




CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA
NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD,

Y DE ESPÍRITU





CONSEJO EDITORIAL

Presidencia

Dip. José Enrique Doger Guerrero (Titular)

Dip. Eligio Cuitláhuac González Farías (Suplente)
Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional

Integrantes

Dip. Juan Pablo Adame Alemán (Titular)
Grupo Parlamentario del Partido Acción Nacional

Dip. Tomás Brito Lara (Titular)
Grupo Parlamentario del Partido de la Revolución Democrática

Dip. Ricardo Astudillo Suárez (Titular)
Dip. Laura Ximena Martel Cantú (Suplente)
Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México

Dip. José Francisco Coronato Rodríguez (Titular)
Dip. Francisco Alfonso Durazo Montaño (Suplente)
Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano

Dip. Alberto Anaya Gutiérrez (Titular)
Dip. Ricardo Cantú Garza (Suplente)
Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo

Dip. Luis Antonio González Roldán (Titular)
Dip. José Angelino Caamal Mena (Suplente)
Grupo Parlamentario del Partido Nueva Alianza

Mtro. Mauricio Farah Gebara
Secretario General



Lic. Juan Carlos Delgadillo Salas
Secretario de Servicios Parlamentarios

Centro de Estudios Sociales y de Opinión Pública 
Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género
Centro de Estudios de las Finanzas Públicas
Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberanía Alimentaria
Centro de Estudios de Derecho e Investigaciones Parlamentarias
Centro de Documentación, Información y Análisis

Secretario Técnico del Consejo Editorial: Édgar Piedragil Galván







En esta tercera edición se incluyen los cambios constitucionales que han sido aprobados 
hasta enero de 2014. Asimismo se actualizan las ilustraciones correspondientes alusivas a 
los personajes que actúan ahora como autoridades de los órganos de gobierno Ejecutivo y  
Legislativo Federales y del Distrito Federal.

A partir de esta edición  se podrá mantener el libro permanentemente actualizado. Para ello 
simplemente habrá que ingresar a la página www.constitucioninfantil.mx  y proceder a la 
impresión de la o las nuevas páginas que resulten de futuras modificaciones a la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos, y adherirla(s)  a la(s) páginas correspondiente(s) 
del libro. 

Con la intención de ampliar el conocimiento de nuestra Ley Suprema se incluye a partir de 
esta edición, una sucinta explicación de cual es la misión e importancia de una Constitución.

De igual forma se incorporaron algunas modificaciones sugeridas por los mismos niños 
que han leído y presentado el libro tanto en los eventos realizados con ese fin, como 
en los foros de consulta y participación ciudadana convocados por la organización 
ciudadana Cruzada Democrática Nacional en diversos Estados de la República durante 
el segundo semestre del 2012. Mi profundo reconocimiento a los  papás, a las y los 
maestros y a las y los niños que con singular interés y entusiasmo han hecho  posible 
estos fascinantes e inolvidables ejercicios de formación cívica y cultural; de una 
verdadera participación con
ciudadanos actuales y futuros.

Jaime Miguel Moreno Garavilla
Cuernavaca, Morelos

Diciembre del 2013









Proemio 
La Constitución Política para las niñas y los niños de México

La construcción de un México más próspero y justo exige una ciudadanía comprometida, más 
informada y participativa en los asuntos de interés público. Se trata de un objetivo de largo 
aliento que debe tener como punto de partida la educación de las nuevas generaciones. Las 
niñas, niños y adolescentes necesitan una sólida educación en múltiples áreas del conocimiento, 
y esto incluye la formación cívica. 

Por lo anterior, es tan relevante esta nueva edición de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos para las niñas y los niños de México del Doctor Jaime Miguel Moreno 
Garavilla, uno de los más destacados constitucionalistas mexicanos de nuestros tiempos. Se 
trata de una publicación única en su tipo enfocada al público infantil y adolescente. 
El Doctor Moreno Garavilla no sólo conoce a profundidad nuestra Carta Magna, desde la 
perspectiva académica, como distinguido catedrático de la Facultad de Derecho de la UNAM; 
también la ha conocido en su aplicación, además de haber contribuido a fortalecerla en su 
calidad de diputado federal. 

Esta obra se ha consolidado como un texto de consulta indispensable que permite a la niñez y 
adolescencia, tener un primer acercamiento, de forma accesible, a nuestra Carta Magna. Explica 
brevemente qué es y de qué se trata la Constitución, a través de un lenguaje sencillo y ameno, 
acompañado de ilustraciones en cada uno de los 136 artículos que la conforman. 
Todas y todos los mexicanos debemos conocer nuestra Constitución, y qué mejor que hacerlo 
a edades tempranas. ¿Por qué?

Porque nuestra Carta Magna es la norma suprema de la que emanan todas las leyes de nuestro 
país. Ésta brinda un punto de referencia para saber cuáles son nuestros derechos y obligaciones 
fundamentales. 

Porque nos permite conocer la forma de organización de nuestras instituciones, el 
funcionamiento de nuestro sistema de gobierno, así como las responsabilidades de nuestros 
gobernantes y representantes.

Porque es producto de la historia de nuestro país y refleja las aspiraciones de quienes nos 
antecedieron, en su búsqueda por construir un régimen de libertades, de igualdad, de justicia 
y de seguridad jurídica.

Por todas estas razones, La Constitución Política para las Niñas y los Niños de México es una 
obra que contribuye a formar a la ciudadanía que demanda el México del futuro. 

Ciudad de México, febrero de 2015

Manlio Fabio Beltrones

Presidente de la Junta de Coordinación Política de la Cámara de Diputados

LXII Legislatura
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Palabras preliminares

El joven lector de esta obra tiene en sus manos el trabajo de un distinguido profesor 
universitario, el doctor en derecho Jaime Miguel Moreno Garavilla, cuyo profundo 
conocimiento de la Constitución le ha permitido sintetizar cada uno de sus 136 artículos.

 La Constitución de cada país define los derechos y las obligaciones de sus habitantes, y 
las funciones y responsabilidades de sus gobernantes. Por eso es la norma más importante 
que se tiene, en tanto que de ella derivan todas las demás. Pero hay algo que resulta tan 
relevante como la Constitución misma: su cumplimiento. 

Una norma es válida si está en vigor y es valiosa si se aplica. Cuando las normas no son 
aplicadas en sus términos, producen efectos contraproducentes porque se puede generar 
un incumplimiento generalizado que afecta la convivencia social.

 Todas las organizaciones tiene reglas, incluso la más sencilla de todas: la familia. Los 
miembros de una organización tienen interés en que las reglas se cumplan porque sólo así 
están seguros de sus derechos. 

En el caso de la Constitución, que es el conjunto de reglas del más alto nivel que existe en 
cada país, el acatamiento de sus disposiciones es un requisito para que las personas tengan 
un punto de referencia acerca de lo que debe y de lo que no debe hacer. 

La observancia de la Constitución es esencial para que los gobernantes actúen de acuerdo 
con sus facultades y respeten los límites y los controles que se les imponen, para que no se 
excedan en el uso del poder en perjuicio de los gobernados.

Nuestra Constitución es el producto de una larga evolución histórica a través de la cual los 
mexicanos de todos los tiempos hemos aspirado a construir un sistema de libertades, de 
igualdad y equidad social, de justicia y de seguridad jurídica. No siempre se han conseguido 
estos objetivos. Por eso es indispensable que todos los habitantes tengan un panorama 
general de lo que la Constitución establece: para aplicarla y hacerla aplicar.

 El texto completo de la Constitución es muy extenso, pero sus principios e ideas 
centrales son muy precisas. Lo que se hace en este libro es presentar esos principios e ideas, 
para que los lectores se familiaricen con su contenido y, cuando dispongan de más tiempo, 
puedan leer el texto entero.

 En 2017 se cumplirán cien años de nuestra actual Constitución. Aunque muchas de 
sus disposiciones originales han permanecido a lo largo de casi un siglo, otras han sido 



modificadas. En su mayoría las reformas han sido positivas, a pesar de que su redacción 
pudo ser más sencilla y directa. 

 La Constitución ha cambiado porque cada generación tiene derecho a mejorarla y a 
incorporar en ella su propia visión de lo que debe ser la justicia, de cómo alcanzar la igualdad 
y la equidad en las relaciones sociales, de la forma de ampliar y proteger las libertades, de 
los instrumentos para garantizar la seguridad jurídica, y de la manera de organizar y hacer 
funcionar al gobierno y en general al conjunto de las instituciones públicas. Para hacerla 
cumplir y para cambiarla, hay que conocerla.

 Todo esfuerzo por difundir el contenido de la Constitución debe ser aplaudido, porque 
contribuye a tener ciudadanos mejor informados y más conscientes de sus derechos y 
deberes. Bienvenida, por tanto, esta nueva edición de la Constitución Mexicana para niños 
y jóvenes de edad, y de espíritu. 

Ciudad Universitaria, enero de 2015.

      Diego Valadés

Investigador del Instituto de Investigaciones Jurídicas de la
Universidad Nacional Autónoma de México. 
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MENSAJE DE LA TERCERA EDICIÓN

Deseo compartir con ustedes, con la capacidad y frescura de la tierna edad, un mensaje de 
justicia y de igualdad que los anime a introducirse en el estudio de nuestra Constitución.

Desde la Independencia, México ha sido un país de cambios que permitieron la construcción 
de nuestra gran Nación. Durante muchos años, los mexicanos se unieron para decidir 
cómo debía funcionar el país; qué reglas tendrían que seguir; y, qué habrían de recibir 
los ciudadanos. La Constitución que tenemos desde 1917, se escribió después de muchos 
intentos que dieron cauce a las necesidades de un pueblo.

Hoy en día, ustedes que representan el futuro de México, están incluidos en el texto 
constitucional como titulares de derechos, pero también de obligaciones. Esto quiere 
decir, que deben exigir sus derechos y obedecer las normas jurídicas establecidas. Por eso, 
para fortalecer el estado de Derecho, es importante que ustedes los conozcan y les den 
cumplimiento.

Este texto, intitulado la “Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos para las 
niñas y los niños de México” presenta una versión dirigida a la niñez y a la juventud, 
con un lenguaje accesible y con ilustraciones que les ayuden a conocer y entender la 
organización política de nuestro país y sus derechos humanos: como el derecho a ser libres, 
a la educación, a la salud, a tener un trabajo, una familia, un nombre y una nacionalidad. 
Todo ello, contribuirá a su formación cívica.

El objetivo de esta obra es sembrar en ustedes los valores que reconozcan que todos tenemos 
oportunidades iguales; que todo depende de nuestra voluntad para ser mejores; y, que el 
respeto y la tolerancia construyen la paz social. 

Conocer cada uno de los artículos establecidos en la Constitución les permitirá comprender 
que su condición de menores los hace merecedores de una protección especial, que les 
permitirá alcanzar un nivel máximo de desarrollo. También van a descubrir que sus ideas, 
pensamientos y opiniones deben ser respetadas y tomadas en cuenta, y que sus decisiones 
impactan tanto su destino, como el rumbo del país. 

Por ello, los invito a que utilicen esta Constitución como un instrumento que los ayude a 
construir un país más democrático, más justo, más fuerte y más generoso. 

Ministro Juan N. Silva Meza
Presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nación

y del Consejo de la Judicatura Federal
Noviembre del 2013
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Deseo ahora hacer propicio este espacio para reiterar al señor Ministro Presidente de la H. Suprema Corte 
de Justicia de la Nación,  el Maestro Don Juan Silva Meza, mi profundo agradecimiento por la enorme 
distinción con que obsequió a esta obra y a su autor, al incorporar  en la edición anterior, un mensaje a través 
del cual recomienda a niños y jóvenes la lectura de la misma. 

De igual manera, deseo expresar mi gratitud al licenciado y diputado Manlio Fabio Beltrones Rivera, 
jurista y político mexicano, impulsor y actor fundamental para la transformación y modernización del 
México de nuestros días, así como al Doctor Diego Valadés, reconocido constitucionalista mexicano de talla 
internacional, por enriquecer, ambos, esta obra con sus conceptos. 

La cuarta edición que ahora se presenta contiene un cambio substancial, nada menos que en su propio 
título. Al sustituir el anterior de la “Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos para las niñas 
y los niños de México” por el de “Constitución Mexicana para los niños y jóvenes de edad, y de espíritu” 
respondemos a opiniones como la del señor doctor y senador Don Enrique Burgos García, presidente de 
la Comisión de Puntos Constitucionales de la H. Cámara de Senadores, al advertir hace algunas semanas 
durante la presentación de la tercera edición en el aula magna Jacinto Pallares de la Facultad de Derecho de 
la UNAM, que el libro “además de ser muy útil para niños y jóvenes, lo es también para muchos adultos”; 
aseveración que en el acto  fue compartida tanto por el Maestro Don José Dávalos Morales, como por el 
Doctor Lorenzo Córdova Vianello. En efecto, coincidimos plenamente en que el propósito central del libro 
bien puede cristalizar tanto en los jóvenes de edad, como en los de espíritu. De allí la firme decisión al 
cambio. 

Por otra parte, considerando que se aproxima ya la fecha en que los mexicanos estaremos celebrando el 
centenario de nuestra ley suprema: de nuestra Constitución jurídico-política expedida el 5 de febrero de 
1917, y promulgada el 1 de mayo del mismo año, proponemos, a través de esta cuarta edición, que todos 
los mexicanos nos preparemos para honrarla y festejarla de la mejor manera: conociéndola y difundiéndola.

Festejaremos así, conscientes de los cien años de nuestro código fundamental, pero más aún, conscientes de 
los cien años de vida que hemos tenido al amparo de las instituciones que nuestros ilustres constituyentes 
consagraron en ella, y que han venido siendo verdaderos baluartes de los derechos y de las libertades de 
que orgullosamente podemos jactarnos los mexicanos, sin dejar de reconocer con aflicción, nuestro severo 
rezago en lo social. 

La democracia requiere sí, de instituciones y de leyes, pero sobre todo requiere de ciudadanas y ciudadanos 
realmente capacitados en el ejercicio de sus derechos y de sus obligaciones fundamentales. Alcanzar tal 
capacitación exige comenzar a fomentar la cultura jurídica fundamental entre los miembros de la sociedad 
nacional, particularmente entre nuestros niños y jóvenes, y qué mejor si están atinadamente guiados por la 
experiencia que adunan muchos…muchos de nuestros jóvenes de espíritu ¡ Es, sin duda, la mejor forma de 
rescatar e imbuir en las nuevas generaciones, el hábito en la práctica de los valores que dan rumbo, sentido 
y armonía a las personas y a las Naciones. 

Jaime Miguel Moreno Garavilla
                     Cuernavaca, Morelos                              

Julio del 2014

Prefacio a la cuarta edición
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La enseñanza de la Constitución a los jóvenes universitarios, durante 
veintitrés años, invariablemente acompañada del deseo de infundir 
en ellos el amor por nuestra Carta Magna, gestó en el autor la idea de 
hacer lo mismo con las niñas y los niños de México, con la convicción 
de que cuando se llega a amar lo que se conoce, se le respeta y 
defiende con fervor.
 Mediante sencillos textos que condensan, y en ocasiones 
destacan parte de su contenido, se ilustran los ciento treinta y seis 
preceptos que conforman el articulado constitucional para desperar 
el interés infantil, y con ello el de padres de familia y maestros, por 
compenetrarse después, en la lectura íntegra de su texto.
 Destacada importancia cobrará en la vidas de nuestros futuros 
ciudadanos el conocimiento de cómo y para qué se estructura el 
gobierno de México; cómo funciona, quiénes lo integran y encabezan; 
cuáles son sus atribuciones, así como cuáles son los derechos y 
obligaciones que nos asisten como mexicanos.
 Propósito adicional es inculcar en nuestros niños, valores como 
la justicia, la paz, la igualdad, la libertas y la seguridad jurídica; 
valores que integran, con otros muchos, el sólido marco axiológico 
que ha dado rumbo al individuo y a la Nación bajo la guía de nuestra 
Constitución.
 Son valores que debemos, todos, conocer, cuidar, ejercer, 
amar y defender. Es preciso comenzar a hacerlo en la familia y en 
la escuela, con la convicción de que formar seres humanos valiosos, 
es el único camino que garantiza a México tener el día de mañana, 
servidores público, sociales y privados, igualmente valiosos.
 Es esta obra, una forma más de contribuir en la formación de 
las niñas y los niños de México, promisoria escuela de civismo, fragua 
de buena ciudadanía. Es una aportación para legar un mejor México 
a nuestros  queridos hijos, y también unos mejores hijos a nuestro 
querido México.
 Tomen, niñas y niños de México, el preciado hábito de la 
lectura constitucional. Además de conocimiento, se convertirá en 
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una poderosa herramienta que dará seguridad a sus vidas y a las de 
quienes se encuentren con ustedes.
 Tal es el deseo que anima a poner este ejemplar en manos de 
nuestra niñas y de nuestros niños, a quienes vemos como la riqueza 

más grande de todas las riquezas nacionales.

Jaime Miguel Moreno Garavilla

Emiliano Zapata, Morelos
Abril 5 del 2005
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¡ASÍ VERÁS LA IMPORTANCIA DE CONOCER LA NUESTRA!

Una Constitución es el instrumento que sirve para que, tanto las personas como las 
Naciones, podamos vivir en Paz, tratando de alcanzar nuestra felicidad.

Todos los seres humanos y todos los países que hemos existido a lo largo de la historia, 
aspiramos a ser felices, aunque desde luego cada persona y cada país puedan tener 
su propia idea de lo que es la felicidad.

Las personas solamente podemos vivir en grupo, en sociedad. Sólo los Dioses y las 
bestias pueden vivir aislados, decía el célebre filósofo griego Aristóteles de Estagira.

Por tanto es allí, dentro de ese grupo, dentro de esa sociedad donde vivimos, en 
donde manifestamos libremente nuestros sentimientos, pensamientos, expresiones 
y conducta en formas infinitamente variadas y diferentes, a grado tal que si no 
hubiera un orden, estas manifestaciones se cruzarían, chocarían constantemente 
hasta convertir a nuestra sociedad en un caos, en un verdadero desorden.

Por eso es necesario un orden para que las personas puedan vivir pacíficamente y en 
armonía. Solo así se puede estar bien y progresar en todos los sentidos.

Pues ese orden lo impone, obligatoriamente, la Constitución.

Cuando las personas que conforman un gran grupo, al que también se le llama 
pueblo, están dispuestas a vivir en unión, acuerdan darse una Constitución que les 
garantice el orden que necesitan para lograr su bienestar y su evolución como pueblo 
y como personas.

Entonces eligen como su representantes, a personas que conozcan y se identifiquen 
con los grandes propósitos, con las supremas aspiraciones del pueblo, y que al mismo 
tiempo sean capaces de proponer, redactar, discutir y aprobar las reglas supremas 
que en conjunto, conformarán a su Constitución. A esas personas se les denomina 
“Diputados” por ser representantes del pueblo, y “Constituyentes” porque elaboran 
la Constitución. Es por ello que a la reunión de estos Diputados realizando sus 
trabajos encomendados, se le conozca con el nombre de “Congreso Constituyente”.
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La misión pues, de un Congreso Constituyente es elaborar la Constitución que habrá 
de imponer el orden y conducir al progreso y a su felicidad al pueblo. Es así como 
han aparecido las cinco Constituciones que han estado vigentes en México como 
Nación independiente: la de 1824; de 1836; 1843; 1857 y 1917. 

Podemos decir también que una Constitución es un conjunto de normas o disposiciones 
jurídicas supremas, ya que están por encima de todas las demás; son las que ordenan a todas 
las leyes. Todas la leyes deben respetar sin excepción lo que dice la Constitución. También 
todas las personas. Si no, se les castiga.

Estas normas jurídicas supremas se encargan fundamentalmente de:

 Establecer y recordar los grandes valores y principios del pueblo mexicano que, junto con 
las declaraciones fundamentales de éste, deben regir y orientar la vida del país;

 Fijar las reglas para la organización y funcionamiento del país;

 Crear a los órganos de autoridad que se necesitan para gobernar y señalarles sus 
atribuciones;

 Reconocer los derechos humanos que se nos deben respetar a todas las personas y los 
mecanismos para proteger tales derechos;

 Regular las relaciones entre las autoridades y los gobernados, estableciendo los límites al 
ejercicio del poder que tiene la autoridad, y

 Advertir en general sobre los derechos y las obligaciones de las personas para lograr que 
estas puedan desarrollarse plenamente dentro de una convivencia social en armonía.

Estos son algunos de los fines que persigue la Constitución recogiendo los más elevados 
deseos de las personas que integran al pueblo.

Es por ello que podemos afirmar que la Constitución es el más valioso instrumento para 
alcanzar nuestra paz social y desde ella, aspirar al alcance de nuestra felicidad individual y 
colectiva.

Por eso hay que respetar y obedecer lo que manda la Constitución. Para ello hay que conocerla 
y llegar a venerarla desde niños. Así estaremos propiciando una mejor ciudadanía, más 
informada, más responsable, consciente de sus derechos, pero también de sus obligaciones, 
entre las que destaca el contribuir a forjar un México en el que impere la justicia en lo jurídico 
y en lo social, y en el que todos podamos ejercer plenamente y sin temores nuestros derechos 
y también nuestras sagradas libertades.
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CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 
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JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA
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CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 

La educación preescolar, primaria, secundaria y media 
superior es obligatoria y gratuita y no se relaciona con la 

religión.
Debe luchar contra la ignorancia; impulsar la fortaleza de 

la Nación; inculcar el amor a la Patria, a la solidaridad y a la 
justicia.

También, debe buscar la superación económica, cultural y 
social de la población.

Fomentará el respeto a la dignidad de las personas y la 
integridad de la familia, despertando los ideales de 

igualdad y de fraternidad entre todos los seres humanos.
 Aquí también se ordena que haya un Instituto 
Nacional encargado de evaluar y vigilar que la educación en 

México sea de calidad.
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JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA

La ley debe tratar con los mismos derechos a las 
mujeres y a los hombres.

Todos tenemos derecho a una alimentación nutritiva y 
suficiente; a la protección de nuestra salud; a tener un 
medio ambiente sano y, a disponer responsablemente 

del agua para nuestro uso personal y familiar.
También tenemos derecho a una vivienda digna.

Al nacer, todo mexicano tiene derecho al registro de su 
nombre, el de sus padres y abuelos, y a tener acta de 

nacimiento.
Todos los gobernantes y los padres de familia deberán 

respetar especialmente los derechos de los niños a 
tener alimentación, salud, educación y diversión.

Todas las personas tenemos derecho a la cultura y al 
deporte.
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Todos tenemos la libertad de expresar lo que 
sentimos y lo que pensamos respetando siempre 
a los demás. También el derecho de tener acceso a 
información plural y oportuna a través de la radio,  

la televisión, de internet o de cualquier otro medio. 
De igual forma, podemos tener acceso a la 

información pública que posean las autoridades 
municipales, estatales o federales, conforme a lo 

establecido en la ley.
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Todos en México somos libres para difundir nuestras 
ideas, opiniones e información por cualquier medio. 
Ninguna autoridad o persona puede restringir este 
derecho salvo que se dañe a terceros o se cometa 

algún delito.
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Nadie puede ser detenido por más de tres días 
ante un juez, sin que éste lo declare formalmente 

preso por la comisión de un delito previsto en la ley.
Los jueces pueden enviar a prisión preventiva a 

quienes se pudieran fugar o que consideren como 
personas peligrosas. 

Las leyes y las autoridades deben vigilar que no se 
cometan abusos en contra de los presos.
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Establece los principios conforme a los cuales deben 
realizarse los juicios para castigar o declarar inocentes 

a las personas acusadas de cometer algún delito.   
En este artículo se señalan también los derechos de 

todo acusado. Entre ellos, el de que deberá ser juzgado 
en todo caso antes de un año, salvo que él necesite más 

tiempo para defenderse. Las víctimas y los ofendidos 
por el delito, también tienen derechos, como el de recibir 
la atención que necesiten y que se les paguen los daños.



53

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 



54

JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA



55

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 



56

JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA

Somos libres para escoger nuestras creencias y religión.
Las ceremonias o actos de los cultos, se realizarán 

ordinariamente en los templos, sin cometer faltas a la ley. 
Están permitidas algunas ceremonias extraordinarias 

fuera de los templos.
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El Estado debe conducir el desarrollo 
nacional  fortaleciendo nuestra democracia y 

nuestra economía, creando empleos y una más 
justa distribución de la riqueza 

fomentando la competitividad, es decir, la 
posibilidad de que todos podamos participar para 

ello, en ejercicio de nuestra libertad y nuestra 
dignidad como personas.
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Todas las actividades del gobierno deben 
procurar el desarrollo del país, y deben estar 

ordenadas en un Plan Nacional elaborado con las 
propuestas y opiniones de la ciudadanía. Habrá 

un Consejo Nacional encargado de evaluar, medir 
y recomendar acciones destinadas a combatir la 

pobreza en nuestro país.
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Prohíbe los monopolios en México, es decir que 
nadie puede acaparar y controlar la producción 

y venta de un solo producto. Protege la 
competencia y a los consumidores de bienes y 

servicios.
Ordena también que sea el Banco de México 
el encargado de fabricar nuestros billetes, y, 

nuestras monedas  a través de la Casa de 
Moneda, así como de cuidar su poder 

adquisitivo.
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En casos extraordinarios, ante peligros 
graves para la sociedad o el país, y con el fin 
de actuar rápidamente para enfrentarlos 

con eficacia, el Presidente, con la aprobación 
de nuestros legisladores, puede suspender 

nuestros derechos.
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Por voluntad del pueblo, y para su 
gobierno, México es una 
República, Democrática,

 Representativa, laica y Federal, 
compuesta por Estados libres 

que se mantienen unidos en una 
Federación.



87

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 





89





91

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 



92

JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA



93

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 



94

JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA



95

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 



96

JAIME MIGUEL MORENO GARAVILLA



97

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 





99





101





103

CONSTITUCIÓN MEXICANA PARA NIÑOS Y JÓVENES DE EDAD, Y DE ESPÍRITU 





105





ARTÍCULO 50
El Poder Legislativo lo ejerce un órgano de gobierno llamado 
Congreso que se compone de la Cámara de Diputados y la 

Cámara de Senadores.
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SECCIÓN I

DE LA ELECCIÓN E 
INSTALACIÓN DEL CONGRESO
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Los Diputados y Senadores que trabajen bien 
podrán ser reelectos a partir del 2018.

Los Diputados hasta por cuatro periodos de 
tres años cada uno. Los Senadores hasta por 

dos periodos de seis años cada uno.
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El Instituto Nacional Electoral declara la 
validez de las elecciones y entrega a los 

ganadores su constancia respectiva.
Las inconformidades las resuelve el 

Tribunal Electoral del Poder Judicial de la 
Federación.
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La Cámara de Diputados, tiene facultades exclusivas 
para representar y proteger los intereses del pueblo.

Entre dichas facultades destacan las de;
*Dar a conocer, mediante el bando solemne, la 

declaración de que ha sido electo un nuevo Presidente;
*Ratificar el nombramiento que haga el Presidente del 
Secretario de Hacienda, si no se conforma un gobierno 

de coalición.
*Aprobar el proyecto de Presupuesto de Egresos de la 
Federación (gastos del país), que anualmente le mande 
el Presidente; Revisar y aprobar cada año, las cuentas 

de cómo se gastó el dinero durante el año anterior;
*Investigar, y en su caso poner a dsiposición de los 

jueces, a lso altos funcionarios que comentan delitos, 
para que sean sancionados.
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La Cámara de Senadores también tiene facultades 
exclusivas:

*Vigilar las relaciones internacionales de México y 
confirmar los tratados que celebre el Presidente con 

otros países.
*Ratificar los nombramientos de los Secretarios de 

Estado y de algunos altos funcionarios, exceptuando 
a los representantes de México ante otros países, y a 

los altos mandos de las Fuerzas Armadas.
*Designar a los Ministros de la Suprema Corte y al Jefe 

de Gobierno del Distrito Federal cuando falte el que 
haya sido electo popularmente.

*Aprobar la estrategia que debe seguir el gobierno para 
la seguridad nacional y nombrar al Fiscal General de la 

República;
Sancionar a los altos servidores públicos que violen la 

Constitución o las leyes.
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Durante los recesos del Congreso, trabaja 
una Comisión Permanente integrada 
por diecinueve Diputados y dieciocho 

Senadores.
Esta Comisión sólo puede atender los 

asuntos que señala la Constitución, como 
la ratificación de algunos funcionarios.
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El Presidente empieza a ejercer su cargo el 1º de 
Octubre y permanece en él seis años improrrogables.
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ARTÍCULO 89
Este precepto establece cuáles son las facultades y 

obligaciones del Presidente de la República, entre ellas, 
la de poder invitar en cualquier momento a los miembros 

más destacados de otros partidos a que colaboren en 
su gobierno.
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ARTÍCULO 90
Establece las bases para que se organice 
y funcione el Poder Ejecutivo, encargado 

de administrar al país.
Señala que será centralmente a través 

de las Secretarías de Estado, y en forma 
indirecta, a través de  Entidades 

paraestatales, es decir, de órganos o 
empresas que se encargan de ayudarle al 

gobierno. 
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del INE
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A. El Ministro Público lo encabeza un Fiscal 
General de la República, al que ordinariamente 

nombran los Senadores.
La misión del Ministerio Público es la de 

investigar los delitos, así como perseguir y 
entregar a los tribunales a quienes los cometan.

B. Con el fin de vigilar que se respeten 
los derechos humanos en todo el país, la 
Constitución ordena aquí, la creación y 

funcionamiento de la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos, así como una Comisión por 

cada uno de los Estados de la República.
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Las dudas o controversias que se pudieran 
presentar entre el gobierno federal y los de los 
Estados; entre los Estados y sus Municipios; 
entre los órganos que la misma Constitución 

considera como Autónomos; entre los órganos de 
gobierno del Distrito Federal, así como las 

denuncias de que una disposición legal viola la 
Constitución, serán resueltas directamente por la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación.
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Los Estados de la República tienen una forma de gobierno 
republicano, representativo, democrático, laico y popular, 
y su base es el Municipio Libre, que está gobernado por un 

ayuntamiento.
Los presidentes municipales, regidores y síndicos pueden 

reelegirse por un periodo de tres años.
Los municipios reciben contribuciones, manejan su 

patrimonio y tienen a su cargo los servicios públicos de 
agua potable, alumbrado, limpieza y recolección de basura, 
mercado, rastros, calles, parques y jardines, así como de 

seguridad y tránsito de vehículos.
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y que pueden volver a ser electos hasta por cuatro 
periodos, y por un Poder Judicial que se conforma con los
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Los Poderes Federales están obligados a proteger 
a los Estados en caso de invasión o violencia 

exterior.
Cuando se trate de disturbios internos, la 
protección o el apoyo, lo deben solicitar el 
Gobiernos del Estado o la Cámara de sus 

Diputados.
Las Entidades Federativas están obligadas a 

entregar a otra entidad federativa que lo solicite, 
a los probables delincuentes detenidos, y a los 

delincuentes que ya estén presos.
Cuando se trate de extranjeros, el Ejecutivo 

Federal se encargará de los trámites.
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* Los menores de quince años no pueden ser 
contratados para trabajar;

* Los jóvenes de entre quince y dieciséis años sólo
pueden
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Todos los servidores públicos recibirán un pago 
por el desempeño de sus labores que será 

determinado en el Presupuesto de Egresos
correspondiente. Ningún empleado del gobierno 

puede ganar más que el Presidente de la 
República.
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