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Estimado Solidario: e L

El mies de Abril siempre ha representado un periodo de tiempo muy especial
para la vida del Sistema de Solidaridad Social: es cuando organizamos una
gran fiesta dedicada a los nifos. ‘

Todos los afos, hacemos una amalgama con canciones de Cri-Cri, bailes de
munecas, trajes de payasos y con alguna idea escapada de la imaginacion
para darle forma al siempre diferente Festival "Para Nuestro Futuro". En esta
ocasion realizamos el Quinto, hecho posible gracias a su valiosa colaboracion
y también de las empresas, quienes donaron aquel juguete nuevo, articulo
escolar, bolsa con dulces, y prenda de vestir, que integraria el paquete-regalo
recibido por los nifios al finalizar el divertidisimo evento, de parte de sus
amigos: los Solidarios. | ‘

Este evento tuvo como escenario el Foro de Arte y Cultura, el cual vibré al
aparecer Batman, y presencio la agitacion de los nifios cuando aparecieron sus
superhéroes y personajes favoritos como Atlantis y Octagdn. Fue un evento
divertido, lleno de risas y de alegria, pero nada tan bonito como el aplauso de-
los pequenos al saber que el Festival estaba dedicado a los Nifios de la Calle.-

“

En este boletin encontrara la resefa de este evento, también hemos dedicado
un espacio a la MUJER como madre, como trabajadora y como. profesionista.
Lo invitaremos a reflexionar sobre el ruido en Guadalajara, sus consecuencias,
sus efectos; hablaremos acerca de lo basico de la salud de los adultos y su
cuidado. También se deleitard con los cuentos contenidos y datos
interesantisimos sobre la cultura Prehispanica en el articulo titulado "No soy
Indio, soy Azteca".

Dejamos con usted alguna de las sonrisas infantiles regaladas a la puerta del
Foro de Arte y Cultura, con la confianza en que la lectura de este boletin le
significara momentos placenteros.
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IMAGINA

Resena del evento del Dia del Nino

El publico imaginaba las formas que se escondian en la oscuridad del
foro y trataba de adivinar el secreto que se guardaba detras del telon.

"Para Nuestro Futuro®. Nombre con el que identificamos a uno de los
morhentos espemales en |a vida del Sistema de Solldarldad Social. Es
el festejo que organizamos para recibir el dia del nifio. Cada afio, sin
interrupcion, desde que nuestra organizacion fue creada se ha
celebrado en la proximidad del dia 30 de Abril.

En esta ocasion se realizé. el Quinto Festival. Inicialmente se habia
contemplado que se realizarian tres funciones. La primera seria
exclusivamente para instiuciones dedicadas a la atencion de infantes
desprotegidos tales como el Hospicio Cabanas y las dos restantes
abiertas al publico en general. Sin embargo dada la cantidad de gente,
se realizd una cuarta funcion para dar cabida en el Foro de Arte y
Cultura, a los cientos de nifios que se quedaron fuera -por los llenos que
se registraron. Muchos de ellos sin boleto de entrada pero con el deseo
de poder presenciar el evento.

Puntualmente, en cada una de las funciones el telon cedié ante las
ansias infantiles y dejo al descubierto al primer rayo de luz que se
colaba en el escenario representando al primogénito del alba recién
despierta.
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Hora inequivoca de que el descanso noctumno habia coneluido para la
"pecas" y para el resto de los pequefios nifios de la calle arrojados-a
una de tantas esquinas de la gran urbe y protegidos de las inclemencias
del tiempo por los agujeros de sus ropas.

Con una lectura lenta y pesada "la Pecas" amas6 las palabras
contenidas en uno de los periddicos que momentos antes le servia de
cobijo y se dio cuenta de que ese dia era precisamente el del nifio.
Presurosa levantd uno a uno: “al Pollo", "al Negro" y "al Muelas", y les
advirtié que durante todo ese dia lo que desearan los nifos del mundo
se iba a volver realidad. Ante la incredulidad de sus comparneros, "la
pecas" pide mentalmente la presencia de Batman. En ese momento la
musica que delata al gran personaje se deja‘escuchar, mientras este se
descuelga de la parte méas alta del Foro en una entrada espectacular.

Defensor de los desvalidos, desafiante de los aires y alérgico a los
pinginos, el gran superhéroe Batman sucumbe al piquete de cjos y a
la manita de puerco aplicada con un togue de elegancia de |a Gatubela,
su archienemiga. R

El resultado de la contienda no satisfizo al "Pollo" quien eché mano de
toda su filosofia: "Hay hombres que no descansan en toda la semana
defendiendo ala justicia y por si fuera poco hasta luchan los domingos:
los meros meros héroes mexicanos"

Despues de esa pieza de oratoria suprema, el Pollo pensé con todas
sus ansias en cual seria el deseo que pediria en ese dia del nifo.
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En ese momento,el Foro de Arte y Cuitura vibré ante el grito pueril de
centenares de admiradores que le daba prisa al andar de sus héroes:

-jOctagon!, jOctagoon!, jOctagooon!
-jAtlantis!...

Imaginese usted estas escenas, luego siéntase en un teatro lleno
mirando hacia el frente con la emocion de nifo, agréguele a 18
mosquitos trompeteros, 14 munequitas, 12 canicas, nimas hawaianas,
personajes de las caricaturas y peliculas que se han vuelto clasicas y
se sentird unido a los sentimientos de los nifios que ese dia ocuparon
los asientos del Foro de Arte y Cultura.

Durante las representaciones se regalaron pasteles, dulces, y no hubo
nino alguno que saliera con las manos vacias, los mas afortunados
tuvieron la suerte de sacarse la rifa de las bicicletas. Pero ain con todo
el ambiente festivo desbordado durante las funciones, al final quedé el
momento para la reflexién. ' '

Se invit6 a los asistentes a dedicar un breve instante a los personajes
clave de la obra: los ninos de la calle.

Los nifios de la calle-no.son producto de la fantasia. Son realidades que
lastiman a quien se atreva a levantar la cabeza. Son el bolerito, el
payasito, el pequefo acrobata, el tragafuego, el nino maltratado. Por
eso IMAGINA. Imagina que uno de esos nifos pudiste haber sido td.
Imagina, ¢ que seria de ti el dia de hoy? Imagina, como reza la cancion
de John Lennon y que cantaron cientos de nifios con las vestimentas y
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los colores de todos los paises, momentos antes de salir del Gitimo de
los eventos y ver que es cierto que la noche puede brillar:

-

"A nosotros nos gustaria cambiar

el mundo, que tuvieramos mas responsabllldad
sobre todo lo que nos rodea:

nuestra familia, nuestra ciudad,

nuestro planeta..."

“Creemos que con tu ayuda lo podemos lograr"

"Imagina la gente
Viviendo siempre en paz".




AUMENTAN 250% LAS VIOLACIONES A LA e 8,
LEY SOBRE EL. TRABAJO INFANTIL N T A

La explotacion laboral de los nifos es-uno de |os aspectos mas
sombrios del mundo internacional del trabajo. Nadie sabe a ciencia
cierta cuantos menores de edad trabajan hoy en el mundo. Es dificil
disponer de estadisticas. La mayoria de esos nifos -son trabajadores
familiares no remunerados o trabajan en el sector no estructurado o bien
clandestinamente, de modo que resultan invisibles para quienes
recaban datos estadisticos sobre la poblamon actlva Pero debe de
haber cientos de millones.

Ahora bien, no obstante que en los (itimos afos la situacion de los nifos
trabajadores ha empeorado considerablemente y que su numero ha
aumentado en muchos paises, en muy pocas naciones se han
formulado planes para resolver este grave y dificil problema.

Asia, por ejémplo,' cuenta con una de las cifras mas altas de mano de
obra infantil, que supone hasta 11% de la poblacién econémicamente
activa (PEA) total en algunos paises de ese continente..En India es
donde hay mas: 44 millones. En Indonesia son 2.7 millones los mnos de’
10 a 14 anos que traba]an

Se dice que en los paises africanos trabajan hasta 20% de la poblacion .
infantil,lo cual supone el 17% de la poblacién activa total. En Nigeria, por
ejemplo, se calcula que hay 12 millones de nifios en dlversas categorias
laborales.

América Latina es la regiéon mas urbanizada del mundo en desarrolio,
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por lo que-es mas probable que Ios nifios trabajen en.las ciudades. Es
p05|ble que. en algunas zonas urbanas de ciertos pa|ses Iaboren hasta
un 26% de los nings. En, Brasil es donde hay mas infantes que trabajan :
siete m|IIones segun una encuesta of|C|aI sobre los hogares que |nd|ca
que aproxumadamente 18% de los menores brasﬂenos de dlez a catorce
anos, son econémicamente activos. En México traba]a una proporcion
similar de ninos, de doce a catorce anos.

Y

El trabajo infantil se da sobre todo en los paises en desarrollo, pero no
solo en ellos. Italia es uno de los paises de Europa Occidental-que mas
nifos trabajadores tiene. Se dice que -simplemente en la region de
Népoles hay decenas de miles y preocupa sobre todo, su trabajo en la
industria del cuero y de la piel. :

También abundan en Espana :segL’m ciertas fuentes son mas de 100
mil- la mayoria de ellos en la agricultura, en general en explotaciones

-agricolas familiares. En el Reino Unido, segin una encuesta de 1985,

40% de los infantes interrogados estaban trabajando, la mayoria de ellos.
ilegalmente, de acuérdo al numero de horas que trabajan o por el tipo
de labor que hacian.

En Estados Unidos, la mayoria de los mencres que trabajan lo hacen en
la agricultura y una gran proporcion de ellos son de familias inmigradas.
El Sindicato de Trabajadores Agricolas declaré en 1985 que cientos de
miles de nifios trabajaban en |a faena én pIantacwnes y eprotacuones
agropecuanas de todo el pais. Muchos chicos trabajan también en los .
mas diversos sectores, desde los establecimientos de comida rapida
hasta las fabricas de prendas de vestir. '
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Segun un estudio efectuado en 1990 por el Servicio Central de
Contabilidad, entre 1983 y 1990 aumentaron en 250% las violaciones de
fa legislacion Sobre el trabajo infantil. Y en una operacnon sorpresa
llevada a cabo por el Ministerio del Trabajo durante tres'dias, en 1990,
se descubrié'a mas de 11 mil nifios que laboran ilegalmente.

LA MANO DE OBRA

La mayoria de los menores trabajan. A partir-de los seis o siete anos
ayudan en la casa, hacen recados o pasan. cierto tiempo en:el.campo
ayudando a sus padres. Esto puede contribuir. positivamente a su
desarrollo; en las zonas rurales en particular, un trabajo semejante
puede preparar a los nifios para las tareas propias de la edad adulta y
facilitar la transmision de los conocimientos tradicionales de una
generacion a la siguiente. Los infantes aprenden a ser responsables y
se sienten orglillosos de’lo que hacen. Inclusg en los paises mas ncos
se incita a los nifos a traba|ar unas horas por semana.

Mano de obra infantil significa algo muy distinto a saber el hecho de que.
se explote, recargue trabajo o prive de su dérecho a la salud o a la
educacion -o simplemente a la infancia- a los menores de edad. Se
detallan a continuacion, algunas de las caracteristicas que pueden
denotar una explotacion de los nifios que trabajan:

- Trabajo de menores demasiado pequefios. A menudo, en los paises
en desarrollo los infantes empiezan a trabajar en las fabricas a los seis
o siete anos de edad

- Trabajo demasiado largo. En algunos casos, de 12 a 16 horas del dia.
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- Trabajo en condiciones de gran tension. Tension fisica, social o
psicolégic_a, en minas o talleres infrahumanos. _, :

v Lok ki ‘L

-T raba]o en la calle. En condiciones msalubres 0 pellgrosas

Trabajo por una remuneracmn muy baja Hay qwenes cobran 3 doIaresr
tan solo por una semana de sesenta horas. .

- Tabajo monétono. Tareas repetidas y aburridas, que coartan el
desarrollo social-y psicoldgico del chico. i

- Trabajo que impIica una responsabilidad excesiva. Con frecuencia, los
ninos han de cuidar a hermanos suyos que tienen-apenas uno o dos
afos menos que. eIIos

Trabalo sometldo a |nt|m|da0|ones Menoscabada la conflanza en si
mismo, como ocurre en el trabajo forzoso y en la explotacion sexual. -

Hoy en.dia, un namero.mayor de nifios estd. mas expuesto al riesgo de
una explotacion semejante; porque son mas fas familias ( especiaimente
la urbanas ) que se ocupan actualmente por un salario, con lo que es
mas probable que los menores empiecen a traba]ar fuera de casa, Ie|os
de la proteccion de sus padres ‘

UNA DEUDA POR LA VIDA

- . . . ~
. . . B . ~

La-mayoria de los nifios trabajan porque su familia es muy pobre. Y
cuando esta en peligro la supervivencia de la familia, todo el mundo
tiene que echar-una mano. En. los paises en desarrolio, los nifios que
trabajan en el campo ayudan a menudo a sus padres a sacar el maximo
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provecho de sus pobres tierras. Pero también puéden laborar junto a
ellos en la agricultura comercial. ,
En Zimbabwe, por e]emplo alos trabajadores de las plantaciones de
tabaco y de algodén se les paga por cada tdréa que llevan a cabo, y
pueden recurrir a sus hijos para que los ayuden & terminar -antes la
faena.

En las zonas urbanas es mas probable que los infantes trabajen por un
salario fuera de su casa, habitualmente a iniciativa de sus padres. En un
estudio realizado para la Orgariizacion Internacional del* Trabajo (OIT)
sobre menores Gise traba]aban en- Curtidoras en E-Cairo, Eglpto se
pregunté a los padres por qué trabajaban sus huos en vez'deirala
escuela (la edad media de los nifios era de doce afios). Mas de 90% de
los padres contestaron que la fam|||a necesnaba eI dmero que ganaban
los nifos:

Pero es interesante obsérvar que, Cando se hizo esa misma pregufita
a los pequenios, umcamente 50%'dio como primera razén-la de qué ‘a
mi familia {6 hace-falta el dinero". Los infantes tendlan a qittar
importancia-al hecho de que se'les Habia obligado'a ocuparsé“En tales
circunstancias si el menor tiene que trabajar piensa a menudo que lo ha
decidido él.

Los nifios que tienen menos libertad de eleccion en relacién con el
trabajo son los que estan condenados a él por deudas que han
contraido sus padres. Este es el modo mas-escandaloso de trabajo
forzoso ' de ‘infantes a causa de la pobreza. ..Segun un. informe
mencionado-por la comision de expertos dela OIT, hay varios millones
de menores siervos en Asia sudoriental.: S
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Esa servidumbre puede deberse a varias causas. Es muy corriente que
los padres hayan obtenido un préstamo “para satisfacer alguna
necesidad urgente y tengan que reembolsarlo trabajando. En la practica,
la deuda no se reduce nunca, sino que aumenta, porque los tipos de
interés son usuarios y porque hay. un fraude patente. Toda la familia
queda esclavizada para siempre y el prestamista demanda incluso el
reembolso a las generaciones sucesivas.

También se puede esclavizar a los pequerios directamente. Los padres
los envian a trabajar a casa de un terrateniente o prestamista. Esos
menores pueden quedarse en ella muchos afos, sin saber cuanto
tiempo van a tener que trabajar y ni siquiera la cuantia de la deuda que
estan pagando. . o

Aunque quizé ilegales, tales practicas siguen siendo muy corrientes en
ciertos paises, alimentadas por la ignorancia, el miedo y la intimidacion.
Se calcula que en la India hay un millon de nifos que trabajan en
régimen de servidumbre, en fabricas de ladrillos, canteras y obras de
construccion, y miles més en la confeccion de alfombras.

En Pakistan ocurre algo similar, si bien hace poco una decisién judicial
ha liberado a miles de ese trabajo forzoso en las fabricas de ladrillos y
el gobierno se ha comprometido a liberar a todos los demas.

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO
Publicado el 30 de abril de 1993 en el periddico EXCELSIOR

BIBLIOTECA DEL H
TONGRESO DE LA UNION

11
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EL SOLIDARIO DEL MES

DRA. HILDA CASTELLANOS FRANCO

Nace en Guadalajara, Jal. hace treinta y
cuatro afos. Sus estudios de nivel Primaria los
realiza en la escuela "Federal Oblatos" para
posteriormente ingresar a la secundaria para
seforitas nimero 3 en donde realiza sus
estudios de nivel medio basico.

AI ﬁnallzar sus estudlos de preparatoriaen la
nimero 3 de |a Universidad de Guadalajara,
decide cursar la carrera de Médico Cirdjano y
Partero en la misma Universidad.

Realiza suintemado rotatorio de pre-grado en
el Hospltal Civil de Ia ciudad de Guadala|a|a

Cumple con su Servicio Socua! obligatorio como Médico pasante en .
el ' mddulo de la Secretaria de Salubridad y Asistencia en el poblado de San
Martin Hidalgo, Jalisco.

Posteriormente realiza una especialidad en Ginecolvogja‘ y. Obstetricia en el
Centro Médico de Occidente del Instituto Mexicano del Seguro Secial.

Actualmente es médico de base en el Instituto Méxicano del Seguro Social, en
el Hospital General #89. Ademas de atender su consultorio particular en donde
sin distincién, cotidianamente recibe a las personas enviadas por el SISTEMA
DE SOLIDARIDAD SOCIAL, proporcionandoles sus servicios gratuitos y de
una gran calidad.

,GRACIAS POR SU SOLIDARIDAD'
-

"\“"?~”’"r"—

hn-
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INSTITUTO CULTURAL CABANAS

EERARE N S 8

Antecedentes Historicos e

El sefor:obispo Juan Cruz de Cabanas fundé lo que fuera la Casa de
Caridad y Misericordia, después Hospicio Cabafas y desde 1962
Instituto Cabanas. Impresionado por las necesidades que encontré en
estas tierras, decidi6 fundar una institucién donde encontraran cobijo y
auxilio losninos.expositos, los huéffanos; Iig mayores ‘imposibilitados,
las viudas desamparadas y las famlhas; L uen transuto e

El proyecto del
edificio fue
encomendado al -f
arquitecto
valenciano _ don
Manuel Tolsa:La |
construccion -se |
hizo en las |
“Huertas del
Sabino", la que
inicio en 1805y
fue terminada en
1809, faltando solamente parte de la gran capllla central.

El primero de’ febrero de 1810 ingresaron lo$ asilados. Al etallar el
movimiento de insurgencia en septiembre de ese ‘ano, el edificio fue
ocupado por las tropas insurgentes y luego por |as realistas hasta el ano
de 1828, en que el edificio fue restaurado y se reanudaron las labores
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P

e
v

educativas y de asilo para la nifiez, pero fue hasta 1858 a la fecha
cuando dichas labores se establecieron ininterrumpidamente.

Durante los afios de 1938 y 1939, el gran muralista mexicano, José
Clemente Orozco, dejé en los frescos de la capilla mayor su -obfa
maestra, producto de una profunda meditacion sobre la historia de la
conquista.’ Esta- obra constltuye el conjunto mural mas |mpor1ante de
Amenca . v

En.el mes de abril de. 1980, los 450 internos del-antiguo edificio, fueron
trasladados a las nuevas mstalacmnes donde ahora se encuentran, para
dejar su antiguo hogar como sede al Instituto Cultural Cabanas

Por decreto del Congreso del Estado (Febrero de 1981) el Instituto
:Gabanas se convirtio en un organismo.publico descentralizado, ef cual
tiene a su. cargo prmCIpaImente la proteccién de nifios que carecen-de
_padres y familiares que puedan darles sustento 0 que- teniéndolos se
-encuentran en situacidn econdmica precaria o de abandono que haga
ll‘llpOSIbIe su- manutenC|on y educacion. W<

El Instituto depende directamente del E]ecutlvo del Estado a través. de
la designacion-de sus miembros. B

. @

El patronato, drgano supremo del Instituto, tiene entre otras funciones
las de auxiliar a Ia dueccmn velar por el buen funC|onam|ento del
|nst|tuto prornover achwdandes tend|entes ala obtenmon de recursos
adlcmnales para lo que se reune rnensualmente
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Recursos.

El Instltuto rembe del Goblerno del Estado por conducto dela tesorerla
general, el subsidio que maneja la admlnlstracmn y el Patronato, pero
ademas es preciso recurrir al generoso donativo de Instituciones y
particulares para cubrir las necesidades basicas de los nifios internos y
lograr su educacion integral.

Poblacion Actual.

A la fecha, el Instituto Cabarias es el hogar de més de cinco centenares
de nifios y ninas, desde recién nacidos hasta veinte anos.

Los varones, al terminar la escuela primaria pasan como internos a la
"Ciudad de los ninos", para continuar su educacion, conservando el
Instituto la tutela.

Las mnas permanecen .en el Instituto hasta estar preparadas. para,
valiéndose por si mismas, vivir'una vida digna.

-SRI

Se les hace sentir como en un verdadero hogar, como en.familia, se les
da formacion integral dentro de un ambiente d _(ayuda fratermdad y
esfuerzo.

Tl v 5L
Y
Dentro del establecimiento funcionan un ]ardln de mnos y una escuela
primaria, ademas tienen clases . complementanas -y talleres:
manualidades, hortaliza, comunicacion, coro, estudiantina, teatro,
deportes, etc. También realizan labores domésticas en sus respectivas
areas.

L)



e

Terminada la educacién primaria, las nifas, de acuerdo a sus aptitudes
y deseos, tienen‘la posibilidad de realizar estudios medios técnicos o
“superiores y empezar a capacitarse en el trabajo.

Esparcimientos.

Los fines de semana y vacaciones, se organizan para los ninos diversas
actividades recreativas: torneos de futbol, voleybol, natacion, peliculas
o salen de paseo.

LA‘

Organizacion.

El Instituto esta” dividido para su organizacion en seis diferentes
departamentos:

1.-Administrativo.

2.-De personal.

3.-Trabajo Social
4.-Psicopedagogico
5.-Médico

6.-Consejo de Adopciones

16
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¢PORQUE SOY. SOLIDARIO?

“
LIC. JUAN CARLOS BLANCO RIVERA
ABOGADO

MIEMBRO SOLIDARIO FUNDADOR

En repetidas -ocasiones nos cuestionamos acerca de que nos:deparan
los maltiples problemas que a diario enfrentamos, alin mas, aquellos que

van ligados a nuestro andar cotidiano invadiéndonos de incertidumbre
y limitantes acerca de-las posibles soluciones, generando una guerra
psicologica interna; sin embargo, no-reflexionamos que vivimos en
familia,-en sociedad y-que mas de:un integrante de nuestra compleja
urbe puede-ser.la via para culminar con Ja:solucion deun problema.

Al poder ayudar a-etro en base a los conocimientos y experiencias que
venimos cosechando en. el‘medio en que nos desarrollamos; lldmese
profesion u oficio, es entonces cuando. la-solucién esta en nuestras
propias manos; y en consecuencia estos terceros forman parte a suvez
de la solucion a nuestros conflictos, configurando con esto, un enlace

que nos-exhorta a brindarnos entre nosotros los mortales, una.ayuda

mutua, siendo el mejor pago a nuestros servicios la satisfaccién personal
reflejada-a su vez en el agradeCImlento de la persona al observar que
el éxito fue logrado..

Esto nos lleva a conducimos con seguridad en nuestra sociedad, y la
seguridad misma en un individuo implica éxito en su desarrollo personal
y en las actividades que realice, culminando con una sociedad con
fuerza, firme-en sus decisiones y con deseos de afrontar mayores retos.

Con estas lineas he manifestado el POR QUE, SOY SOLIDARIO. -
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EL CRIMEN DEL SIGLO DE TODOS LOS DIAS

) Profr.Tito Javier del Castillo D.
Escritor
Miembro Solidario

Ayer cumpli siete anos y mi mama hizo un.pastel con gelatinas.
Hubieras visto lo contentos que la. pasamos. Mis:amigos me regalaron
muchos juguetes, pero los que mas me gustan son los que me-trajeron
mis primos: Tono me entregd un' pizarrdn magico muy grande y como
ya sé escribir, te puedes imaginar que me la paso todo el-dia
escribiendo y dibujando muchas cosas de lo que veo: Victor me regalé
un estuchie con objetos de madera para armar; también-tiene pinzas, un
desarmador, torriillos y de todo; con ellos puedo hacer casas, edificios,
puentes y otras cosas. Qué bonitos obsequios sontodos éstos. Cuando
yo sea-grande seré arquitecto como mi papa, pues veo que hace unos
planos muy hermosos, a veces los pinta y traza lineas de muchos
colores. . :

Papa también me dice cémo dibujar; €l me ensefid a pintar pajaritos y
patos en el pizarrén magico; estos ultimos me-salen mejor. El es muy
reganon y a veces se enoja mucho, pero yo lo quiero mas que todos;
luego, cuando se le pasa el coraje, me lleva a la tienda y me compra
pastelitos, galletas o dulces.

Ahora papa llegé muy contento, escuché cuando le decia a mama que
va a llegar a casa con el auto nuevo que siempre ha deseado. A todos
nos.dio mucho gusto porque dijo que nos llevaria a pasear todo el dia.
También menciond que sera de color azul, muy grande y cémodo, pero
nos advirtio que no comiéramos cosas adentro, para que no se ensucie.
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Nosotros estuvimos de acuerdo con él y le vamos a ayudar a cuidarlo.

El dia de hoy he notado que papa no ha perdido la calma; durante la
comida, nada mas estuvo hable y hable del auto. nuevo; yo, me
entusiasmé tanto que traté de dibujarlo muchas veces y cada vez que
le mostraba a papé el dibujo, nada mas se reia, hasta que decidio
ayudarme, entonces si quedé muy bonito y ya no he querido borrarlo.

000

Mi esposo llegd ayer con el auto nuevo. Después de tantos sacrificios
y esfuerzos que tuvo que hacer para lograrlo; creo que vale la pena. Me
da gusto verlo tan animado. El pobre es tan bueno que.se lo merece.

Desde hace dias tenemos ei plan de ir a la-casa de su-hermano Juan,

y como cerca. de alli también vive Martha mi hermana, claro que le:
daremos una vuelta. Ya tengo un vestido nuevo aprop|ado para la
ocasion. ”

00o0

En casa hay un gran alboroto, todas se han vuelto locos ar, el mentado )

auto que compré papa. jHuy! Como i fuéra la gran cosa, Andres mi.
hermano menor se la pasa dibujando y mama, nomas queriendo
presumir, porque a sus amigas y vecinas no les habla de otra cosa que
no sea del auto; aunque ellas no le pregunten nada. A'mi se la lleva

diciéndome: Sandra, tienes que ponerte el conjunto azul el sabado que .

salgamos, debes ir muy bonita. Y yo que ni ganas tengo de ver a las
chocantes de mis primas...
000
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Papa y mama estan muy contentos porque nos vamos a pasear todo el
“dia en el auto. Mama se puso muy guapa con su vestido'nuevo. Sandra,
con un gesto desdefioso y la nariz arrlscada ha mostrado su
desacuerdo en ir con los tios.a presumlr la novedad de papa. A mi
tampoco me. gustd la idea, pnn(_;lpalmente porque desde hace una
semana ya teniamos permiso para ir al cine con las dos pandillas: la
flota de Sandra y la mia. Es que pasan una pelicula bien padre y no me
la queria perder. Ni modo. Nada mas por ver contentos a mis papas, me
tengo que resignar, porque de $eguro No vamos a estar de regreso a
tiempo.

4 B T » b : B
Lo Unico que siento e§ que mi hermanito Andrés o vénga con nosotros;
pues papa lo dej6 castigado, solo en casa y con las manos amarradas.
El' muy tonto se‘puso-a rayaria salpicadera del-auto con-el-desarmador
que le regalaron el otro dia. Mi papa al darse clenta, se puso tan furioso
como pocas-veces. Ya estdbamos a bordocuando a gritos le ordénd
que se bajara. Nadie se atrevi6 a decir nada, ni siquiera mama. =

El nos dijo a todos que le va a dar una gran leccion para que no lo
vuelva a hacer. Mlentras maneja se le nota Ia cara coIorada y €sa vena
del cueIIo hlnchada pobre papa! por momentos plenso que 'S¢ leva a
reventar.

Andrés se quedé solo y nosotros vamos de paseo. Cuando vi la carita
de mi hermano, llena de tristeza y de'a’rrepentimiento me dieron ganas
de quedarme con él. Como en ningn momento lo vimos llorar, Sandra
y yo lo hacemos por él en silencio todo el camino.

000
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HOSPITAL DE PEDIATRIA

Centro Medico de Occidente
Notificacion de Averiguaciones Previas
Ndmero 0454-52-1820-3 M 81 OR

"Hoy miércoles a las 9:00 p.m. nos presentaron en urgencias un nifo de
siete anos de edad, con las munecas de ambas manos infectadas de
gangrena, a consecuencia de haber permanecido atadas durante todo
un dia con cuerda aspera. El paciente no presenta ninguna otra senal
de violencia o traumatologia en su cuerpo. El doctor Antonio Sandoval,
quien lo atendid, no tuvo mas remedio que amputar ambas manos".
"El pequefio.se encuentra en recuperacion”.

000

Hoy por la manana se presento el padre del nifio de la cama 4715, el de
las manos amputadas, precisamente en el momento en que yo le
inyectaba tranquilizantes y. antibidticos. De verdad me impresion6 -l
rostro tan sombrio y desolado del sefior. EI dolor y la pena que
mostraba, me hicieron compadecerlo. :

En el momento en que la criatura lo vio, levanté ambos brazos y
mostrandole los mufiones vendados, con una voz apenas audible dijo:
papi, papito, te prometo nunca mas volver a rayar tu auto nuevo, por
favor devuélveme mis manitas...
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EL SOLIDARIO ILUSTRE
. DON MANUEL LOPEZ COTILLA i

Naci6 en Guadalajara el 22 de julio-de 1800 este insigne protector deia -
nifiez. Fue hijo del comerciante espaiol- Don Manuel Lépez Cotillay de
la sefiora Juana Maria Beregana. El 13 de Noviembre de 1834 se le
nombré regidor del Ayuntamiento, encomendandosele la Comisién de
Aguas, y en esa misma época inicio la Comision de Escuelas, reformas
a favor de las primarias, agregandose entonces a dicha comisién. En-
1821 solo existian en Guadalajara tres escuelas municipales, ademas
de las que dirigia el clero; pero en 1835 se aumentaron ‘por el Sr.
Lépez Cotilla, dos escuelas mas y credlas de Toluquilla, San Sebastian,
Santa Maria, San Pedro Tlaquépaque y Mezquitan.

En 1837 fue nombrado Secretario de la Junta Departamental de'Jalisco
y se estableci6 una Junta Directiva de Instruccion Primaria, adoptandose
un sistema lancasteriano. Se le nombré luego Inspector de Instruccion,
y con este cargo pudo hacer infinitos beneficios a la nifiez escolar.

Se form6 un nuevo reglamento y los exdmenes se hicieron entonces
publicos, pudlendose apremar resultados brillantes.

Después de veinte afios de inspeccion y porla penosa enfermedad que
desde su juventud tenia, fallecié el-27 de’octubre de.1861, siendo
llorada su muerte por toda la sociedad.

El Gobierno lo declard Benemérito del Estado y dispuso que fuera dia
de luto el dia que dejo de existir.

INFORMACION OBTENIDA DEL LIBRO "PERSONAJES ILUSTRES DE JALISCO*
AUTOR: Ramén Mata Torres Pags.263-264

|
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QUE FUE Y QUE VINO

Profra. Maria del Carmen Orozco Cano

s

3

-jQue fue y que vino, que esto y que l'otro! Vamos compadre, vamos a
sentarnos hasta atras. '
-"Vaya. No sé por qué dejan subir al autobis personas en estado de
ebriedad ;No cree usted?"

- Si, eso no deberia ser ;Puedo sentarme aqui?

-"Puede."

- Gracias ;Hasta dénde va usted?

-"Aqui cerca, como a hora y media de distancia.”
-jAh! Pues entonces yo voy mas cerca todavia. Me bajo en el
aeropuerto.

-"Estos hombres borrachos cémo me causan grima. Si yo les contara
que a causa de uno de ellos..."
iQue fue y que vino, questo y que ['otro!
- Pues por eso no me caso, sefiora. La mayoria de los hombres son
tomadores. Y me siento muy bien asi, mire estoy a punto de titularme,
soy doctora.
-'Que bien, interesante profesion."
- Si, estoy por terminar mi tesis.
-¢Sobre qué?"
- Sobre la brucelosis en Ia region.
- Por aca vive?" _
- No, aca presto mis servicios pero no crea, a mi se me presentan
muchas dificultades. En estos pueblos pequerios las mujeres creen que
como se esta joven y no tan fea anda buscando que se fijien en uno los
senores.
-"¢ Si? Bueno, acerca de los hombres yo puedo decirle que..."

%
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i - Yo recibia, al principio, muchas invitaciones para ir a comer a los

hogares de mis pacientes pero desde que tuve una terrible experiencia

no, yo ya no acepto ninguna invitacion.

-"Pues ;que le ocurrio? Si se puede saber."

- Vera, la esposa de uno de los sefiores mas amables y saludadores del

pueblo fue en una ocasion a invitarme a comer, yo ingenuamente acepté

, y no sé, pero desde que comencé'a tomar los alimentos tuve el

! presentimiento de que aquello me haria dano. g

., Yt;n ” ] |

Y efectivamente, llegando a mi casa empecé a sentirme mal. Para no B

hacérsela larga, pcr poco me muero.

-jAh! Mire, alli bajaré. Hasta luego.

iii:“ -"Adi6s".

‘ ] -,Que fue y que vino, que esto y que l'otro!

e f -jUf, que calor! Lo bueno es que par6 aqui el autobls. Ven nena

‘ A siéntate |unto a mi. Atras vienen unos hombres tomando ¢verdad’7

iy Hasta aca llega el olor del licor.

l -"Si, precisamente comentaba con la pasajera que acaba de bajar que

il no deberian admitir personas asi ;No cree?"

oL - Desde luego, pero en fin, como que ahora ya todo se ve tan natural.

J5 ! -"Por mi parte no puedo ver ni en pintura a los borrachos porque..."

BN - Yo tampoco jimaginese usted! Mi marido bebia demasiado y me daba

i una vida de todos los diablos, en el rancho donde trabajo...

' -' Es usted maestra?"

- - Aja, Pues como le decia, en el rancho me daba tan mal trato que hasta

i las personas se daban cuenta, a mi me compadecian y a él como que

I lo detestaban. Un buen dia se fue y no regres6 mas; desde entonces

I puedo decir que vivo feliz al lado de mi hijita y con la ayuda y

I comprension de los vecinos de la comunidad.

o -"Qué bueno, asi estuvo mejor."

24
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- Pues si, aunque a mi familia esto no le parezca. -
-"Hay familias que piensan que la mujer debe cargar siempre con la
cruz. La de usted debe ser de esas".
- Asi es, aunque no exageran como unos tios que tengo a los que casi
les mata el marido a su hija; con decirle que la ha llegado a colgar de
un arbol y con todo y eso, mis tios la obligan a que siga viviendo con él.
-"Si le digo que hay hombres que, si yo le contara..."
- Adids sefiora, adids, tengo que bajar aqui para tomar otro camion,
adios.
-jQue fue y que vino, que esto y que l'otro!
-Me vine para aca adelante, esos diablos de borrachos ya me traian el
estémago revuelto con sus cochinadas.
-"Si, no han dejado de tomar desde que salimos de la ciudad, lo bueno
es que ya mero llego a mi destino ¢y usted?"
-También
-"; Vive en la ciudad?".
- No, alla trabajo.
-";En qué?"
- Soy sirvienta. Trabajo en una residencia.
- Ahora voy a ver a mi mama que vive en el rancho, ella cuida a mi nifo.
-"; Es pequeno?”.
-Tiene apenas seis meses.
-"¢Y su esposo?"
- Yo no tengo marido, el nifio es hijo del patron de otra casa en donde
yo trabajaba.Es gerito como él.

"+ Y siquiera lo mantiene?"

-.Que va! Lo unico que pago fue el sanatorio para que me aliviara y de-

ahi, nada, nomas nada. Por cierto que si viera sefito, a mi me gustaria
estar otra vez enferma.
-';Como?"

25
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- Si, deveritas, pa entrar otra vez al hospital porque me daban de comer
Mg tan sabroso que eso;no se me puede olvidar.
~-jQue fue y que vino, que esto y que l'otro!

i
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] Si tienes una madre todavia
1: I da gracias al sefior, que te ama tanto,

| pues no todo mortal contar podria .

dicha tan grande ni placer tan grato.

i Anénimo
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NO SOY INDIO, SOY AZTECA

Dr.J. de Jestus Mayorga Loera

Meédico Patélogo Clinico. '

Miembro Solidario

Segunda colaboracién de una serie sobre la cultura
Mesoamericana Prehispanica.

2.- HERBOLARIA
Encuentro de dos mundos y dos culturas. o

Los adelantos de la botanica eran ya extraordinarios entre nuestros
indigenas cuando vino la conquista. Los cronistas nos cuentan que no
salian de su asombro al ver como en la hermosa capital Azteca existia
un comercio bien organizado de plantas medicinales tan utiles como
indispensables en aquellos tiempos en que los herbolarios, los
sacerdotes y los hechiceros ocupaban el lugar del médico. Siglos ; antes
que en Europa, ya existian aqui los jardines botanicos y con gran
esmero y sabiduria se cultivaban las plantas Utiles cuyas virtudes habia
que guardar frescas como su aroma y su esencia, para aplicarlas luego
en mitigar una dolencia humana. Cien afios antes que en Paris y
cincuenta afios antes que en Padua, Moctezuma, aqui en la gran
Tenochtitlan, poseia grandes secretos farmacoldgicos en sus jardines de
plantas medicinales, con los que curaba las dolencias de sus subditos.

Esta riqueza de la flora de América necesitaba todo un sacerdocio para
su cultivo y desde siempre los indigenas herbolarios eran gentes de
gran sabiduria que andando los anos habian de originar a nuestros
médicos farmaceuticos de la colonia y a nuestros médicos farmacologos
de hoy.

27
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en leyendas y cddices, invadio las tierras hispanicas y desde- ahi el-
pensamiento y la imaginacion de todos los -paises europeos.'La
medicina, la alimentacién, y a(n las costumbres delhombre de Europa;,
todo sufrié un canibio a raiz del descubrimiento de Amenca y por lo que,
toca a la primera, bien puede afirmarsé que nunca la farmacoiogia“
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.y T AR T 'S SR
América vacio esta flora, fauna y minerales en la Europa del
Renacimiento, la sabiduria de nuestros indigenas, guardada por siglos

recibié un aporte ni volvera a recibirlo jamas tan grande, tan rico y tan
insustituible, como el que vaci6 |a flora americana sobre la medicina
europea del siglo XVI. La afirmacién no es exagerada, seria menester
que se descubriera un mundo nuevo para que el actual pudiera recibir

de golpe un aporte de las cosas desconocidas, tan-grande como el de-

aquella vez".

Los aromas,  las especias, los frutos y las plantas, todas de estas

hermosas  tierras, formadas en su virginidad oculta, adornaron la
tradicion arcaica de los hombres del viejo continente y los curaron de
muchas dolencias, tan viejas como eIIos y su hlstorla misma. Estrablco
absorto ante las maravillas feraces que le venian de allende eI mar;
aténito ante las |eyendas de los pocos éspantados que habfan venldo
a estas "Indias Orientales", el europeo se enriquecio con la ﬂora de
América y pudo hacer frente a enfermedades y miserias f|3|o|og|cas con
la quina empezé a combatir el palud|smo de las costas vecinas del

-----

Mediterraneo, con la ipeca tratd las paraS|t03|s mtestmales que

diezmaban a la poblacién, con la jalapa, el ruibatbo y el ficino, corrigio
la constipacion; con la valeriana y la pasiflora, moderd los trastornos
neurovegetativos y las algias por espasmos, y con la coca obtuvo

estimulos para despertar su inteligencia y moderar su cansancio; con la

arnica se prepard unciones para calmar los dolores musculares y 6seos
y con la papaya y el tamarindo se prepard horchatas exquisitas, de un

28
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sabor delicioso, que ayudaban a las funciones digestivas; con las papas, -

el maiz, el cacao, la vainilla y el chile, realizé el europeo toda una
revelacion en su alimentacion, dnica hasta entonces en la monotonia
desde siempre de su vida; con las frutas, legumbres y cereales como el
cacahuate, la pifia, la guayaba, el frijol, la chirimoya, el chicozapote, la
jicama, el mamey y otras muchas mas, la pulpa carnosa 'y dulce y el
aroma tropical, quinta ¢sencia virginal de este continente misterioso,
cambiaron la mentalidad misma de los hombres del viejo continente.

Tan sdlo el descubr|m|ento de la papay su |ntroduc0|on al vue]o mundo
por Cieza de Le6n, en su libro sobre la flora americana, "Cronica del
Perd" (1553), habia de modificar profundamente la alimentacion del
mundo civilizado, conquistando en pocos afios el mercado. domestlco de
todos los continentes.

REFERENCIAS:

1.Discurso pronunciado por el Dr.Armando Ruiz Sdnchez, el dia 2 de febrero de 1958, en la develacion de
la estatua del Dr. Dor Leonardo-Oliva en la Plaza de los hombres ilustres.

2.-Dr. Efrén C. del Pozo. Novedades.24 de enero de 1965.

3.Colaboracion Dr. J.Jesls Mayorga Loera.
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EL RUIDO EN-GUADALAJARA = . - e
Ing. José Briseno Muniz
Director de Ecologia del P.R.I. Jalisco.

Profr. Investigador de la Escuela Politécnica :
delaUdeG. ;- _ , _

Otro de los problemas a que se enfrenta Guadalajara en su acelerado
crecimiento, es el ruido, el cual altera la tranquilidad de sus habitantes
y, en determinadas circunstancias puede incluso afectar la salud de las.
personas espeua!mente Si este se perube_ de manera permanente .
El rmdo es dIflCIl de ser def n|do de manera satisfactoria, sm embargo
se considera’como una sucesion de sonidos desprowstos de armoma Q
caracter musical agradable. Su origen puede ser mecanico o producndo
por reacciones que implican, entre otros, cambios quimicos.

Los efectos del ruido en las personas pueden manifestarse desde un
cambio de estado de 4nimo que en ocasiones degrada en una situacion
de tension o "estress”, hasta trastornos patoldgicos que pueden tener
consecuencias serias o bien afectar la capacidad auditiva, aunque ésta,
generaimente, va disminuyendo con la edad.

Niveles de Ruido

Los niveles de ruido son medidos en una escala logaritmica en la cual-
la unidad mas conocida es el DECIBEL.(dB) y se extiende desde 0
hasta 140. Para tener una idea mas clara de esta-escala,-en la-siguiente
tabla se dan a conocer las distintas intensidades y  criterios de
respuesta.

30
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Efectos fisiologicos y Patoldgicos del Ruido

+

Los efectos fisioldgicos y patologicos del,fuido son. principaimente Ia
‘fatlga auditiva, el encubrimiento, la sordera profesjonal y traumatismos
acusticos. , , o,
La fatiga auditiva se traduce en un aumento‘,temp_d‘ral del umbral de
audibilidad, debido a un estimulo inmediato precedente. .

~

El encubrlmlento supone la disminucion de Ia percepcion aud|t|va 0 de
la audibilidad de un ruido, bajo los efectos de un ruido diminuto que se
superpone al anterior, por ejemplo, la dificultad de entender una platica
cuando se tiene un_ruido de fondo, aunque sea poco intenso.

[Elfendémeno anterior puede ser asociado con la senectud, éste empieza
a presentarse en. personas mayores de 30 anos, es mas apreciable en
el hombre que en la mujer. Su aparicion en.sujetos mas jovenes puede
ser debido a la exposicion.constante a altos niveles de ruido como son
los que se presentan en un ambiente urbano.

Otro de los efectos mas graves son las lesiones del sistema auditivo
provocadas por el ruido (traumatismos acisticos) que se caracterizan
por la pérdida irreversible, pero no evolutiva, de la sensibilidad auditiva.
Pueden ser debido a ruidos muy intensos (superiores a 140 dB).
Ademas de los citados efectos fisiologicos especificos del ruido, existen
otros indirectos ;0 no especificos, entre los que puede citarse la
~ alteracion del ritmo cardiaco y de tension arterial; alteraciones del
sistema respiratorio.
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Efectos Psicofisiologicos ~ . = . ) v

Los efectos psicofisiologicos del ruido se manifiestan principalmente

“como dolores de cabeza, pérdida del apetito, molestias. Respecto al

sueno, los estudios electroéncefalograficos permiten conocer los niveles

de interisidad soritra que lo altera; a partit de los 70 dB, estimulaciones
ac(sticas breves provocan modificaciones en el electroencefalograma.
A nivel de trabajo y de las tareas ciclomotoras, el ruido influye
‘Tonsiderablemente, exister suficientes evidentias que muestran que el
rendimiento del pérsonal en ambiente silencioso es notablemente mayor
que en medio de un gran ruido. Se ha calculado que el ruido es
responsable de airededor del 507% de errores mecanograficos, de cerca
“del 20% de los accndentes de traba]o y deI 20% de Ias ]ornadas de
trabajo perdldas '
.Q i v i .

En términos generales se considera‘que ruidos-constantes con niveles
superiores a los 60 dB, provocan situacion de tension en las personas.
En un ambiente laboral cuando se superan los 90 dB se recomienda
usar proteccion-auditiva:En |a siguiente grafica se exponen los tiémpos
de exposwlon perm|3|ble a Ios dlstmtos mveles de rU|do Ry '

]

EXPOSICION PEHMISIBLE AL HUIDO
Duracién por dia NiveI de sonido dBA |
enhoras | (Respuesta lenta)
8 90/dB ,
6 % )
4 ' 95
1 L R

. 05]: ar 10] "

0.25/6 mas 115 "
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Niveles de Ruido en la Zona Metropolitana Tapatia

Como se decia, en Guadalajara se tienen niveles de ruido cada vez mas
altes y con una tendencia a extenderse sobre una mayor parte del area
metropolitana. Precisamente en el primer cuadro se observan niveles de
ruido mas altos que los que se tienen en Nueva York, frente al Centro
de Comercio Mundial 0 en el centro de Montreal o Toronto, pues
mientras aqui se registran de 80 a 85 dB, en las ciudades cnadas se
registran 70 o 75 dB, en dias laborables.

El origen del ruido en la zona metropolitana Tapatia se encuentra
principalmente en el transito urbano, de manera muy especial los
autobuses y ‘camiones de carga pesada; la actividad industrial y
recientemente, el creciente numero de automovilistas con "estereos” de
alta potencia a todo volumen circulando lentamente por las calles
durante la noche, principaimente en zonas populares.

En una muestra de 30 observaciones de ruido producido por los
autobuses de las distintas compafias que operan en la zona
metropolitana Tapatia, tomando en forma-aleatoria 10-de cada una de
ellas, se encontré que los pertenecientes a la "Alianza" eran mas
ruidosos, llegando a superar a los 100 dB a 10 mts., la razén es que
muchos de ellos circulan con el escape abierto. Esta practica la realizan
con el proposito de obtener una mayor potencia de sus maquinas. En
otra serie de observaciones se encontrd que el ruido soportado en el
interior de los autobuses urbanos es superior a los 85 dB, situacion que
afecta a sus conductores durante la jornada y puede verse reflejada en
el maltrato que dan frecuentemente a los usuarios. Afortunadamente los
nuevos camiones "ecologicos" son menos ruidosos, situacion que
incidird en una mejora ambiental en este aspecto. Por otra parte, las
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mediciones tomadas en diferentes rumbos mostraron altos niveles
sonoros, particularmente en la zona industrial y los lugares altamente
.transitados donde el "ruido de fondo" se presentaba también elevado.
Este ruido de fondo es el murmullo que sin saber de donde prowene
muchas veces notamos al iniciar el dia.

En la siguiente tabla se pueden apreciar los niveles de ruido en la zona
metropolitana Tapatia.

RUIDO EN AL ZONA METROPOLITANA TAPATIA

L UGAR Nivel de

‘ Ruido

Catedral Metropolitana 85
Revolucién y Calle 40 75
Revolucién y Plaza de la Bandera 75
Revolucién y Calzada Independencia - 85
Colon y Lazaro Cardenas : 85
Circunvalacién y Calz. Independencia ' 80
Alcalde y Circunvalacion 75
Las Americas y Lopez Mateos - 80
Los Belenes 65
Periférico y Alcalde 80
Periférico y Colon 80
Int. del parque Gonzalez Gallo 65
Plaza de San Andres 70
Parian de Tlagquepague : 65
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Recomendaciones

Con el propésito de lograr un ambiente mas tranqullo para los habitantes
de la ‘zona metropoliana ‘Tapatia serfa recomendable que las
autoridades correspondientes ejercieran una vigilancia mas efectiva en
el controLde las emisiones sonoras, concretamente de los vehiculos
automotores, incluidas las motocicletas. De igual manera, es aconse]able
pensar cuudadosamente en la instalacion de adoquln en calles de alto
transito por el ruido ‘adicional que se. produce Seria conveniente evaluar
el beneficio estético y el rlesgo ambiental.
-f X S

Por otra. parte;* aunque estosea reiterativo, se- deben promover
campanas ‘de forestacion y reforestacmn en el area-urbana; pues los
arboles ademas *de producu el beneficio ambiental ‘que tddos
conocemos, ayudan aamortiguar el ruido. Sobre las avenidas de intenso
transito-Como Lazaro Cérdenas sefia conveniente Ievantar comnas de
arboles" que actuarian como pantaIlas deflectoras del ruido. Debemos
rescatar nuestrg (a_mblente.

-~
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PROFESIONISTA, MUJER Y MADRE.

1

Ser mu1er no es sélo una condicién blologlca Smo una vocaCIon para ejercer
como tal

Las muijeres realizan un papel primordial en la vida’ diafia de nuestro pais,
tienen a su cargo la‘dificil tarea de la organizacion familiar y actualmente estan
mcorporadas en todos los sectores productxvos de la'sociedad.
s
Conforman un poco mas de la mit‘ad de la poblacion del pais. A'través de los
anos han logrado enormes avances; hace 40 anos recibieron derechos
politicos, hace-20 afios por cada-cien mujeres que habian realizado:estudios
después de la primaria habfa 154.hombres: que habian conseguido 1o mismo;
en 1990 la relacion es de 105 varones por cada 100 mujeres.

- ot

Pero la mujer no qunere avanzar sola EI hombre teme a su oompetenma mas
Ia mujer no quuere ‘competir, quiere compartir.

=2

Sin embargo, existe una enorme injusticia en sus Telaciones sociales, cuando
ellas realizan actividades fuera del hogar es como si tuvieran una doble
jornada de trabajo, ya que trabajan en su empleo pero también trabajan en su
casa y por si fuera poco, tienen a su cargo el cuidado, proteccion y atencion
de los hijos. Esto se reconoce un dia de cada afio cuando la mujer que es
madre se convierte en el centro de atencion de las familias mexicanas. En el
camino de victorias y derrotas, la mujer ha demostrado que por encima de su
temperamento, aquél que permite el privilegio de la maternidad, es el pilar de
la familia y el apoyo que respalda las grandes decisiones.

iQue las madres sean felices todos los dias!
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| | EXPRESION LITERARIA

A MI MADRE ENFERMA ;

Espero que Dios permita g
a mi madre enfermita {
que-se alivie y vuelva a ser - ‘
aquella hermosa mujer; .. = ..t e o7t
que de nina me mimaba“ . " A "

i y mis trenzas me peinaba " - W .

i y a la'escuela de la mano: - . | oA
. siempre, siempre me llevaba. -

Luego ya en mi adolescencia . * .
ella me tuvo paciencia ! e

y me supo aconsejar ‘ .
pa[a encontrar mi lugar. ..~ - ERNRINER S8

i

L Por que yo estaba pensando

L que la vida es pura miel y rosas de muchos colores,
t sin-saber-que tiene hiel y nos da muchos dolores -
E. y un,sm f|n de sinsabores. '
ﬂ Cuando ya de adulta

;, empece a verle defectos

ella me dio sus afectos
_ con palabras que conservo
l en mi memoria.




Hija mia, esta historia
se repite como la misa
en el templo.

Predica con el ejemplo,

a tus hijos dales afectos’
y no los quieras perfectos
recuerda que perfeccion
solo Dios y su creacion.

Madre mia muchas gracias
por esas palabras sabias
y es0s consejos prolijos. -

Por eso todos tus hijos

que educaste en fe cristiana .

le pedimos al Sefior

que por su madre Mariana
él que tiene esa virtud

te devuelva tu salud.

TU HIJA YOLANDA

Guadalajara, Jal., Mayo 10 de 1993.

Abril-Mayo1993
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EL TRABAJO DE LA MUJER

s

% .-
.

El cuidado de la salud de la familia ha sido considerado como un trabajo
propio de la mujer; es ella quien se encarga de la limpieza de la casa,
la alimentacion familiar, la educacién de los nifos. La mujer lleva a
vacunar a sus hijos, acude a los servicios de salud cuando alguien esta
malo y cuida de los enfermos en su hogar.

Esta situacion es injusta, ya que la familia y su bienestar dependen tanto
del padre como de la madre y el cuidado de la salud es responsabilidad
de cada uno de sus miembros.

La mujer frecuentemente trabaja fuera del hogar para apoyar. la
economia familiar, realiza actividades fundamentales como acarrear
agua, proveer lena, criar animales, supervisar tareas, ir al mercado y
otras, sin que esto demerite su papel central en la integracion familiar y
el funcionamiento doméstico. Es ella quien ha tenido que actuar en la
planificacion familiar y participa mas actlvamente en acc1ones de
promocion del desarrollo social. -

Todo esto resulta una carga demasiado pesada si no se cuenta con la
colaboracién del hombre.

Por ello, estos mensajes estan dirigidos a la poblacion en general, pero
muy especialmente a los hombres, para que participen plenamente en
la tarea importante: proteger la vida, luchar por la salud y participar en
el desarrollo de su comunidad con solidaridad.
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DODECALOGO PARA LA VIDA

o

1.- La salud de las mujeres y de los nifios puede mejorar
considerablemente si se espacian los nacimientos tres afos, se evitan
los embarazos antes de los 20 y después de los 35 anos. Los riesgos
aumentan después del tercer parto.

2.- Para reducir los riesgos asociados al parto, todas las mujeres
embarazadas deben disponer de atencion durante el embarazo, por un
agente de salud y los partos deben ser atendidos por una persona
calificada.

3.- La leche matera sola es mejor alimento los primeros cuatro meses
de vida y la mejor bebida posible durante el primer afio. Después del
cuarto mes, los ninos necesitan otros alimentos complementarios
ademas de la leche materna.

4.- Los rinos menores de tres anos necesitan comer cuatro o cinco
veces al dia. Sus alimentos deben ser ricos en frutas y verduras,
reforzarse con pequenas cantidades de grasay aceite e incluir proteinas
adicionales. A partir del afio pueden compartir la comida familiar.

5.- La diarrea puede causar la muerte por pérdida excesiva de liquidos.
Por ello, cada vez gue el nifo tiene una evacuacion aguada deben
reponerse los liquidos perdidos con bebidas tales como leche materna,
sopas, agua de arroz o suero oral (vida suero oral). Si la enfermedad es
grave, el nino necesita ser atendido por personal de salud. Un nifo con
diarrea necesita alimentarse bien para reponerse y evitar la desnutricion.
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6.- Las vacunas protegen contra varias enfermedades que pueden limitar
el desarrollo, causar incapacidad e incluso la muerte. Todas las vacunas
deben completarse en el primer ano de vida del nifio; algunas necesitan
refuerzos y las mujeres embarazadas deberian estar vacunadas contra
el tétanos.

7.- La mayoria de casos de tos y catarro se curan por si solos. Pero si
un nino con tos respira mas rapido de lo normal, es que se encuentra
grave y entonces se le debe llevar lo antes posible a un centro de salud
o clinica. Un nifo con tos o catarro debe ser ayudado a comer y beber
liquidos abundantes.

8.- Las enfermedades frecuentes retrasan el desarrollo infantil. Después
de una enfermedad, un nifio necesita comer mas cada dia hasta
recuperar el crecimiento perdido.

9.- Desde el nacimiento hasta los tres afos, los nifios deben pesarse y
medirse cada mes. Si se comprueba que no hay aumento de peso
durante dos mese seguidos, existe algin problema y es conveniente
consultar con personal de salud.

10.- Muchas vidas pueden salvarse y evitar consecuencias si se
previenen los accidentes y se toman precauciones en el hogar, en la-via
publica, en la escuela y en el trabajo.

11.- Muchas enfermedades son causadas por microbios que entran por
la boca. Esto puede -evitarse si la familia practica cotidianamente las
acciones de la higiene: hierve el agua para beber, usa letrinas o
excusados, se lava las manos antes de comer y después de ir al bafo,
se preparan y conservan limpios los alimentos y mantiene aseada la
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casa.

12.- La salud del mafana se construye dia a dia, con buena
alimentacion, higiene y ejercicio; si-se evita el consumo de alcohol,
tabaco y drogas, se at'enden a tiempo las enfermedades y se acude
periddicamente a los servicios de salud.

INFORMACION TOMADA DEL

LIBRO: PARA LA VIDA

EDITADO POR:-UNICEF, UNESCO, OMS, SSA.
XIV, XV-y XVI.
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MENSAJES BASICOS SOBRE
LA SALUD DE LOS ADULTOS

-

- La salud es nuestra responsabilidad. Se construye dia*a dia con
alimentacidn, limpieza, ejercicio, descanso, trabajo, diversion y afecto.

2.- Estamos sanos cuando nuestro cuerpo funciona correctamente, nos
sentimos a gusto con nuestro vivir diario y podemos relacionarnos con
los demas.

3.- Los padecimientos mas importantes en el adulto son los que danan
lentamente el organismo y son capaces de producir la muerte. Estas
enfermedades se conocen como crénicas y degenerativas.

4 - La prevencion de las enfermedades crénicas y degenerativas esta en
el cuidado que le demos a nuestro organismo, a lo largo de la vida.

5.-Una buena alimentacion y el ejercicio constante, son la mejor manera
de prevenir y controlar muchas enfermedades.

6.- Un examen médico, una vez al afio, puede descubrir a tiempo
enfermedades silenciosas, progresivas y mortales.

* Informacion obtenida del libro: "Para la vida, Solidaridad”
Secretaria de Salud en México, OMS. UNESCO, UNICEF.
Pags.80-81
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PROGRANA DE ACTIVIDADES

Séptima Platica para promotores de la Salud, que se celebrara en el Auditorio del
S.T.IRT. (Calle 72 N° 388), el sabado 19 de Junio de 1993, a la cual esta
cordialmente invitado.

TEMA: Prevencion de la Drogadiccion.

JORNADA PARA CAPTACION DE MEDICAMENTOS.

Debido a la gran demanda de peticionarios en este rubro, nos gustaria participara en
esta jornada donando medicamentos nuevos parala Farmacia popular del Sistema de
Solidaridad Social, del 15 de Junio al 15 de Julio de 1993. Comuniquese al teléfono
614-48-06 con el Profr. Rubén Carlos Flores.

DONE UN LIBRO y acrecentaremos el acervo de la Biblioteca del Sistema de
Solidaridad Social. Comuniquese al Tel. 614-48-06 con ia Lic. Lizette Amézquita
Berumen.

VIERNES CULTURAL.
Lectura de cuento y poesia "TINTA ENTRE MANOS", con la participacion de:

Leonardo David de Anda,

Alejandro Silva Marquez.

Juan Manuel Robledo,

Luis Alfonso Sanchez Higareda,

Gabriel Martin, y

Luis Armenta Malpica. .

FECHA: Junio 25 de 1993. 20:00 Hrs.
Oficinas del Sistema de Solidaridad Social.
Contamos con su distinguida presencia.

TALLER DE DANZA FOLKLORICA.

Para nifios y nifas de 6 a 12 anos de edad.
HORARIQ: Sabados de 10:00 a 12:00 Hrs,
Oficinas del Sistema de Solidaridad Social.
INSTRUCTORA: Clara Lizbeth Bernal Lopez.

inscripciones ablertas
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Si desea aportar
algin articulo o
sugerencia, escribanos al:
SISTEMA DE SOLIDARIDAD SOCIAL
Direccién de Extensién Social

Mexicaltzingo N° 1126
Sector Juarez, C.P. 44180
Guadalajara, Jalisco.
Tel. 614-48-06 l
- ‘L ; ¥

;Nada mds faltas ti!
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