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Introducción

Para ubicar el concepto de autosuficiencia alimentaria deben recordarse otros
comoeldesuficienciaalimentaria,soberaníaalimentariayseguridadalimentaria.
Esteúltimoeselconceptoqueactualmenteutilizanlosgobiernosdelmundocomo
compromiso social para garantizar la existencia de alimentos en susmercados,
sin importarsiéstossonproducidosensuspaísesosison importadosdeotros.
Antelafaltadealimentosyconelfindeobtenerlosdedondesea,ladependencia
alimentariaesaceptadaporlamayorpartedelospaíses;sinembargo,esposible
evitarla si se logra la autosuficiencia alimentaria, implementando un programa
propiodeproduccióndealimentosencadapaís,basadoensubiodiversidadyen
suscondicionesambientales.

La soberaníaalimentariaes la libertadde lospueblosparaproducir suspropios
alimentos,ejerciendoelderechouniversaldedecidirquécomer,cuándocomery
cuántocomer,conservandoelbagajeculturalgeneradoentornoasualimentación,
querespondeasuentornoambientaleinteracciónsocialparacompartirelgusto
por el comer; es decir, comer con sabor. Para alcanzar este estatus es necesario
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alcanzar la autosuficiencia alimentaria
produciendo en cada país todos los
componentes de los platillos que
integransuculturaculinaria,cuidandolas
formas, ingredientes y procedimientos
desupreparación.

La suficiencia alimentaria solo
obliga a ofrecer alimentos a quien
pueda acceder a ellos, sin importar
los mecanismos de producción, la
diversidad, su origen, calidadni precio;
loimportanteesgarantizarlapresencia
física de alimentos en el mercado,
aunquenohayacapacidaddecompra.
Paralaautosuficienciaalimentariadebe
generarseunprogramadeproducción
quegaranticelaexistenciadealimentos
producidos en cada país, de acuerdo
consuambiente,sucapacidadtécnica,
idiosincrasia y recursos económicos.
La aspiración más alta de un país es,
sin lugaradudas,alcanzar lasoberanía
alimentaria, que implica comer en un
ambiente de libertad para decidir qué
llevarsealaboca.

Por loanterior,elobjetivodelpresente
trabajo es señalar las principales
condiciones sociales, económicas y
ambientalesenquedeberádesarrollarse
laagriculturaparasatisfacerlademanda
de alimentos y el papel que deberán
jugar todos los agentes involucrados
en ella, en donde los productores
e investigadores son elementos
imprescindibles.

¿Quéeslaautosuficienciaalimentaria?

Desdehacetiemposehadocumentado
larelaciónquehayentreelingresodeun
trabajadorysupatróndeconsumode
alimentos,destacándoseelpredominio
de consumo de maíz y frijol como
fuentes de carbohidratos y proteína
para lossectoresde ingresos limitados
(Livas y Miranda, 1988). Veinte años
después, cuando el desempleo es alto
ylapérdidadelvaloradquisitivoavanza,
deberán implementarse acciones para
asegurar laexistenciadealimentostan

importantescomoel frijolyelmaízen
elmercado..Hablardelasleguminosas
comoalimentode losmexicanos,para
algunos críticos del tema, es hablar
de los más pobres, por ser el estrato
socialquemáslosconsume,ignorando
que biológicamente es un alimento
rico en proteína, lo que le da otra
característicavaliosa.Enelaño2000se
teníaunconsumopercapitade9.6kg
defrijolyparaelaño2006subióa14.1
kg (SIAP, 2008), lo que obligó a cubrir
una mayor demanda, porque además
ahora hay seis millones de mexicanos
más.La importacióndefrijolhasidoel
mecanismoparaponerloadisposición
de los mexicanos, a tal grado que a
México se le ubica como uno de los
principales países importadores del
mundo(Ayalaetal.,2008).

Podría mencionarse cualquier otro
alimento,perosisebuscalasuficiencia
alimentaria en frijol, no importa otra
cosamásqueasegurarque lohayaen
el mercado, y por ello, se recurre a su
importación,sincuidardedóndevenga
nienquécondicionesselogre.Enuna
sociedadcomo lamexicana,endonde
cadavezenmayorescalasepierdenel
empleoyelpoderadquisitivoporquien
por fortuna loha tenido, sepone frijol
baratoadisposicióndelconsumidor.Por
ello,escomúnencontrarenelmercado
frijol negro, viejo y endurecido, que
llegadelextranjeroalamesamexicana,
con una baja calidad nutricional, al
reducirse el contenido y la calidad de
la proteína por efecto del tiempo de
almacenamiento.

La producción y el consumo de frijol
en México se asocian a la diversidad
genética de acuerdo con las regiones
geográficas. Así, el frijol negro se
consumemásenelsurestedeMéxico,
losdecolorpintoenelnorteycentro,o
deconsumolocalcomoelfrijolacerado
enelestedeTlaxcala,elParraleñoenla
regióndeCholula,PueblaoelChavarrillo
en partes de Jalisco; los frijoles bayos,
mantequilla y amarillos, se consumen

en diversas partes de la República
mexicana. Pensar en la autosuficiencia
enestaleguminosaimplicaproduciren
Méxicotodoelfrijolqueseconsumeen
unañoytenerunacantidadalmacenada
para el año siguiente, mientras el
ciclo agrícola avanza cultivando las
variedadesadaptadasencadaregión.

Alcanzarlasoberaníaalimentariadefrijol
en México implica tener la capacidad
paraproducirtodoelqueseconsume,
protegiendo su diversidad como
bagaje cultural en su consumo. Esta
diversidad no la cubre la importación
de frijol, ya que la mayor parte es de
color negro, ampliamente adaptado
enEstadosUnidos.Alsermásbaratoel
frijol importado, sedestruyeel aparato
productivo al dejar de sembrarse,
reduceladiversidadgenética,alteralos
patronesdeconsumo,y loqueesmás
grave,deja a ladecisiónde terceros lo
que comerán los mexicanos. De esa
manera, cualquier frijol extranjero que
ingresaalacocinamexicana,trastocala
soberaníaalimentariaenestealimento.

Pararecuperar lasoberaníaalimentaria,
unacondiciónirrenunciableesconservar
el carácter original de la agricultura,
como actividad fundamental para
el desarrollo del hombre, ya que de
momentoeslaúnicaactividadhumana
que le permite obtener alimento y
materias primas para desarrollar otras
actividades económicas. Cuando
se olvida este atributo y se ve a la
agricultura sólo como un negocio, es
sencilloabandonarlaenelmomentoen
que deja de representar una ganancia
en dinero, generado una situación de
riesgoparalapermanenciadeunpaís.

Laalimentacióncomounderecho
humanouniversal

Cuando se discute el derecho a la
alimentación,confrecuenciasecitaala
Declaración Universal de los Derechos
Humanos de 1948, que en su Artículo
25 declara que: “toda persona tiene
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derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, así como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la
alimentación, el vestido, la vivienda, la
asistenciamédicaylosserviciossociales
necesarios; tiene asimismo derecho
a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de susmedios
de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad”
(MoralesyRamírez,2008).

Enelcontextointernacional,eltemade
la alimentación siempre está presente
como un derecho humano, de tal
manera que en el Pacto Internacional
de Derechos Económicos, Sociales y
Culturalesde1966,huboelcompromiso
devariospaísesparaalcanzarlasoberanía
alimentaria.Treintaañosdespués,en la
Cumbre Mundial de la Alimentación,
ya no se menciona a la soberanía
alimentaria como un propósito a
alcanzar, acuñándose el concepto de
seguridad alimentaria. Es decir, con
este concepto ya no importa para un
país producir sus propios alimentos, y
por tanto, puede establecerse como
prioridadlaimportacióndelosmismos.

En el caso de México, a pesar de
ser signatario de muchos tratados
internacionales donde se involucra
el reconocimiento de los derechos
humanos, no se ha avanzado en
reconocer dentro del texto de la
Constitución Política de los Estados
Unidos Mexicanos al derecho a la
alimentación como un derecho
fundamental (López, 2008). La
inclusióndeesepreceptodaríamayor
obligatoriedadalEstadomexicanopara
generarpolíticaspúblicasa favorde la
produccióndealimentosparaasegurar
el derecho a la alimentación de todos
los mexicanos, aspecto tan loable
y noble, que no ha sido impulsado
debido a la falsa percepción de que
estoobligaríaaregalarcomidaatodos
los mexicanos, cuando en realidad
a lo que compromete es a generar

condicionesdeempleoparaquecada
ciudadano logre un poder adquisitivo
para satisfacer sus necesidades más
elementales.

¿Porquépensarenlaautosuficiencia
alimentariaenMéxico?

Porqueentodoslospaísesseenfrentan
riesgos para asegurar los niveles
de producción de alimentos que
satisfagan su demanda. Hoy se dice
queenelmundoexisten862millones
depersonasconhambre,esdecirsiete
decada10,mientrasqueenMéxico,de
106 millones de habitantes se estima
que 15 millones sufren hambre, es
decir, el 14.1 por ciento. Asegurar la
suficiencia alimentaria a través de la
importacióndealimentosyanoesuna
estrategiasegura,porlaspérdidasenlos
nivelesdeproducciónenvariospaíses
exportadores que incluso han tenido
quecerrarsusfronterasalaexportación
paraasegurarsupropiaalimentación.

¿Paraquiénesdebeasegurarse
laautosuficienciaalimentaria?

En 2008 se tiene una población total
de 106 millones 242,582 personas, de
lascualesel50.8%sonmujeres(Figura
1), sector de la población que cada
vez con mayor frecuencia se integra
al sector productivo. Aunque no es
una norma escrita, puede decirse
que los ciudadanos de entre 16 y 49
años de edad (52.5%) tienen mayor
probabilidad de trabajar, aunque no
todos en actividades generadoras de
riqueza. En el caso de la alimentación,
quienes habitan las zonas rurales, y
específicamente quienes se dedican
al campo, son los que tienen en su
actividadlaresponsabilidaddeproducir
la comida que demandan todos los
mexicanos, responsabilidad que crece
cada vez que nace un habitante más.
En lamisma figura, se observa que se
modificaladistribuciónpoblacionalpor
edades,porqueparalasiguientedécada
habrá 6.3% más habitantes, donde la
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ellascompraralimentos,peroelresultadoeslapérdidadecapacidadproductiva
engranpartedelcampomexicano, los ingresospordivisassehanconcentrado
enpocasmanos,hayunaltoniveldedesempleoqueimposibilitaalapoblación
adquirir sus satisfactores, acentuando la pobreza que causa emigración de los
jóvenesdelaszonasruraleshacialaciudadoaEstadosUnidos.

Figura1.Distribucióndelapoblaciónmexicanaporedadesysexoqueseregistraen
elaño2008ylaqueseesperaregistrarenelaño2017

Poblaciónmexicanaen2008

Poblaciónmexicanaen2017

FUENTE: Elaborado con información de la Comisión Nacional de Población (http://www.conapo.gob.
mx/00cifras/5.htm).

población de hombres aumentará un
6% y la demujeres 7.4 por ciento. De
la población total, aquellos mexicanos
con edades de entre 16 y 49 años
aumentarán1.07%,quequeengrosarán
lapoblacióneconómicamenteactiva.

En 2007, los registros indican que
29% de la población (25.8 millones
de mexicanos) se ubicaba en zonas
rurales (Robles, 2007), encomunidades
con 5,000 habitantes o menos, de
los cuales 5.3 millones se dedican a
la actividad primaria. De quienes se
dedican a la agricultura, la ganadería
y la pesca depende el resto de la
poblaciónmexicanaparasatisfacersus
necesidadesdealimento; sinembargo,
pordiversascausas,elcampomexicano
ha perdido su capacidad productiva,
lo que ha provocado que la mayor
partedelaalimentacióndependadela
importacióndealimentos,anivelesque
ponenenriesgolaestabilidaddelpaís.
Enelúltimoañoseimportóel73%del
arrozconsumido,58%deltrigo,38%del
sorgo,23%delmaíz,15%delalecheen
polvoy8%delfrijolqueseconsumióen
México.

Con la firma del TLCAN se afianzó
el comercio de sectores que con
anterioridadloveníanrealizando,detal
maneraquecuandotratadehacerseel
balance de este Tratado, es frecuente
que se juzgue como positivo. En un
balance del periodo 1993 a 2002, se
indica que la balanza comercial entre
MéxicoyEstadosUnidosfuenegativaen
losaños1993y1994,peroqueapartir
del último año se registraron valores
positivos,conloquesebuscadefender
la permanencia de este esquema
comercial (www.economia.gob.mx/
pics/p/p2757/EstadosUnidos.pdf ).
Sin embargo, en el campo mexicano
el panorama es diferente y habrá que
analizarlo.

El modelo agrícola a seguir en los
últimosañosfueimpulsarlaagricultura
comercial para obtener divisas y con
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Producciónagrícolanacional

Para el análisis se recurrió a datos
de 2005, por ser los más completos
en este momento (SIAP, 2007). En el
Cuadro 1 se muestra la superficie
agrícola de temporal por grupo de
cultivo, predominando los cereales
(57.7%), seguidos por los forrajes
(16.6%) y las leguminosas (16.6%),
cultivos importantes por su papel en
la alimentación humana y animal. Las
frutas y hortalizas como fuentes de
vitaminas,mineralesyotrosnutrimentos
no ocupan superficies importantes
bajo condiciones temporaleras,
produciéndoseprincipalmenteenriego,
dondetienenunamayorpresenciapor
la superficie ocupada (25.7%) y por el
valordelaproducciónquealcanzan.

Con base en la superficie cosechada,
71.9% sehizoen temporal y 28.1%en
riego. A la agricultura se le ve como
unaactividadeconómicaimportanteal
evidenciarselasdiferenciasentretierras
conriegoydetemporal,entreespecies
con alto y bajo valor económico,
reflejándose en productores ricos
y pobres. Así, los rendimientos son
contrastantes, pues mientras en
temporalelpromediogeneralesde7.9
tonha-1,en riego loesde67.4 tonha-1

que se produce en una superficie de
38.9% respectoa lade temporal. Side
dinero se trata, en ese año el valor de
la producción fue de 80,721 millones
de pesos en temporal y de 119,536
millonesenriego,quesisedivideentre
la superficie cosechada, en temporal
se obtuvieron 6,056 pesos ha-1 y en
riego3.8vecesmás(23,001pesosha-1).
Además, estos ingresos se concentran
enunamenorcantidaddeproductores
ubicadosenlaagriculturaderiego.

Con análisis de este tipo y con el
propósito de obtener dinero a partir
de la agricultura, se olvidó el papel
estratégico de esta actividad como
fuente original de alimentos, como

generadora de conocimiento y cultura, y como garante de la conservación de
recursosnaturalesysubiodiversidadenplantasyanimales.

Cuadro1.Superficieocupadaconactividadagrícolaentemporalyriego,ysituación
deriesgoensusnivelesdeproducción

Temporal
2005

Superficie
sembrada(ha)

Superficie
cosechada(ha)

Superficie
total(ha)

Superficie
siniestrada

Superficie
cosechada

Cereales 8,535,095.93 6,849,101.80 1,685,994.13 57.7 80.2

Especias 64,579.75 41,522.75 23,057.00 0.8 64.3

Floricultura 3,926.90 3,917.40 9.50 0.0 99.8

Forrajes 3,223,817.41 2,885,488.14 338,329.27 11.6 89.5

Frutales 782,373.10 711,218.78 71,154.32 2.4 90.9

Hortalizas 159,841.58 145,052.97 14,788.61 0.5 90.7

Industriales 1,484,588.38 1,248,160.65 236,427.73 8.1 84.1

Leguminosas 1,587,192.22 1,103,075.38 484,116.84 16.6 69.5

Oleaginosas 408,585.42 338,195.28 70,390.14 2.4 82.8

Otros 2,723.00 2,642.00 81.00 0.0 97.0

Total 16,252,723.69 13,328,375.15 2,924,348.54

Riego2005
Superficie

sembrada(ha)
Superficie

cosechada(ha)
Superficie

total(ha)
Superficie

siniestrada
Superficie

cosechada

Cereales 2,483,104.98 2,433,628.38 49,476.60 26.8 98.0

Especias 69,642.81 55,670.12 13,972.69 7.6 79.9

Floricultura 11,477.56 11,332.06 145.50 0.1 98.7

Forrajes 871,657.98 861,072.42 10,585.56 5.7 98.8

Frutales 521,939.77 489,856.56 32,083.21 17.4 93.9

Hortalizas 530,399.34 515,082.33 15,317.01 8.3 97.1

Industriales 454,099.64 416,855.53 37,244.11 20.2 91.8

Leguminosas 306,651.11 291,817.05 14,834.06 8.0 95.2

Oleaginosas 128,662.16 117,948.51 10,713.65 5.8 91.7

Otros 3,762.75 3,655.25 107.50 0.1 97.1

Total 5,381,398.10 5,196,918.21 184,479.89

FUENTE:ElaboradocondatosdelSIAP(2007).

Enunpaísconagudosproblemaseconómicossevióenelcampounaactividad
económicacapazdegenerarsuspropiosrecursosparadesarrollarseasímisma.Con
lasreformasalartículo27constitucionaldelaño1992,sebuscabaresolver,entre
otrascosas,quelabalanzacomercialdelsectoragropecuariodejaradesernegativa
porqueparaesemomentoseregistrabannúmerosrojosen11delosúltimos13
años(Figura2).Sobreestetema,nosólonosehacorregidoesasituación,sinoque
además sehaagudizado,puesparael año2007 labalanzacomercialdel sector
agroalimentario fue de -4,222millones de dólares, de los cuales a la agricultura
corresponden-856.2millonesdedólares,alaganadería-717.7millonesdedólares
yabebidas-3,002.2millonesdedólares.Loparadójicoesqueenlapesca,sector
primario poco atendido enMéxico, se registren valores positivos en la balanza
comercial(353.9millonesdedólares).
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Figura2.BalanzacomercialenelsectoragroalimentariodeMéxico1961-2008*/
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FUENTE:ElaboradoporlaDEPPR,CEDRSSAconinformacióndeFAOSTATenelperiodo1961-1989yBanco
deMéxico,tomadadeSIAPySAGARPAparaelperiodo1990-2008.*/Para2008,datosaseptiembre.

Alagruparportipodecultivos,lashortalizasyfrutalesregistranbalancespositivos
(Figura3), registrándoseen los cereales lamayor importación: trigo, arroz, sorgo,
maíz,frijol,soyaysemillasdeoleaginosas.Porloanterior,seimpulsólaproducción
dehortalizas,conelpropósitodeaumentarlosingresoseconómicosconsuventa,
motivandolaventadetierrasparapromoverlaformacióndegrandesunidadesde
produccióndondeconvergeríanloscapitalesnecesariosparaimpulsarlaagricultura
comercial y exportar cultivos que se requieren en otros países, descuidando la
agriculturacerealeranacional.

Se buscó impulsar la agricultura de riego por sumayor rentabilidad, y dejar de
lado la agricultura de temporal que resultabapoco costeable económicamente
lo que lleva a deducir, de acuerdo con algunos economistas, que resulta más
baratoimportaralimentosqueproducirlosentemporal.Laentradadealimentos
baratos,hizoquelospreciosinternossedesplomarandesalentandoalaagricultura
detemporalconpotencialcomercial,loquecreólascondicionesnecesariaspara
venderlatierraqueyanogarantizabavivirdeellaasusposeedores.

Unarevisióngeneralindicaque,respectoa1985,enlaactualidadlasuperficiecon
granosbásicosharegistradounaumentode1.2%enmaíz,6.2%enfrijol,6.0%en
sorgoy8.5%encebada,asícomodisminucionesde-42.7%entrigo,-37.9enavena,
-68.5enarrozy-69.4enoleaginosas,loqueexplicaenmucholagrandependencia
externaparasatisfacerlademandadealgunosdeestosproductos.

Respectoa laventadetierra,éstanoseacumulóen lamagnitudesperadapara
hacergrandesunidadesdeproducciónconsentidoempresarial,sinoqueaumentó
la industriade laespeculaciónde la tierraparafinesdecrecimientourbano.Las
inmobiliariassonlasempresasquemejorhanaprovechadolasreformasalArtículo
27constitucionalparafortaleceralaindustriadelaconstrucciónendetrimentode
lasuperficieagrícoladestinadaalaproduccióndealimentos.
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Figura3.Balanzacomercialdelosproductosagrícolasagrupadosportipodecultivo
durantelosaños2006y2007

FUENTE:ElaboradoconinformacióndeSIAP,2008b.

Lasreformasdel92nolograronsupropósitodecrearlascondicionesparamejorar
alcampo,sinoalcontrario,comopuedeobservarseenelCuadro2,lainformación
del IXCensoEjidaldel año2007elaboradoporel INEGIpermite teneruna idea
delgradodeldesmantelamientoenelcampomexicano.Estosvaloresrepresentan
promediosporejido,detalmaneraquesindesconocerquehayejidosdondese
registrenavances,hayotrosquenohanlogradosuperarsurezagoeninfraestructura
paraimpulsarlaproducción.Entrelomásimportanteesqueeltamañopromedio
delejidoseredujo,elnúmerodeparcelasaumentó,eltamañodelasparcelasse
redujo,lainfraestructurasedebilitódemanerasignificativa(Cuadro3)y,quizáalgo
importante,lasuperficiederiegoaumentó.

Estosdatosabonana la informaciónqueahoraseconocesobre lasituacióndel
campo mexicano, donde se registran niveles de producción muy bajos, mayor
presenciademujerescomoposesionariasde la tierra,nivelesaltosdemigración
dejóveneshaciafuentesdeempleo,predominiodepersonasdeedadavanzada,
nivelesdedescapitalizaciónquereducen laproductividad,preciosbajoscuando
hayexcedentes,pérdidadeidentidaddelagentedelcampoyunembatecomercial
de las empresas trasnacionales bajo la ejecución de científicos y comerciantes
mexicanos que buscan apoderarse de las zonas agrícolas con buen potencial
productivo.

Conlapérdidadevalorenelcamporeflejadaenunabandonodeesaactividad,
sehan creado las condicionesnecesarias y suficientespara el deterioro social y
la pobreza, sin embargo, esto último ha sido paliado gracias a lamigración de
los jóveneshombres ymujereshacia lospuntosdeempleo. Lamigraciónhacia
Estados Unidos se estima entre 500mil y 600mil mexicanos cada año, donde
variosfallecenenelintentodeentraraesepaísdebidoalasmedidasdeseguridad
implementadas por Estados Unidos para impedir su ingreso. A pesar de que el
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Cuadro2.Principalescaracterísticasdelejidotipoquesehanregistrado
despuésdelareformaalArtículo27constitucional

Concepto 1991 2007 Cambio(%)

Destinodelastierras(Ha)

Superficietotal 3,445 3,362 -2.40

Parcelada 927 1,067 15.10

Noparcelada 2,518 2,295 -8.85

Noparceladadeusocomún 2,225 2,199 -1.16

Sujetosagrarios(número)

Total 118 180 52.54

Ejidatariosycomuneros 118 134 13.55

Posesionarios - 46 -

Superficieparcelada(Ha)

Tamañodepredioporsujetoagrario 9.1 7.5 -17.58

Superficieparcelada 927 1,067 15.10

Superficieparceladadelabor 759 652 -14.09

Superficiedeusoagrícola 631 602 -4.59

Superficieconriego 68 120 76.47

Mujerescontierra(número)

Ejidatarias 28 37 32.14

Posesionarias 6 11 83.33

Infraestructura(número)

Bordosparaabrevadero 0.28 0.25 -10.71

Pozosderiego 0.13 0.15 15.38

Tractores 3.93 0.12 -96.94

Trilladoras 0.18 0.005 -97.22

Bodegas 0.25 0.24 -4.00

Superficiedebodegas(m2) 272 112 -58.82

FUENTE:Robles,2008.

gobiernodeEstadosUnidosconoce la
importanciadelapresenciadejóvenes
con capacidad creadora y productiva
para su economía éste no cede en
su pretensión de impedir su entrada,
lo que ha provocado la muerte de
3,159mexicanosentre losaños2003y
2008,conunrangodeentre339y425
muertes anuales (http//:portal2.sre.gob.
mx/agpac/images/paf/ESTADISTICAS/
fall_2001_2008dic.paf).

Lo importante es que los migrantes
aportaronaMéxicoalrededordeseismil
millonesdedólaresenelaño2000,cifra
queaumentóhasta23,000millonesde
dólaresenlosaños2006y2007.Partede
estedinerovieneaamortiguarlagrave

crisis del campo mexicano y de otros
sectores de la economía, ubicando a
las remesas como la segunda fuente
de divisas en México después de los
ingresospetroleros.

ConlasdivisasenMéxicomuchasfamilias
mexicanas se abastecen de alimentos
que son importados de los países del
norte por el TLCAN; sin embargo, en
2008 surgió el problema internacional
dedesabastodelosprincipalesgranos
alimenticios, provocando un aumento
en su precio. Las razones de esta
situación son muchas, destacándose
entre otras cosas, a los 50millones de
toneladasdemaízqueEstadosUnidos
destinó a la producción de etanol, al

aumentoen lademandadegranosen
China e India para consumo humano
yanimal, a laspérdidasdeproducción
porelcambioambientalydesdeluego,
asituacionesdeespeculaciónfinanciera
entornoalmercadodegranosafuturo,
quepermitedarseel lujodeaumentar
suspreciosapartirdelacompraventa
de cosechas inexistentes. Todo esto
lo que genera es una situación de
incertidumbre para asegurar el abasto
dealimentosatravésdesuimportación,
porque en el mejor de los casos,
aunquese tuvieradinerodisponible, la
inexistenciadealimentosenelmercado
haríaimposiblesucompra.

Aunqueparezcaahorapoco razonable
dentrodelambientecomercialglobal,la
autosuficienciaalimentariaes laacción
másseguraparafortalecerlaviabilidad
deMéxicocomonaciónindependiente
yestable.

Perspectivasdelaautosuficiencia
alimentariaenMéxico

Paraelaño2017lapoblaciónenMéxico
se estima en 113 millones 395,982
habitantes, un 6.7% mayor que en el
año 2008 (Figura 4). La proporción
de mujeres aumentará a 51.1%, los
educandoshastainstrucciónsecundaria
serán 27 millones 697,744 (24.4%), la
población con mayor probabilidad de
trabajarocuparáel52.9%, lapoblación
mayorde60añosrepresentaráel6.56%
del total, cifra superior al 5.1%del año
2008.

Respectoalatierra,parecequenohabrá
muchos cambios y si la emigración
de la gente del campo disminuye
por la pérdida de oportunidad de
trabajo en Estados Unidos y Canadá,
se puede establecer la población
económicamenteactivaen32millones
884,834trabajadoresaloscualeshabrá
quegenerarlesperspectivasdevida.Por
el aumento poblacional se estima en
5´851,232lapoblaciónquesededicará
a la actividad primaria, donde la
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agriculturaeslaimportante.Deestamanerapuedeestablecersequecadahabitante
dedicadoalcampodeberágenerarlacomidapara19.3mexicanosmásenelaño
2017.Comopaís,¿podráMéxicoconelretodecrearlascondicionesnecesariaspara
quelosproductoresagropecuariosdeMéxicoproduzcanlosalimentospara113.4
millonesdemexicanos?Ymásaún,¿podrángenerarseexcedentesparaenviarlos
alosmercadosinternacionalestalesquepermitangenerardivisas,comolopiden
quienesvenenlaagriculturaunaoportunidaddenegocio?

Figura4.Distribucióndelapoblaciónmexicanaen2008y2017,
ordenadosporintervalosdeedadysexo

FUENTE:ElaboradocondatosdelaComisiónNacionaldePoblación.

más de lo que se exporta— deberá
fortalecerseparaproducir carneabajo
costo, cuidando los estándares de
calidadexigidosenlainocuidaddesus
productos, pero reorientándola para
beneficiar al mercado interno. Tienen
quebuscarseopcionesdealimentación
animalbaratasquenocausenpresiones
económicas sobre la producción de
granos al utilizarlos como alimento
animal. También deben revisarse los
esquemas propuestos para fortalecer
la producciónde carne y leche anivel
local (García et al. 2007), considerando
lasmismasexigenciasquesumercado
ha impuesto,ycerrareldéficitquehay
entre la producción y el consumo en
Méxicoenvariosproductosalimenticios
(Ponce,2009).

Una fuente de diversificación de
alimentoanimalseencuentraenelmar
o en los desiertos, de tal manera que
esnecesariovoltearhacia lapescaoal
manejodeespeciesvegetalesyanimales
ahoranoexplotadas,para incorporarlas
enactividadeseconómicasparaproveer
de alimento humano y materia prima
para el crecimiento de otros sectores
de la economía. En esto no sólo es
importante identificar las especies con
potencialalimenticio, sinoestudiarlase
involucrarlasensistemasdeusobasados
en unmanejo sustentable de acuerdo
concadaespecieysuentorno.

Para hacer las estimaciones sobre la
necesidaddeproduccióndealimentos
para el año 2017, se tomó como base
el consumoper capitamás alto de los
últimossieteaños,ysemultiplicóporla
poblacióntotalestimada.Comopuede
observarseenelCuadro3,lademandade
alimentoscrecedemaneraimportante,
de tal forma que si se divide entre la
poblaciónquesededicaráaactividades
agrícolas, la producción per capita es
un reto muy fuerte para quienes se
dediquen al campo. Por ejemplo, en
maíz, en 2008 cada persona que se
dedicaa laagriculturadeberáproducir
5,588.7kgparasatisfacerlademanda,y
dentrodediezañoselcompromisoserá

Ante la volatilidad de las remesas por
la crisis económica de Estados Unidos
deberán crearse mecanismos que
fortalezcan el aparato productivo para
generar empleos, de tal forma que se
permitaalosmexicanosobteneringresos
económicosconpoderadquisitivopara
comprar alimentos. Lo imprescindible
será que cualquier esquema de
desarrollo que se implemente en
México deberá estar sujeto al interés
nacionalporquede locontrarionunca
se avanzará hacia la meta de generar
lasmejorescondicionesdevidaparala
mayoríadelosmexicanos.

La agricultura en México tendrá que
mejorarse bajo su estructura original,
donde predominan las pequeñas
parcelas, donde se producen varias
especiesporpequeñosproductoresque
hacen su trabajo de acuerdo con sus
recursoseconómicosysuentornosocial.
Laagriculturadeberádesarrollarsepara
aumentarsuproductividad,sustentada
enlainvestigaciónagrícolabajoelreto

irrenunciabledelograrlosinperjuiciodel
ambiente,delabiodiversidadytomando
enconsideraciónelvalornutricionalde
losalimentos.Elproblemadelaguadebe
orientarse para crear conciencia social
dequesuconservaciónesequiparable
a  la conservaciónde la vidamisma, y
que sin evadir la responsabilidad de
losgobiernosen turno, elmanejoque
cada ciudadano le da, es fundamental
para la conservación de este recurso.
No se trata sólo de su uso racional,
sino  de un  manejo correcto de
residuos contaminantes derivados de
las actividades de la vida diaria, de tal
maneraqueéstosnoseantiradosenel
drenajeyseeviteasí lacontaminación
de los mantos acuíferos. Pensando en
el campo, seránecesariogenerarenel
país un ambiente de identidad con el
desarrolloruralsustentable,eliminando
losobstáculosquelodetienen.

La actividad pecuaria, que también
atraviesa por una mala situación
económica —dado que se importa



 septiembre-dic.2008/29

FOTO MaríaGuadalupeValdezLópez

RetosyperspectivasdelaautosuficienciaalimentariaenMéxico
enlospróximosdiezaños

de producir 5,403.1 kg, considerando
que se incorporarán más personas
a la población económicamente
activa (PEAa) en el sector, siempre y
cuando se generen las condiciones
socioeconómicas que favorezcan la
producciónagrícola.

PorlamayorcantidaddePEAen2017
para varios cultivos, los niveles de
producción per capita se mantienen
o reducen muy poco; sin embargo,
el ambiente de producción tiende
a modificarse por el crecimiento
urbano sobre tierra agrícola y por el
calentamiento global, lo que obligará
a investigadores agropecuarios a
modificar sus técnicas para identificar
dentro de la biodiversidad, a todas
las variedades y especies que mejor
respondan a las nuevas condiciones
ambientales. Esto deberá formar parte
deunaseriedeaccionesdelEstadoque
impulsenatodoelsectoragropecuario
dentrodelobjetivocomúndeasegurar
laautosuficienciaalimentaria.

Por ahora, la pesca representa sólo el
0.18% del PIB nacional, sin embargo,

dentro del PIB agropecuario alcanza
sólo un 3%, similar al de la silvicultura
(4%),perodemuybajamagnitudsise
comparaconel60%correspondientea
laagriculturaydel25%delaganadería.
La pesca es una actividad que tiene
superavit dentro del comercio
internacional; que genera 273,040
empleos directos entre pescadores y
acuicultores distribuidos en la región
pacífico(55.8%),enentidadessinlitoral
(5.7%)yenelGolfodeMéxicoyelCaribe
(38,5%).Elvolumendepescaen2004fue
deunmillón325,135 toneladas,de las
cuales,el75.8%sedistribuyóenellitoral
pacífico(Sonora,Sinaloa,BajaCalifornia
yBajaCaliforniaSur);el21.7%enellitoral
del Golfo y Caribe, donde Veracruz,
Tabasco, Campeche y Tamaulipas son
las importantes, y el 2.5% en regiones
sin litoral, donde el estado de México
eselprincipalproductorenacuacultura
(CONAPESCA,2004).Apesardequese
tienen315especiesdisponibles,el85%
de la captura es de sardina, camarón,
atún, calamar, mojarra, ostión, barrilete,
carpa, pulpo, tiburón, sargazo de mar,
almejayjaiba,llevandoavariasespecies
arebasarelniveldesustentabilidad.

Cuadro3.Estimacionessobreelconsumodealgunosproductosagropecuarios
quedeberánproducirseenelaño2017

Producto
agropecuario

Consumo
percápita

(kg)

Año
fuen-

te

Consumo
nacional

2008(ton)

Consumo
nacional

2017(ton)

Diferencia
(2017-2008)

(ton)

Producción
percápita

1(kg)

Principalesgranos
yoleaginosas

525.3 2001 55´809,228.32 59’566,909.3 3´757,681.0 10,180.2

Principalesgranos
básicos

362.4 2006 38´502,311.7 41’094,703.9 2’592,392.2 7,023.3

Principales
oleaginosas

52.2 2001 5´545,862.8 5’919,270.3 373,407.5 1,011.6

Frutas 147.2 2004 15´638,908.1 16’691,888.6 1’052,980.5 2,852.7

Hortalizas 83.5 2004 8’871,255.6 9’468,564.5 597,308.9 1,618.2

Carnedecanal 58.5 2006 6’215,191.0 6’633,664.9 418,473.9 1,133.7

Lechedebovino 115.4 2001 12’260,394.0 13’085,896.3 825,502.4 2,236.4

Huevo 22 2006 2’337,336.8 2’494,711.6 157,374.8 426.4

Arrozpalay 10.8 2006 1’147,419.9 1’224,676.6 77,256.7 209.3

Frijol 16.3 2002 1’731,754.1 1’848,354.5 116,600.4 315.9

Maíz 278.8 2006 29’620,431.9 31’614,799.8 1’994,367.9 5,403.1

Trigo 62.2 2001 6’608,288.6 7’053,230.1 444,941.5 1,205.4

Ajonjolí 0.5 2004 53,121.3 56,698.0 3,576.7 9.7

FUENTE:ElaboradocondatosdeSIAP,2008.
1SeconsiderasóloalaPEAdedicadaalsectoragropecuario.
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Ante la necesidad de alcanzar la
autosuficiencia alimentaria a largo
plazo,tienenquetomarselassiguientes
medidasdemanerainmediata:

1.Declarar al sector agrícola, pecuario,
a la silvicultura y a la pesca como
sectores y actividades de prioridad
nacional.

2.Cuantificarlasnecesidadesdegranos,
carne, leche, y otros productos
importantes para la dieta del
mexicano y organizar la agricultura
parasatisfacerlas.

3.Definir el punto de máximo
crecimientodelazonaurbana,donde
seestablezcalaprohibicióndehacerlo
sobre tierra de alto valor agrícola,
con el propósito de no arriesgar la
sustentabilidaddeldesarrollorural.

4.Organizar a la agricultura para
garantizarlaproduccióndealimentos
que permitan tener autosuficiencia
alimentaria en los principales
productos de consumo en México,
dentro del esquema de desarrollo
regional.

5.Destinar la superficie de cultivo
necesariaparaproducirespeciescon
potencial económico destinadas al
mercado que demande el sector
agropecuario.

6.Establecer compromisos de
producción, mediante esquemas
parecidosalquesustentalapropuesta
dePlanEstratégicoparalaproducción
de maíz en México (Barrales, 2007;
Barrales,2009).

7.Dar prioridad en la aplicación del
presupuesto en todo aquello que
fortalezca la actividad agrícola,
la autosuficiencia alimentaria, la
conservación de la diversidad
genética, la conservación del
ambientedeproduccióny favorezca
eldesarrolloculturalenlaagricultura.

8.Rescatar la investigación agrícola
con enfoque nacionalista cuyo reto
será elevar el potencial productivo
sustentable de las zonas agrícolas
de México, superando sus niveles
productivos actuales en cada región

donde se dé prioridad al consumo
de productos mexicanos, como una
manera de asegurar la permanencia
de las unidades de producción
mexicanascon toda labiodiversidad
queelloimplica.

13. Incluiralapescadentrodelasacti-
vidades con amplio potencial para
contribuira lasuficienciaalimentaria,
actividad a la que habrá que
destinar los recursosnecesariospara
mejorar los métodos de captura, de
transformaciónydeconservaciónde
productosdelmar.

Pensarenlaautosuficienciaalimentaria,
implica ineludiblemente concentrar
la atención en eliminar la brecha que
existeentrelaproducciónyelconsumo
de varios productos básicos (Figura
5), donde es importante considerar
el almacenamiento de los productos
desde que se obtienen hasta que
se consumen, garantizando su valor
nutricional,situaciónqueamplíamásel
retodelograrlo,yaquelainfraestructura
de almacenes está muy debilitado.
Esto obligará a crear la infraestructura
necesaria que permita almacenar los
granosnecesariosparaun intervalode
tiempodealmenosdosaños.

e innovando la comercialización en
cultivosexcedentarios.

9.Impulsar laproduccióndealimentos
en las diversas regiones agrícolas
de México generando tecnología
apropiada en cada una de ellas,
donde la capacidad de innovación
y entrega de los agrónomos y
productores representará un
elementofundamental.

10. Reorientar la educación agrícola
superior para fomentar, con sentido
social, la producción de alimentos
necesarios en México, asegurando
cantidad, calidad, inocuidad y
diversidad, tododentrodelprincipio
derespetoyconservacióndelmedio
ambiente.Frentealcambioclimático,
lainvestigaciónlocaldeberáidentificar
dentro de la biodiversidad vegetal
y animal, aquellos organismos que
ofrezcanlamayorcantidadyseguridad
enlosnivelesdeproducción.

11. Impulsar laorganizacióndepeque-
ños productores para garantizar la
produccióndealimentosyeldesarrollo
rural, considerándose a sí mismos
comoelejecentraldeldesarrollode
suspropiascomunidades,deacuerdo
consusrecursoseidiosincracia.

12.Fortalecer el mercado interno en

Figura5.Aportedelaproducciónnacionalalconsumointernorespectoalconsumo
nacionalaparente

FUENTE:CEDRSSA.
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Conclusión

Anivelsocial,esimportantetrabajarpara
quitar la ideadequeelneoliberalismo
es laúnicasoluciónparasaliradelante,
porque en sí mismo este modelo
fortaleceel individualismosincuidar la
estabilidad social y la sustentabilidad
ambiental, condiciones necesarias
paraeldesarrolloy lapermanenciadel
hombre. Es importante responder a
los retos de los nuevos tiempos pero
aspirandosiempreaobtenerbeneficios,
loqueimplicaactuarsincederidentidad
como mexicano, territorio nacional o
sensibilidadsocial.
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