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Editorial

Varios son los temas que se tratan en esta edicion de Legislar para la Igualdad,
revista del Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de
Género (CEAMEG).

Histéricamente, la legislacion mexicana ha fomentado la proteccién penal
sexista. Hoy, con la existencia de la atenuante de emocion violenta en el delito de
homicidio, puede observarse un gravisimo problema de género dentro del Derecho.
La psicologia criminal opina que los homicidas son resultado de un conflicto donde
quien comete el delito siente que su prestigio ha sido herido. Es el caso del homi-
cidio por identificacion emocional en el que, la mayoria de las veces, el victimario
es hombre y la victima mujer, originado por una actitud de celos descontrolados
capaces de producir una perturbacién momentéanea durante la cual el sujeto comete
el delito. Sin embargo, utilizar esta circunstancia como atenuante, deja en estado de
indefension a la victima a la vez que da lugar a la impunidad del homicida.

Es necesario reflexionar, entonces, sobre la derogacion del articulo 310 del
Cadigo Penal Federal, que sefiala a la emocidn violenta como atenuante en el delito
de homicidio y lesiones ya que, de otra manera, significaria un paso atras en la
proteccion de los derechos humanos de las mujeres. El tema es abordado en esta
edicion.

Precisamente en este terreno, la diputada Rosario Ortiz Magallon, integrante
del Comité del Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de
Género (CCEAMEG), menciona que en la agenda pendiente en materia legislativa
para la igualdad de género, se encuentra la violencia y la imparticion de la justicia.

Sefiala, ademas, que los derechos de las mujeres tienen poca visibilidad en el
marco de la normatividad y de la politica publica. Asimismo, afirma que en materia
laboral, el tema de las mujeres no ha encontrado eco: “la actitud de mis comparie-
ros legisladores ha sido de poca apertura, de muy poca sensibilidad y eso va a
significar que en esta Legislatura no se hayan concretado avances en el &mbito de
los derechos laborales para las trabajadoras”. Importante entrevista que publica-
mos en esta edicion de nuestra revista.

Por otro lado, en el articulo Los medios de comunicacion en México y la
violencia contra las mujeres, se hace notar que la Ley Federal de Radio y Television
no establece disposiciones encaminadas a la erradicacion de la violencia contra
ellas en los contenidos televisivos o radiofénicos, sin embargo, la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia es mas precisa: la Federacién
debera vigilar que los medios de comunicacion no fomenten este tipo de violencia y

que favorezcan su erradicacion. Conozca mas sobre el tema leyendo este articulo.



En la agenda de...

Diputada Rosario Ignacia Ortiz
Magallon
Integrante del Comité del Centro de Estudios para
el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de
Género (CCEAMEG)

CEAMEG: ¢, Qué necesidades de las muje-
res ha atendido usted como parte de su
trabajo politico?

Dip. Rosario Ortiz Magallon: Mi tema es el
laboral, donde los derechos de las muje-
res tiene poca visibilidad en el marco de
la normatividad y de la politica publica. El
espacio laboral siempre ha sido muy mas-
culino, porque es el punto de la relacion
del sistema capitalista, capital-trabajo, y
alli las mujeres nos hemos insertado cada
vez en mayor namero, es decir, en espa-
cios laborales no tradicionales, con una
historia muy masculina que nos ha hecho
la vida més dificil.

En el ambito laboral no he encon-
trado eco en esta Legislatura. Creo que el
contexto politico actual nos ha impedido
sensibilizar a los legisladores.

Se subieron iniciativas muy intere-
santes de todos los partidos, pero en la
Comision del Trabajo, en la Comision de
Seguridad Social -donde tengo mis dos
areas de manera prioritaria- la actitud de

mis companeros legisladores ha sido de
poca apertura, de muy poca sensibilidad
y eso va a significar que en esta Legisla-
tura, temas que fueron colocados por di-
ferentes diputadas y partidos, no se ha-
yan concretado en avances de los dere-
chos laborales para las trabajadoras.

CEAMEG: ¢, Cual es su agenda en la defen-
sa de los derechos de las mujeres?

Dip. Rosario Ortiz Magallon: Estoy traba-
jando en la libertad de conciencia, que es
el estado laico. Es un tema muy importan-
te por la complejidad politica en la que
estamos viviendo: el PAN es un partido
con una vision conservadora en el ambito
de los derechos de las mujeres y ha pe-
sado mucho la parte de poca tolerancia
de este espacio partidario.

Es la primera vez que México tie-
ne a la derecha en dos procesos presi-
denciales. No tengo claro si puede haber
una derecha mas abierta, mas tolerante,
porque al final también en la izquierda
hay gente conservadora en esos temas.
No tengo un pardmetro para ubicar si, en
general, la derecha cuando gobierna en
cualquier pais, en ocasiones implica re-
trocesos en cuanto a los derechos de las
mujeres. En otros ambitos como que tie-
ne una politica mas estandar con relacion
a los derechos generales o derechos de
los hombres, pero en el terreno de las
mujeres siempre hay una politica muy
conservadora. Para las compafieras le-
gisladoras con las que he venido traba-
jando el tema de la laicidad del Estado
éste es un punto prioritario, porque permi-
tiria a cualquier espacio politico, a cual-
quier creencia —0 no creencia— religio-
sa, la garantia de sus derechos. La de-
mocracia debe consolidarse sobre la ba-
se del Estado laico.

La otra parte es la seguridad so-
cial, un tema que he venido trabajando
mucho. La situacion de las reformas a la
seguridad social implicard un impacto
muy fuerte para las trabajadoras porque



en el renglén de la pensioén, cuando la vi-
da productiva —en cuanto a salario— de
las trabajadoras concluye, se refleja toda
esa inequidad, esa discriminacion: llega-
mos a los 60 afios con una pension mini-
ma que, si logramos obtenerla, apoyamos
a las hijas con los nietos, el cuidado del
adulto mayor —puede ser la pareja, la
hermana—, entonces, la vida de las mu-
jeres en el aspecto de la seguridad social
sera una deuda del pais, no hablo de un
partido en especial, sino del pais, como
una responsabilidad de atender a una so-
ciedad que esta envejeciendo de manera
muy acelerada, y somos 51%, creo, de
poblacion de mujeres.

Estamos insertas en el mercado la-
boral en condiciones mas precarias: no se
nos da de alta en el seguro social, no te-
nemos las aportaciones para el acceso a
los niveles de salud y, por lo tanto, si esta
politica de privatizar la seguridad social
avanza —para que cada trabajadora
pueda ahorrar y, al finalizar su vida labo-
ral, tenga un monto que le permita una
pension—, las mujeres no tendremos ni
siquiera lo que marca la ley; estamos en
una situacion de crisis de las condiciones
econdmicas Yy politicas generales.

Comentabamos que en la propues-
ta que hizo el Ejecutivo federal acerca de
las medidas anticiclicas nunca hubo una
politica para las mujeres; son cosas que
van planteando cada vez mas nuestra si-
tuacion como mujeres, cuando menos en
este espacio, y la dificultad que tendre-
mos para acceder a los derechos de la
seguridad social, de la salud, de la vivien-
da, de todo lo que implica la seguridad
social en su conjunto. Nos veremos muy
afectadas para tener acceso a estos
derechos cuando estemos jubiladas, pero
ahora, en este momento, durante nuestra
vida productiva, vemos que la precarie-
dad del mercado laboral tendra un impac-
to, lo tiene ahora y lo tendra de manera
mas grave en los 20 afios que restan para
gue las generaciones actuales podamos
pensionarnos y tener una vida digna.

Son los problemas que veo, los de-
rechos que no tenemos garantizados y
gue implicaran un trabajo legislativo mas
fuerte, un proceso de organizacion de las
mujeres en los d&mbitos donde nos encon-
tremos y seguir peleando por ello.

Participé en la mesa sobre la Re-
forma del Estado, de Garantias Sociales,
fue un ejercicio muy interesante porque
estuvimos la mayoria de los partidos aun-
gue no todos participaron con un compro-
miso de debate, pero fue un ejercicio muy
interesante y se lograron acuerdos.

Hubo alli una decisién del ejecutivo
gue se tradujo via PAN y, a Ultima hora, no
se respaldd ningun trabajo de los que se
habian hecho: en la mesa de Garantias
Sociales trabajamos la transversalidad de
los derechos en el tema de garantias,
hablamos del derecho al medio ambiente,
a la vivienda, al agua, a la educacion, a la
salud, y en todas estas discusiones incor-
poramos el tema de los derechos de las
mujeres, porque la transversalidad es co-
mo traducimos en todos los ambitos los
derechos de las mujeres. Desafortunada-
mente, el pAN, al final, dijo no estar de
acuerdo, dio una serie de argumentos y
eso implicé no validar un trabajo muy in-
tenso e interesante donde el mismo PAN
participo a través de sus asesores y ase-
soras y sus diputadas presentes, no de
manera permanente, pero presentes vy,
finalmente, el tema quedd pendiente.

CEAMEG: ¢ Cuales han sido sus acciones
mas importantes como legisladora en
materia de equidad?

Dip. Rosario Ortiz Magallén: Desde hace
mucho tiempo he venido trabajando con
las trabajadoras asalariadas del hogar.
Ahora, en este espacio legislativo, logra-
mos que las cinco organizaciones a nivel
nacional se reunieran con nosotros en un
lapso de afo y medio, para trabajar una
iniciativa de reforma al capitulo 13 de la
Ley Federal del Trabajo donde se incor-
poran, en la actual ley, los derechos de
las trabajadoras domésticas —porque ahi



esta catalogado como domésticas—, todo
un trabajo para ampliar los derechos labo-
rales de las trabajadoras, sin embargo, en
la Comision de Trabajo se votd contra, y
no pudimos. Fue muy desalentador por-
qgue una diputada del PRI subi6é una inicia-
tiva similar y, cuando se iba a votar, hablé
ella y le dije: Las dos estamos con el
mismo tema, hagamos un cabildeo con
nuestros diputados, suspendamos la
votacion y armemos un dictamen en
conjunto. Estuvimos de acuerdo, lo traba-
jamos juntas, lo distribuimos, solo que su
iniciativa incorporaba la prohibicién de tra-
bajo infantil en el espacio del trabajo do-
méstico, y tuvo que irse a las Comisiones
de Grupos Vulnerables y de Derechos
Humanos. La respuesta de estas dos co-
misiones me sorprendié porque lo que si
se acepto fue que se prohibiera el trabajo
infantil en el trabajo doméstico, que fue
un avance importante, pero todo lo que
fue el cuerpo donde se empleaban los de-
rechos de las trabajadoras del hogar, se
argumento que ya estaban en la actual
ley, que era sobrerregular sus derechos
con lo que estdbamos planteando, pero
ademas incorporaron dos tesis aisladas
de Ministros de la Corte: una databa de
1955 si mal no recuerdo, y una mas re-
ciente, pero no estaban los nombres de
los Ministros -investigué el dato-, donde
se reconocia la servidumbre —o sea, no
era una tesis donde los ministros dijeran
“bueno, son condiciones especiales, es
dificil su regulacién”, sino que lo susten-
taban sobre la base de la servidumbre.

Entonces, cuando lo discutimos en
la Comision de Trabajo —ni lo discutimos,
la Unica intervencion fue la mia— expli-
cando a los diputados lo que implicaba,
gue no podiamos avalar un dictamen don-
de se fundamentaban en tesis, donde los
ministros de ese entonces decian que era
un trabajo de servidumbre. No hubo nin-
guna intervenciéon de los diputados y vo-
taron contra.

Son cosas para reflexionar, no hay
argumentos solidos, no hay una vision de

ampliar derechos. No pudimos lograr esa
iniciativa que para nosotras —y hablo
también por las trabajadoras domésti-
cas— era muy importante. Fue un trabajo
muy intenso, de casi afio y medio de reu-
niones, ellas pedian permisos en sus tra-
bajos, con sus patronas, estaban alli vy,
bueno, al final de cuentas, seguimos tra-
bajando. Son aspectos que casi al final
del periodo legislativo nos llevan a refle-
xionar sobre qué paso en esa Legislatura
gue ni siquiera hubo sensibilidad para
gue trabajadoras, dos millones de trabaja-
doras en el pais, pudieran tener acceso a
sus derechos laborales sin discriminacion
y con menos violencia. Fue un trabajo
muy intenso e interesante que no logra-
mos concretar.

CEAMEG: ¢ Cuales son los retos pendien-
tes en materia legislativa para la igualdad
de género?

Dip. Rosario Ortiz Magallén: Se ha avan-
zado en la parte legislativa, las leyes ge-
nerales que tenemos ya aprobadas han
sido avances sustantivos muy importan-
tes. Todavia tenemos una agenda pen-
diente, creo que mis comparieras de la
Comision de Equidad y Género avanza-
ron mucho en la parte de presupuesto,
sin embargo, fue el Unico punto donde se
lograron consensos de etiquetar.

Tenemos muchos pendientes y un
compromiso de este pais para avanzar
con una deuda social muy fuerte. La
agenda es muy amplia y podria enumerar
lo que trabajamos en la mesa de Garan-
tias Sociales de Reforma del Estado, y
todavia quedaria corta. Los avances que
hemos tenido han abierto temas tan im-
portantes como la violencia y la igualdad
entre hombres y mujeres, pero aun nos
falta un trabajo legislativo muy fuerte.

Otro tema que se ha convertido en
una piedrita en el camino —y que a veces
se transforma en un abismo— es la
imparticion de justicia, es decir, todo el
tema del poder judicial es una traba muy
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grande para poder acceder a los dere-
chos que tenemos y que las leyes que ya
hemos aprobado sean justiciables. En la
agenda hay una deuda politica y social
muy grande, en esta Legislatura no
logramos tener avances mayores y esta
pendiente mucho para las mujeres.

Ojala que en la préxima Legislatura
haya una mayor disposicién por parte de
los partidos. Hubo un cobro politico, mas
por la tension que vivimos que por una
disposicion de avance en cuanto a dere-
chos, pero es parte del aprendizaje y te-
nemos que seguir incidiendo y trabajando
mas por ellas.
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Anadlisis de la legislacion en
materia de salud y los derechos

gue protegen a las mujeres
Mtra. Nuria Gabriela Gonzalez Abarca

Los derechos humanos son atributos
inherentes e inalienables a toda mujer y
todo hombre, es decir, que les pertenecen
por su sola condicidon de seres humanos.
Estos atributos estan inspirados en valo-
res de dignidad, justicia, igualdad vy liber-
tad, e implican obligaciones a cargo de
los Estados y en favor de todas las perso-
nas, sin importar condicion alguna de és-
tas (Instituto Interamericano de Derechos
Humanos, 11DH).

En este sentido, es responsabilidad
de los Estados el preservarlos, garantizar-
los y respetarlos. Estos derechos huma-
nos estan conformados por derechos de
diversa indole o naturaleza, como lo son
los politicos, los econdmicos, los civiles y
los culturales, agrupados a su vez en ge-
neraciones por su evolucién o reconoci-
miento. Sin embargo, los derechos a la
salud se encuentran agrupados en los de-
rechos de “segunda generacion”, al igual
gue los derechos a la alimentacion, la
educacion, la cultura, la seguridad social,
entre otros.

Estos derechos se encuentran
plasmados en la legislacion interna de
cada Estado y en diversos instrumentos
juridicos internacionales. Para asegurar
su ejercicio a nivel interno, cada pais de-
be contar con mecanismos de promocién,
proteccion y prevencion de los mismos, a
fin de que estos derechos sean garantiza-
dos por el Estado y exigibles por la socie-
dad, ademas, este ultimo debera propor-
cionar las condiciones necesarias para su
ejercicio, como el caso de los derechos
de salud, para los cuales su acceso de-
pende del desarrollo de programas de
prevencion y vacunacion, entre otros.

A través de la existencia de los De-
rechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(DESC) se posibilita el acceso de los seres
humanos a un nivel de vida adecuado, y

segun la Declaracion hecha en la Confe-
rencia Mundial de Derechos Humanos de
Viena (1993), en cuanto al principio de
indivisibilidad, interconexion e interde-
pendencia, se considera que Si no se
garantizan los DESC, los derechos civiles y
politicos no podran ser respetados ni
protegidos.

La salud, como derecho humano
reconocido y como necesidad esencial de
existencia, deberia de representar para
las naciones una prioridad y su proteccion
una obligacion para cualquier Estado.

Sin embargo, la realidad mundial
nos muestra que el acceso a los sistemas
de salud y su garantia por parte de los
paises, es cada vez mas necesaria. Se-
gun estimaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (owms), hoy existen al
menos 40 enfermedades que se desco-
nocian una generacion atras, ademas de
gue en los ultimos cinco afios se han veri-
ficado mas de 1 100 eventos epidémicos,
como la reaparicion en este ultimo cuarto
de siglo del colera y la fiebre amarilla,
aunado a la aparicibn de nuevas enfer-
medades transmitidas por alimentos asi
como los padecimientos que surgen a
raiz de cambios ambientales y climaticos
y por la propia contaminacién del medio
ambiente (oms: 2007).

Como ya sefialamos, la realizacion
del derecho a la salud esta muy ligada a
la realizacion de los DEsc, y también a la
paz y a la seguridad, por lo que su pre-
servacion y promocion implican mucho
mas que el simple acceso a los servicios
sanitarios o de medicamentos, sino que
estd sujeto al acceso a otros derechos
humanos.

Al ser un derecho tan amplio, inter-
dependiente e indivisible, este articulo
Unicamente se abocara a sefalar, de ma-
nera general, la definicién del derecho a
la salud, su ubicacién dentro de los Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales y
su relacién con los mismos, asi como los
instrumentos juridicos nacionales e inter-
nacionales que los regulan y tutelan.
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Definicion de salud

Los derechos humanos constituyen el
marco general en el cual se construye la
nocién del derecho a la salud y de los
derechos sexuales y reproductivos. Este
derecho social se encuentra plasmado en
diversos instrumentos juridicos en materia
de derechos humanos.

La salud, para la Organizacion
Mundial de la Salud (oms: 1946), “es un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solo la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Y sefala
gue el goce del grado maximo de salud
gue pueda lograrse es uno de los dere-
chos fundamentales de todo ser humano
sin distincion de raza, religion, ideologia
politica o condicion econdmica o social.

Los Estados Partes del Pacto Inter-
nacional de Derechos Econdmicos, So-
ciales y Culturales (PIDESC) reconocen el
derecho de toda persona al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y
mental. Y para el Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales
(CESCR) la salud es un derecho humano
fundamental e indispensable para el ejer-
cicio de los demas derechos.

Todo ser humano tiene derecho al
disfrute del mas alto nivel posible de sa-
lud que le permita vivir dignamente. * Por
otra parte, la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos establece que:

Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, en espe-
cial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios socia-
les necesarios; ademas de tener derecho
a los seguros en caso de desempleo, en-
fermedad, invalidez, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de sub-
sistencia por circunstancias independien-
tes a su voluntad.

Y de manera especifica hace refe-
rencia a la necesidad de contar con cui-
dados especiales durante la maternidad y

! Articulo 1° de la observacion general No. 14
adoptada el 11 de mayo de 2000.

la infancia, y a la proteccién social con la
que deberan de contar las nifias y los ni-
flos, independientemente de si hubiesen
nacido fuera o dentro del matrimonio.

La Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre (1948)
sefiala que toda persona tiene derecho a
gue su salud sea preservada por medidas
sanitarias y sociales relativas a la alimen-
tacion, el vestido, la vivienda y la asisten-
cia médica correspondientes al nivel que
permitan los recursos publicos y de la
comunidad.

La salud como un derecho social
Tal y como lo sefiala el CESCR en su ob-
servacion No. 14:

La salud es un derecho humano funda-
mental e indispensable para el ejercicio
de los demés derechos humanos. Todo
ser humano tiene derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud que le
permita vivir dignamente. La efectividad
del derecho a la salud se puede alcanzar
mediante  numerosos  procedimientos
complementarios, como la formulacion de
politicas en materia de salud, la aplicacion
de los programas de salud elaborados por
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) o la adopcién de instrumentos juri-
dicos concretos. Ademas, el derecho a la
salud abarca determinados componentes
aplicables en virtud de la ley.

Esta observacion sefala que el
derecho a la salud se vincula estrecha-
mente con el ejercicio de otros derechos
humanos, como el derecho a la alimenta-
cion, la vivienda, el trabajo, la educacion,
la dignidad humana, la vida, la no discri-
minacion, la igualdad y que, en general,
son los componentes integrales del dere-
cho a la salud. En el caso del derecho a
la salud de las mujeres, la observacion en
comento sefala que para suprimir la dis-
criminacion contra la mujer es preciso
elaborar y aplicar una amplia estrategia
nacional con miras a la promocion del de-
recho a su salud, a lo largo de toda su vi-
da, previniendo y tratando las enfermeda-
des que de manera especifica la afecten,
proporcionandole acceso a la atencion de
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la salud de la mas alta calidad, dentro de
la que se incluyen los servicios en materia
sexual y reproductiva®.

Dicha observacion especifica que
el ejercicio de la mujer a la salud requiere
de la supresion de las barreras que se
oponen al acceso de la misma, los servi-
cios de salubridad, la educacion y la infor-
macion. A continuacion sefialaremos bre-
vemente la interrelacion del derecho a la
salud con otros derechos sociales.

Podemos empezar sefialando su
relacion con el derecho a la alimentacion.
Evidentemente el acceso a una alimen-
tacion basica garantiza en primer lugar la
supervivencia, no obstante, si esa alimen-
tacion es la adecuada para el desarrollo y
crecimiento de los seres humanos, impli-
ca como resultado una mejor calidad de
salud. Asi, la relacién entre estos dos
derechos es una cuestion fundamental de
vida y, por lo tanto, prioridad para el
Estado. Para el CESCR, el derecho a una
alimentacion adecuada es de importancia
fundamental para el disfrute de todos los
derechos. Ese derecho se aplica a todas
las personas.® Asimismo, dicho Comité
afirma que:

El derecho a una alimentacion adecuada
esté inseparablemente vinculado a la dig-
nidad inherente de la persona humana y
es indispensable para el disfrute de otros
derechos humanos consagrados en la
Carta Internacional de Derechos Huma-
nos. Es también inseparable de la justicia
social, pues requiere la adopcién de politi-
cas econdmicas, ambientales y sociales
adecuadas, en los planos nacional e inter-
nacional orientadas a la erradicacion de la
pobreza y al disfrute de todos los dere-
chos humanos por todos.

2 Aplicacion del Pacto Internacional de los Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales, obser-
vacion general 14, El derecho al disfrute del méas
alto nivel posible de salud (articulo 12 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
%/ Culturales), (22° periodo de sesiones, 2000).
Observacion general 12, El derecho a una ali-
mentacién adecuada (articulo 11), (20° periodo de
sesiones, 1999), U.N. Doc. E/C.12/1999/5 (1999).

Esta observacion sefiala que los
Estados Partes se comprometen a adop-
tar medidas para garantizar que toda per-
sona tenga acceso al minimo de alimen-
tos esenciales, suficientes, inocuos y nu-
tritvamente adecuados para protegerla
contra el hambre. También sefala que el
derecho a la alimentacion adecuada im-
pone tres niveles de obligaciones a los
Estados Partes:

La de respetar, no adoptando me-
didas que tengan por resultado impedir el
acceso a este derecho.

La obligacion de proteger requiere
del Estado Parte la adopcion de medidas
para velar que las empresas o los particu-
lares no priven a las personas del acceso
a una alimentacion adecuada.

Y por ultimo, la obligacién del Esta-
do de realizar, facilitar o hacer efectivo el
derecho a la alimentacion, lo que implica
gue debe procurar iniciar actividades con
el fin de fortalecer el acceso y la utili-
zacion por parte de la poblacion de los
recursos que aseguren sus medios de
vida, incluida la seguridad alimentaria.

Otro de los derechos con los que el
derecho a la salud guarda importante
relacion es el relativo a la educacion, ya
gue ésta es el principal medio que permi-
te a adultos y menores marginados eco-
ndémica y socialmente, salir de la pobreza
y participar de lleno en sus comunidades.

La observaciéon sefiala que la
educacion desempefia un papel decisivo
en la emancipacién de la mujer, la protec-
cion de los nifios contra la explotacion
laboral, el trabajo peligroso y la explota-
cion sexual, la promocion de los propios
derechos humanos y la democracia. Y
establece como obligaciones inmediatas
de los Estados Partes la garantia del
ejercicio de los derechos sin discrimi-
nacién alguna y la obligacion de adoptar
medidas para lograr la plena aplicacion
de este derecho. Estas medidas han de
ser deliberadas, concretas y orientadas lo
mas claramente posible hacia el pleno
ejercicio del derecho a la educacion. Para
su cumplimiento, los Estados Partes tie-
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nen la obligacion de evitar las medidas
gue impidan el disfrute del derecho a la
educacion.

La obligaciéon de proteger en mate-
ria de educacion impone al Estado Parte
el adoptar medidas que eviten su obs-
taculizacion a través de terceros, y la
obligacién de realizar, facilitar o hacer
efectivo el derecho a la educacion. Exige
gue los Estados Partes adopten medidas
positivas y presten asistencia para que
individuos y comunidades disfruten de
este derecho.

La observacion No. 14 del CESCR
sefala que el ejercicio del derecho a la
salud, a través del derecho al trabajo y el
medio ambiente, implica el mejoramiento
de todos los aspectos de la higiene
ambiental e industrial e incluye la adop-
cion de medidas preventivas respecto a
los accidentes laborales y enfermedades
profesionales, asi como la necesidad de
velar por el suministro adecuado de agua
limpia potable y la creacion de condi-
ciones sanitarias basicas.

Asi mismo, especifica que la higie-
ne industrial aspira a reducir al minimo,
en la medida en que ello sea razona-
blemente viable, las causas de los peli-
gros para la salud resultantes del medio
ambiente laboral.

Marco Juridico Nacional que

regula el derecho ala salud

Este derecho a la salud es uno de los de-
rechos sociales y se convierte en un dere-
cho prestacional en la medida en que
principalmente implica y conlleva una se-
rie de obligaciones de los poderes publi-
cos (Alexy, 1993:419). Y a decir de Abra-
movich y Courtis (2001) significa con res-
pecto a todos los derechos sociales, la
obligacion negativa del Estado de no
dafar la salud.

En nuestra legislacion nacional, di-
cho derecho esta plasmado a nivel cons-
titucional y en diversas legislaciones se-
cundarias, tal y como se describe a
continuacion:

a) Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.- En
México, el derecho a la Salud se esta-
blece en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, de manera
especifica en el parrafo tercero del arti-
culo 4°, en el que se garantiza para todas
las personas el derecho a la proteccion
de la salud. En este apartado relativo al
derecho a la Salud, la Carta Magna im-
pone la obligacion al Poder Legislativo de
definir las bases y modalidades para el
acceso a los servicios, y disponer la con-
currencia entre los distintos niveles de
gobierno en materia de salud. El propio
articulo 4° sefiala que las nifias y los
nifos tienen derecho a la satisfaccion de
sus necesidades de alimentacion, salud,
educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral.

En dicho texto constitucional se se-
falan especificaciones en materia de sa-
lud, como en el articulo 123, en el que se
establece que las mujeres durante el em-
barazo no realizaran trabajos que exijan
un esfuerzo considerable y signifiquen un
peligro para su salud en relacién con la
gestacion, o cuando sefiala que el patrén
estara obligado a observar las medidas
adecuadas para prevenir accidentes en el
uso de las maquinas, instrumentos y ma-
teriales de trabajo, asi como a organizar
de tal manera éste, que resulte la mayor
garantia para la salud y la vida de los
trabajadores.

b) Ley General de Salud.- Esta
Ley desarrolla los mandatos del articulo
4° Constitucional en materia de salud. En
su articulo 1°, reglamenta el derecho a la
proteccion de la salud que tiene toda per-
sona, y establece las bases y modali-
dades para el acceso a los servicios de
salud y la concurrencia de la Federacion
y las entidades federativas en materia de
salubridad general. Es de aplicacion en
toda la republica y sus disposiciones son
de orden publico e interés social.
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Y tiene como finalidades:

I. El bienestar fisico y mental del hom-
bre, para contribuir al ejercicio pleno de
sus capacidades;

Il. La prolongacién y mejoramiento de la
calidad de la vida humana;

lll. La proteccién y el acrecentamiento
de los valores que coadyuven a la crea-
cion, conservacién y disfrute de condi-
ciones de salud que contribuyan al desa-
rrollo social;

IV. La extensién de actitudes solidarias
y responsables de la poblacién en la pre-
servacién, conservacion, mejoramiento y
restauracion de la salud;

V. El disfrute de servicios de salud y de
asistencia social que satisfagan eficaz y
oportunamente las necesidades de la
poblacién;

VI. El conocimiento para el adecuado
aprovechamiento y utilizacién de los ser-
vicios de salud, y

VII. El desarrollo de la ensefianza y la
investigacién cientifica y tecnolégica para
la salud.

c) Ley de los Institutos Nacio-
nales de Salud.- Tiene por objeto regular
la organizacion y funcionamiento de los
Institutos Nacionales de Salud, asi como
fomentar la investigacion, ensefianza y
prestacion de servicios que se realice en
ellos.

d) Ley del Seguro Social.- Esta-
blece que la seguridad social tiene por
finalidad garantizar el derecho a la salud,
la asistencia médica, la proteccion de los
medios de subsistencia y los servicios
sociales necesarios para el bienestar indi-
vidual y colectivo, asi como el otorga-
miento de una pension gque, en su caso y
previo cumplimiento de los requisitos le-
gales, sera garantizada por el Estado. Es-
ta seguridad social estara a cargo de las
dependencias publicas federales o loca-
les y de organismos descentralizados.

e) Ley Federal del Trabajo.-
Sefala que el trabajo es un derecho y un
deber social, que no es un articulo de co-
mercio, exige respeto para las libertades
y dignidad de quien lo presta, y debe
efectuarse en condiciones que aseguren
la vida, la salud y un nivel econémico de-
coroso para el trabajador y su familia.

Establece también que cuando se
ponga en peligro la salud de la mujer, o la
del producto, ya sea durante el estado de
gestacion o el de lactancia y sin que sufra
perjuicio en su salario, prestaciones y de-
rechos, no se podré utilizar su trabajo en
labores insalubres o peligrosas, trabajo
nocturno industrial, en establecimientos
comerciales o de servicio después de las
diez de la noche, asi como en horas
extraordinarias.

f) Ley del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Traba-
jadores del Estado.- Esta ley garantiza a
los derechohabientes la prestacion de
medicina preventiva, del seguro de enfer-
medades y maternidad y de los servicios
de rehabilitacion fisica y mental.

g) Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres.- Sefala que
las autoridades correspondientes desa-
rrollaran tareas a fin de garantizar el im-
pulso de acciones que aseguren la igual-
dad de acceso de mujeres y hombres a la
alimentacion, la educaciéon y la salud, y
promoveran investigaciones con perspec-
tiva de género en materia de salud y se-
guridad en el trabajo.

h) Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia.-
Establece que la violencia laboral y do-
cente se ejerce por las personas que tie-
nen un vinculo laboral, docente o analogo
con la victima, independientemente de la
relacion jerarquica, y consiste en un acto
0 una omisién en abuso de poder que da-
fla la autoestima, salud, integridad, liber-
tad y seguridad de la victima, e impide su
desarrollo y atenta contra la igualdad.

Esta ley crea un apartado especi-
fico donde se sefalan las obligaciones de
la Secretaria de Salud en materia de la
lucha contra la violencia, entre estas obli-
gaciones se encuentran las de disefar
con perspectiva de género la politica de
prevencion, atencion y erradicacion de la
violencia en su contra, brindar atencion
médica y psicologica con perspectiva de
género a las victimas, asi como la crea-
cion de programas de capacitacién para
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el personal del sector salud, respecto de
la violencia contra las mujeres, a fin de
gue se garanticen la atencion a las victi-
mas y la aplicacién de la NOM 190-SSA1-
1999 (Prestacion de servicios de salud.
Criterios para la atencion médica de la
violencia familiar).

En cuanto a la atencién de las victi-
mas de violencia, dicha ley sefiala que las
autoridades deberan promover las aten-
ciones a victimas por parte de las diver-
sas instituciones del sector salud, asi co-
mo de atencion y de servicio, tanto publi-
cas como privadas.

En materia de violencia laboral y
docente, la ley sefala que ésta se ejerce
por las personas que tienen un vinculo
laboral, docente o anélogo con la victima,
independientemente de la relacion jerar-
guica, consistente en un acto o una omi-
sion en abuso de poder que dafa la auto-
estima, salud, integridad, libertad y segu-
ridad de la victima e impide su desarrollo
y atenta contra la igualdad.

i) Ley para la Proteccion de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adoles-
centes.- Esta ley, al igual que la Ley
General de Salud, tiene su fundamento
en el articulo 4° Constitucional y su obje-
tivo es garantizar a nifias, niflos y adoles-
centes la tutela y el respeto de los dere-
chos fundamentales reconocidos en la
Constitucion, entre ellos el derecho a la
salud.

A lo largo de su articulado esta-
blece previsiones en materia de salud,
como las que sefalan que las nifas, ni-
flos y adolescentes tienen derecho a vivir
en condiciones que permitan su creci-
miento sano y armonioso, tanto fisico
como mental, material, espiritual, moral y
social.

También establece que las madres
tienen derecho, mientras estdn emba-
razadas o lactando, a recibir la atencion
médica y nutricional necesaria, de confor-
midad con el derecho a la salud integral
de la mujer.

En el capitulo especifico del dere-
cho a la salud de las nifias, nifios y

adolescentes, sefiala que éstos tienen
derecho a la salud, para lo cual las auto-
ridades federales, del Distrito Federal,
estatales y municipales, en el &mbito de
Sus respectivas competencias, se man-
tendrdn coordinados a fin de reducir la
mortalidad infantil, asegurarles asistencia
médica y sanitaria para la prevencion,
tratamiento y la rehabilitacion de su salud,
atender de manera especial las enferme-
dades endémicas, epidémicas, de trans-
mision sexual y del viH/SIDA, e impulsaran
programas de prevencion e informacion
sobre ellas, estableciendo las medidas
tendientes a prevenir embarazos tempra-
nos, disponer lo necesario para que ni-
flas, nifos y adolescentes con discapa-
cidad reciban la atencion apropiada a su
condicion, que los rehabilite, les mejore
su calidad de vida, les reincorpore a la
sociedad y los equipare a las demas
personas en el ejercicio de sus derechos,
y establecer las medidas tendientes a que
en los servicios de salud se detecten y
atiendan de manera especial los casos de
infantes y adolescentes victimas o sujetos
de violencia familiar.

j) Ley de Asistencia Social.- Las
disposiciones de esta ley son de orden
publico e interés general, y tienen por ob-
jeto sentar las bases para la promocion
de un Sistema Nacional de Asistencia
Social que fomente y coordine la presta-
cion de servicios de asistencia social pu-
blica y privada e impulse la participacion
de la sociedad en la materia.

Esta ley define a la asistencia so-
cial como el conjunto de acciones ten-
dientes a modificar y mejorar las circuns-
tancias de caracter social que impidan el
desarrollo integral del individuo, asi como
la proteccion fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, inde-
fension, desventaja fisica y mental, hasta
lograr su incorporacion a una vida plenay
productiva.

Asi mismo, identifica cuéles son
los sujetos de asistencia social y sefala
como preferentes, entre otros, a las mu-
jeres en estado de gestaciéon o lactancia y
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las madres adolescentes, a las mujeres
en situacion de maltrato o abandono, y a
las que se encuentren en situacién de
explotacion, incluyendo la sexual.

k) Ley de los derechos de las
Personas Adultas Mayores.- Esta ley
tiene por objeto garantizar el ejercicio de
los derechos de las personas adultas ma-
yores, asi como establecer las bases y
disposiciones para su cumplimiento.

En materia de derechos a la salud,
sefala que las personas adultas mayores
tienen derecho al acceso de los satisfac-
tores necesarios, considerando alimentos,
bienes, servicios y condiciones humanas
0 materiales para su atencién integral, a
tener acceso preferente a los servicios de
salud, con el objeto de que gocen cabal-
mente del derecho a su sexualidad,
bienestar fisico, mental y psicoemo-
cional; a recibir orientacion y capacitacion
en materia de salud, nutriciébn e higiene;
asi como a todo aquello que favorezca su
cuidado personal.

) Ley de Desarrollo Rural Sus-
tentable.- Las disposiciones de esta ley
estan dirigidas a promover el desarrollo
rural sustentable del pais, propiciar un
medio ambiente adecuado y garantizar la
rectoria del Estado y su papel en la
promocion de la equidad. En materia de
salud, sefala que los programas del
gobierno federal deberan impulsar la sa-
lud como generador de bienestar social.

m) Ley General de las Personas
con Discapacidad.- Esta ley sefiala que
los derechos que la misma establece se-
ran reconocidos a todas las personas con
discapacidad, sin distincidon de origen ét-
nico o nacional, género, edad, condicién
social, condiciones de salud, religiéon, opi-
niones, preferencias, estado civil, o cual-
quiera otra que atente contra su dignidad.
En materia de salud sefiala que las per-
sonas con discapacidad tienen derecho a
servicios publicos para la atencion de su
salud y rehabilitacion integral, para lo cual
las autoridades competentes deberan di-
sefiar, ejecutar y evaluar programas para
la orientacion, prevencion, deteccion, esti-

mulacion temprana, atencion integral y
rehabilitacion para las diferentes discapa-
cidades, crear programas de educacion
para la salud, establecer los mecanismos
para garantizarles servicios de atenciéon y
tratamiento psicolégicos, elaborar y expe-
dir normas técnicas para su atencion, con
el fin de que los centros de salud y de
rehabilitacion dispongan de instalaciones
y equipos adecuados para la prestacion
de sus servicios, asimismo, promover la
capacitacion del personal médico y admi-
nistrativo en los centros de salud y reha-
bilitacién del pais, entre otras.

n) Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacién.- Esta ley
tiene por objeto prevenir y eliminar todas
las formas de discriminacién que se ejer-
zan contra cualquier persona en los térmi-
nos del articulo 1° de la Constitucion Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos y
promover la igualdad de oportunidades y
de trato. El Estado debera promover las
condiciones para que la libertad y la igual-
dad de las personas sean reales y
efectivas.

La ley define a la discriminacion
como toda distincion, exclusion o restric-
cion que, basada en el origen étnico o
nacional, sexo, edad, discapacidad, con-
dicidn social o econémica, condiciones de
salud, embarazo, lengua, religion, opinio-
nes, preferencias sexuales, estado civil o
cualquier otra, tenga por efecto impedir o
anular el reconocimiento o el ejercicio de
los derechos vy la igualdad real de oportu-
nidades de las personas. Y sefiala que se
consideraran conductas discriminatorias,
entre otras, el negar la asistencia religio-
sa a personas privadas de la libertad, que
presten servicio en las fuerzas armadas o
gue estén internadas en instituciones de
salud o asistencia, asi como el obsta-
culizar las condiciones minimas necesa-
rias para el crecimiento y desarrollo salu-
dable, especialmente de nifias y nifios.

En materia de salud e igualdad de
oportunidades para las mujeres, la ley
establece que los 6rganos publicos y las
autoridades federales, en el &mbito de su
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competencia, llevardn a cabo medidas
positivas y compensatorias a favor de la
igualdad como las de ofrecer informacién
completa y actualizada, asi como aseso-
ramiento personalizado sobre salud re-
productiva y métodos anticonceptivos, y
garantizar el derecho a decidir sobre el
namero y espaciamiento de sus hijas e
hijos, estableciendo en las instituciones
de salud y seguridad social las condi-
ciones para la atencidén obligatoria de las
mujeres que lo soliciten.

o) Ley General del Equilibrio
Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente.-
Esta ley reglamentaria del articulo 4°
Constitucional tiene por objeto propiciar el
desarrollo sustentable y establecer las
bases para, entre otras cosas, garantizar
el derecho de toda persona a vivir en un
medio ambiente adecuado para su desa-
rrollo, salud y bienestar. Establece que
para la formulacién y conduccién de la
politica ambiental y la expedicion de nor-
mas oficiales mexicanas, demas instru-
mentos previstos en esta ley, en materia
de preservaciéon y restauraciéon del equili-
brio ecoldgico y proteccion al ambiente, el
Ejecutivo federal observara, entre otros,
el principio de que toda persona tiene de-
recho a disfrutar de un ambiente adecua-
do para su desarrollo, salud y bienestar.

p) Codigo Penal Federal.- Este
codigo sefiala delitos del orden federal y
la penalidad que a los mismos correspon-
de, establece un titulo completo para de-
finir los delitos que atentan contra la
salud: “De la produccion, tenencia, tréafico,
proselitismo y otros actos en materia de
narcoticos”.

Ademas de la legislacion ante-
riormente sefialada existen las Normas
Oficiales Mexicanas (NoMm), las que como
sefala la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, son aquellas que elabora
un organismo nacional de normalizacion,
o la Secretaria, en los términos de dicha
ley, que prevé para un uso comun y repe-
tido reglas, especificaciones, atributos,
métodos de prueba, directrices, carac-
teristicas o prescripciones aplicables a un

producto, proceso, instalacion, sistema,
actividad, servicio o método de produc-
cion u operacion, asi como aquellas rela-
tivas a terminologia, simbologia, embala-
je, marcado o etiquetado. Y tendran como
finalidades en materia de salud, entre
otras, el establecer las caracteristicas y/o
especificaciones que deban reunir los
productos y procesos cuando éstos pue-
dan constituir un riesgo para la seguridad
de las personas o dafiar la salud humana,
animal, vegetal, el medio ambiente gene-
ral y laboral o para la preservacion de re-
cursos naturales, y establecer las condi-
ciones de salud, seguridad e higiene que
deberan observarse en los centros de tra-
bajo y otros centros publicos de reunién.

En este sentido, el Poder Ejecutivo
a través de la Secretaria de Salud, ha
expedido Normas Oficiales Mexicanas
vinculadas con temas de salud y algunas
de ellas de especial incidencia en el
bienestar de las mujeres:

1. La primera es la NOM-005-SSA2-
1993 (De los Servicios de Planificacion
Familiar) que, como su nombre lo indica,
describe las disposiciones generales y
especificaciones técnicas para la pres-
tacion de los servicios de planificaciéon
familiar e incluye tanto la seleccion, pres-
cripciéon y aplicaciéon de métodos anticon-
ceptivos, como la identificacién, manejo y
referencia de casos con esterilidad e
infertilidad, destacando los elementos de
informacion, orientacién y consejeria.

Su objeto es uniformar los prin-
cipios, criterios de operacion, politicas y
estrategias para la prestacion de los ser-
vicios de planificacion familiar en México
dentro de un marco de libertad y respeto
a la decision de los individuos.

Su campo de aplicacién lo cons-
tituyen los servicios de atencion médica y
comunitaria de las instituciones de los
sectores publico, social y privado.

Sefiala que la planificacion familiar
se ofrece con caracter prioritario dentro
del marco amplio de la salud reproduc-
tiva, con un enfoque de prevencion de
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riesgos para la salud de las mujeres, los
hombres y los nifios. Sus servicios son un
medio para el ejercicio del derecho de
toda persona a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero
y espaciamiento de sus hijos, con pleno
respeto a su dignidad.

2. Otra disposicion es la NOM-007-
SSA2-1993, (Atencién de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio
y del recién nacido. Criterios y proce-
dimientos para la prestacién del ser-
vicio), publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 6 de enero de 1995. Tiene
como objetivo establecer los criterios para
atender y vigilar la salud de la mujer du-
rante el embarazo, parto y puerperio y la
atencion del recién nacido. La misma es
de observancia obligatoria para todo el
personal en las unidades de salud de los
sectores publico, social y privado a nivel
nacional. Dentro de sus especificaciones,
sefiala que la atencién de una mujer con
emergencia obstétrica debe ser prioritaria
y proporcionarse en cualquier unidad de
salud de los sectores publico, social y pri-
vado. Una vez resuelto el problema inme-
diato y que no se ponga en peligro la vida
de la madre y el recién nacido, se proce-
dera a efectuar la referencia a la unidad
gue le corresponda.

3. La NOM-014-SSA2-1994 (Preven-
cion, Tratamiento y Control de Cancer
de Cuello del Gtero y de la mama en la
atencién primaria), publicada en el Dia-
rio Oficial de la Federacion el 6 de marzo
de 1998. Su objetivo es uniformar los
principios, politicas, estrategias y criterios
de operacion para la prevencion, detec-
cion y tratamiento del cancer del cuello
del utero y de la mama, su observancia
es obligatoria para todo el personal de las
unidades de salud de los sectores publi-
co, social y privado que realicen acciones
de prevencion, deteccion y tratamiento
del cancer del cuello del utero y de la ma-
ma, y sefala que se requiere que las ac-
ciones de prevencion primaria reduzcan

la incidencia de la enfermedad a traves
de educacion para la salud y promocion
de la participacion social, orientados a to-
mar conciencia y autorresponsabilidad en
individuos, familias y grupos sociales, con
el propésito de que proporcionen facilida-
des y participen activamente en las ac-
ciones de promocion de la salud, cuida-
dos y control de estas enfermedades.

4. La NOM-015-SSA2-1994 (Preven-
cion, tratamiento y control de la dia-
betes). Tiene como objetivo unificar los
procedimientos y criterios de observancia
del Sistema Nacional de Salud en la pre-
vencion, tratamiento y control de la dia-
betes mellitus. Publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 18 de enero de
2001, su propdsito es asegurar una aten-
cion adecuada y de calidad a los enfer-
mos y proteger al publico de los riesgos
derivados de las malas conductas en la
prevencion y control de este padecimien-
to. Establece que el personal médico de
los sectores publico, social y privado se
hara responsable de realizar las acciones
de prevencion primaria, secundaria y
terciaria mientras que el personal técnico
en atencion primaria a la salud y el para-
médico, sélo realizaran funciones en pre-
vencion primaria o bien actividades de
deteccién en prevencion secundaria.

5. La NOM-174-SSA1-1998, (Para el
manejo integral de la obesidad), publi-
cada en el Diario Oficial de la Federacion
el 12 de abril del 2002. Tiene como obje-
tivo establecer los lineamientos sanitarios
para regular el manejo integral de la obe-
sidad. Sus disposiciones son obligatorias
para los profesionales, técnicos y auxilia-
res de las disciplinas para la salud, asi
como en los establecimientos de los sec-
tores publico, social y privado, que se 0s-
tenten y ofrezcan servicios para la aten-
cion de la obesidad, el control y reduc-
cion de peso, en los términos previstos en
la misma. Y define a la obesidad como la
enfermedad caracterizada por el exceso
de tejido adiposo en el organismo. Se de-
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termina la existencia de obesidad en adul-
tos cuando existe un indice de masa cor-
poral mayor de 27 y en poblacion de talla
baja mayor de 25.

6. La NOM-190-SSA1-1999 (Prestacion
de servicios de salud. Criterios para la
atenciéon meédica de la violencia fami-
liar), publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 8 de marzo del 2000. Tiene
por objeto establecer los criterios a obser-
var en la atencion médica y la orientacion
gue se proporcionan a las y los usuarios
involucrados en situaciones de violencia
familiar, y es de observancia obligatoria
para todos los prestadores de servicios
de salud de los sectores publico, social y
privado que componen el Sistema Nacio-
nal de Salud.

Define a la atenciébn médica de la
violencia familiar como el conjunto de ser-
vicios proporcionados con el fin de pro-
mover, proteger y restaurar la salud fisica
y mental de las y los usuarios involucra-
dos en situacion de violencia familiar. In-
cluye la promocién de relaciones no vio-
lentas, la prevencion de la violencia fami-
liar, la deteccion y el diagndstico de las
personas que viven esa situacion, la eva-
luacién del riesgo en que se encuentran,
la promocion, proteccién y restauracion
de su salud fisica y mental a través del
tratamiento o referencia a instancias
especializadas.

7. La NOM-041-SSA2-2002 (Preven-
cion, diagnéstico, tratamiento, control
y vigilancia epidemioldgica del cancer
de mama), publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 17 de septiembre del
2003. Tiene por objeto establecer los
criterios de operacion para la prevencion,
diagnostico, tratamiento, control y vigi-
lancia epidemiolégica del cancer de
mama. Es de observancia obligatoria para
todo el personal de salud, profesional y
auxiliar de los sectores publico, social y
privado que brinden atencién médica.
Sefala que las actividades de prevencion
incluyen la comunicacion educativa a la

poblacién para valorar los factores de
riesgo y promover estilos de vida sanos
gue contribuyan a la disminucion de la
morbilidad por el cancer de la mama, asi
como las actividades de deteccion tem-
prana para su identificacion, diagndstico,
tratamiento y control oportuno. Establece
como actividades de deteccion del cancer
de mama, la autoexploracion, el examen
clinico y la mastografia.

8. La NOM-035-SSA2-2002, (Preven-
cion y control de enfermedades en la
perimenopausia y postmenopausia de
la mujer), publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 18 de septiembre del
2003. Tiene por objeto establecer los cri-
terios para prestar la atencién médica a la
mujer durante la perimenopausia y la
postmenopausia. Es de observancia obli-
gatoria para todo el personal profesional y
auxiliar de salud de los sectores publico,
social y privado que brinden atencion mé-
dica a las mujeres en la perimenopausia y
postmenopausia, y sefiala dentro de sus
disposiciones generales que los servicios
de salud reproductiva impartidos por per-
sonal médico y paramédico de las institu-
ciones de salud, auxiliar comunitario y
médicos privados, deberan incluir aten-
cion médica de la mujer durante la peri-
menopausia y postmenopausia, la que
comprendera prevencion, orientacion,
consejeria, atencion general y especifica.

9. La NOM-039-SSA2-2002, Prevencién
y control de las Infecciones de Trans-
misién Sexual (ITs), publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 19 de
septiembre del 2003. Tiene por objeto
establecer y uniformar los procedimientos
y criterios de operacion de los compo-
nentes del Sistema Nacional de Salud,
para la prevencion y el control de las ITs.
Seflala como medidas de prevencion
primaria la prevencion de las ITs en toda
la poblacion, tomando en consideracion
los medios de transmision de estas infec-
ciones, y reducir la incidencia de la en-
fermedad a través de la educacion inte-
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gral: sexual, reproductiva y promocién de
la salud, orientando sus actividades a
aumentar la autorresponsabilidad entre
individuos, familias y grupos sociales, con
el propdsito de que colaboren activamen-
te en el cuidado de su salud.

Asi mismo establece que la preven-
cibn secundaria deberd estar dirigida a
promover los servicios de salud publicos y
privados para el diagnéstico y tratamiento
oportunos que eviten el desarrollo de se-
cuelas de los pacientes con ITS, a proveer
servicios accesibles, aceptables y efica-
ces de asistencia, en los cuales se pro-
porcione consejeria, diagnodstico, trata-
miento eficaz y oportuno a pacientes sin-
tomaticos y asintomaticos, y a sus parejas
sexuales, a prestar servicios de preven-
cion, consejeria y asistencia de ITS en el
contexto de la atencion materno infantil,
prenatal, de planificacion familiar y detec-
cion oportuna de céncer y en los servicios
especializados de VIH/SIDA y a otorgar ser-
vicios de apoyo y consejeria para pacien-
tes y sus parejas, contactos y familiares,
tanto durante la fase de diagnéstico como
de tratamiento, brindando informacion
accesible, promoviendo la adherencia al
tratamiento, y las practicas sexuales
protegidas.

Instrumentos Juridicos internacionales
gue regulan el derecho a la salud

Los Instrumentos Juridicos internaciona-
les constituyen la principal fuente del de-
recho internacional publico y crean obli-
gaciones juridicas para los Estados
Partes. En materia de salud los tratados
gue contienen disposiciones especificas
vinculadas con este derecho son:

a) La Convencién Internacional so-
bre la Eliminacion de todas las For-
mas de Discriminacién Racial (21 de
diciembre de 1965). Sefiala, en su ar-
ticulo 5°, que el derecho a la salud pu-
blica, la asistencia médica, la seguridad
social y los servicios sociales son dere-
chos que deben garantizarse sin distin-

cion de raza, color, origen nacional o
étnico.

b) El Pacto Internacional de Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Cultu-
rales (16 de diciembre de 1966) re-
conoce, en su articulo 12, el derecho de
toda persona a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental. A
fin de asegurar este derecho, el Pacto
seflala como medidas necesarias la
reduccion de la mortinatalidad y de la
mortalidad infantil y el sano desarrollo
de los nifios; el mejoramiento en todos
sus aspectos de la higiene del trabajo y
del medio ambiente; la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades epidé-
micas, endémicas, profesionales y de
otra indole, y la lucha contra ellas; la
creacion de condiciones que aseguren a
todos asistencia médica y servicios
médicos en caso de enfermedad.

c) La Convencion sobre la Elimi-
nacion de todas las formas de Dis-
criminacion contra la Mujer (18 de di-
ciembre de 1979) dispone en el articulo
12 que los Estados Partes deberan
adoptar todas las medidas apropiadas
para eliminar la discriminacion contra
las mujeres, a fin de asegurarle: la
igualdad de derechos con el hombre en
la esfera de atencion médica, el acceso
a servicios de salud en condiciones de
igualdad entre mujeres y hombres, in-
clusive los que se refieren a la planifi-
cacion de la familia. Sefiala ademas que
los Estados Partes garantizaran a la
mujer servicios apropiados durante el
embarazo, el parto y el periodo poste-
rior a éste, proporcionando servicios
gratuitos cuando fuere necesario, y le
aseguraran una nutricion adecuada du-
rante el embarazo y la lactancia.

d) El Protocolo adicional a la Con-
vencion Americana sobre Derechos
Humanos en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales
“Protocolo de San Salvador” (17 de
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noviembre de 1988), reconoce en su
articulo 10° que toda persona tiene de-
recho a la salud, entendida ésta como el
disfrute del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental y social. Los Estados Par-
tes se comprometen a reconocer la sa-
lud como un bien publico y particular-
mente a adoptar las siguientes medidas
para garantizar este derecho:

1. La atencion primaria de la salud,
entendiendo como tal la asisten-
cia sanitaria esencial puesta al
alcance de todos los individuos y
familiares de la comunidad;

2. La extension de los beneficios de
los servicios de salud a todos los
individuos sujetos a la jurisdic-
cion del Estado;

3. La total inmunizacion contra las
principales enfermedades infec-
ciosas;

4. La prevencion y el tratamiento de
las enfermedades endémicas,
profesionales y de otra indole;

5. La educacién de la poblacion so-
bre la prevencion y tratamiento
de los problemas de salud, y

6. La satisfaccion de las necesida-
des de salud de los grupos de
mas alto riesgo y que por sus
condiciones de pobreza sean
mas vulnerables.

e) La Convencidon sobre los Dere-
chos del Nifio (20 de Noviembre de
1989) reconoce, en su articulo 24, el
derecho del nifio al disfrute del més al-
to nivel posible de salud y a servicios
para el tratamiento de las enferme-
dades y la rehabilitacion de la salud.
Sefala que los Estados Partes se es-
forzaran por asegurar que ningun nifio
sea privado de su derecho al disfrute
de los servicios de salud. A fin de
asegurar la plena aplicacion de este
derecho la Convencion sefiala las si-
guientes medidas:

1. Reducir la mortalidad infantil y en
la nifiez;

2. Asegurar la prestacion de la asis-
tencia médica y la atencion sani-
taria que sean necesarias a todos
los nifios, haciendo hincapié en el
desarrollo de la atencién primaria
de salud;

3. Combatir las enfermedades y la
malnutricibn en el marco de la
atencion primaria de la salud me-
diante, entre otras cosas, la apli-
cacion de la tecnologia disponible
y el suministro de alimentos nutri-
tivos adecuados y agua potable
salubre, teniendo en cuenta los pe-
ligros y riesgos de contaminacion
del medio ambiente;

4. Asegurar atencion sanitaria prena-
tal y postnatal apropiada a las
madres;

5. Asegurar que todos los sectores
de la sociedad, y en particular los
padres y los nifios, conozcan los
principios basicos de la salud y la
nutricion infantil, las ventajas de la
lactancia materna, la higiene y el
saneamiento ambiental y las me-
didas de prevencion de acciden-
tes, tengan acceso a la educacion
pertinente y reciban apoyo en la
aplicacion de esos conocimientos;

6. Desarrollar la atencion sanitaria
preventiva, la orientacion a los pa-
dres y la educacion y servicios de
planificacion familiar.

Ademas, la Convencién sefiala que los
Estados Partes adoptaran todas las
medidas eficaces y apropiadas posibles
para abolir las practicas tradicionales
gue sean perjudiciales para la salud de
los nifios.

f) La Convencion sobre los Dere-
chos de las Personas con Disca-
pacidad (adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 13
de diciembre de 2006) sefala, en el
articulo 16, que los Estados Partes
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adoptaran todas las medidas de carac-
ter legislativo, administrativo, social,
educativo y de otra indole para proteger
a las personas con discapacidad contra
todas las formas de explotacion, violen-
cia y abuso, incluidos los aspectos rela-
cionados con el género. Ademas, reco-
noce, en el articulo 25, que las perso-
nas con discapacidad tienen derecho a
gozar del mas alto nivel posible de sa-
lud sin discriminaciéon por motivos de
discapacidad y que los Estados Partes
adoptaran las medidas pertinentes para
asegurar el acceso de estas personas a
servicios de salud que tengan en cuenta
las cuestiones de género, incluida la re-
habilitacion relacionada con la salud.

En particular, sefiala la Convencién, los
Estados Partes aplicaran las siguientes
medidas:

a) Proporcionaran a las personas con
discapacidad programas y atencién de
la salud gratuitos o a precios asequibles
de la misma variedad y calidad que a
las demas personas, incluso en el &mbi-
to de la salud sexual y reproductiva, y
programas de salud publica dirigidos a
la poblacion;

b) Proporcionaran los servicios de sa-
lud que necesiten las personas con dis-
capacidad especificamente como con-
secuencia de su discapacidad.
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La emocion violenta como
atenuante en el delito de
homicidio
Mtra. Nuria Gabriela Hernandez Abarca
Lic. Ricardo Soto Ramirez

El Cbodigo Penal de 1871 sefalaba que
los delitos contra la vida y la integridad
corporal se encontraban enumerados en
el Titulo denominado “Delitos contra las
personas, cometidos por particulares”, el
cual comprendia las lesiones, el homi-
cidio, el parricidio,* el aborto, el infantici-
dio y el duelo. De igual forma, contempla-
ba los golpes, otras violencias fisicas sim-
ples, la exposicion y el abandono de ni-
flos enfermos, el plagio, los atentados
contra la libertad individual y el allana-
miento de morada.

Lo anterior evidencia que la cons-
titucion de un gran apartado de delitos en
dicho cédigo no tenia que ver con una
clasificacion con base en el bien juridico
tutelado, sino que se trataba de un gran
cajon en donde se agrupaban todos
aquellos delitos que fueran cometidos por
particulares hacia otros particulares, sin
gue esta agrupacion fuera completa, ya
gue de la lectura de dicho ordenamiento
guedan fuera algunos otros delitos de
este tipo.

Posteriormente, el Codigo Penal de
1929 enumeraba bajo el titulo de “Delitos
contra la vida”, los delitos de lesiones,
homicidio, parricidio, infanticidio, filicidio,”
aborto, exposicion y abandono de nifios y
enfermos. Se aprecia nuevamente la cla-
sificacion errénea, ya que en la mayoria
de los delitos no se involucraba la pérdida
de la vida, sin embargo, en dicho articu-

* Denominado actualmente como homicidio en ra-
z6n del parentesco o relacion, modificacion publi-
cada en el DorF de fecha 10 de enero de 1994.

> Muerte dada por un padre o una madre a su
propio hijo. Diccionario de la Real Academia
Espafiola, 232. Edicion.

lado bien pueden notarse los esbozos del
atenuante de emocion violenta para el
delito de homicidio, como se revisara a
continuacion:

Art. 56.- Son atenuantes de primera clase:

I. Hallarse al delinquir en estado de cegue-
dad y arrebato, producido por hechos del
ofendido contra una persona ligada con el
delincuente por un gran afecto ilicito, si este
no es un agravio para el mismo ofendido.

Art.59.-Son atenuantes de cuarta clase:

VII. Cometer el delito en estado de cegue-
dad y arrebato, producidos por hechos del
ofendido, ejecutados contra el delincuente,
su conyuge, sus ascendientes o descen-
dientes, o contra cualquier otra persona con
quien lo liguen vinculos de gratitud, de
estrecha mistad o de grande afecto licito.

De ese analisis resultd que los le-
gisladores decidieron reformar el cddigo
vigente y darle una nueva denominacién
a este Titulo xix para quedar estipulado
como: “Delitos contra la vida y la integri-
dad corporal”, enumerando en su capitu-
lado a los delitos de lesiones, homicidios,
parricidio, aborto y abandono de per-
sonas. En este capitulo se ubica el delito
de homicidio modificado con penalidad
atenuada.

Los atenuantes de este delito se
encontraban sefalados, en ese entonces,
en tres supuestos:

1. Por infidelidad matrimonial o corrup-
cion del descendiente®

2. Por rifa
3. Por duelo

Siendo el primero de estos supues-
tos el que interesa, aun cuando del ana-
lisis del bien juridico que tutela dicho arti-
culo puede observarse que su ubicacion

® Articulos 310 y 311 del Cédigo Penal Federal,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
14 de agosto de 1931.
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no debiera encontrarse en este titulo, al
no estar protegiendo la vida del ofendido,
si no la “honra” del delincuente.

Homicidio
La palabra homicidio proviene del latin
homicidum, derivada de: homo que signi-
fica hombre y caedere que significa
matar. Por lo tanto, homicidio significa la
muerte de un hombre causada por otro
(Cruz, sff).

El diccionario Porrda de la lengua
espafola sefiala como definicion de homi-
cidio la siguiente (Puodevida, 2002:382):

“Muerte de una persona por otra, cometi-
da ilegitimamente y con violencia”

El delito de homicidio actualmente
consiste en la privacién antijuridica de la
vida de un ser humano cualquiera que
sea su edad, sexo, raza o condiciones
sociales, en este sentido, la tutela penal
radica en la proteccion por el interés
social de la vida de los individuos que
componen la poblacion.

El Cddigo Penal Federal vigente,
en su articulo 302, sefala que comete el
delito de homicidio el que priva de la vida
a otro y la sancién para este delito es de
12 a 24 afos de prision; si es en rifla se
aplicaran de 4 a 12 afos de prision y en
caso de duelo, la pena se reduce de 2 a 8
afos de prision.

Para la integracion del delito de
homicidio, aparte de la muerte de un ser
humano consecutiva a una lesion mortal,
es precisa la concurrencia del elemento
moral: la muerte deberd ser causada
intencional o imprudencialmente por otro
hombre.

En el caso del homicidio por iden-
tificacion emocional o mejor llamado por
celos, los estudios realizados por la
psicologia criminal demuestran que los
homicidas son el resultado de un conflicto
donde se puede observar que el autor de
la conducta delictiva ha sentido que han
herido su propia estimacion y el “pres-
tigio” de su persona.

Este tipo de conducta es mani-
festada en la mayoria de los casos como
un acto de posesion de la pareja en la
cual, la mayor parte de las veces, el
victimario es un hombre y la victima una
mujer por una actitud de celos descon-
trolados. El victimario cree poseer no solo
a su compariera sino que también tiene el
derecho de su cuerpo y de su vida, y de
esta forma, al ver amenazada esta pose-
sion irracional comete el delito de homi-
cidio restableciendo de esta forma su
propia estimacion.

Tullio sefala que existen diversas
formas de homicidios por celos ligadas a
condiciones sociales, particulares y espe-
cialmente étnicas, por las cuales un
hombre traicionado o “amenazado en su
hombria” llega también a ser un individuo
deshonrado y despreciado ante los ojos
de la sociedad —que se convierte en
complice de este tipo de conductas delic-
tivas— por lo que a este ultimo solamente
le queda, bajo su concepcion, la reha-
bilitacion de tal afrenta mediante el llama-
do “delito de honor” (Tullio, 1966:23).

Ahora bien, en la mayoria de las
legislaciones penales se ha adoptado el
sistema de conceder prioridad a la deno-
minada individualizacion judicial, en la
cual el juez, después de analizar cada
caso concreto y personalizado, determina
y dicta la pena correspondiente para el
mismo. Lo anterior, después de hacer un
andlisis y una mediacion entre la distan-
cia comprendida del minimo al maximo
de la pena establecida en los ordena-
mientos legales sefialados para cada
delito. No obstante, este poder de deci-
sion judicial se acata también a un con-
junto de disposiciones orientadoras, legal-
mente establecidas, que consisten en
circunstancias y criterios para la determi-
nacion de las penas.

Cuando esas circunstancias justifi-
can que, al escoger la sancion, quien
juzgue tienda hacia su minima cuantia,
entonces estamos en presencia de cir-
cunstancias atenuantes, institucion que
define uno de los aspectos a valorar para
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efectuar la adecuacion. Para tales efectos
podemos sefalar que las circunstancias
son todo lo que se encuentra unido, como
accesorio, a alguna cosa.

Con referencia al delito podemos
decir que circunstancia es todo aquello
gue lo rodea e implica lo accesorio a él,
de manera que su ausencia no modifica
la esencia del delito, no influye en manera
alguna a su existencia, por ello se afirma
su caracter accidental.

Las circunstancias se clasifican en
agravantes y atenuantes. Las circuns-
tancias agravantes del delito presentan o
presuponen una mayor culpabilidad y per-
versidad en el actuar del delincuente y su
gravedad excede aquel término que la ley
considera para cada tipo penal. Por otra
parte, las circunstancias atenuantes del
delito pueden ser definidas como aquellas
causas que disminuyen la responsabili-
dad criminal, pero no la anulan totalmen-
te. En este sentido, las circunstancias ate-
nuantes son elementos de adecuacion
gue reciben este nombre por el efecto de
disminucién en la sancion o pena que
causan sobre la punibilidad del hecho.

Es necesario aclarar que las cir-
cunstancias atenuantes no afectan la
sustancia y gravedad del delito, pues éste
existe, se den o no, Unicamente afectan la
cuantia de la pena, es decir, se trata de
algo accesorio o accidental que Unica-
mente repercute sobre la menor gravedad
de la reaccion punitiva.

Por consiguiente, su existencia o
inexistencia repercute en la consecuencia
juridica de la afirmacion del delito, que no
es otra que la pena, y por tanto en rela-
ciobn a ella deben ser analizadas. Mas
aun, cuando este atenuante de respon-
sabilidad proviene de un hecho subjetivo
como la emocidén violenta para un delito
tan grave como la privacion de la vida de
otro ser humano.

Para el tema que nos ocupa, la
emocion violenta es la reaccion que tiene
una persona provocada por sucesos afec-

tivos externos, capaces de producir una
perturbacién en el animo momentaneo,
gue lo lleve a la inmediata comisién de un
delito (Velasquez s/f).

La atenuante de emocién violenta
cae en una generalidad que puede dejar
en estado de indefension a las victimas y
dar lugar a la impunidad del homicida.
Aunque tal atenuante no menciona el
sexo de las personas, su construccion de
género evidencia discriminaciéon contra
las mujeres (Camara de Diputados,
2006).

En el titulo decimonoveno del Co6-
digo Penal, llamado “De los delitos contra
la vida y la integridad corporal”, concreta-
mente en su capitulo Ill denominado “re-
glas comunes para lesiones y homicidio”,
se describe el homicidio causado por el
estado de emocidn violenta —que en nin-
guna parte de dicho texto es definido—,
otorgandole a este acto la consideracion
de atenuante al momento de juzgarlo.

En el mismo texto penal se argu-
menta de igual forma que, en caso de
gue ese actuar en estado de emocion
violenta Unicamente causare lesiones a la
victima, sera castigado con la tercera
parte de lo que corresponderia al mismo
segun lo estipulado en el articulo 310 que
a continuacion se observa:

Articulo 310.- Se impondra de dos a siete
afos de prision, al que en estado de emo-
cién violenta cause homicidio en circuns-
tancias que atenden su culpabilidad. Si lo
causado fueren lesiones, la pena sera de
hasta una tercera parte de la que corres-
ponderia por su comisién.

Como sefala Pilar Aguilar, lo que hoy en
dia conocemos como homicidio en estado
de emocion violenta es producto de la
transformacion paulatina del delito de
conyugicidio, figura que hasta finales del
siglo xix permitia la consumacion de los
asesinatos de mujeres infieles a manos
de sus parejas sin que dicha conducta
representara para estos Ultimos pena
alguna (Aguilar s/f).
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Con lo anterior se evidencia que el
bien juridico tutelado en dicho tipo penal
no era de ninguna forma la vida de la
victima, sino que Unicamente pretendia
salvaguardar el honor del hombre humi-
llado ante la conducta “inmoral’” de su
pareja.

El tratamiento de dicho delito obe-
decia a la tan comun y aceptada aplica-
cion de la venganza privada como forma
de establecer las bases sobre las que
funcionaba la sociedad y la forma en la
gue las penas y ofensas a los particulares
debian de ser pagadas (Aguilar s/f).

En la evolucion del Derecho Penal,
el homicidio y las lesiones causadas a los
responsables de adulterio han sido abor-
dados desde diferentes puntos, entre los
que encontramos:

1. La excusa absolutoria, en la que
en ningln caso y bajo ninguna cir-
cunstancia el victimario es respon-
sable de la comision del delito de
homicidio o lesiones cuando su co-
mision tenga origen en el adulterio
cometido por la victima.

2. La aplicacién de las penas comu-
nes al homicidio y las lesiones, en
las que el actuar del victimario era
juzgado bajo las mismas reglas
gue se aplicaban para la comisiéon
de los delitos de homicidio y lesio-
nes, sin que existiera algun ate-
nuante para dichos delitos.

3. La aplicacion de una regla especial
de atenuacion para la comision del
delito de homicidio y lesiones oca-
sionados por la comisién de adul-
terio por parte de la victima contra
el victimario.

Sin embargo, al analizar los tres
tratamientos que se le daba a la comision
de dicho delito, podemos observar que en
cualquiera de ellos el bien juridico tute-
lado dista mucho de ser la vida, sino el
honor del victimario lo que se protege.

La legislacion mexicana se ha
caracterizado por ser una legislacion pe-

nal que protege el honor del sexo mascu-
lino, y otorga a las mujeres toda la carga
de la responsabilidad en la continuidad
del honor familiar, por lo que el Estado,
con todo el poder represivo que posee,
ha fomentado la indebida proteccion pe-
nal sexista, favoreciendo el interés del
sexo masculino sobre el femenino. A la
luz de la lectura de los ordenamientos
penales y del tratamiento del conyugicidio
y ahora de la existencia de la atenuante
de emocidon violenta para el delito de
homicidio, se puede observar que el fin
era, y es, la proteccion del varon como
eje principal de la sociedad y a la familia
tradicional como eje generador de socie-
dades patriarcales.

La doctrina penal sefala que la
emocion violenta es un hecho psiquico,
un estado afectivo que transforma de mo-
do momentaneo, pero brusco, el equilibrio
de la estructura psicofisica del individuo,
pero en ningun caso debiera ser un ate-
nuante contra la comision del delito de
homicidio, pues el solo hecho de su con-
sideracion provoca la impunidad de miles
de crimenes cometidos contra mujeres
por sus parejas, argumentando este de-
sequilibrio (Demus, s/f).

La atenuacion de la pena del homi-
cidio cometido en estado de emocion vio-
lenta, respecto del homicidio simple, im-
plica por un lado el reconocimiento de la
prohibicién de matar, pero a su vez decla-
ra la licitud de la emocion y de la comi-
sion de dicho delito (Demus, s/f).

Asi, el principio cultural y juridico
de “no matar”, se ve disculpado y mini-
mizado en su gravedad con el argumento
social de matar preso de intensa emocion
y asi mismo se juzga poniendo de esta
forma en el animo del juzgador el in-
grediente emocional de excusa, que en
ninguna forma debe de atenderse al
momento de juzgar un crimen como el
homicidio, ya que de juzgarse de esta
forma estariamos otorgandole al derecho
penal y a sus juzgadores la oportunidad
de dejar impunes delitos por circunstan-
cias emocionales.
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Ejemplo de lo anterior son las tesis
emitidas por la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién (scJN) con relacién a la emo-
cion violenta, las cuales no soélo tienen
efectos sobre las partes que intervienen
en los asuntos de su conocimiento, sino
gue ademas sus fallos y criterios cons-
tituyen una fuente del derecho si se
convierten en jurisprudencia.’

Durante la Séptima Epoca, la Corte
emitié una tesis aislada sefialando que la
relacion de proporcionalidad entre el esta-
do de emocion violenta y la provocacion
debe ser adecuadamente valorada para
los efectos de la atenuacion de la pena,
pues de no existir aquélla desaparece la
posibilidad de tal atenuacién. Por otra
parte, puede ocurrir qgue en un caso deter-
minado el sujeto, sin que exista provo-
cacion, caiga en un estado de inimputa-
bilidad, caso que recibiria un enfoque juri-
dico diferente. Durante esta misma Epo-
ca, la Corte establecié que la correcta in-
terpretacion de la emocion violenta es la
de que no sélo circunstancias de caracter
ético la hacen excusable, sino que esas
circunstancias también pueden ser de or-
den social o juridico, pero para su operan-
cia, las condiciones especiales persona-
les en las que se encontraba el activo del
delito, se deben demostrar plenamente.

En marzo de 1993, durante la Oc-
tava Epoca,® la scan emitié una tesis en la

" Cuando la Corte ha emitido cinco criterios igua-
les y consecutivos, se crea la jurisprudencia, mis-
ma que obliga a todos los 6rganos jurisdiccionales
del pais a aplicar la ley con ese criterio (SCJN,
2007).

8 Las épocas jurisprudenciales son los periodos en
los que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién
agrupa por fecha sus criterios. Cada época de la
jurisprudencia tiene una duracion distinta, las tran-
siciones mas bien obedecen a importantes refor-
mas a la Constitucién Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos. En este sentido, el trabajo
jurisprudencial de la Suprema Corte puede dividir-
se en dos grandes periodos constitucionales: an-
tes y después de 1917. Dicha divisién obedece a
gue las tesis de jurisprudencia que fueron publi-
cadas en las épocas 12 a 42, antes de 1917, hoy
son inaplicables (no vigentes) y por ello se agru-
pan dentro de lo que se ha dado en llamar

cual ya se aprecia un leve avance al res-
pecto, sefialando que el estado de emo-
cion violenta como atenuante del delito de
homicidio debe comprobarse plenamente
mediante pericial médica, pues el solo di-
cho del perpetrador no es suficiente para
considerarla acreditada (scin, 2008).

Ese mismo mes, la Corte estable-
cio, en otra tesis, que si tal prueba no es
aportada, la sola exposiciébn de hechos
por parte del acusado no permitira llegar
a tener por acreditada la atenuante si,
dada la forma en que perpetro el ilicito, se
revela que su conducta estuvo inspirada
en un deliberado proposito de obtener
venganza. Asimismo, emitid otra tesis en
la cual se sefala que, toda vez que la
prueba pericial serd necesaria para com-
probar el estado de emocién violenta, si
en los autos de juicio no obra prueba al-
guna de aquella indole que pudiera acre-
ditar de modo fehaciente la circunstancia
alegada, la sentencia condenatoria que
estime al inculpado responsable de homi-
cidio simple, no es violatoria de garantias.

En julio del mismo afio, la Corte
volvié a emitir una tesis en el sentido de
gue el estado de emocion violenta como
atenuante del delito de homicidio debe
comprobarse plenamente mediante peri-
cial médica.

También en julio de 1993, la Corte
establecio en una tesis aislada que no se
puede aplicar el criterio de analogia en
materia de emocion violenta como ate-
nuante en caso de que un descendiente
encuentre a su madre en el acto sexual
con persona distinta al padre de aquél. Lo
anterior debido a que en el Cdodigo de
Defensa Social del Estado de Puebla se
establece que el homicidio en estado de
emocion violenta se refiere exclusiva-
mente al que sorprenda a su conyuge en
el acto carnal con otra persona o0 en un
estado cercano a éste; o bien al ascen-

"jurisprudencia histérica". Las épocas 52 a 92, de
1917 a la fecha, comprenden lo que se considera
el catalogo de la "jurisprudencia aplicable” o
vigente (SCJN, 2007).

29



diente que de igual forma sorprenda al
corruptor de su descendiente que esté
bajo su potestad de la misma manera.

Durante esa misma Epoca, la
Corte sefialé que lo que sirve como ate-
nuante no lo es el solo hecho de haber
obrado bajo el influjo de la emocién, sino,
fundamentalmente, las circunstancias mo-
tivantes, dado que la emocion no es ate-
nuante por si misma, que a su vez tiene
gue ser excusada ella misma por medio
del analisis de la situacion objetiva. Ade-
mas, esos moviles deben ser capaces de
determinar adecuadamente las reaccio-
nes de una conciencia normal, de tal ma-
nera que el hecho aparezca explicable de
acuerdo al consenso comun y a las nor-
mas de convivencia social.

Cabe sefalar que durante la pre-
sente Epoca, la Novena, no se han emiti-
do tesis al respecto.

Ahora bien, a nivel internacional
también existen instrumentos juridicos
vinculantes para nuestro pais que abor-
dan el tema. La Convencion para la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discrimi-
nacion contra la Mujer (CEDAW), establece
en su articulo 2° que los Estados Partes
deben derogar todas las disposiciones
penales nacionales que constituyan dis-
criminacion contra la muijer.

Por su parte, el Comité para la Eli-
minacion de la Discriminacion contra la
Mujer insté en agosto de 2006 a México a
gue conceda una alta prioridad a la armo-
nizacion de la leyes y normas federales,
estatales y municipales con la CEDAw, de
manera particular mediante la revision de
las disposiciones discriminatorias vigen-
tes, con el fin de garantizar que toda la le-
gislacion nacional se adecue plenamente
al articulo 2° y a otras disposiciones per-
tinentes de la Convencion. Asimismo se
exhorta a México a que acelere la apro-
bacion de la enmienda del Cddigo Penal
para tipificar el feminicidio como delito.

La Convencion Interamericana pa-
ra Prevenir, Sancionar y Erradicar la Vio-
lencia contra la Mujer, conocida como
Convencién de Belém do Para, establece

en su articulo 7° que los Estados Partes
deberan de tomar todas las medidas
apropiadas, incluyendo medidas de tipo
legislativo, para modificar o abolir leyes y
reglamentos vigentes, o para modificar
practicas juridicas o consuetudinarias que
respalden la persistencia o la tolerancia
de la violencia contra la mujer.

En las Propuestas del Diagnostico
sobre la Situacion de los Derechos Hu-
manos en Meéxico, elaborado por la Ofi-
cina del Alto Comisionado de Naciones
Unidas para los Derechos Humanos en
México, especificamente en su capitulo 5,
denominado De los Derechos Humanos
de las Mujeres, se sefala la necesidad de
atender a lo establecido en la CEDAW y en
la Convencion de Belém do Para. Se
recomienda en este sentido, promover
que se elimine de los codigos penales
todo elemento que opere en detrimento
de la proteccion de los derechos de las
mujeres y de bienes juridicos de gran va-
lor social como la vida, la integridad fisi-
ca, emocional y sexual, y la libertad cor-
poral, emocional, sexual y de transito.
Particularmente se sefala que deben de-
rogarse las agravantes, atenuantes o exi-
mentes que responden a consideraciones
morales y protegen el honor, asi como las
disposiciones que perdonan o gque san-
cionan con penas muy bajas ciertas con-
ductas que se consideran irrefrenables
por ser propias de la naturaleza humana,;
atendiendo a lo anterior el Estado mexi-
cano esta en la obligacion de atender
dichos preceptos.

Por todos los argumentos sefiala-
dos, es importante reflexionar que la de-
rogacion del articulo 310 del Cadigo
Penal Federal, que estipula la emocién
violenta como atenuante en la comision
del delito de homicidio y lesiones es un
acto legislativo necesario, pues de conti-
nuar vigente en el ordenamiento legal
citado solo representaria un continuo
atraso en la legislacion penal, represen-
tando también un retroceso en la protec-
cion nacional de los derechos humanos
de las mujeres.
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Los medios de comunicacion
en México y la violencia

contra las mujeres
Mtra. Nuria Hernandez Abarca
Mtra. Gabriela Mardero Jiménez

Los medios de comunicacion juegan un doble papel con
relacion a la violencia contra las mujeres: por un lado son un
espejo que refleja la violencia estructural que ellas padecen en
México, y, por el otro, contribuyen a perpetuar la misma a partir
de la promocién de estereotipos de género y de contenidos
ofensivos, discriminatorios y degradantes para las mujeres.

En este sentido, los medios de comunicacién tienen una enor-
me responsabilidad en que la violencia contintie afectando a
diario a millones de mujeres y nifias en México. Sin embargo,
esta misma influencia puede ser canalizada hacia la erradica-
cion de los distintos tipos de violencia contra ellas.

En las ultimas décadas hemos atestigua-
do, en el marco de la globalizacion, los
grandes avances registrados en las tec-
nologias de la informacién que han gene-
rado no solo la expansion de los medios
de comunicacién nacionales, sino ade-
mas el desarrollo de una red internacional
de comunicaciones que trasciende las
fronteras nacionales y cuya influencia per-
mea, ademas de los criterios personales y
la conducta individual, las politicas esta-
tales y la formacion de la cultura de una
sociedad.

Dejando de lado la funcién uUnica-
mente de entretenimiento, Giovanni Sar-
tori (1998) advertia acerca de la labor
formativa de la television —que hoy
puede extenderse a otros medios de co-
municacion, como el Internet, la radio, la
prensa escrita— sin ignorar las repercu-
siones politicas y la importancia que los
medios adquieren como instrumentos de
poder. Por su parte, expertos como Ja-
mes Curran (1996) sefialaron que los me-
dios de comunicacion son un conjunto de
posibilidades técnicas, una manifestacion
fisica de algo que implica convergencia,
de una serie de tendencias a impulsos
existentes en la sociedad.

En este contexto de influencia sin
precedente de los medios de comunica-
cion —electrénicos, impresos, visuales o
sonoros— en nuestras vidas diarias, ca-
bria preguntarse: ¢(De qué manera plas-

man, utilizan, proyectan y abordan a las
mujeres? ¢ COmo impactan en la realidad
los estereotipos sobre las mujeres que
manejan los medios? ¢Tiene lo anterior
alguna influencia en la violencia de géne-
ro? ¢Qué tipo de medios de comunica-
cion necesitamos para el adelanto de las
mujeres y cudl es la forma de lograrlo?

El 12, 13 y 14 de noviembre de
2008, el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES), en coordinacion con el Cen-
tro de Investigaciones Interdisciplinarias
en Ciencias y Humanidades de la UNAM,
el Consejo Ciudadano por la Equidad de
Género en los Medios de Comunicacion y
la A.C. Mujeres en Frecuencia, llevo a ca-
bo el | Seminario Internacional “La res-
ponsabilidad de los medios de comunica-
cibn en la erradicaciéon de la violencia
contra las mujeres y las nifias”. La finali-
dad del evento, a decir de las y los orga-
nizadores, fue visibilizar, analizar, debatir
y proponer acciones concretas para erra-
dicar la violencia de género contra las
mujeres y las nifas en los medios de
comunicacion.

Las especialistas tanto mexicanas
como internacionales que acudieron co-
mo ponentes, asi como las y los asis-
tentes en general, coincidieron en que los
contenidos de los medios de comunica-
cion, al ser producto de la sociedad en
que vivimos, son patriarcales, discrimina-
torios, ofensivos y presentan imagenes
estereotipadas y degradantes de las mu-
jeres, contribuyendo con esto a mucha de
la violencia que se ejerce contra ellas, y
convirtiéendose asi en uno de los obstacu-
los para el libre ejercicio de los derechos
humanos de las mujeres.

Incesantemente los medios impre-
sos y electrénicos ofrecen a quien quiera
consumirlos contenidos violentos, degra-
dantes y/o pornogréficos, o que insisten
en fortalecer los roles de hombres y muje-
res, representando a estas Ultimas en
papeles tradicionales, o resaltando su “in-
capacidad” para ocuparse de ciertos
asuntos, profesiones o labores. Al con-
tribuir a forjar opiniones, criterios vy, final-
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mente, actitudes, los medios de comuni-
cacibn —que reflejan el trato que la
sociedad mexicana da a las mujeres y
nifias— no solo reproducen la violencia,
sino que la promueven explicita o implici-
tamente. A lo anterior debe afadirse, a
efecto de tener una dimension correcta de
la gravedad de la violencia que los me-
dios de comunicacidon promueven, el
impacto que la comunicacion globalizada
—sobre todo via Internet— ha tenido en
la promocion practicamente sin limites de
la pornografia y la prostitucion de nifas,
nifos y mujeres de cualquier punto del
planeta.

El hecho de que los medios de
comunicacién tengan en estos tiempos
una responsabilidad innegable en la vio-
lencia contra las mujeres, los posibilita al
mismo tiempo para contribuir enorme-
mente en la transformacion de los este-
reotipos y en la erradicacién de la violen-
cia contra las mujeres. Existe la posibili-
dad de que los medios de comunicacion
contribuyan en gran medida a la promo-
cion de los derechos humanos de las mu-
jeres y a la construccion de una sociedad
equitativa entre los géneros.

En reconocimiento de lo anterior, la
comunidad internacional, al reunirse en la
Iv Conferencia Mundial sobre la Mujer,
celebrada en Pekin, China, en 1995, esta-
blecié un punto de referencia histérico al
plasmar, en la Plataforma de Accion ema-
nada, el vinculo existente entre los me-
dios de comunicacion y la violencia contra
las mujeres. Asi, en el capitulo J de la
Plataforma de Accién, se define como
objetivo estratégico J2 “fomentar una ima-
gen equilibrada y no estereotipada de la
mujer en los medios de difusion” y se emi-
ten medidas que para lograrlo deben
adoptar los gobiernos, las organizaciones
internacionales, los medios de comunica-
cién y las agencias de publicidad.

Previo a la Plataforma de Accidn,
se encuentran disposiciones aplicables a
la libertad de expresidn sin que ésta
transgreda los derechos humanos de las

personas, en diversos instrumentos inter-
nacionales.

En este orden de ideas, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Poli-
ticos, la Convencion sobre los Derechos
del Nifio y su Protocolo Facultativo, la
Convencion Internacional sobre la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discrimi-
nacion Racial, la Convencion sobre la
Eliminacién de todas las Formas de Dis-
criminacion contra la Mujer, por destacar
las mas importantes, representan impor-
tantes instrumentos de proteccion de los
derechos humanos frente a los medios de
comunicacion. Sin embargo, en términos
generales, a nivel internacional hay un
gran atraso en materia de regulacion de
medios de comunicacion y aun no existe
un instrumento internacional vinculante en
la materia que contenga medidas de obli-
gatoria implementacion para los Estados.

En México, la Ley Federal de Ra-
dio y Televisién no establece disposicio-
nes encaminadas a la erradicacion de la
violencia contra las mujeres en los con-
tenidos televisivos o radiofonicos. Lo mas
que sefala al respecto es que la Secre-
taria de Gobernacion debe vigilar que las
transmisiones de radio y televisién se
mantengan dentro de los limites del res-
peto a la vida privada, a la dignidad per-
sonal y a la moral, y no ataguen los dere-
chos de tercero, ni provoquen la comision
de algun delito o perturben el orden y la
paz publicos.

La Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia es
MAas precisa, pues establece que la Fede-
racion deberd vigilar que los medios de
comunicacion no fomenten la violencia
contra las mujeres y que favorezcan la
erradicacion de todos los tipos de violen-
cia. Asimismo, sefiala que la Secretaria
de Gobernacion sancionara conforme a la
ley a los medios de comunicacion que no
favorezcan su erradicacion y que no forta-
lezcan la dignidad de las mujeres.

Por su parte, la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion con-
sidera como conductas discriminatorias (y
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por lo tanto prohibidas): ofender, ridiculi-
zar 0 promover la violencia a traves de
mensajes e imagenes en los medios de
comunicacién, por razon de origen étnico
0 nacional, sexo, edad, discapacidad,
condicién social o econdmica, condiciones
de salud, embarazo, lengua, religion, opi-
niones, preferencias sexuales, estado civil
o cualquier otra, tenga por efecto impedir
o anular el reconocimiento o el ejercicio
de los derechos y la igualdad real de
oportunidades de las personas. En fun-
cion de lo anterior, el Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién tiene en-
tre sus atribuciones difundir y promover
contenidos para prevenir y eliminar las
practicas discriminatorias en los medios
de comunicacion

Por otro lado, una de las funciones
de la Politica Nacional en Materia de
lgualdad de género perfilada en la Ley
General para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres, es la eliminacion de este-
reotipos establecidos en funcion del sexo.
Lo anterior también es uno de los obje-
tivos del Sistema Nacional para la Igual-
dad entre Mujeres y Hombres.® Aun
cuando no se menciona a los medios de
comunicacion de manera especifica en
esta ley, es claro que debe ser un ambito
de fundamental atencion para la erradi-
cacion de los estereotipos.

Pese a que existen disposiciones
en diversas leyes, como las sefaladas,
basta observar con una mirada critica los
programas de television, incluyendo las
barras comicas y las telenovelas —e inclu-
so los programas de noticias—, los conte-

! Recordemos que la Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres sefala que el Sistema
es el conjunto organico y articulado de estructu-
ras, relaciones funcionales, métodos y procedi-
mientos que establecen las dependencias y las
entidades de la Administracion Publica Federal
entre si, con las organizaciones de los diversos
grupos sociales y con las autoridades de los Esta-
dos, el Distrito Federal y los Municipios, a fin de
efectuar acciones de comun acuerdo destinadas a
la promocién y procuracion de la igualdad entre
mujeres y hombres.

nidos de las revistas tanto para mujeres
como para hombres, los anuncios clasifi-
cados de los periédicos, asi como escu-
char atentamente muchos programas ra-
diofonicos, tanto musicales como informa-
tivos, para percatarse de que en México
es urgente una reforma al marco juridico
nacional en su totalidad a fin transver-
salizar la perspectiva de género? y erradi-
car la violencia contra las mujeres que
aparece en los medios.

En este sentido, seria un tanto ilu-
SO esperar un acto voluntario por parte de
los medios de comunicacion que modi-
figue los contenidos ofensivos, discrimi-
natorios y donde se muestren escenas de
violencia contra mujeres, nifias y nifios,
sino que se requieren medidas legales
contundentes al respecto, tanto en el
ambito federal como estatal y municipal.
De manera urgente debe modificarse la
Ley Federal de Radio y Television a fin de
incorporar en ella la perspectiva de géne-
ro de manera transversal.

Las reformas deben incluir no sélo
la prohibicion expresa de toda una serie
de contenidos que fomentan la violencia
contra las mujeres, sino la obligatoriedad
para los medios de realizar campafias
gque pongan énfasis en la igualdad de
género y en la erradicacion de los este-

2 En julio de 1997 el Consejo Econémico y Social
de las Naciones Unidas (Ecosoc) definié el con-
cepto de la transversalizacion de la perspectiva
de género en los siguientes términos:
"Transversalizar la perspectiva de género es el
proceso de valorar las implicaciones que tiene
para los hombres y para las mujeres cualquier ac-
cion que se planifique, ya se trate de legislacion,
politicas o programas, en todas las areas y en
todos los niveles. Es una estrategia para conse-
guir que las preocupaciones y experiencias de las
mujeres, al igual que las de los hombres, sean
parte integrante en la elaboracion, puesta en mar-
cha, control y evaluacion de las politicas y de los
programas en todas las esferas politicas, econé-
micas y sociales, de manera que las mujeres y los
hombres puedan beneficiarse de ellos igualmente
y no se perpetle la desigualdad. El objetivo final
de la integracién es conseguir la igualdad de los
géneros."
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reotipos basados en el género, asi como
informacion util para eliminar la violencia
contra mujeres, niflas y nifios en todas
sus formas, incluyendo la violencia en el
hogar.

Aun cuando el énfasis debe colo-
carse en la creacion de disposiciones
juridicas estrictas que prohiban los conte-
nidos que fomenten la violencia contra las
mujeres, vale la pena retomar las medi-
das que la Plataforma de Accion de Pekin
recomienda a los medios de informacion
de masas y a las empresas de publicidad:

a) Elaborar, en la medida en que ello no atente
contra la libertad de expresion, directrices profe-
sionales y cédigos de conducta y otras formas de
autorregulacion para fomentar la presentacién de
imagenes no estereotipadas de la mujer.

b) Establecer, en la medida en que ello no atente
contra la libertad de expresion, directrices profe-
sionales y coédigos de conducta respecto de los
materiales de contenido violento, degradante o
pornografico sobre la mujer en los medios de
informacion, incluso en la publicidad

¢) Introducir una perspectiva de género en todas
las cuestiones de interés para las comunidades,
los consumidores y la sociedad civil.

d) Aumentar la participacién de la mujer en la
adopcion de decisiones en los medios de infor-
macion en todos los niveles.

En este orden de ideas, una de las
tareas mas urgentes es lograr que los
medios de comunicacion entiendan que,
en su papel como “educadores” de las
audiencias, deben contribuir a la promo-
cion del respeto de los derechos huma-
nos de las mujeres, no a su detrimento.
Lo anterior parte de un proceso de sensi-
bilizacion, pero también de acatamiento

de las leyes que, hasta ahora, no han
alcanzado un desarrollo suficiente para
permitir que su implementacion erradique
de los contenidos de los medios elemen-
tos discriminatorios y degradantes contra
las mujeres. Por ello, resulta urgente que
el marco juridico mexicano responda no
sb6lo a las obligaciones internacionales
contraidas al respecto (aunque sea aun
precario el avance internacional al res-
pecto, representa lineamientos sin duda
Utiles que deben ser armonizados en el
marco nacional), es decir, deben revisar-
se los ordenamientos juridicos aplicables,
con miras a su inmediata reforma y me-
joramiento. Lo anterior debe partir del re-
conocimiento de que los medios pueden
realizar una gran contribucién a la modifi-
cacion de la percepcion de los roles asig-
nados a los géneros y a la erradicacion
de la violencia, que nos permita lograr
cambios sociales benéficos para todas y
todos.

Contar con medios de comunica-
cion responsables es fundamental en las
sociedades democraticas ya que si éstas
no aseguran el pleno disfrute de los dere-
chos humanos de las mujeres, dejan de
ser tales. Es imposible hablar de una so-
ciedad verdaderamente democratica si
ésta invisibiliza los derechos de mas de la
mitad de su poblacion.
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Dia internacional de la eliminacion
de la violencia contra la mujer
24/11/2008*

En Somalia, en octubre pasado, Asha, una
menor de 14 afios, fue violada y acusada de
mantener relaciones sexuales sin estar casa-
da. Un tribunal islamico la condené a ser en-
terrada hasta el cuello y apedreada: la muerte
por lapidacién. Las milicias abrieron fuego
contra la poblaciéon que traté de ayudar a la
nifia cuando gritaba su inocencia, seis perso-
nas resultaron heridas y mataron a un nifio.
Es lamentable que en pleno Siglo XXI persis-
tan actos de violencia extrema contra las mu-
jeres, invocando "practicas culturales o reli-
giosas" que violan gravemente sus derechos
humanos y que son una demostracién absur-
da y salvaje de brutalidad y perversion. La
Organizacién de Naciones Unidas ha sefia-
lado reiteradamente que esas practicas y to-
da forma de castigo corporal, son contrarias a
la prohibicion de la tortura y otros tratos o pe-
nas crueles, inhumanas o degradantes.

El continente americano también en-
frenta grandes desafios en la materia al
seqguir vigentes diversas formas de discrimi-
nacion que afectan y menoscaban el recono-
cimiento, goce y ejercicio pleno de los dere-
chos de la mitad de la poblacion. Las
sociedades legitiman la muerte de las muje-
res a manos de su pareja como un "crimen
pasional” y no como un femicidio; existen to-
davia en algunos paises disposiciones juridi-
cas o practicas que eximen al agresor de ac-
tos de violacion si contrae matrimonio con la
victima como ‘“reparacion del honor". La
prevencion, sancion y erradicacion de todas
las manifestaciones de violencia —fisica,
sexual, psicologica, patrimonial— es un deber
de los Estados, asi como de la sociedad.

En el Dia internacional por la elimi-
nacién de la violencia contra la mujer, el 25
de noviembre, el IIDH se une a la lucha
valerosa por el derecho de las mujeres a una
vida libre, sin discriminacién ni violencia. En
el marco de los "16 dias de activismo contra
la violencia de género”, el IIDH y su Proyecto
CEDAW-Argentina, coordinado por Soledad
Garcia Mufioz, llevara adelante, en conjunto
con la Corte Suprema de Justicia, la expo-
sicion fotogréfica-conceptual "Mujeres mo-
viendo derechos", con la presencia de las

ministras de la Corte, Carmen Argibay y Ele-
na Higthon de Nolasco. Asimismo, con la
Banca de la Mujer del Senado de la Nacién,
se realizara el lanzamiento del documental
que resefia la estrategia integral de incidencia
por la ratificaciébn en Argentina del Protocolo
Facultativo de la Convencion sobre la Elimi-
nacion de Todas las Formas de Discrimina-
cibn contra la Mujer; acompafiardn la
senadora Marita Perceval y el senador Rubén
Giustiniani.

Las alarmantes dimensiones de la
violencia hacia las mujeres a escala mundial,
fueron denunciadas explicitamente en diciem-
bre de 1993, cuando la Asamblea General de
la ONU aprob6 la Declaracion sobre la Elimi-
nacion de la Violencia contra la Mujer. La no
violencia como exigencia y condicion de dere-
chos, se reitera posteriormente en la Confe-
rencia de derechos humanos de 1994 y se
repite en numerosos conclaves internacio-
nales. "La violencia contra las mujeres cons-
tituye una violacién de los derechos humanos
y las libertades fundamentales (...) y una
manifestacion de las relaciones de poder his-
téricamente desiguales entre mujeres y hom-
bres", asi dice el preAmbulo del Unico instru-
mento internacional especifico en la materia:
la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Belém do Pard).

Desde 2007, la oEA ha dicho que la
educacion en derechos humanos —desde la
primera edad escolar— es un valioso instru-
mento para la erradicacion de la violencia y la
construccion de sociedades respetuosas y no
discriminatorias, ello asegurard que las nifias
de hoy sean las mujeres que mafana ejerce-
ran sus derechos.

Roberto Cuéllar M.
Director Ejecutivo
Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (1IDH)

*Documento disponible en http://wwuw.iidh.ed.cr/
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LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE
INDICADORES DE PROGRESO EN MATERIA DE
DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y
CULTURALES?

ORGANIZACION DE LOS ESTADOS AMERICANOS
COMISION INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS

19 julio 2008*

! La elaboracion del presente trabajo fue encomendado por la CIDH al Comisionado Victor
Abramovich, quien cont6 con la colaboracion de Oscar Parra y Marisol Blanchard, abogados de
la Secretaria Ejecutiva de la CIDH. En la elaboracién de este documento participd como
consultora experta, Laura C. Pautassi, Doctora en Derecho, especialista en Planificacion y
Gestion de Politicas Sociales de la Universidad de Buenos Aires, Investigadora del Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Para la elaboracion de este
documento se conté ademas con insumos y comentarios especificos de algunos de los gobier-
nos de la region, de numerosas organizaciones no gubernamentales, centros académicos y
expertas/os que enviaron sus aportes durante el periodo de consulta publica abierto por la
CIDH durante dos meses de noviembre a enero de 2008. La CIDH agradece muy espe-
cialmente los aportes y sugerencias recibidos y que fueron incorporados en su gran mayoria en
el documento.

*Documento disponible en: https://www.cidh.oas.org/pdf%20files/Lineamientos%20final.pdf
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INTRODUCCION

1. El 16 de noviembre de 1999, entré en vigencia el Protocolo Adicional a la Conven-
cion Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales (en adelante referido como “Protocolo de San Salvador’(pss) o “el Protocolo”. El
articulo 19 del Protocolo dispone que los Estados Partes se comprometen a presentar, de
conformidad con lo dispuesto en ese articulo y por las correspondientes normas que al efecto
debera elaborar la Asamblea General de la OEA, informes periddicos respecto de medidas
progresivas que hayan adoptado para asegurar el debido respeto de los derechos consagrados
en el mismo Protocolo. Los informes deben ser dirigidos al Secretario General de la
Organizacion, quien debera transmitirlos al Consejo Interamericano para el Desarrollo Integral
(C|D|)2 y a la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (en adelante ciIbH o Comision)
para que estos los examinen.

2. El 7 de junio de 2005 la Asamblea General de la OEA, a través de la Resolucion
AG/RES. 2074 (xxxv-O/05) aprob6 las “Normas para la confeccién de los informes periédicos
previstos en el articulo 19 del Protocolo de San Salvador” (en adelante las Normas)®. Esta
resolucion encomendé al Consejo Permanente que propusiera la posible composicion y
funcionamiento de un Grupo de Trabajo que se encargue de analizar los informes nacionales y
también solicité a la cIDH que “proponga al Consejo Permanente para su eventual aprobacion,
los indicadores de progreso a ser empleados para cada agrupamiento de derechos protegidos
sobre los que deba presentarse el informe, teniendo en cuenta, entre otros, los aportes del
Instituto Interamericano de Derechos Humanos”.

3. Las normas no sefialan en detalle los criterios en los que se debe basar la CIDH para
proponer el modelo de indicadores de progreso. Al respecto, las normas sélo sefialan que el
sistema de indicadores de progreso debe permitir “establecer, con un grado razonable de

objetividad, las distancias entre la situacion en la realidad y el estandar o meta deseada™”.

4. En orden a impulsar el cumplimiento de este mandato, la CIDH convocd a una
reunion de expertos que tuvo lugar el 25 de octubre de 2005, durante su 123° periodo ordinario
de sesiones. Entre sus objetivos, la “Reunion de expertos para el fortalecimiento de las
actividades de la Comision Interamericana de Derechos Humanos en el area de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales” permitio (i) contar con aportes respecto de la mejor manera
en que el trabajo de la cibH puede contribuir al avance de los derechos econdmicos, sociales
culturales de la regién sin duplicar los esfuerzos que efectian regularmente otros organismos
intergubernamentales y (ii) hacer sugerencias a la Comisién sobre las mejores formas de dar
cumplimiento al mandato que la Asamblea General le asigné a la cibH mediante la Resolucién
AGIRES. 2074 (Xxxv-O/05)°.

2 Originalmente el Protocolo establecia que los informes deberan ser presentados ante el Consejo
Interamericano Econdmico y Social y al Consejo Interamericano para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura. Dichos Consejos fueron unificados en el Consejo Interamericano para el Desarrollo Integral, en
1996, a través de una enmienda a la Carta de la OEA.

SEl proceso para la presentacion y evaluacion de informes es el siguiente: los Estados deben presentar
sus informes de progreso cada tres afios. Dentro de los sesenta dias de la recepcion de cada uno de los
informes, se iniciara el proceso de analisis de los mismos con la participacion de los 6rganos a que hace
referencia el articulo 19 del Protocolo de San Salvador. Los informes escritos del CIDI, de la CIDH y
restantes organos seran remitidos al Grupo de Trabajo encargado de analizar los informes con la
suficiente antelacion a efectos de que los considere en su tarea. El Grupo de Trabajo presentara sus
conclusiones preliminares a cada Estado Parte. Cada Estado podra efectuar comentarios adicionales a
dichas conclusiones preliminares dentro del término de 60 dias. El Grupo de Trabajo adoptara por
consenso las conclusiones finales respecto de los informes objeto de andlisis. Ellas se notificaran al
Estado Parte a través de una comunicacion escrita y en una reunion con el Representante Permanente
acreditado ante la Organizacién de los Estados Americanos.

4 Ibidem, Norma 5.2.

° La teméatica en la que se concentré el seminario resulta de gran interés para los usuarios y actores del
Sistema Interamericano, ya que se presentaron algunas ideas sobre medicion, a nivel internacional, del
cumplimiento progresivo de los derechos econémicos, sociales y culturales. Estas ideas pueden ser
aprovechadas por la Comision, los Estados y otros organismos nacionales e internacionales, asi como por
la sociedad civil, para la creacién de un sistema de monitoreo y evaluacién, que incluye diversos
indicadores, entre ellos los de progreso, en materia de cumplimiento de derechos sociales. En particular,
se insistio en la necesidad de impulsar un procedimiento que responda a las necesidades especificas de
la region.



5. En el presente documento se exponen una serie de lineamientos desarrollados por
la Comisién para la evaluacién y monitoreo de derechos econémicos, sociales y culturales (en
adelante DESC 0 derechos sociales) previstos en el Protocolo Adicional a la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econdémicos, Sociales vy
Culturales — Protocolo de San Salvador (en adelante el Protocolo). Se busca de esta forma,
proveer a los Estados Partes, a las demas organizaciones del Sistema Interamericano, y a la
sociedad civil, de una herramienta que sirva de base para la presentacion de los informes del
Protocolo, pero también para el disefio de un mecanismo interno de evaluacion permanente
para cada Estado Parte. Consisten en lineamientos metodolégicos que no pretenden ser aca-
bados, sino lo suficientemente amplios y abiertos para permitir la incorporacion de ajustes y
variaciones gque den cuenta de los diversos contextos locales y regionales, buscando adecuar
metas, indicadores y sefales de progreso cualitativas a las distintas realidades y en un contex-
to participativo amplio y de rigurosa transparencia metodol6gica.

6. El documento se estructura en seis partes. En la primera se ilustra sobre posibles
estrategias para dotar de la mayor operatividad a los estandares sobre derechos econémicos,
sociales y culturales del Protocolo y se realizan algunos comentarios y observaciones genera-
les sobre el sistema de informes. En la segunda parte se realiza una diferenciacién conceptual
entre indicadores socioeconémicos e indicadores sobre derechos a efectos de esclarecer en
gué términos esta propuesta no busca duplicar el trabajo de otros organismos especializados
gue ya producen indicadores en la region.

7. En la tercera parte se desarrolla una propuesta metodoldgica de indicadores cuanti-
tativos y sefiales de progreso cualitativas. Se definen y describen tres tipos de indicadores y
sefales: i) estructurales; ii) de procesos vy iii) de resultados. También se enuncian tres niveles o
categorias analiticas para ordenar la informacion relevante: i) recepcién del derecho; ii) capaci-
dades estatales; iii) contexto financiero y compromiso presupuestario.

8. En la cuarta parte siguiendo la orientacion de las Normas se sugieren temas
transversales que permiten medir si existen condiciones favorables para el acceso de la
poblacion a los derechos sociales del Protocolo, asi como la efectividad de las garantias
institucionales y de los mecanismos de proteccion doméstica de los derechos consagrados en
ese instrumento. En particular, se desarrollan tres temas transversales para ser medidos por
indicadores y sefales de progreso: i) igualdad; ii) acceso a la justicia, y iii) acceso a la
informacion y a la participacion.

9. En la quinta parte, la Comision expone un conjunto de indicadores cuantitativos y de
sefiales de progreso cualitativas, relacionados con algunos derechos consagrados en el
Protocolo, tomando como referencia diversas fuentes, entre ellas, las guias para la elaboracion
de informes ante el Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de Naciones
Unidas y ante otros Comités del Sistema Universal de Proteccién; el trabajo de relatores
especiales y expertos independientes. Los lineamientos propuestos se aplican, en esta primera
etapa, en relacién con el derecho a la seguridad social y el derecho a la salud (articulo 9 y 10
del Protocolo). El objetivo es ejemplificar a partir de estos derechos, como funciona la presente
metodologia, la cual es claramente aplicable al conjunto de derechos establecidos en el
Protocolo.

10. En la sexta parte del documento, la Comision desarrolla algunas sugerencias sobre
el procedimiento a aplicar en la elaboracion, presentaciéon y evaluacion de los Informes del
Protocolo en cuyo marco deberian aplicarse los indicadores propuestos.

11. La ciDH considera que los presentes lineamientos metodoldgicos para la evaluacién
y monitoreo de derechos econdmicos, sociales y culturales, resultan tan sélo un primer paso de
un proceso gradual que debe abarcar la totalidad de los derechos protegidos en el Protocolo.
La CIDH considera necesario comenzar una instancia de discusion y de busqueda de consenso,
que impulse la presentacién de los informes, y la participaciéon de los Estados y de la sociedad
civil, al mismo tiempo que estimule la definicibn de mecanismos de monitoreo interno perma-




nentes en cada uno de los Estados Parte y los motive a formular sus propias estrategias nacio-
nales para la realizacion de los derechos sociales consagrados en el Protocolo.

LINEAMIENTOS PARA LA ELABORAC!ON DE INDICADORES DE PROGRESO EN
MATERIA DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES

|. OBSERVACIONES GENERALES SOBRE EL SISTEMA DE INFORMES DEL ARTICULO
19 DEL PROTOCOLO DE SAN SALVADOR

1. El articulo 19 del Protocolo de San Salvador establece que los Estados parte debe-
ran presentar informes periédicos respecto de las medidas progresivas que hayan adoptado
para asegurar el debido respeto de los derechos en él establecidos.

2. Las Normas para la confeccidn de los informes periodicos previstos en el articulo 19
del protocolo de San Salvador, aprobadas por la Asamblea General de la OoEa (Resolucion
AG/RES. 2074 xxxv-0/05); tienen como objetivo la elaboracién de “pautas y criterios” para el
disefio de los informes de acuerdo con un sistema de indicadores de progreso. Sefialan que
“se ha considerado especialmente el principio de progresividad de los derechos econdmicos,
sociales y culturales, entendiendo por ello la adopcién de una politica publica que considere a
los derechos econdmicos, sociales y culturales como derechos humanos cuya realizacién
completa, en general, no puede darse rapidamente y que por ello requieren de un proceso
durante el cual cada pais avanza con distintos tiempos hacia el logro de la meta. Este principio
invalida las medidas regresivas, salvo casos extremos justificables, y descalifica la inaccion”®.

3. La inclusion especifica de indicadores de progreso en las Normas implica una
evolucién en relacién con el Protocolo, que no lo contemplaba especificamente. De acuerdo
con el espiritu del propio Protocolo, los indicadores de progreso tienen que incorporar los
avances en la realizacion de los derechos y no considerar los adelantos o retrocesos en
términos de desarrollo (econémico y social). Se debe entonces diferenciar entre progreso
econémico y social y cumplimiento del Protocolo de San Salvador’.

4. Conviene recordar como punto de partida que el procedimiento de supervision del
Protocolo no apunta a examinar la calidad de las politicas publicas de los Estados, sino a
fiscalizar el cumplimiento o incumplimiento de las obligaciones juridicas que fija el Protocolo.
Este establece una amplia gama de obligaciones, tanto positivas como negativas, tanto
inmediatas como progresivas. A fin de supervisar el cumplimiento de esas obligaciones,
frecuentemente deberan observarse cuales son las estrategias, acciones y politicas publicas
implementadas por los Estados para hacer efectivos los derechos. Es evidente que los Estados
pueden cumplir con sus obligaciones escogiendo entre un amplio espectro de cursos de accién
y de politicas. No corresponde a la supervisién internacional juzgar entre las opciones que cada
Estado, de manera soberana, haya elegido para realizar los derechos del Tratado. Si
correspondera examinar si esas politicas publicas violan derechos del Protocolo. También
corresponderd examinar si esas politicas consiguen o no garantizar el cumplimiento de las
obligaciones positivas, inmediatas o progresivas, fijadas en el Protocolo. El examen de las
politicas no sera entonces el objetivo final del sistema de indicadores y sefiales de progreso.
Solo se examinaran las politicas, o aspectos de las politicas, o el impacto de determinadas
politicas, como una via para llegar a ciertas conclusiones sobre el grado de cumplimiento e
implementacion del Protocolo®.

® Resolucién AG/RES. 2074 (XXXV-0/05) del 7 de junio de 2005. Anexo, Contexto de la Propuesta.

" Cabe sefalar que en los Ultimos afios los esfuerzos en términos de definicién de indicadores sociales y
sefiales de progreso cualitativas se han concentrado en superar los indices y promedios, buscando
avanzar en incorporar la perspectiva de derechos humanos conjuntamente con los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM), permitiendo analizar la situacion de grupos sociales especificos y utilizar
instrumentos de medicidn y seguimiento mas adecuados a las distintas realidades nacionales. Al respecto
véase Simone Cecchini (2007) “Indicadores ODM y derechos humanos en América Latina: ¢ Tan lejos, tan
cerca?” CEPAL; Santiago de Chile, disponible en:
http://www.eclac.cl/dds/noticias/paginas/6/28106/IndODMDDDHH.pdf

® Los Estados pueden implementar una politica eficiente en la realizacién sus propios objetivos, pero
discriminatoria y por lo tanto incompatible con el Protocolo. También pueden implementar una politica que
satisfaga las obligaciones minimas del Protocolo, y esto sera suficiente para la supervision internacional,




5. Los indicadores de progreso mencionados por las Normas no solo serviran para
llegar a conclusiones de indole general sobre progresos o retrocesos en el cumplimiento del
Protocolo por los Estados. El principio de progresividad de los derechos econdémicos, sociales y
culturales permite su aplicacion tanto en el examen de situaciones generales, como respecto
de situaciones particulares de eventual retroceso en relacion con el ejercicio de ciertos
derechos. De alli que el esquema de indicadores y sefiales de progreso deberia contribuir no
s6lo a exponer los cambios del cuadro de situacion general de un pais en un periodo deter-
minado, sino también, en la medida de lo posible, a identificar ciertas situaciones particulares
graves de afectacion de derechos del Protocolo, en especial problemas de alcance colectivo o
gue obedezcan a préacticas o patrones reiterados, o a factores de indole estructural que puedan
afectar a ciertos sectores de la poblacion, por ejemplo la negacion del acceso a derechos
sociales basicos de una comunidad étnica o de un grupo social determinado.

6. En virtud de la obligacién de progresividad, en principio le esta vedado al Estado
adoptar politicas, medidas, y sancionar normas juridicas, que sin una justificacion adecuada,
empeoren la situacién de los derechos econdmicos, sociales y culturales de los que gozaba la
poblacion al momento de adoptado el Protocolo o bien con posterioridad a cada avance
“progresivo”. Dado que el Estado se obliga a mejorar la situacion de estos derechos, simulta-
neamente asume la prohibicion de reducir los niveles de proteccion de los derechos vigentes,
0, en su caso, de derogar los derechos ya existentes, sin una justificacion suficiente. De esta
forma, una primera instancia de evaluacion de la progresividad en la implementacion de los
derechos sociales, consiste en comparar la extension de la titularidad y del contenido de los de-
rechos y de sus garantias concedidas a través de nuevas medidas normativas con la situacion
de reconocimiento, extensién y alcance previos. Tal como fue sefialado, la precarizacion y
empeoramiento de esos factores, sin debida justificacion por parte del Estado, supondra una
regresion no autorizada por el Protocolo. La obligacion de no regresividad se constituye,
entonces, en uno de los parametros de juicio de las medidas adoptadas por el Estado.

7. El sistema de indicadores de progreso y el procedimiento de informes periddicos del
articulo 19 del Protocolo, debe servir no sélo para la supervisién internacional, sino también
para la evaluacién que los propios Estados y la sociedad civil realizan de la implementacién
doméstica del Protocolo. En este sentido, los lineamientos expuestos en este documento,
buscan ser una herramienta que permita a los Estados mejorar la evaluacion de sus propias
acciones y estrategias para asegurar derechos. Las Normas incorporan el principio de devolu-
cién: “ya que el trabajo que supone el informe debe redituarle al Estado que lo presento el
beneficio de acotar la lista de las necesidades y definir con mayor precision sus carencias™’.
Para que esto ocurra, la CIDH considera relevante que los Estados definan a través de procesos
abiertos y deliberativos con participacion de la sociedad civil, estrategias nacionales para la
realizacion de los derechos del Protocolo, y que esas estrategias incluyan metas de cumpli-
miento del Protocolo en un determinado periodo de tiempo. Estas metas contribuiran a mejorar
el examen de los informes a través de la utilizacion de los indicadores de progreso, permitiendo
medir los avances no solo en relacién con una situacion dada, sino de manera prospectiva, con
relacion al grado de cercania con los objetivos fijados por el propio Estado, en funcion de las
obligaciones legales que ha asumido™.

aun cuando algun observador pueda afirmar que existen otras politicas mas convenientes o que podrian
g)roducir mejores resultados que las implementadas. Ver al respecto nota 18.
Ibidem, Anexo, Contexto de la Propuesta.

10 Toda evaluacion debe realizarse sobre la base de evidencia empirica, diferenciando entre los objetivos,
gue son aquellos fines que se desean alcanzar y se expresan en términos cualitativos (“reducir la morta-
lidad de los nifilos menores de 5 afios”); las metas, que son los niveles cuantitativos que se desean alcan-
zar en un periodo determinado (“reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de los
nifios menores de 5 afios”) y por Ultimo los indicadores que son variables usadas en las metas para medir
el progreso hacia los objetivos (“tasa de mortalidad de los nifios menores de 5 afios”) (Cecchini, 2007 op.
cit). Asimismo se incorporan especificamente las sefiales de progreso, que representan dimensiones
cualitativas que reflejan la progresion en los cambios hasta el alcance deseado ideal (objetivo). Si éste ha
sido establecido en consideracion a posibilidades reales, las sefiales de progreso podrian interpretarse
mejor en niveles de plazos o periodos secuenciales de tiempo: corto, medio y largo plazo, aunque este no
es un requisito excluyente. Precisamente, el proposito de las sefiales de progreso consiste en hacer un
seguimiento de los logros que contribuyen a obtener el objetivo deseado, Sarah Earl, Fred Carden, Terry
Smutylo (2002) Mapeo de alcances. Incorporando aprendizaje y reflexion en programas de desarrollo,
CIID_IDRC, Ottawa, Canada



8. La cIDH considera indispensable que los Estados, tanto en el desarrollo e implemen-
tacion de sus estrategias nacionales, como en los procedimientos de elaboracion de los infor-
mes del Protocolo y eventualmente en el seguimiento de las recomendaciones del érgano de
aplicacion, favorezcan una amplia participacién de la sociedad civil, bajo una rigurosa
transparencia metodoldgica.

9. Las Normas no sefialan en detalle los criterios en los que se debe basar la CIDH para
proponer el modelo de indicadores de progreso. Al respecto, las Normas sélo sefialan que el
sistema de indicadores de progreso debe permitir “establecer, con un grado razonable de
objetividad, las distancias entre la situacion en la realidad y el estandar o meta deseada™'.
Para este fin, se puede considerar “que el Protocolo de San Salvador expresa un parametro
frente al cual se puede comparar, de una parte, la recepcion constitucional, el desarrollo legal e
institucional y las practicas de gobierno de los Estados; y de otra parte, el nivel de satisfaccién
de las aspiraciones de los diversos sectores de la sociedad expresadas, entre otras, a través
de los partidos politicos y de las organizaciones de la sociedad civil"*’. En cuanto a la
presentacion de la informacion, las normas establecen que “con cada uno de los derechos
protegidos debe considerar los siguientes enfoques: equidad de género, grupos especiales de
personas -nifios, adultos mayores, personas con discapacidades-, diversidad étnica y cultural -
en particular pueblos indigenas y afrodescendientes, y la incidencia de la sociedad civil en la
formulacion de avances legislativos y politicas publicas”.

10. Asimismo la Comision considera que los indicadores cuantitativos deben ser
complementados con sefiales de progreso cualitativas, que contribuyan a poner en contexto
la informacién estadistica y brinden elementos de andlisis al 6érgano de supervision. Tanto los
indicadores cuantitativos como las sefiales de progreso cualitativas deben ser elaborados con-
siderando los diversos enfoques sugeridos por las Normas. El esquema de indicadores y sefia-
les de progreso que se utilice deberia contemplar un margen de flexibilidad para abordar pro-
blemas y caracteristicas particulares de la situacién de un determinado pais al momento de ser
examinado, al mismo tiempo de permitir registrar sus cambios y comparabilidad en el tiempo.

11. Los indicadores pueden materializarse en formas diversas -datos estadisticos con-
tabilizados en un censo o en encuestas de hogares, preguntas en un cuestionario 0 en una
entrevista abierta, presupuestos, gasto publico social, todos ellos desagregados por sexo, raza,
etnia e incorporando indicadores especificos de género- y de acuerdo a la técnica de obtencién
de informacién que cada Estado seleccione, bajo una rigurosa transparencia metodolégica y
respetando los acuerdos y estandares internacionales, se podra “operacionalizar” el indicador
seleccionado.”® Debe quedar en claro que como todo proceso analitico se asumen margenes
de incertidumbre, esto es, la relacion entre los indicadores y el concepto que tratan de medir,
en este caso el grado de vigencia de un derecho social reconocido en el Protocolo, siempre
sera supuesta, nunca plenamente cierta, y por ello se consideran aproximaciones en términos
de probabilidad™. Ello trae aparejado una limitacién en la capacidad de cualquier 6rgano de

1 |bidem, Norma 5.2.
'2 |bidem, Norma 5.2.

En el proceso de operacionalizacion se deben diferenciar dos nociones fundamentales: la
conceptualizacion y la medicion. La conceptualizacion refiere al proceso teérico mediante el que se clari-
fica el contenido y los estandares de derechos sociales, tanto en términos de obligaciones positivas como
negativas. Esta clarificacién ha de hacerse de manera que la definicién del derecho comprenda el signifi-
cado que se le suele asignar. De alli que es importante referenciar cada indicador en funcién de lo norma-
do en el Protocolo de San Salvador. En segundo lugar, la medicion connota el proceso general de vincular
conceptos a indicadores empiricos. Comprende consideraciones teéricas y empiricas. Desde el punto de
vista tedrico, el interés se halla en el concepto. Desde el punto de vista empirico, la respuesta observable
constituye el centro del proceso.

% Un ejemplo claro de desencuentro entre indicadores y concepto a medir se encuentra en la verificacion
de cumplimiento del derecho a la salud. En general desde la mirada de la salud publica el enfoque que se
utiliza se concentra en el andlisis poblacional o colectivo de los "problemas de salud publica" consideran-
do como tales a los de mayor magnitud y gravedad. A se vez, desde una perspectiva de derechos
humanos, el objeto de medicién es el grado de cumplimiento o de vulneracion del derecho a la salud,
buscando a partir de alli, establecer patrones de comportamiento del Estado tomando como referencia los
casos individuales. De esta forma, las presiones sobre las autoridades sanitarias para que modifiquen
determinados comportamientos administrativos se producen desde la perspectiva de la salud publica, a
partir de datos y del analisis del comportamiento respecto a la salud de las poblaciones; por lo tanto, los
efectos en los individuos suelen perderse si, en términos mayoritarios, la actuacion es beneficiosa. En el



supervisiéon de medir exclusivamente por la via de indicadores la situacion de los derechos en
un determinado Estado. De alli que los indicadores no pueden ser la Unica herramienta de
supervision del cumplimiento del Protocolo™.

12. Sin duda para la efectividad de los indicadores cuantitativos y de las sefiales de
progreso cualitativas, serd fundamental la posibilidad de acceder a fuentes confiables y segu-
ras de informacién. Los indicadores y unidades de medida a utilizar en cada caso, deberan
considerar, de manera realista, el tipo y la calidad de la informacion disponible en cada Estado.
Ello sin perjuicio del deber de los Estados parte de garantizar la produccion de este tipo de
informacion, su publicidad y su accesibilidad, su rigurosidad y transparencia, como condicién
para asegurar la efectividad del mecanismo de seguimiento del Protocolo, y la activa participa-
cion de la sociedad civil en el proceso.

13. La Comision destaca que el sistema de informes en el ambito interamericano debe
funcionar en forma complementaria respecto al procedimiento de presentacion de informes an-
te el Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas. El monitoreo
del Protocolo de San Salvador no debe duplicar otros sistemas de seguimiento que se desa-
rrollan en el sistema universal de proteccién. Ello sélo es posible a través de una correcta
seleccion de problematicas especificas de cada region y de cada Estado, de tal forma que se
alcance el mayor nivel de concrecion en el principio de rendicién de cuentas. Por eso los
indicadores propuestos seran solo indicativos y en modo alguno reemplazara la necesidad de
gue los 6rganos de supervision creados al efecto definan en cada caso una estrategia para el
seguimiento de la situacion de cumplimiento del Protocolo en cada Estado™.

caso de los derechos humanos, bastara que se vulneren los derechos de las personas para exigirle al
Estado la modificacién de su comportamiento. Conjugar ambos enfoques es precisamente el desafio que
busca adoptar la presente metodologia, buscando triangular indicadores con sefiales de progreso en un
continum de verificacion de cumplimiento de obligaciones estatales. Al respecto véase Consorcio de
Investigacion Econdmica y Social (2004) Vinculo entre la Salud Publica y los Derechos Humanos. Lima,
Peru.

' Hunt sefiala gue no hay alternativa a los indicadores pero su funciéon no se debe exagerar, expresando
que “por muy complejos que sean, los indicadores nunca ofreceran un cuadro completo del disfrute del
derecho a la salud en una jurisdiccion determinada”, Comision de Derechos Humanos, Informe del Relator
Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
Sr. Paul Hunt, Doc E/CN. 4/2006/48 del 3 de marzo de 2006, parr. 29-33.

% Tal como sefiala el aporte realizado a este Documento por parte de la CEPAL, “ir mas alla de los
promedios es fundamental para incorporar la perspectiva de derechos humanos”, ya que estos no logran
ser medidos en forma integral sélo por medio de las estadisticas. Para ello es fundamental la desa-
gregacion de indicadores sociales por sexo, raza, etnia, area de residencia, clase social, categoria laboral,
género, entre otros a fin de visibilizar, entre otros fendmenos, la desigualdad. Por su parte los indicadores
de DDHH prestan especial atencion a las politicas y préacticas de las entidades juridicas y administrativas
y a la conducta de los funcionarios, lo cual combinados con los indicadores estructurales de cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) permiten un aproximacion general a la politica de
desarrollo y a la realizacion progresiva en materia de DESC.



Il. LA ESPECIFICIDAD DE LOS INDICADORES DE DERECHOS HUMANOS

14. Definir una metodologia para dar cuenta del cumplimiento de los Estados partes de
las obligaciones comprometidas en materia de derechos econémicos, sociales y culturales, pre-
senta, tal como se ha enunciado, una complejidad que es necesario considerar especialmente.

15. Si bien en la tradicién de el SIDH se han utilizado indicadores de progreso, que a
su vez estan expresamente considerados en las Normas y resultan los més aptos para medir lo
prescripto en el Protocolo, se debe diferenciar entre indicadores de derechos e indicadores so-
bre contexto econdmico y social. Los indicadores de progreso a los que hace alusién las Nor-
mas tienen como objetivo verificar el cumplimiento de obligaciones suscritas en un tratado
internacional de derechos humanos. Por consiguiente, estos indicadores de derechos no se
restringen a recaudar informacion sobre la situacion econémica y social de un Estado Parte,
sino que apuntan a verificar el nivel de cumplimiento y efectividad de tales derechos.

16. El proceso de construccion de indicadores en derechos humanos busca utilizar los
datos sobre la situacion social y econémica como referentes para el analisis de las obligaciones
progresivas de los Estados frente a derechos sociales, pero no asigna a esta informacién un
lugar excluyente, pues los complementa con otros datos referidos a los mecanismos institucio-
nales y las politicas publicas que permiten garantizar progresivamente la efectividad de esos
derechos, y a los recursos y capacidades con que cuenta la poblacion para exigirlos con cierto
grado creciente de efectividad. Esto es, procura medir la realizacion progresiva de los dere-
chos, y no directamente el grado de desarrollo econémico y social del pais, aun cuando este
grado de desarrollo pueda servir como un factor relevante en la determinacién de algunas
obligaciones estatales®’.

17. También se considera relevante la informacién sobre los factores estructurales que
determinan la posibilidad de acceso efectivo a los derechos sociales. Asi, por ejemplo, los in-
dicadores de derechos asigna un lugar muy importante a la forma de reconocimiento constitu-
cional y legal de los derechos en cada pais, a los mecanismos de participacion, de transparen-
cia y de rendiciéon de cuentas disponibles; al disefio institucional de las politicas, los programas
y servicios sociales que organiza el Estado para realizar los derechos, a los problemas de ac-
cesibilidad, publicidad y pertinencia cultural de esos servicios, y al funcionamiento de los
sistemas de justicia, entre otros aspectos.

18. También resulta relevante para un sistema de indicadores de derechos medir la
capacidad de las personas de exigir los derechos de los que son titulares. Este punto es impor-
tante, pues mas alla de las tendencias generales de avance en la realizacién de los derechos,
corresponde al Estado garantizarlos a todas las personas en su territorio y no se excusa
cuando los garantiza a muchos o a la mayoria. La informacién relevada deberia servir para
formar un diagnostico acerca de la situacién en la que se encuentran los potenciales titulares
de derechos del Protocolo, para exigirlos con ciertas posibilidades de éxito. Esta posibilidad no
depende solo del reconocimiento normativo, ni de la posicién legal de cada individuo, sino de la
disponibilidad de una serie de recursos y capacidades. Podemos mencionar por ejemplo recur-
sos materiales y financieros, capacidades intelectuales, sociales y culturales, facilidades de
lenguaje, informacidn y conocimiento, acceso a servicios de asesoramiento y patrocinio juridi-
€O, y recursos econémicos. En ocasiones la integracion de las personas en redes sociales y su
contacto con actores relevantes como organizaciones de la sociedad civil con capacidad de
demandar derechos o movilizarse y negociar con las autoridades publicas.

19. Dada la desigual distribucion de esos recursos y capacidades en nuestras socieda-
des, habra sectores de la poblaciéon que se encontraran también en desventaja para exigir sus
derechos sociales por carecer de algunos de estos recursos o capacidades. También pueden
darse casos de personas que no integren un grupo o sector que pueda definirse como vulnera-
ble para demandar sus derechos, pero que atraviesen circunstancias temporales que deter-
minen dificultades de hacerlo, por ejemplo el desempleo sin cobertura social, o la ruptura de un

" Por ejemplo para medir la utilizacién del maximo de recursos disponibles. Ademas algunas normas del
Protocolo y del piDESC fijan directamente algunos objetivos de politicas publicas y metas de desarrollo,
como el logro del pleno empleo, la erradicacion de las enfermedades infecciones y endémicas, la
erradicacion de la desnutricion.



vinculo familiar o social, o el caso de las personas apatridas, victimas de desplazamiento inter-
no, refugiados y solicitantes de asilo. No corresponde a un sistema de indicadores como tam-
bién de sefales de progreso cualitativas brindar informacion tan detallada como para examinar
la situacion de personas individuales, pero si suministrar informacion adecuada para que un
observador pueda formarse un juicio acerca de si existen condiciones favorables o limitaciones
estructurales, para que una persona o un sector de la poblacién, en un pais determinado,
pueda exigir al Estado sus derechos sociales.

20. La confusion entre indicadores de derechos e indicadores de desarrollo se suele
presentar a partir del hecho de que el desarrollo de los paises ha sido cuantificado por medio
de la utilizacidon de indicadores estadisticos y con la aplicacidon de metodologias especificas
como la contenida en los Informes de Desarrollo Humano del Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD). En este caso en particular, se busca dar cuenta del desarrollo en
tanto proceso, en especial la ampliacion de oportunidades de vida de las personas, a partir de
la remocién de las barreras que impiden la plena utilizacion de sus capacidades. La referencia
a oportunidades de vida comprende una gama de actividades que incluyen el consumo de
bienes basicos (alimentos, vestido); actividades culturales, condiciones de libertad humana y
posibilidades de protagonismo politico. Con el objetivo de superar las limitaciones de informa-
cion y de la comparacién para un grupo amplio de paises se construyd el indice de Desarrollo
Humano (Human Development Index) —en adelante IDH- que mide tres tipos de oportunidades
basicas, como la posibilidad de que una persona pueda disfrutar de una vida prolongada y
saludable, la posibilidad de adquirir conocimientos y la posibilidad de disponer de recursos
materiales necesarios para un nivel de vida aceptable. Si bien el IDH se estructura como un
indice de monitoreo mundial y asi se diferencia de los indicadores sociales en general, se
construye a partir de tres indicadores: la esperanza de vida al nacer, una tasa combinada de
asistencia a los tres niveles de educacién y por Gltimo el producto interno bruto (PIB) per capita.
Esta metodologia se va modificando regularmente para incorporar en el IDH nuevas
dimensiones de la disparidad*®.

21. En el afio 2000, y en el marco de la adopcién de la Declaracién del Milenio®®, los
Estados se comprometieron al cumplimiento de los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM), y promovieron la creacion de un proceso de seguimiento a través de los drganos
competentes de las Naciones Unidas, que busca estandarizar los indicadores de medicion de
desarrollo, y su vinculacién con las mediciones de cumplimiento de derechos humanos. Este
proceso ha promovido instancias a nivel nacional de evaluacion de la situacion de cada Estado,
como también la elaboracion de informes de progreso, lo cual ha generado mayor conciencia
interna sobre el uso de indicadores y el tratamiento de fuentes de informacién. De esta forma,
los Objetivos de Desarrollo del Milenio instalaron en las agendas politicas de los Estados una

'8 En los dltimos afios se defini6 el indice de Desarrollo relativo al Género (IDG), el indice de Potenciacion
de Género (IPG) o el indice de Pobreza Humana (IPH). Se establecen diferentes rankings en relacién con
el logro de cada indice, por lo que un pais puede subir de un afio a otro en el ranking de desempefio, pero
esto no quiere decir necesariamente que adopté mejores medidas, pues podria ser que los paises que le
precedian desmejoraron el suyo. Ademas cada afio los informes enfatizan una problematica a destacar en
el logro del desarrollo humano y en el afio 2000, el informe estuvo dedicado a la interrelacién entre
derechos humanos y desarrollo humano. Entre uno y otro, las diferencias se encuentran dadas por el
hecho que los indicadores de desarrollo humano evalian la ampliacién de las capacidades de las
personas Yy los indicadores de los derechos humanos evallan si las personas viven con dignidad y
libertad, asi como el grado en que los actores fundamentales han cumplido sus obligaciones de crear y
mantener mecanismos sociales justos que garanticen lo anterior. En segundo lugar, los indicadores de
desarrollo humano se centran fundamentalmente en los resultados y hacen hincapié en disparidades y
sufrimientos inaceptables, mientras que los indicadores de derechos humanos también se centran en
esos resultados pero prestan especial atencién a las politicas y préacticas de las entidades juridicas y
administrativas y la conducta de los funcionarios publicos. Para mayor informacion sobre indicadores
sociales, véase S. Cecchini (2005), Indicadores sociales en América Latina, Serie estudios estadisticos y
prospectivos 34, CEPAL: http://www.eclac.cl/publicaciones/xml/0/23000/Icl2383e.pdf ; S. Cecchini (2005),
Propuesta para un compendio latinoamericano de indicadores sociales Serie estudios estadisticos y
prospectivos 41, CEPAL: http://www.eclac.cl/deype/publicaciones/xml/0/27910/LCL2471e.pdf ; y J.C.
Feres y C. Vergara (2007), Hacia un sistema de indicadores de cohesion social en América Latina; en
Sojo y Uthoff (eds), Cohesién social en América Latina: una revision perentoria de alguna de sus
dimensiones: http://www.eclac.cl/publicaciones/xml|/8/28198/CohesionSocial ALC.pdf .

% Resolucion 55/2 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, adoptada por Jefes de Estado y de
Gobierno.
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serie de problemas que requieren ser superados para alcanzar un desarrollo sostenible,
poniendo como meta el afio 2015. La Declaracién del Milenio relacioné en términos practicos y
concretos desarrollo y derechos humanos y destacé el rol de la igualdad como via efectiva para
lograr un desarrollo sustentable. También definié a la igualdad de género y el fortalecimiento de
la capacidad de ejercicio y reclamo de derechos de las mujeres.

22. En materia especifica de indicadores de derechos humanos, la Declaracion y el
Programa de Accion de Viena® recomendaron el examen de un sistema de indicadores para
medir los avances hacia la realizacion de los derechos enunciados en el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, como parte esencial de los esfuerzos encamina-
dos a fortalecer el goce de esos derechos. La integracion de los derechos humanos, incluidos
los derechos econdmicos, sociales y culturales, en el conjunto mundial de indicadores del
sistema de evaluaciébn comun para los paises, es un componente importante del Marco de
Asistencia de las Naciones Unidas para el Desarrollo (MANUD).

23. De esta forma adquiere particular relevancia la tipologia de indicadores que se
expone en el “Informe sobre Indicadores para Vigilar el Cumplimiento de los Instrumentos
Internacionales de Derechos Humanos”, aprobado por los presidentes de los 6rganos creados
en virtud de tratados de derechos humanos en el Sistema de Naciones Unidas®'. Este docu-
mento constituye el mas reciente esfuerzo por llegar a un acuerdo comun sobre una meto-
dologia de monitoreo derechos basada en indicadores?, gue busca ser impulsada, en forma
homogénea, por todos los Comités del Sistema Universal. Este consenso toma como referen-
cia la clasificacion inicialmente impulsada por el Relator de Naciones Unidas para el derecho a
la salud entre indicadores estructurales, indicadores de proceso e indicadores de resultado?.

24. Precisamente los lineamientos desarrollados en este documento buscan contribuir
a la elaboracion de formas de medicion y monitoreo de cumplimiento del Protocolo, que den
cuenta de la realizacion progresiva de los derechos sociales, asi como de las condiciones que
favorecen o limitan la posibilidad de acceso efectivo a los derechos. Estos indicadores de
derechos por su objetivo y alcance son diferentes de los tradicionales indicadores dedicados a
medir variaciones en el grado de desarrollo. Sin embargo, es importante resaltar el hecho de
que algunas normas del Protocolo y otras normas internacionales que establecen derechos so-
ciales, contienen metas de politica publica, y hasta orientan la tarea del Estado sefialando me-
didas a adoptar para cumplir esas metas. En esos casos si serd necesario acudir a indicadores
gue coinciden con indicadores de desarrollo. También se observard seguidamente que muchos
indicadores de desarrollo pueden en ocasiones servir como base para la elaboracion de
indicadores de derechos.

25. La cIbH ha considerado importante tomar como punto de partida el mencionado
modelo de indicadores de derechos elaborado en el ambito de Naciones Unidas, el cual ha sido
adaptado en funcién de algunos aspectos particulares que presenta el contexto social y politico
de aplicacién del Protocolo.

2 Aprobados por la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, 25 de junio de 1993, Viena.

21 UN Doc. HRI/MC/2006/7 del 11 de mayo de 2006.

22 Cabe anotar gue continda abierto el debate en torno a la medicién del cumplimiento de los derechos
sociales, como lo muestran recientes foros en la materia. Ver por ejemplo las ponencias presentadas en
la Conferencia "Economic Rights: Conceptual, Measurement and Policy Issues”, organizada por el
Instituto de Derechos Humanos de la Universidad de Connecticut entre el 27 y el 29 de octubre de 2005,
en particular, David L. Cingranelli y David L. Richards, Measuring Economic and Social Human Rights:
Government effort and achievement y Clair Apodaca, Measuring the Progressive Realization of Economic,
Social and Cultural Rights. Ver ademas, Areli Sandoval, "Progresividad y creacion de indicadores para
medir el cumplimiento de los Desc en México. Indicadores de desarrollo e indicadores de Derechos
Humanos", en Memorias del Seminario Internacional sobre Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
México, Programa de Cooperacion sobre Derechos Humanos México — Comisién Europea, 2005.

2 Comisién de Derechos Humanos, Informe provisional del Relator Especial sobre el derecho de toda
persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud, Prof. Paul Hunt, presentado de conformidad con la
resolucion 2003/45 A/58/427, parr. 6-35.
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lll. UNA PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL SISTEMA DE MONITOREO

26. El monitoreo a efectuar a través del sistema de informes periédicos establecido en
el articulo 19 del Protocolo de San Salvador debe dar cuenta de “las medidas progresivas que
hayan (los Estados) adoptado para asegurar el debido respeto de los derechos consagrados en
el mismo Protocolo”.

27. Mas alla de cual sea la situacion de realizaciéon de los derechos sociales se debe
tomar como punto de partida el afio de ratificacién del Protocolo por parte del Estado, para
desde alli medir los avances en la implementacién de los derechos comprometidos.

28. Ademas de los indicadores cuantitativos la CIDH ha considerado importante
agregar al examen dimensiones cualitativas que denominamos en el documento sefiales de
progreso cualitativas®. En rigor, los indicadores sociales provienen de la aplicacién de
metodologias de investigacion cuantitativas o cualitativas. Las diferencias entre ambas no se
encuentran bien demarcadas, ya que en la mayoria de los casos se debe a divergencias de
tipo empirico y no conceptual. Especificamente, los indicadores sociales cuantitativos derivan
de métodos que recogen informacién principalmente en formato numérico o en categorias pre-
codificadas, mientras que en el campo de la investigacién cualitativa los procedimientos y
técnicas de analisis estan lejos de su estandarizacion. En lugar de ello el andlisis de los datos
es integral a la forma en que las preguntas son formuladas, se seleccionan los lugares y se
recogen los datos®. Esto significa que se podra aportar en el proceso de evaluacion estas
dimensiones menos visibles pero absolutamente necesarias a los efectos del monitoreo.

29. La CIDH ha definido tres tipos de indicadores, partiendo del modelo de indicadores
propuestos en el ambito de la ONU en el mencionado “Informe sobre Indicadores para Vigilar el
Cumplimiento de los Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos”, que son: i)
estructurales; ii) de proceso v iii) de resultados.

30. Los indicadores estructurales buscan medir qué medidas dispone el Estado para
implementar los derechos del Protocolo. En otros términos, relevan informacion para evaluar
cémo se organiza el aparato institucional y el sistema legal del Estado para cumplir las obliga-
ciones del Protocolo. Si existen o se han adoptado medidas, normas juridicas, estrategias, pla-
nes, programas o politicas, o se han creado agencias publicas, destinadas a implementar esos
derechos. Si bien los indicadores estructurales indagan simplemente sobre la existencia o
inexistencia de las medidas, podrian en ocasiones incluir informacion relevante para entender
también algunas de sus caracteristicas principales, por ejemplo si las normas son o no opera-
tivas, o cudl es la jerarquia de una agencia o institucién pablica o su competencia funcional.”®

31. Los indicadores de proceso buscan medir la calidad y magnitud de los esfuerzos
del Estado para implementar los derechos®’, a través de la medicién del alcance, la cobertura y

% Sj bien se toma en consideracion el concepto desarrollado por Earl, Carden y Smutylo (2002) op. cit. se
ha redefinido el alcance de las sefiales de progreso como variable analitica. En primer lugar, las
dimensiones cualitativas se incorporan en el modelo propuesto por razones de descripcion y de interpreta-
cion. A diferencia de un indicador cuantitativo, las sefiales de progreso cualitativas se caracterizan porque
no parten de una categoria preestablecida, como tampoco de una escala de medicidn ya dada (estadis-
tica) sino que captan la definicion de la situacion que efectda el propio actor social y el significado que
éste le da al fenémeno evaluado, lo que resulta clave para poder interpretar los hechos.

5 Cechini (2005, op. cit. pags 13-14). A su vez, cuando un indicador trata manifestar la percepcion que
tienen los grupos e individuos que integran una sociedad acerca de una condicién objetiva (por ejemplo,
el nivel de satisfaccion de una comunidad con sus hospitales), la informacion que entrega es de caracter
perceptivo. Cecchini (op. cit.) sefiala que no hay razén para suponer que los indicadores de hechos y de
percepciones que se refieren al mismo fenédmeno variaran necesariamente en la misma direccién y mag-
nitud porque las preferencias, actitudes y normas pueden cambiar o estar en pugna independientemente
de la condicion objetiva de un fenémeno. Por ejemplo, el nivel de satisfaccién con los hospitales puede
disminuir a mayor exigencia, independientemente del aumento en las calificaciones del profesional de sa-
lud responsable. Por ultimo, y debido a que los indicadores por méas objetivos que sean, siempre son
aproximaciones a la realidad y, por lo tanto no son neutros, ni ideolégicamente como tampoco en términos
de género.

%6 UN Doc. HRI/MC/2006/7 del 11 de mayo de 2006, parr. 17; Comisién de Derechos Humanos, Informe
del Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica
y mental, Sr. Paul Hunt, Doc. E/CN.4/2006/48 del 3 de marzo de 2006, parr. 54.

2 UN Doc. HRI/MC/2006/7 del 11 de mayo de 2006.
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el contenido de las estrategias, planes, programas, o politicas u otras actividades e intervencio-
nes especificas encaminadas al logro de metas que corresponden a la realizacién de un
determinado derecho. Estos indicadores ayudan a vigilar directamente la aplicaciéon de las
politicas publicas en términos de la realizacién progresiva de derechos. Los indicadores de pro-
ceso también pueden ofrecer informacion sobre la variacién en los niveles de calidad o cober-
tura de programas o servicios sociales en un determinado periodo de tiempo. En tanto que el
indicador estructural no necesita normalmente una base de referencia (por lo general permite
s6lo una respuesta afirmativa o negativa), los indicadores de proceso dependen de bases de
referencia 0 metas que suelen consistir en cifras o porcentajes, por lo que tendrd un compo-
nente mas dinamico y evolutivo que el indicador estructural®.

32. Los indicadores de resultado buscan medir el impacto real de las estrategias,
programas, intervenciones del Estado. En cierta manera constituyen un indicio de cémo impar-
tan esas acciones publicas sobre aquellos aspectos que definen el grado de efectividad de un
derecho del Protocolo. Asi, proveen una medida cuantitativamente comprobable y comparable
de la performance del Estado en materia de realizacidén progresiva de los derechos. La mejora
en los indicadores de resultado puede ser un indicio de la adecuacion de las medidas adopta-
das y de mejoras progresivas hacia la plena efectividad de los derechos. Sin embargo, para
formarse un juicio definitivo al respecto, es necesario revisar concretamente las medidas adop-
tadas —el retroceso de los indicadores de resultados puede deberse a circunstancias no
atribuibles a la accién del Estado, mientras que su mejora puede deberse a razones fortuitas.
Esto requiere, entonces, poner énfasis en los indicadores de proceso.

33. Puesto que el tiempo consolida los efectos de diversos procesos subyacentes (que
pueden ser medidos por uno o mas indicadores de proceso), un indicador de resultados suele
ser un indicador lento, menos sensible para reflejar los cambios momentaneos que un
indicador de proceso.29

%8 En los cuadros de indicadores y sefiales de progreso, en algunas ocasiones, para simplificar
el cuadro, se ha fusionado un indicador estructural con uno de proceso. Por ejemplo, se
interroga sobre la existencia de un programa (indicador estructural) y sobre su cobertura y
alcance (indicador de proceso).

? E| Relator de Naciones Unidas para el Derecho a la Salud precisa que los indicadores de
resultados miden las repercusiones de los programas, las actividades y las intervenciones so-
bre la situacién sanitaria y cuestiones conexas. A modo de ejemplo sefiala que los indicadores
de resultados incluyen la mortalidad derivada de la maternidad, la mortalidad infantil, las tasas
de prevalencia del VIH y el porcentaje de mujeres que conocen los métodos anticonceptivos.
Destaca asimismo que resulta posible “establecer vinculos plausibles entre un indicador
estructural (¢Existe una estrategia y un plan de accion para reducir las defunciones mater-
nas?), un indicador de proceso (la proporcion de nacimientos asistidos por personal sanitario
cualificado) y un indicador de resultados (mortalidad derivada de la maternidad). Sin embargo,
los indicadores de resultados con frecuencia reflejan muchos factores complejos relacionados
entre si. Frecuentemente resultard dificil establecer vinculos causales entre los indicadores
estructurales, de proceso y de resultados, es decir, entre una politica, una intervenciéon y un
resultado sobre el estado de salud. Como ya ha destacado el Relator Especial, es equivocado
esperar demasiado de los indicadores. Por ejemplo, en el caso de un indicador estructural:
¢JIncluye el Estado en la Constitucién el derecho a la salud?, si la respuesta es "si", es un dato
atil. Pero si el derecho constitucional a la salud no genera debates que se coronaron con éxito
ni se tiene en cuenta en la formulaciéon de politicas nacionales, esta disposiciéon constitucional
particular tiene un valor limitado. En consecuencia, el Relator Especial sugiere que la respuesta
a cualquier indicador se pueda complementar con una breve nota u observacion (una
"descripcion”). Por ejemplo, en el mencionado ejemplo la respuesta podria ser: "Si, pero
todavia queda por incorporar el derecho en la formulacion de politicas en materia de salud".
Naturalmente, una breve nota de este tipo no disipa las multiples limitaciones de los indica-
dores. Aun asi, puede ayudar a proporcionar un cuadro mas completo del derecho a la salud
en el Estado correspondiente que una breve respuesta de si/no o numérica’. Ver UN. Doc.
E/CN.4/2006/48 del 3 de marzo de 2006, pérr. 59-60.
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34. A fin de mejorar la posibilidad de analisis y organizar de manera mas ajustada la
informacion relevada en el proceso, se sugiere clasificarla en tres categorias®: i) recepcién del
derecho; ii) capacidades estatales; iii) contexto financiero y compromiso presupuestario.

35. Una primera categoria es la recepcion del derecho en el sistema legal, en el
aparato institucional y en las politicas publicas. Se procura alcanzar informacién relevante
sobre la forma en que un derecho incluido en el Protocolo se encuentra incorporado en el
sistema normativo doméstico y en las practicas y politicas publicas. Por un lado, se busca
relevar el nivel, las normas que lo reconocen, asi como la operatividad y la jerarquia normativa.
De este modo, el derecho puede ser reconocido en la Constitucion, en las leyes, en la
jurisprudencia o en los programas o practicas de gobierno. También se procura relevar
informacidn sobre el alcance de ese reconocimiento, esto es el grado de precisiéon con que se
definen las obligaciones basicas del Estado o los estdndares minimos exigibles, al mismo
tiempo que se solicita la indicacion de quienes son los titulares individuales o colectivos de ese
derecho. Las condiciones para su ejercicio, por ejemplo si se lo considera un derecho operativo
y que puede ser exigido directamente a las autoridades publicas y en su caso ante los
tribunales, o un derecho no directamente exigible. Por Ultimo, las garantias o vias de reclamo
disponibles en caso de incumplimiento de las obligaciones respectivas.

36. Un aspecto que también resulta relevante de indagar es qué politicas o servicios
sociales el Estado define como medidas de implementacién o realizacién de los derechos del
Protocolo. En ocasiones los programas o servicios crean beneficios de indole asistencial y no
reconocen la existencia de derechos. Por ende, en qué medida el derecho es incorporado en la
I6gica y el sentido de las politicas publicas del Estado es un aspecto que suele ser medido a
través de indicadores de proceso.

37. A modo de ejemplo un indicador estructural de recepcion del derecho es si se ha
incorporado el derecho a la Constitucion; si es 0 no operativo. Un indicador de proceso sobre
recepcidn del derecho es si existe jurisprudencia relevante sobre su exigibilidad; o el alcance y
cobertura de las politicas publicas definidas como medidas de implementacién de ese derecho.

38. Una segunda categoria refiere a las capacidades estatales. Esta categoria
describe un aspecto técnico instrumental y de distribuciéon de recursos de poder al interior del
aparato estatal. Es decir, implica revisar de qué manera y bajo qué parametros el Estado (y sus
diversos poderes y reparticiones) resuelven el conjunto de cuestiones socialmente problemati-
zadas. Particularmente como definen sus metas y estrategias de desarrollo; y bajo qué para-
metros se inscribe el proceso de implementacion de los derechos contenidos en el Protocolo.
Implica analizar las reglas de juego al interior del aparato estatal, las relaciones interinstitucio-
nales, la divisién de tareas, la capacidad financiera y las habilidades del recurso humano que
tiene que llevar adelante las tareas definidas®". A modo de ejemplo, un indicador estructural de
capacidad estatal es la existencia de agencias especificas dentro del Estado destinadas a la
proteccién o implementacién de un derecho social. También puede usar un indicador estruc-
tural para indagar sobre sus competencias y funciones. Un indicador de proceso de capacidad
estatal, procura determinar el alcance y cobertura de los programas y servicios desarrollados
por esas agencias. También podria medir un indicador de proceso sobre capacidad estatal la
variacion en la calidad y alcance de esas intervenciones en un periodo de tiempo.

39. La inclusién de las capacidades estatales, en tanto categoria en el conjunto de
indicadores busca recuperar aspectos centrales que den cuenta de la materializaciéon de la
voluntad politica de los Estados. También verificar si estan dadas las condiciones efectivas
para implementar a través de politicas publicas una perspectiva de derechos en el marco de la

% Las categorias son los niveles donde seran caracterizadas las unidades de analisis, que en general se
derivan del marco tedrico y de una profunda evaluacién de la situacién, al respecto véase Hernandez
Sampieri, R.; Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (1998) Metodologia de la investigacién. México,
McGraw-Hill ed.

¥ Los principales aspectos del concepto de capacidades estatales fueron tomados de Burijovich, Jacinta y
Pautassi, Laura (2006) “Capacidades institucionales para una mayor equidad en el empleo” En Maria
Nieves Rico y Flavia Marco (coordinadoras) Mujer y Empleo. La reforma de la salud y la salud de la
reforma en Argentina. Buenos Aires, Siglo XXI editores y CEPAL, pags. 301-338 y de Repetto, Fabian
(2003), “Capacidad estatal: requisito necesario para una mejor politica social en América Latina”, VIII
Congreso Internacional del CLAD sobre la Reforma del Estado y de la Administracion Puablica, 28 a 31 de
octubre, Panama.
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estructura estatal vigente. La introduccién de esta categoria persigue ademas como objetivo
evaluar con mayor complejidad los problemas que enfrenta el Estado para cumplir las obliga-
ciones, facilitando en el examen la identificacién de aquellos problemas que refieren a la toma
de decision politica, y su diferenciacion de los problemas relativos a la gestion publica.

40. Un aspecto relevante para medir las capacidades estatales es la existencia de
organismos de control, monitoreo y evaluacion de los programas y servicios sociales dentro de
la estructura estatal, asi como la capacidad del Estado de implementar politicas preventivas
contra la corrupcion y el uso clientelar de los recursos destinados al area social. También se
busca captar informacion relativa a la accesibilidad de los servicios y programas sociales
organizados por el Estado, considerando por ejemplo el acceso fisico, la publicidad de los
servicios y la pertinencia cultural®.

41. Otro aspecto que se procura captar con los indicadores propuestos sobre capacida-
des estatales, se refiere a la fragmentacion entre los distintos niveles de la administracion del
Estado y entre los diferentes servicios sociales organizados. La provisién de bienes y servicios
vinculados a derechos sociales en general resulta implementada por diferentes niveles de go-
bierno. Los procesos de descentralizacion de las politicas y servicios sociales pueden permitir
mayor flexibilidad y adaptacion a las realidades regionales y a las necesidades locales, pero
también conllevan en ocasiones numerosos problemas de coordinacién. El problema se
presenta entonces ante la falta de claridad en la definicién y distribucion de competencias y
responsabilidades entre distintas instancias de gobierno y en ocasiones entre diferentes gobier-
nos, nacionales, regionales o provinciales y locales®. A ello se suma la habitual fragmentacion
entre los propios servicios sociales por deficiencias en la coordinacion y falta de comunicacion
entre las agencias asi como por la ausencia de politicas integrales y registros adecuados.

42. En similar direccién una categoria a incorporar en el proceso de medicion y de
evaluacion es el contexto financiero basico, que alude a la disponibilidad efectiva de recur-
sos del Estado para ejecutar el Gasto Publico Social, y de qué manera se distribuye el mismo,
ya sea medido de la manera usual (porcentaje del Producto Bruto Interno para cada sector
social) o por algin otro mecanismo. En forma conexa se incorporan dentro de la misma
categoria a los compromisos presupuestarios, en virtud de los cuales se puede evaluar la
importancia que el propio Estado le estd asignando al derecho en cuestion, y que ademas
actia en forma complementaria a la medicion de capacidades estatales. La importancia de la
medicion de esta categoria radica en el hecho que si un Estado aplica una politica de gasto
publico que implica la reduccion de la infraestructura social (por ejemplo, en atencion de la sa-
lud y el saneamiento) tienen como efecto, ademas de actuar como medida regresiva, la
transferencia de los costos de esa atencion directamente a las familias y dentro de las familias,
a las mujeres.

43. Aunque fueran muchas las categorias que se consideren, y multiples los aspectos
conceptuales que pretendan desagregarse en su andlisis, nunca podran abarcarse todas las
cuestiones atinentes al grado de efectividad de un derecho. Por esta razén resulta conveniente
limitar el nUmero de categorias a aquellas que sean mas relevantes en el derecho considerado,
y en funcién de las metas de cumplimiento establecidas. En tal sentido resulta conveniente
revisar la disponibilidad de informacién para su medicién. Este es un aspecto no menor, debido

% |a falta de adecuacion del servicio a la concepcién cultural de los usuarios suele actuar como un
obstaculo para su acceso. En Guatemala la poblacién Maya tiene una concepcioén de la salud-enfermedad
diferente a la de la poblacién no indigena, al respecto ver PNUD (2005) “Diversidad Etnico-Cultural: la
ciudadania en un estado plural”. y CEPAL (2006a) Panorama Social de América Latina, Santiago de
Chile, UN diciembre 2006, cap. Ill.

% En el estudio sobre acceso a derechos sociales, adoptado por el Comité para la Cohesion en Europa se
identifican algunos de los principales problemas de “fragmentacion” en relacion con la salud y otros
campos de derechos sociales: i) falta de coordinacion entre las diferentes esferas politicas; ii) insuficiente
informacion acerca de las responsabilidades y de las funciones de los niveles federal, regional y local.
Este es el caso de los servicios sociales y asistenciales y puede también ocurrir con relacién a salud,
empleo y servicios de vivienda; iii) insuficiente autonomia permitida a los niveles locales en el uso de
recursos, pero también en relacion a participacion en los procesos de decision, implementacion y
movilizacién de recursos; iv) insuficiente monitoreo e implementacién de politicas por el nivel nacional con
el fin de asegurar equidad en la provision en todo el pais; Ver. Comité para la Cohesion Social en Europa,
“Acceso a derechos sociales en Europa”, Estrasburgo, mayo 2002.
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a las dificultades que se presentan en la regién para el acceso a fuentes de informacion
confiables.

44. En conclusion para cada derecho establecido en el Protocolo se ordenara la
informacion requerida al Estado, sobre la base de un modelo compuesto por indicadores cuan-
titativos y sefiales de progreso cualitativas, organizado en funcion de tres tipos de indicadores
(estructurales, de proceso y de resultados), que responderdn a tres categorias conceptuales
(recepcion del derecho, capacidades estatales, y contexto financiero y compromiso presu-
puestario).

IV. INDICADORES SOBRE TEMAS TRANSVERSALES: IGUALDAD, ACCESO A LA
JUSTICIA, ACCESO A LA INFORMACION Y PARTICIPACION

45. Las Normas establecen que respecto a cada derecho protegido debe considerarse
los siguientes enfoques: equidad de género, grupos especiales de personas -nifios, adultos
mayores, personas con discapacidades-, diversidad étnica y cultural -en particular pueblos
indigenas y afrodescendientes, y la incidencia de la sociedad civil en la formulacion de avances
legislativos y politicas publicas.

46. La Comisién considera que una forma posible de incorporar este mandato en su
propuesta de indicadores, es a través de la formulacion de indicadores cuantitativos y sefales
de progreso cualitativas sobre temas transversales a todos los derechos del Protocolo, que
procuren medir aspectos vinculados con las condiciones que determinan la posibilidad real de
acceder a los derechos sociales en cada uno de los Estados a través del libre juego de las
instituciones y los procesos democraticos y deliberativos. Esto es, aquellos aspectos
vinculados con las garantias institucionales y sociales de esos derechos y con las capacidades
y recursos con que cuenta la poblacion para poder demandarlos y ejercerlos. Para ello la CIDH
entiende adecuado poner énfasis en algunos mecanismos y politicas que debe disponer el
Estado para asegurar proteccion y un adecuado nivel de informacién, participacion, transparen-
cia y rendicion de cuentas. También a los recursos y capacidades con que deben contar las
personas y en especial los sectores sociales que se encuentran en situacion de desventaja o
desigualdad, para involucrarse en la adopcion de las politicas de gobierno; poder exigir a las
autoridades publicas el cumplimiento de sus obligaciones, para fiscalizarlas y recurrir a siste-
mas de responsabilidad en casos o situaciones de incumplimiento de esas obligaciones.

47. Con ese objetivo la CIDH sugiere incorporar en el proceso de evaluacién algunos
indicadores y sefiales sobre tres temas transversales: i) igualdad; ii) acceso a la justicia; iii)
acceso a la informacion y participacion.

A.Ilgualdad

48. La primera obligacion de “efecto inmediato” derivada de los derechos econémicos,
sociales y culturales consiste en garantizar que se ejerceran en condiciones de igualdad y sin
discriminacion, esto es impedir las diferencias de trato basadas en factores expresamente pro-
hibidos en el Protocolo.** Ello requiere que los Estados reconozcan y garanticen los derechos
del Protocolo de igual modo para toda la poblacion, utilizando criterios de distincion objetivos y
razonables, y evitando diferencias de trato arbitrarias. En especial diferencias de trato basados
en factores expresamente vedados como la raza, la religion o el origen social. Pero requiere
también que los Estados reconozcan que existen sectores que se encuentran en desventaja en
el ejercicio de los derechos sociales y adopten politicas y acciones positivas para garantizar
sus derechos.

% Art. 2.2, PIDESC, Observacién General (OG) Nro. 3, Punto 1 y art. 3, Protocolo del Salvador (“Los
Estados Partes en el presente Protocolo se comprometen a garantizar el ejercicio de los derechos que en
el se enuncian, sin discriminacién alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones
politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier
otra condicién social”. En este sentido, el Comité DESC en su OG Nro. 13 “El derecho a la educaciéon” ha
expresado un principio general que debe entenderse extendido a la totalidad de los derechos econémicos,
sociales y culturales: “la prohibicion de discriminacion no esta supeditada ni a una implementacion gradual
ni a la disponibilidad de recursos y se aplica plena e inmediatamente a todos los aspectos de la educacion
y abarca todos los motivos de discriminacién rechazados internacionalmente” (OG Nro.13, punto 31).
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49. El sistema de indicadores deberia ser util para relevar informaciéon sobre la
situacién de los sectores sociales que padecen problemas graves de desigualdad estructural e
inequidad, y verificar la efectividad de las politicas que se encuentre implementando el Estado
para garantizar a estos sectores el acceso a sus derechos sociales. También deberia brindar
informacion que permita identificar los recursos sociales e institucionales que en cada Estado
se encuentran disponibles, para que una persona individual puede remediar problemas
especificos de discriminacion en el ejercicio de los derechos sociales.

50. De esta forma, resulta fundamental constatar los avances de cada Estado en el
efectivo cumplimiento y dotacién de derechos sociales a todas las personas, en especial las
acciones que han implementado para el reconocimiento y extension de tales derechos a
aquellas personas pertenecientes a sectores histéricamente discriminados.

51. A manera de ejemplo, la discriminacion histérica que afecta a los pueblos indigenas
de América se sustenta en construcciones ideolégicas de dominacion, que asumen como
“naturales” las desigualdades entre los grupos g no refieren a que estas consitituyen una
consecuencia de una estructuracion social dada.® Los pueblos indigenas por sus caracteris-
ticas se sitlan entre los grupos histéricamente discriminados, marcados por una supuesta
inferioridad que ha contribuido a profundizar la desigualdad y la discriminacion en el tiempo.36

52. La discriminacién étnico-racial no puede ser entendida sin los factores estructurales
e histéricos de su conformacién. Asi la dominacién colonial y la esclavitud de la que fueron
objeto los pueblos indigenas y afrodescendientes, son antecedentes que contribuyen a enten-
der en perspectiva histdrica los procesos actuales de exclusién econémica, politica y social.*’

53. Por ende, se debe tomar como punto de partida la situacion de desigualdad estruc-
tural en que viven vastos sectores sociales en América, tales como los mencionados en las
Normas, a saber: mujeres, indigenas, afroamericanos, inmigrantes en situacion irregular y con-
siderar en relacién con cada Estado los grupos y sectores que pueden padecer situaciones gra-
ves de desigualdad, que condicionen o limiten la posibilidad de ejercer sus derechos sociales.

54. El empleo de la nocion de igualdad material supone una herramienta de enorme
potencialidad para examinar las normas que reconocen derechos, pero también la orientacion
de las politicas publicas que pueden servir para garantizarlos o en ocasiones que tienen el
potencial de afectarlos. Asi, el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de la
ONU ha establecido que el Estado tiene la obligacion de sancionar normas que protejan a per-
sonas que integran grupos que resultan vulnerables o susceptibles de ser discriminados en sus
derechos econdmicos, sociales y culturales, para que los protejan contra esa discriminacion y
que cada Estado adopte medidas especiales que incluyan politicas activas de protecciéon y no
meras acciones compensatorias.*® Se sugiere en consecuencia establecer politicas igualitarias
gue consideren las especificidades de los grupos méas desaventajados.

% En su concepcion inicial el racismo estuvo basado en la diferencia e inferioridad bioldgica; en la
actualidad esa interiorizacion esta basada, predominantemente, en los rasgos culturales. Esto significa
que, hoy en dia, el racismo propone que hay grupos étnicos que son “atrasados” y por ello constituyen un
obstaculo para el desarrollo, en contraste con otros grupos, cuyas caracteristicas valores y logros
representan la modernidad a alcanzar. De nuevo suponen la naturalizacién de esas diferencias, de una
forma que puede aparecer aparentemente contradictoria. Esta es la forma en que normalmente se
acostumbra a pensar en el racismo: cuando es la base de una discriminacion, de un comportamiento
diferenciado segun el origen de la persona con la que se esta tratando. Al respecto ver: PNUD (2005)
Informe Nacional de Desarrollo Humano. Diversidad étnico-cultural: La Ciudadania en un Estado Plural,
PNUD, Guatemala, 2005 pagina 14.

% Martin Hopenhayn, Alvaro Bello y Francisca Miranda (2006) Los pueblos indigenas y afrodescendientes
ante el nuevo milenio”. Serie Politicas Sociales N° 118, CEPAL, Santiago de Chile,, pagina 18.

= origen mas remoto de la exclusion y la segregacion étnica y racial se encuentra en la instauracion del
régimen de conquista y colonizacion. El dominio de territorios, la apropiacion de la riqgueza natural del
continente, la hegemonia politica y cultural, el sometimiento o la evangelizacion, y la incorporacion masiva
de mano obra a las faenas agricolas y mineras, fueron eslabones del sometimiento y la discriminacién de
grupos indigenas y poblaciones afrodescendientes, mediante el denominado “servicio personal” o
“encomienda”, y en la esclavitud o trabajo forzado. Al respecto ver Hopenhayn, Alvaro Bello y Francisca
Miranda (2006) op, cit, pagina 20.

¥ La adopcion de medidas especiales, incluso legislativas, y de politicas activas en resguardo de grupos
vulnerables en relacién a los derechos econdémicos, sociales y culturales surge de diferentes instrumen-
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55. Por lo demas, la Comisién considera adecuado que los Estados determinen cudles
son los grupos que requieren atencién prioritaria o especial en un determinado momento histo-
rico en el ejercicio de los derechos sociales y adopten medidas concretas de proteccion de
€s0s grupos o sectores en sus planes de accion. Asi lo ha establecido por ejemplo el Comité
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de la ONU respecto a varios derechos, en
especial sobre el derecho a la vivienda®y a la salud publica®. De manera que ademas de la
identificacion de los sectores tradicionalmente discriminados en el acceso a determinados
derechos, es necesario que el Estado defina con caracter previo a la formulacion de sus planes
o politicas en el area social, cuales son los sectores que requieren una atencion prioritaria (por
ejemplo los habitantes de determinada area geogréfica del pais, o las personas de determinado
grupo etario) y fije medidas especiales o diferenciadas para afirmar y garantizar sus derechos
en la implementacion de sus politicas y servicios sociales.

56. El campo que hasta la fecha ha adoptado mayor cantidad de acciones positivas y
politicas activas de proteccién y promocion de la igualdad lo constituyen aquellas situaciones
de discriminacién por razén de género. Si bien se han logrado importantes avances en toda la
region, especialmente en materia de igualdad formal entre varones y mujeres, aun resulta
necesario que los Estados impulsen nuevas y diversas acciones de promocion de la igualdad,
especificamente en materia de derechos sociales.

57. Para ello resulta central el concepto de autonomia y de empoderamiento (empo-
werment), que no pueden estar ausentes en la agenda de la disminucion de las desigualdades
de género como también sociales. La autonomia es un requisito basico para alcanzar la igual-
dad entre varones y mujeres. De esta forma este concepto es transversal a todas las problema-
ticas planteadas en materia de cumplimiento de derechos econémicos, sociales y culturales.*

58. La obligacién del Estado de adoptar medidas positivas para resguardar el ejercicio
de derechos sociales tiene importantes derivaciones, por ejemplo, en cuanto al tipo de informa-
cion estadistica que el Estado debe producir. La produccion de informacion debidamente desa-
gregada a efectos de determinar estos sectores desaventajados o postergados en el ejercicio
de derechos, desde esta perspectiva, no es sélo un medio para garantizar la efectividad de una
politica publica, sino una obligacion indispensable para que el Estado pueda cumplir con su de-
ber de brindar a estos sectores atencién especial y prioritaria. A modo de ejemplo, la desagre-

tos. La obligacion de proteger a los grupos mas vulnerables y menos protegidos en periodos de ajuste
economico surge de las OG Nro. 2, punto 9, y OG Nro. 3, puntos 12 y 13y, en relacion a las personas con
discapacidad y ancianos, de las OG Nro. 5, punto 9 y OG Nro. 6 punto 17, respectivamente. La OG Nro.
4, punto 8 e) establece que deberia garantizarse cierto grado de prioridad en relacion al acceso a la
vivienda a grupos desfavorecidos, como ancianos, nifios e incapacitados fisicos, enfermos terminales,
pacientes VIH positivos, personas con problemas médicos persistentes, enfermos mentales, victimas de
desastres naturales o personas que viven en zonas riesgosas, asi como el acceso a la tierra a los grupos
desprovistos o empobrecidos. En igual sentido, el Comité sefiala que las mujeres, los nifios, los ancianos
y los pueblos indigenas y las minorias étnicas se ven afectados de manera desproporcionada por los
desalojos forzosos, de modo que requiere adoptar medidas de proteccién apropiada, OG Nro. 7, punto 10.
En la OG Nro.5, punto 18 se establece que las medidas que se adopten para eliminar la discriminacion
contra las personas con discapacidad no seran consideradas discriminatorias en el sentido del art. 2.2. del
Pacto, mientras tengan fundamento en el principio de igualdad y se utilicen Gnicamente en la medida
necesaria para conseguir dicho objetivo. Las medidas de proteccion especial de grupos o personas
vulnerables se consideran en los Principios de Limburgo (Principios 14 y 39).

3 OG Nro.4, punto13.

9 0G Nro.14, puntos 43 fy 53.

“' A modo de ejemplo, analizando las desigualdades de género, se constata que la falta de autonomia
econdmica aumenta la vulnerabilidad de las mujeres para ingresar y permanecer en el mercado de
trabajo, especialmente quienes se encuentran en situacion de pobreza; a su vez, la autonomia para tomar
decisiones sobre el propio cuerpo requiere el reconocimiento de los derechos reproductivos y sexuales de
varones y mujeres, y su consideracion genera condiciones adecuadas para reducir la mortalidad materna
y las tasas de fecundidad deseada, metas vinculadas a la disminucién de la pobreza y la mejora de la
salud materna y la disminucion de riesgos de riesgos de mortalidad infantil. Al respecto, en la region, la
Unidad Mujer y Desarrollo de la Comision Econémica para América Latina (CEPAL) mantiene un sistema
de indicadores de género, tanto en relacién con los Objetivos de Desarrollo del Milenio como en general,
que representa una importante fuente de consulta y de actualizacion para los paises de la region. Véase
www.cepal.org/mujer/indicadores, como también la Guia de Asistencia técnica para la produccién y el uso
de indicadores de género, Unidad Mujer y Desarrollo CEPAL, Agosto de 2006 con apoyo de UNIFEM y
UNFPA que constituye un importante material para ser utilizado por los Estados.
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gacion de los datos por sexo, raza o etnia constituye una herramienta imprescindible para
iluminar problemas de desigualdad.*?

59. La produccion de informacion relativa a las desigualdades de género ha tenido una
importante promocién y avance, que ha superado la desagregacion de datos. Se ha impulsado
en los sistemas estadisticos nacionales el uso de indicadores de género, que constituyen he-
rramientas para medir cambios y transformaciones en las relaciones de género, lo que significa
que el célculo de estos indicadores se hace tanto para varones como para mujeres. A su vez,
la situacion de la mujer en cada pais puede tener como referencia a los varones del mismo
pais o a otras mujeres de grupos étnicos o sociales distintos, buscando dar cuenta del valor
gue alcanzaria el indicador en una situacion de equidad socialmente considerada, de manera
que al obtenerlo se pueda apreciar cuan cerca o cuan lejos se encuentra de la norma.*?

60. En otros campos, continGan siendo preocupantes las fuertes limitaciones que tie-
nen las fuentes estadisticas disponibles para capturar en sus registros la enorme diversidad
étnica y cultural que caracteriza a cada uno de los paises de la region.**

61. De acuerdo a lo expresado por la CEPAL, el problema de los datos afecta a la
mayor parte de los grupos definidos como victimas del racismo y la discriminacion. La pregunta
sobre la cuantia, el tamafio y las caracteristicas de la poblacion indigena y afrodescendiente en
la region es un problema antiguo que aun no logrado ser resuelto del todo. Se ha reconocido
gue un primer problema para el andlisis del racismo, la discriminacién y la xenofobia en
América esta en la falta o insuficiencia de datos que permitan construir indicadores claros. Para
los Estados y Gobiernos el manejo de las cifras se ha vinculado muchas veces con la negacién
del racismo, la discriminacién y la xenofobia. No obstante, en los Ultimos afios la mayoria de los
paises de la regién han incorporado en sus censos y encuestas de hogares preguntas sobre
identificacion, pertenencia o lenguas, lo que es un gran avance respecto de décadas
anteriores.*

62. Se puede observar que no existen indicadores adecuados que midan la diversidad
y la especificidad de los pueblos indigenas y que consideren los especiales contextos en los
que habitan. Entonces, se requiere de un marco conceptual de indicadores basado en los dere-
chos indigenas, debe considerar en especial la identidad cultural, la especial relacion de los
pueblos indigenas con sus territorios indigenas y la autonomia y participacion en las decisiones
que los afectan.

63. No menos importante es la necesidad de incorporar indicadores sobre inclusién-
exclusion, que evidencien situaciones de pobreza estructural, o patrones de intolerancia y
estigmatizacion de sectores sociales, entre otros componentes para evaluar contextos de ine-
quidad. Estos ambitos deben cruzarse con informacion sobre el acceso a recursos productivos
o0 el acceso al mercado de trabajo, e indicadores sobre la distribucién de los recursos publicos,
presupuestarios y extra presupuestarios.

42 En palabras del Relator Especial para el Derecho a la Salud, los indicadores desagregados revelan si
se esta discriminando de hecho a algunos particulares o grupos desaventajados, Hunt (2006) op. cit..
También puede consultarse el reciente informe de la CIDH (2007) Acceso a la justicia para las mujeres
victimas de violencia en las Américas. Washington, OEA, Comisién Interamericana de Derechos
Humanos.

43 CEPAL (2006b) op. cit. Se enfatiza que la construccidon de un buen indicador tiene que partir de una
pregunta clara y precisa y que considere que los factores basados en diferencias de género afectan en
forma diferenciada a mujeres y a varones.

“ En el caso especifico de Guatemala y producto de situaciones histéricamente discriminatorias que
utilizan dicotomias para la clasificacién de las personas pertenecientes a comunidades indigenas (como
indigena/ladino) la situacion excluye a importantes sectores que no se identifican con estas categorias
excluyentes. De esta forma la autoadscripcion étnica se sigue restringiendo a las categorias “indigena /no
indigena”, con el agravante de que los datos luego tienden a ser interpretados como aplicados a las
categorias “indigena/ladino”, o es cada vez mas frecuentes que personas no se identifiquen con ninguna
de estas categorias. Por caso, aquellas personas que a partir de la construccion politica de una identidad
“maya” comienzan a denominarse como tales, o de aquellos que se auto-definen a si mismos como
“mestizos” y, por consiguiente, no se reconocen a si mismos como “ladinos” o “no indigenas”. PNUD
(2005) Informe Nacional de Desarrollo Humano. Diversidad Etnico-Cultural: La Ciudadania en un Estado
Plural, PNUD, Guatemala, 2005.

5 Martin Hopenhayn, Alvaro Bello y Francisca Miranda (2006) op. cit. pag. 25.
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64. El principio de igualdad y no discriminaciéon puede tener también derivaciones en
cuanto a los criterios con los que deberian distribuirse los presupuestos y el gasto social en el
territorio del Estado. La discriminacién en el acceso a derechos puede provenir, por ejemplo, de
la fuerte disparidad entre regiones geograficas postergadas. Los indicadores debieran servir
también para identificar no solo los grupos o sectores sociales discriminados, sino también las
zonas geogréficas desaventajadas. Diversos factores pueden provocar este tipo de asimetrias
regionales, tales como la distribucién de la infraestructura de servicios, la ausencia de empleos,
problemas sociales y ambientales, condiciones climaticas, distancia de centros de mayor desa-
rrollo y problemas de transporte publico.*® También como fuera dicho, procesos de descentrali-
zacion administrativa sin los suficientes recursos —econdmicos y humanos- lineas de politicas y
una buena articulacién entre niveles de gobierno, pueden crear situaciones de inequidad en el
acceso a servicios publicos de calidad equiparable entre los habitantes de diferentes regiones
geogréficas.

65. En lo que sigue, se presentan ejemplos de la forma en que se pueden triangular
indicadores de tipo cuantitativo con sefiales de progreso cualitativas en materia de respeto a la
igualdad y no discriminacién en el goce de derechos sociales.*’

“° En las diversas evaluaciones realizadas por la CEPAL en la region en materia de procesos de descen-
tralizacion territorial de servicios sociales se advierten que la experiencia fue exitosa solo en algunos as-
pectos, como en el hecho de haber logrado consenso en la necesidad de implementar la descentraliza-
cion de servicios, en crear canales de participacion mas eficaces en contextos en los cuales la democra-
tizacidon es un objetivo relevante. Sin embargo, las evaluaciones también ponen en evidencia la escasa
autonomia real de algunas funciones en las instancias menores —como la gestién de recursos humanos-;
los marcos reguladores escasamente desarrollados para la correcta implementacion de diversas féormulas
de asignacion y supervision de los sistemas de provision, la falta de autonomia de las unidades producto-
ras de servicios, la falta de sistemas actualizados de informacion y los esfuerzos de capacitacion insufi-
cientes para las nuevas exigencia de provisién. Por Gltimo y no menor, la falta de eficiencia y equidad
constatada de las reformas se evidencia ain mas en los escasos avances en la eficiencia social en la
provision y en la productividad del gasto, asi como también una divergencia notable en indicadores de
calidad, Di Gropello, E. y Cominetti, R. (comp.) (1998) La descentralizacion de la educacion y la salud: Un
analisis comparativo de la experiencia Latinoamericana. Santiago de Chile, CEPAL.

" Una aclaracion metodoldgica: entre los indicadores de resultado en materia de igualdad y no discrimina-
cién, se consignan brechas, las que de acuerdo con el caso, buscan cuantificar la desigualdad existente
relacionando el valor de los indicadores en cada grupo (valor indicador mujer/valor indicador varén*100),
donde 100 muestra igualdad, valores inferiores a 100 muestran la desigualdad para mujeres (u otro grupo
discriminado). Originariamente el concepto de brecha se utilizaba para calcular la distancia existente entre
la situacion promedio de los varones y la situacién promedio de las mujeres. La brecha establece la dife-
rencia proporcional entre indicadores —tasas 0 porcentajes- correspondientes a mujeres y varones en de-
terminada categoria. En términos cuantitativos se calcula como la diferencia entre el monto del indicador
correspondiente a los hombres y el correspondiente a las mujeres. Cuando la brecha tiene signo positivo,
evidencia que los valores promedios de los hombres son superiores a los correspondientes a las mujeres,
en este caso el valor de la brecha se puede leer como la distancia cuantitativa que deben recorrer las mu-
jeres para alcanzar la situacion de los hombres. Cuando el valor es igual a uno, la proporcion de varones
y mujeres en determinada situacion es similar, es decir, hay paridad. Esto es especialmente aplicable en
las areas relacionadas con el acceso a los recursos materiales y sociales, con la participacion en las ins-
tancias de poder donde se toman las decisiones estratégicas en los campos politicos, sociales, econémi-
cos, culturales y con los derechos. También se calcula la denominada brecha social, que es la diferencia
proporcional entre indicadores correspondientes a mujeres pobres y no pobres, o mujeres con alto o bajo
nivel educativo, indicador que puede utilizarse también para sectores poblacionales (discapacitados,
migrantes, afrodescendientes, indigenas). La medicion de la desigualdad estaria dada por la brecha entre
los grupos que sufren discriminacion y el valor promedio nacional, contemplando en todos los casos la
transversalidad de la equidad (o inequidad) de género, Giacometti, C. (2005) “Las metas del Milenio y la
igualdad de género. El caso de Argentina”. Serie Mujer y Desarrollo N°72. (Santiago de Chile, CEPAL,
UNIFEM, 2005). En aras de economia de proceso, seria conveniente a los efectos del presente monitoreo
se presenten los indicadores del Milenio (ODM) como brecha, incorporando raza, etnia, ambito rural, bajo
una perspectiva de género.
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Igualdad y no discriminacion

IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION

ESTRUCTURALES

PROCESOS

RESULTADOS

RECEPCION DEL DERECHO

Indicador

- Inclusién del principio de igualdad en la
Constitucion Politica del Estado. Alcance

- Inclusién del principio de no discriminacién en la
Constitucion Politica. Alcance

- Inclusién del principio de igualdad real y/o de
oportunidades en la Constitucién. Alcance

- Inclusion del principio de igualdad politica en la
Constitucion. Alcance

-Inclusion del principio de igualdad en los derechos
de la familia en la Constitucion. Alcance

-Inclusion del principio de la igualdad en la
nacionalidad y la ciudadania. Alcance

-Inclusién del principio de igualdad en la educacion.
Alcance
- Ratificacion del Estado de los siguientes Tratados
internacionales (SI/NO). Consignar fecha
a) CEDAW. Protocolo Facultativo
b) PIDESC. Protocolo de San Salvador
c) Convencién de los Derechos del Nifio
d)Convencion Interamericana  contra la
corrupcion
e)Convenio 169 de la Organizacién Internacional
del Trabajo
f) Convencion sobre el Estatuto de los
refugiados de 1951 y su protocolo de 1967
g) Convencion sobre el Estatuto de los Apatridas
de 1964
h) Convencion para reducir los casos de
apatridia de 1961
i) Convenio 138 de la Organizacién Internacional
del Trabajo sobre la edad minima de admisién al
empleo
j) Convenio 182 de la Organizacion Internacional
del Trabajo sobre la prohibicion de las peores
formas de trabajo infantil y la accién inmediata
para su eliminacion
k) Convencién Interamericana para la
eliminacion de todas las formas de
discriminaciébn contra las personas con
discapacidad

- Normas que contemplen el principio de igualdad y

- Existencia y alcance de Planes Nacionales de
Igualdad de oportunidades entre varones y mujeres
en materia de DESC

- Existencia y competencias de todas o algunas de
las siguientes areas gubernamentales especificas
para la promocion de la igualdad en y no
discriminacion el pais:

a) Oficinas para el adelanto de la mujer;

b) oficinas contra la discriminacion,

c¢) defensorias de pueblo o similares

d) oficinas para asuntos migratorios

e) oficinas sobre asuntos indigenas

f) Oficina para asuntos de refugiados

- Implementacion de acciones positivas para
sectores poblacionales en situacion de
vulnerabilidad que contengan el ejercicio de
derechos sociales. Alcance e indicadores de
desempefio.

- Existencia de politicas o programas de insercién o
regularizacion del empleo para migrantes y
refugiados y para el acceso a otros derechos
sociales. Alcance e indicadores de desempefio

-Existencia de politicas o programas de inserciéon o
regularizacion del empleo para trabajadores rurales
y campesinos y para el acceso a otros derechos
sociales. Alcance e indicadores de desempefio

- Existencia de acciones positivas para personas
con discapacidad para su incorporacién en el
mundo del trabajo. Alcance e indicadores de
desempefio

-Existencia de denuncias sobre discriminacion en
materia de DESC recibidas, investigadas y resueltas
por la jurisdiccion constitucional o su homdloga y
por las instituciones pertinentes. Si se dispone de
estadisticas consignarlas.

Nimero de demandas de la poblacion o de
organizaciones de la sociedad civil en relaciéon a las
situaciones de discriminacion por género u otro tipo
de discriminaciones.

Existencia y alcance de acciones desarrolladas por

- Brechas de las tasas de actividad, empleo y
desempleo por grupo de edad, etnia,
nacionalidad, condicién juridica (estatuto de
refugiado o apatrida) nivel educativo e ingreso

- Brechas salariales que tengan en cuenta el
nivel educativo, etnia, calificacion ocupacional
y categoria ocupacional

- Brechas por sector de ocupacién (formal,
informal)

- Indice de feminidad de pobreza e indigencia

- Brechas en la cobertura de la seguridad
social de asalariados

- Porcentaje de personas discapacitadas
insertas en el mercado de empleo por
sexo y nacionalidad

- Documentacion individual de
refugiados, solicitantes de asilo y
apatridas
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no discriminacién en otros ambitos y para otros
sectores de la poblacién. Alcance en relacién con la
ampliaciéon o restriccion de lo establecido en el
PIDESC y en el Protocolo.

la sociedad civil para peticionar por normativa
favorable a grupos desaventajados.

Sefiales de
progreso

- Tipo y formas de asignacién de prioridades
nacionales, tanto en términos de recursos, politicas,
areas destinadas para garantizar la igualdad y no
discriminacién en relacién con la cobertura de
derechos sociales.

Diagnoésticos y evaluaciones de las medidas de
accion positiva adoptadas por tipo de accion (cuota,
mundo del trabajo, discapacitados). En caso que
existan, consignar los principales resultados.

Diagnoésticos de las condiciones de vida y de
insercion laboral y social de los migrantes. En caso
gue existan, consignar los principales resultados.

Diagnosticos de las condiciones de vida y de
insercién laboral y social de los indigenas y
afrodescendientes. En caso que existan, consignar
los principales resultados.

Diagnosticos de las condiciones de vida y de
insercion laboral y social de grupos desplazados por
conflictos armados, refugiados, solicitantes de asilo,
desplazados internos y apatridas. En caso que
existan, consignar los principales resultados.

Diagnéstico del trabajo infantil.

CONTEXTO
FINANCIERO
BASICO Y
COMPROMISOS
PRESUPUESTARIO

Indicador

- Composicién del presupuesto. Items vy

desagregaciones.

- Existencia de presupuesto por género. Fecha de
su incorporacion e items incorporados.

-Existencia de presupuestos desagregado de gasto
social para pueblos indigenas y afrodescendientes.

-Existencia de presupuestos desagregado de gasto
social para refugiados, solicitantes de asilo,
desplazados internos y apatridas.

- Composicion del Gasto total como porcentaje del
ingreso.

- Reconocimiento del trabajo doméstico no
remunerado (trabajo reproductivo). Citar
instrumentos legales y administrativos.

- Ingreso per céapita mensual y anual, por sexo, nivel
educativo y condicion de actividad.

- Participacién del PIB agricola en el PIB total.

- Evolucion del PIB agricola y la produccion de
alimentos.

- Porcentaje del Gasto Publico Social (GPS) en
relacion con el PIB.

- Gasto Publico Social per céapita. Evolucién. Por
zonas geograficas del pais

- Porcentaje de gasto total destinado a organismos
especificos.

- Composicion del Gasto por hogares.

- Relacioén de inequidad (Relacion entre el decil
mas rico y el mas pobre de la poblacién)

-Coeficiente de desigualdad de Gini por
regiones segun ingresos

-Salario minimo y PIB por habitante

- Porcentaje de la poblacion adulta sin ingresos
propios por sexo

- Brecha salarial entre varones y mujeres; entre
migrantes y nacionales, entre indigenas y
afrodescendientes

- Porcentaje de personas con acceso a
servicios basicos (infraestructura) por regiones
0 zonas geograficas.
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- Prevision de recursos para solventar la
regularizacion de los trabajadores migrantes.
Cuantia y areas de cobertura.

Sefales de
progreso

- Existencia de prioridades en la asignacion de
recursos a los sectores en condiciones de pobreza,
de vulnerabilidad y por zonas o regiones
geograficas deprimidas.

- Instrumentos y politicas que den cuenta de las
anteriores prioridades

CAPACIDADES
ESTATALES

Indicador

- Existencia de organismos de control, seguimiento
y evaluacion de la implementacion de DESC.
Consignar por jurisdiccion, competencias, cobertura
y presupuesto.

- Existencia de instancias de coordinacion efectiva
de politicas y servicios sociales entre niveles
nacionales, provinciales y locales. Alcance,
competencias y evaluaciones.

- Existencia de un organismos especifico de control
anticorrupcion. Competencias, alcance
jurisdiccional, presupuesto.

-Facultades de los organismos anticorrupcion para
tomar denuncias, tramitarlas, resolverlas y/o
derivarlas.

- Existencia de medidas y acciones en las politicas
sociales para erradicar el clientelismo. Alcance,
jurisdiccion, competencia y resultados.

- Existencia de diagnésticos estatales sobre los
principales problemas de cumplimiento de las
obligaciones comprometidas en el Protocolo.

- Cantidad de informes presentados por el pais a los
6rganos de supervision de los tratados que regulen
temas de igualdad, discriminacion y derechos
sociales.

- Cantidad de contrainformes presentados por la
sociedad civil a los a los érganos de supervisién de
los tratados que regulan temas de igualdad,
discriminacién y derechos sociales.

- Cantidad y formas de resolucion de acciones e
intervenciones de auditorias internas para la
verificacién de cumplimiento de derechos sociales.

- Cantidad de denuncias recibidas y resueltas por
corrupcién en materia de acceso a programas Yy
planes sociales

Sefales de
progreso

- Estudios de evaluacion sobre la Implementacion y
tipo de acciones de combate al clientelismo politico
en materia de politicas sociales.
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B. Acceso ala justicia

66. Un segundo tema transversal para los indicadores de progreso se concentra en el
acceso a la justicia respecto de los derechos sociales establecidos en el Protocolo. En este
documento utilizamos un concepto amplio de acceso a la justicia, que comprende el examen
sobre la posibilidad legal y factica de acceso a mecanismos de reclamo y proteccién
administrativos y judiciales®.

67. Como lo ha sefialado el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
dimensiones significativas de los derechos sociales son exigibles inmediatamente ante los
tribunales internos. Por consiguiente, afirma el Comité, la adopcion de una clasificacion rigida
de los derechos econémicos, sociales y culturales que los sitde, por definicién, fuera del &mbito
de los tribunales seria, por lo tanto, arbitraria e incompatible con el principio de que todos los
derechos humanos son indivisibles e interdependientes. También se reduciria drasticamente la
capacidad de los tribunales para proteger los derechos de los sectores mas vulnerables y
desfavorecidos de la sociedad”’. En orden a implementar un monitoreo sobre las garantias de
acceso a la justicia en derechos sociales, el Consejo de Europa ha propuesto algunas
preguntas e indicadores que pueden ser ilustrativos de la tarea a desarrollar en el marco
interamericano® que la Comisién ha considerado al elaborar los indicadores.

68. El derecho de los derechos humanos ha desarrollado estandares sobre el derecho
a contar con recursos judiciales y de otra indole que resulten idéneos y efectivos para reclamar
por la vulneracion de los derechos fundamentales. En tal sentido, la obligacion de los Estados
no es so6lo negativa, de no impedir el acceso a esos recursos, sino fundamentalmente positiva,
de organizar el aparato institucional de modo que todos los individuos puedan acceder a esos
recursos, para lo cual los Estados deben remover los obstaculos normativos, sociales o
econdémicos que impiden o limitan la posibilidad de acceso a la justicia. En los Ultimos afios, el
SIDH ha reconocido la necesidad de comenzar a delinear principios y estandares sobre los
alcances de los derechos al debido proceso judicial y a la tutela judicial efectiva, en casos que
involucran la vulneracién de derechos econémicos, sociales y culturales.

69. En este orden de ideas, se han considerado los estdndares del SIDH sobre cuatro
temas: i) La obligacion de remover obstaculos econdmicos para garantizar el acceso a los
tribunales; ii) los componentes del debido proceso en los procedimientos administrativos
relativos a derechos sociales; iii) los componentes del debido proceso en los procedimientos
judiciales relativos a derechos sociales y; iv) los componentes del derecho a la tutela judicial
efectiva de derechos sociales, individuales y colectivos®".

70. Estos estandares pueden contribuir a mejorar la institucionalidad de las politicas y
servicios sociales en los paises americanos, fortalecimiento los sistemas de fiscalizacion, trans-
parencia y rendicién de cuentas, asi como los mecanismos de participacion y vigilancia social
de las politicas publicas en esta materia.

* En tal sentido se adopta un concepto amplio de acceso a la justicia que la CIDH ya utiliz6 en sus
informes teméticos, ver CIDH Acceso a la Justicia para las mujeres victimas de violencia en las Américas,
2006, parr. 5y 6.

4 Ccomité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion General 9 sobre la aplicacion
interna del Pacto, UN Doc. E/C.12/1998/24 del 3 de diciembre de 1998.

%0 “Guidelines for improving to social protection and explanatory memorandum?”, elaborado por el Group of
Specialists on Access to Social Protection. También puede consultarse: European Committee For Social
Cohesion (CDCS), Group of Specialists on User Involvement in Social Services and Integrated Social
Services Delivery: "User Involvement in Social Services”, Final Report 2003/2004, Strasbourg 30 de
septiembre de 2004. Ver también el documento: "Access to Social Rights in Europe”, Report by Mary
Daly, Queen’s Univesity, Belfast, adoptado por European Committee for Social Cohesion (CDCS),
Strasbourg 28/30 de mayo 2002.

5! para ello seguimos aqui el orden utilizado por la CIDH en su reciente estudio sobre estandares
interamericanos sobre acceso a la justicia y derechos econdmicos, sociales y culturales. Ver CIDH, El
Acceso a al Justicia como Garantia de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. Estudio de los
éstandares fijados por el Sistema Interamericano de Derechos Humanos, 2007.
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71. Los indicadores elaborados sobre acceso a la justicia en este documento, parten
fundamentalmente de los estandares del SIDH y procuran recabar informacion de los Estados,
cuantitativa y cualitativa, sobre los principales temas considerados en el referido estudio.

72. La primera cuestion considerada es la posibilidad de acceder a recursos legales
para la proteccién de derechos sociales, y las politicas publicas implementadas para remover
los obstaculos financieros, materiales y culturales que impiden acceder a los tribunales y a los
recursos de proteccion disponibles. El tema es sumamente vasto y complejo, pero nos
concentramos en algunos puntos relevantes que permiten visualizar situaciones extremas de
falta de acceso a la justicia.

73. La segunda cuestion se relaciona con las garantias y recursos con que cuentan las
personas en los procedimientos administrativos en los que se determinan sus derechos
sociales. En este punto, si bien consideramos fundamentalmente algunos estandares del SIDH
sobre la aplicaciébn de normas de debido proceso en estas instancias, también procuramos
observar aspectos relativos al disefio institucional de los programas y servicios sociales. En
particular la existencia de criterios claros y objetivos para el otorgamiento de beneficios
asistenciales y servicios, que pueden contribuir a limitar los margenes de discrecionalidad y
arbitrariedad de las autoridades publicas. Las cuestiones referentes a la accesibilidad de los
servicios y programas sociales y la existencia de sistemas adecuados de monitoreo de los
mismos, son temas a considerar dentro de la categoria de capacidad estatal en relacion a los
indicadores de cada derecho. Incluimos en este punto como indicadores de acceso a la justicia,
la informacion relativa a los mecanismos de queja o reclamo ante la denegacion de derechos
por la administracién. Inclusive la denegacion de beneficios considerados de otorgamiento
discrecional en un Estado deben brindar mecanismos de debido proceso adecuados®.

74. El tercer aspecto examinado es el de las garantias procesales en los procedimien-
tos judiciales de indole social. Por ejemplo en materia laboral o de seguridad social. Aqui se
siguen los principales estandares fijados por el SIDH, no s6lo en lo relativo a los procesos sino
también en cuanto a la posibilidad de ejecutar sentencias o decisiones judiciales. Se conside-
ran indicadores generales sobre garantias judiciales para todos los derechos, sin perjuicio de
gue respecto de algunos derechos del Protocolo puedan incorporarse algunas garantias judi-
ciales especificas. Por ejemplo el derecho a la vivienda comprende la prohibicién de desalojos
forzosos sin debido proceso, de modo que seria importante pensar indicadores especificos
sobre esta cuestion.

75. El cuarto aspecto es el acceso a recursos judiciales para la tutela efectiva de los
derechos sociales del Protocolo. Partiendo de los estandares del SIDH, el sistema de indicado-
res procura relevar informacién sobre acciones que puedan ser empleadas en situacion de
urgencia y que funcionen como recursos sencillos y rapidos para reparar violaciones en estas
circunstancias extraordinarias. También procura obtener informacién sobre remedios cautela-
res o preventivos, como por ejemplo evitar el desalojo masivos, o para el acceso a tratamientos
médicos urgentes, o evitar el despido de un delegado sindical. Se procura examinar también
algunos temas procesales relevantes para determinar la idoneidad y efectividad de los recursos
judiciales disponibles para la proteccion de los derechos sociales, tales como los obstaculos o
facilidades para la legitimacion o standing de grupos o sujetos colectivos, o de organizaciones
no gubernamentales, procedimientos, reformas judiciales y politicas publicas que favorecen el
denominado “litigio de interés publico”.

76. Mas alla de la elaboracion de un cuadro general sobre indicadores de acceso a la
justicia para derechos sociales, deberian incorporarse indicadores especificos vinculados con
algunos derechos del Protocolo.

%8 Ver informe Acceso a derechos sociales en Europa, punto 3.2.2. referente a la jurisprudencia sobre el
articulo 13 de la Carta Social Europea y la inexistencia de apelacién respecto a la denegacién de
beneficios discrecionales.
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Acceso a la Justicia

I. Politicas de Acceso y remocion de obstaculos
financieros y de otra indole

ESTRUCTURALES

PROCESOS

RESULTADOS

- Reconocimiento del derecho de acceso a la justicia
en el sistema legal del Estado. Alcance.

- Exigibilidad y justiciabilidad de los derechos
sociales reconocidos en el Protocolo. Alcance.

- Reconocimiento de los sistemas de justicia
indigena.

- Jurisprudencia relevante de tribunales superiores
federales y estaduales sobre exigibilidad de
derechos sociales.

- Jurisprudencia relevante de tribunales superiores
federales y estaduales sobre acceso a la justicia.

- Politicas de capacitacion de jueces y abogados.
Cobertura tematica y jurisdiccional, contenido,
frecuencia y requisitos.

- Célculos y estimaciones del costo de litigio de un
caso sobre derechos sociales, considerando gastos
y costas procesales.

- Célculos y estimaciones del costo de litigio de un
caso laboral

- Calculos y estimaciones del costo de litigio en
procesos previsional; ambiental; de usuarios y
consumidores, de reclamo de tierras.

- Existencia de mecanismos para eximir costos de
litigio. Requisitos para calificar para ese beneficio.

- Evoluciéon del presupuesto publico destinado a
servicios juridicos y programas de gobierno para
garantizar acceso a la justicia en derechos sociales.

- Cantidad de personas que litigan con beneficios de
no abonar gastos procesales, totales o parciales, en
procedimientos sobre derechos sociales.

- Porcentaje sobre el total de litigantes en fueros y
tribunales sociales.

- Cuadro comparativo de la evolucién de los salarios
promedio de los defensores oficiales con los fiscales
y jueces.

RECEPCION DEL DERECHO Indicador
Sefales de
progreso
CONTEXTO FINANCIERO Indicador
BASICO Y COMPROMISOS
PRESUPUESTARIOS
Sefiales de
progreso
CAPACIDADES Indicador
ESTATALES

- Servicios juridicos gratuitos e integrales para la
proteccion de derechos sociales organizados por el
Estado.

- Existencia y disponibilidad de servicios juridicos
gratuitos organizados por actores no estatales. Ej.
Servicios pro bono.

- Naturaleza de los servicios juridicos existentes:

- Cobertura territorial y poblacion alcanzada de los
programas y servicios de acceso a la justicia
implementados.

- Accesibilidad fisica y cobertura poblacional del
sistema de patrocinio juridico organizado por el
Estado.

- Accesibilidad fisica y cobertura poblacional de los
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* servicio publico

« politica social del Estado
* servicios asistenciales

* Otros. Especificar.

- Patrocinio por parte de servicios legales publicos
de reclamos de derechos sociales. Alcance y
resultados. En inglés: Legal aid o legal service.

- Planes o politicas para remover obstaculos
financieros, materiales o culturales que impiden el
acceso a los tribunales. Alcance jurisdiccional y
territorial.

- Agencias estatales encargada de producir
informacion, diagnoésticos y politicas de acceso a la
justicia.

- Oficinas publicas que presten servicios de
mediacién o conciliacion para resolver cuestiones
sobre derechos sociales en todo el territorio.

- Estructura y competencias del sistema de
administracion de justicia para derechos sociales
(Tribunales laborales, seguridad social; sobre
reclamos de tierras rurales; ambientales; sobre
usuarios y consumidores.

- Existencia de tribunales agrarios y para conflictos
de tierras indigenas. Definicion de competencia
jurisdiccional.

- Incorporacién por parte de los tribunales sociales
de reglas procesales especiales. Sefalar si
contemplan algunos de estos principios:

* impulso de oficio;

* peritos oficiales;

* gratuidad;

« informalidad,;

» mediacion y conciliacion.

servicios legales publicos. Inglés: legal aid or legal
services.

- Cantidad de casos sobre derechos sociales
tramitados por la Defensa Publica oficial desde la
ratificacion del Protocolo. Cantidad de personas
patrocinadas.

- Duracién promedio de los casos tramitados por la
defensoria oficial en relacién con duracién promedio
del tipo de casos de que se trate (pensiones,
desalojos, laborales).

- Programas de capacitaciéon para abogados de
servicios juridicos gratuitos y defensores oficiales
sobre derechos sociales. Tipo, contenido duracién y
modalidades.

- Cobertura de los servicios de traduccién en
lenguas indigenas y de minorias étnicas.

- Cobertura territorial y accesibilidad fisica de las
oficinas publicas de mediacion competentes sobre
derechos sociales.

- Existencia de instancias de coordinacion entre el
Estado federal y las provincias en materia de
politicas de acceso a la justicia. Alcance y
competencias.

Sefales de
progreso

- Existencia de estudios sobre eficacia y niveles de
satisfaccién con los servicios de asistencia juridica,
defensa publica y programas de acceso a la justicia.
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Il. Debido proceso en trdmites administrativos

ESTRUCTURALES

PROCESOS

RESULTADOS

RECEPCION DEL DERECHO Indicador - Reconocimiento por parte del sistema legal sobre | - En relacién con cada programa, plan y servicio
la aplicaciéon de estandares de debido proceso en | social informado, se han implementado medidas
los procedimientos administrativos. para mejorar la rapidez y eficacia de los tramites

administrativos. Alcance.
- Indique en relacién a cada uno de los programas,
planes y servicios sociales informados en el | - Medidas utilizadas para comunicar
procedimiento del articulo 19 del Protocolo: adecuadamente a los potenciales beneficiarios y
usuarios de los servicios, los criterios para su
i) Si los beneficios y prestaciones se determinan | adjudicacion y los requisitos del tramite para su
con base en criterios estables, objetivos y [ obtencion.
previamente difundidos;
ii) Si los planes, programas y servicios sociales | - Medidas para definir e informar los derechos de los
informados tienen un universo de beneficiarios o | beneficiarios y usuarios de los planes y servicios
usuarios previamente definitivo; sociales informados por el Estado. Alcance y
iii) Si las decisiones que conceden esos | caracteristicas.
beneficios o  servicios se  encuentran
fundamentadas; - Medidas para mejorar niveles de accesibilidad y
iv) Si los beneficiarios o usuarios pueden apelar | cobertura de los programas, planes y servicios
o impugnar la denegatoria de los beneficios o | sociales implementados. Alcance y caracteristicas.
prestaciones de servicios; - Medidas afirmativas para asegurar el acceso a los
v) Si cuentan con la posibilidad de ofrecer | planes y servicios para sectores vulnerables o
pruebas o efectuar alegatos sobre los hechos y | desaventajados (Ejemplo incentivos para el sistema
argumentos legales; de transporte publico). Alcance, caracteristicas y
vi) Si la impugnaciéon debe ser resuelta en un | evaluacion.
plazo razonable;
vi) Si cuentan con la posibilidad de interponer
alguna accion para la revision de la decisién
administrativa por una instancia judicial o otra
instancia administrativa independiente
Sefiales de - Existencia de encuestas de satisfaccion o
progreso percepcion de los beneficiarios y usuarios respecto
de los programas, planes y servicios sociales
informados.

CONTEXTO Indicador - Estimaciones del costo para los usuarios de los

FINANCIERO trdmites administrativos para acceder a los

BASICOY beneficios y servicios informados. Consignelo

COMPROMISOS

PRESUPUESTARIO - Existencia de requisitos para el acceso a
beneficios o servicios condicionados a un test de
recursos o acreditacion de pobreza.

Sefiales de
progreso

CAPACIDADES Indicador - Existencia de entes publicos auténomos de | - Medidas de registro fiable de beneficiarios y

ESTATALES proteccién de usuarios y consumidores respecto a | usuarios. Caracteristicas, alcance y cobertura.
servicios publicos, como agua, electricidad vy
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transporte. Caracteristicas,
jurisdiccionales y tematicas.

competencias

- En caso afirmativo, estos entes estan dotados de
facultad para recibir denuncias de usuarios y aplicar
sanciones a empresas prestadoras. Caracterizacion.

-Existencia de entes publicos autonomos con
competencia en materia de proteccion del medio
ambiente. Caracteristicas, competencias
jurisdiccionales y tematicas.

- En caso afirmativo, se encuentran facultados para
recibir denuncias y disponer sanciones a las
empresas. Alcances y limites.

- Medidas o politicas implementadas para la
integracion o coordinacion entre los diversos planes,
programas y servicios sociales informados. Alcance,
funcionamiento y resultados.

- Politicas de articulacién entre gobiernos federales,
provinciales y locales en relacién con los planes,
programas y servicios sociales informados. Alcance
y caracteristicas de funcionamiento.

- Numero de procedimientos tramitados por entes
de proteccion de usuarios y consumidores.

- Ndmero de sanciones aplicadas a empresas
prestadoras.

- Nimero de procedimientos tramitados por entes
de proteccién del ambiente. Sanciones a empresas
contaminadoras.

Sefiales de
progreso

-Diagnésticos del funcionamiento de los entes o
politicas de articulacion entre niveles de gobierno.
Principales resultados.

- Evaluaciones sobre estrategias de articulacion
entre servicios

Il. Debido proceso en procedinjientos judiciales

Indicador - Aplicacion de las siguientes garantias procesales a | - Duracion promedio de los procedimientos
RECEPCION DEL DERECHO los procedimientos judiciales para la determinacion | judiciales sociales con base en los estandares del
de derechos sociales: SIDH.
i) Independencia e imparcialidad del tribunal. - Informacién estadistica sobre la evolucion de los
ii) Plazo razonable; procedimientos laborales, de seguridad social,
iii) lgualdad de armas. ambientales, de usuarios y consumidores, asuntos
iv) Cosa juzgada. agrarios, asuntos relativos a tierras indigenas.
V) A recurrir la sentencia ante un tribunal
superior. - Duracién promedio del proceso de ejecucion de
sentencias contra el Estado en materia laboral y
seguridad social
Sefiales de - Encuestas de opinion sobre el funcionamiento del
progreso sistema de administracion de justicia.
- Existencia de estudios de percepcion de
independencia y eficacia del sistema de justicia.
Indicador - En el caso de existir tribunales especiales:

CONTEXTO FINANCIERO
BASICO Y

Cantidad de recursos presupuestarios destinados al
sostenimiento de los tribunales sociales, fuero
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COMPROMISOS
PRESUPUESTARIO

laboral, de seguridad social, ambiental, de usuarios
y consumidores.

Sefiales de
progreso
Indicador - Existencia de un sistema de procedimiento laboral
CAPACIDADES con reglas particulares. Caracteristicas, alcance y
ESTATALES limites.
- Prerrogativas procesales o privilegios especiales
del Estado en este tipo de procedimientos. Alcance
y limites.
- Existencia de un régimen especial o excepcional
para ejecutar sentencias contra el Estado. Alcance y
limites.
Sefiales de
progreso
IV. TUTELA JUDICIAL EFECTIV
RECEPCION DEL DERECHO Indicador

- Existencia en el sistema legal de acciones
sencillas y rapidas para la proteccion de derechos
sociales. Tipo y caracteristicas.

- Existencia en el sistema legal de acciones de
proteccion cautelar o preventiva para evitar dafios
irreparables en derechos sociales. Tipo Yy
caracteristicas.

- Existencia de requisitos de legitimacion procesal o
standing para interponer este tipo de acciones

- Legitimacion para actuar en representacion de
grupos o colectivos afectados por la vulneraciéon de
un derecho social (Ejemplo en materia ambiental,
usuarios 'y consumidores, otros derechos
colectivos). Alcance y limites.

- Legitimacion de los sindicatos para accionar en
representacion de los trabajadores en conflictos
individuales o colectivos. Alcance y limites.

- Legitimacién de los terceros para presentar
alegatos como amicus curiae en este tipo de casos.
Alcance y limites.
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- Existencia de acciones populares. Alcance y
limites.

- Existencia de procedimientos o0 acciones
especiales de proteccion de interés publico.
Caracteristicas, concepto de interés publico (y si
contempla derechos sociales) y limites.

CONTEXTO FINANCIERO Indicador - Costo aproximado de las acciones de proteccion y | -Existencia de medidas o politicas publicas para
BASICO Y COMPROMISOS cautelares estimando gastos y costas reducir el costo del litigio de interés publico en
PRESUPUESTARIOS derechos sociales. Principales caracteristicas y
ambito de aplicacion.
Sefales de | - Cuadro comparativo del salario de los jueces de
progreso tribunales sociales (si existieran) con otros jueces de
igual rango de otros fueros. Por sexo.
CAPACIDADES Indicador - Existencia de agencias publicas, defensorias del | - Politicas o medidas que favorezcan el litigio de
ESTATALES pueblo, defensorias oficiales, ministerio publico, etc. | interés publico de derechos sociales.
legitimadas para actuar en representacion de | Caracteristicas, alcance y principales resultados.
intereses colectivos o grupos afectados por la
violaciébn de sus derechos sociales. Alcance y | - Medidas para favorecer la actuacion de
limites. organizaciones no gubernamentales que desarrollan
litigio de interés publico de derechos sociales, como
- Tipo de remedios judiciales que pueden ser | organizaciones ambientales, de usuarios, de
adoptados por los jueces o tribunales en acciones | derechos humanos, justicia y genero, defensa de
colectivas: pueblos indigenas. Alcance y limites.
i) sentencias declarativas,
i) de reenvio o - Programas de capacitacion de jueces y
iii) remedios de indole estructural operadores judiciales sobre derecho internacional
de derechos humanos; sobre acciones judiciales
-Existencia de procedimientos abiertos y audiencias | colectivas, sobre litigio de interés publico.
publicas en los procedimientos judiciales sobre las | Caracteristicas, frecuencia, contenidos.
acciones de protecciébn mencionadas. Alcance y
limites.
Sefiales de
progreso
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C. Acceso alainformacidn y participacion

77. Un tercer tema transversal para los indicadores de progreso se concentra en el ac-
ceso a la informacion y a la participacion de la sociedad civil en las politicas publicas y sociales.

78. ElI Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, ha precisado que es
una obligacién estatal la de producir bases de informacion a partir de las cuales sea posible la
validacion de indicadores y, en general, el acceso a muchas de las garantias cubiertas por
cada derecho social. Esta obligacion es entonces fundamental para la exigibilidad de estos
derechos.

79. La divulgacion de informacién en una sociedad democratica habilita a los ciudada-
nos a controlar las acciones de gobernantes a quienes ha confiado la proteccion de sus intere-
ses. Se deriva de ello que existe una obligacién positiva de parte del Estado de brindar esa
informacién a los ciudadanos y las ciudadanas, especialmente cuando se encuentra en su po-
der y no existen otros medios para acceder a ella. Ello sin perjuicio de las limitaciones excep-
cionales que se establezcan previamente en la ley, con respeto de los principios de propor-
cionalidad y necesidad.

80. El adecuado acceso a informacion publica es una herramienta clave para la partici-
pacion ciudadana en las politicas publicas que implementan derechos consagrados en el Proto-
colo. De alli que es necesario contar con un caudal de informacién disponible que brinde
elementos para la evaluacion vy fiscalizacion de esas politicas y decisiones que los afectan
directamente. Paraddjicamente pese a que la mayoria de los paises de la regidn han ratificado
los principales instrumentos internacionales que consagran derechos civiles, muy pocos
cuentan con leyes de acceso a la informacién publica y normas internas capaces de superar
los estandares juridicos minimos sobre este tema.

81. Recientemente se han elaborado valiosos documentos que procuran fijar el alcance
del derecho fundamental de acceder a informacion en poder del Estado, consagrado en el de-
recho internacional de los derechos humanos. Es importante el que ha elaborado la Relatoria
para la Libertad de Expresion de la Comision Interamericana de Derechos Humanos a partir del
articulo 13 de la Convencion Americana, pues sirve como parametro al que deberian ajustarse
las leyes sobre acceso a la informacion de los paises de la region. Alli se establece que el
derecho de acceso debe ser garantizado por los Estados, de modo que no puede ser limitado o
restringido salvo por razones excepcionales que seran examinados bajo un criterio estricto. El
principio es entonces la publicidad de la informacion publica, y la confidencialidad sera la
excepcién de interpretacion estricta. También se sefiala que el Estado no esta sélo obligado a
respetar el derecho permitiendo el acceso a archivos y bases de datos, sino que tiene una obli-
gacioén positiva, de producir informacion en determinados circunstancias. En algunos casos se
han establecido supuestos de obligacion de produccion de informacion vinculados al ejercicio
de derechos de sectores excluidos o histéricamente discriminados®®. También se sefiala la obli-
gacion de los Estados de fijar regimenes legales que aseguren el ejercicio de este derecho,
gue deben cumplir algunos requisitos minimos: partir del principio de la maxima apertura de la
informacidn, la presuncion de publicidad respecto a reuniones y documentos claves, definicio-
nes amplias sobre el tipo de informacién que es accesible, plazos cortos y costos razonables,
revision independiente de los rechazos de las solicitudes de informacion, sanciones por no
cumplir con proporcionar la informacion solicitada y un procedimiento adecuado para fijar las
excepciones al acceso™.

®3 La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém
do Para) establece la obligacién del Estado de “garantizar la investigacion y recopilacion de estadistica y
demés informacion pertinente sobre las causas, consecuencias y frecuencia de la violencia contra la
mujer, con el fin de evaluar la eficacia de las medidas para prevenir, sancionar y eliminar la violencia
contra la mujer y de formular y aplicar cambios que sean necesarios”, articulo 8 inc. H. Se trata como
vemos de una obligacion de produccién de informacion clara y exigible como derecho.

% Relatorfa para la libertad de expresién, “Acceso a la informacién publica en las Américas. Aportes de la
Relatoria para la libertad de expresion de la Comision Interamericana de Derechos Humanos”, p. 12. En
este documento ademas se hace una resefia de las discusiones sobre reformas legislativas en la materia
en América. Ver también Article XIX, The Public’s Right to Know: Principles on Access to Information
Legislation (june 1999), disponible en http: www. article19.org/docimages/. The Johannesburg Principles
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82. Una estrategia exitosa para mejorar la adecuacién y pertinencia de las politicas y
servicios en el area social y por consiguiente la realizacién progresiva de los derechos sociales,
consiste en asegurar a la sociedad civil, a las organizaciones no gubernamentales con expe-
riencia y recursos técnicos, y a aquellas que representan la organizacion social de los propios
sectores destinatarios de las politicas y servicios, una voz en la elaboracion e implementacién
de las diversas estrategias publicas. Mecanismos con la elaboracion participada de normas, las
audiencias publicas, los consejos consultivos, el presupuesto social participativo, resultan vias
intentadas en varios paises del continente para canalizar esa participacion. También se consi-
dera una practica adecuada para mejorar la transparencia y rendicion de cuentas, lograr mayo-
res espacios de participacion social en los mecanismos de evaluacion, fiscalizacién y de res-
ponsabilidad. En este documento se sugieren algunos indicadores y sefiales para medir niveles
0 grados de participacion social en estos procesos.

83. Tal como se ha sefialado, el monitoreo de los derechos consagrados en el Protoco-
lo corre a partir de la fecha de ratificacion de dicho instrumento por parte del Estado. De esta
forma los indicadores y sefales de progreso en materia de acceso a la informacion publicay a
la participacion seran considerados a partir de dicho periodo de tiempo y en la extension que
se sefiala a continuacion.

on National Security, Freedom of Expression and Access to Information” (November 1996), disponible en
http: www.article19.org/docimages/511. Kate Doyle, “Freedom of Information in Mexico”, 2 May 2002,
disponible en http: www.gwu.edu/-nsarchvi/NSAEBB/NSAEBB68. Toby Mendel, "Freedom of Information
as an Internationally Protected Human Rights”, Article 19, 2000, en www.article19.org. “La Informacion
como herramienta para la proteccién de los derechos humanos”, CELS, 2004, y Conferencia Estadistica
de las Américas, http://www.eclac.cl/deype/ceacepal/index.htm .

33



Acceso a informacion y participacion

Acceso ala Informacion

ESTRUCTURALES

PROCESOS

RESULTADOS

RECEPCION DEL DERECHO Indicador - Existencia de una ley o disposiciones administrativas | - Tipo de informacion que provee el sistema | - Indicadores sobre difusién de los
que fije el derecho de acceso a la informacion publica. | estadistico del pais desagregada por sexo, etnia, | microdatos de censos o encuestas;
Alcances y competencias jurisdiccional, territorial y | lengua, condicién socioecondémica, nacionalidad,
tematica. condicién juridica (estatuto de refugiado o apatrida) | - NUmero de accesos a bases de datos

jurisdiccién (provincial, local) otras. en linea por jurisdiccion.
- Caracteristicas del Sistema estadistico nacional y
provinciales, regionales o locales. Cobertura | - Regularidad en los Censos y encuestas. Consignar
jurisdiccional, territorial y tematica. periodos de realizacion.
- Existencia de las siguientes fuentes de informacién | - Existencia de indicadores de género por tipo de
estadistica: fuentes de informacion y cobertura (poblacional,
a) Censo Nacional de Poblacién y Vivienda territorial, tematica).
b) Censo Nacional Agropecuario
c) Censo Nacional Econémico - Existencia de fuentes de informacién y de datos de
d) Encuestas Permanentes de Hogares diferencias raciales y culturales. Cobertura,
e) Encuesta de Gasto en los Hogares frecuencia, caracteristicas.
f) Encuesta de migrantes y grupos étnicos,
refugiados, solicitantes de asilo, desplazados | - Existencia de informacion consignada por division
internos y apatridas politica y administra y/o por regiones. Alcance y
g) Encuestas de violencia limites.
h) Encuestas de uso del tiempo
i) Encuesta de condiciones de vida - Existencia de acciones intersectoriales e
j) Modulos especificos sobre migrantes, | interinstitucionales de funcionamiento del sistema
afrodescendientes, indigenas en alguno o en | de informacién (para usuarios y para el Estado).
todos los anteriores. Alcance y limites.
j) Otros, cuéles
-En todos los casos consignar cobertura muestral,
periodicidad, disponibilidad, organismo responsable,
jurisdicciones responsables.
Sefales de - Medios por los que el Estado comunica a la
progreso poblacién avances, cambios y/o politicas sociales:
a) campafias de difusion del gobierno
b) campafias de difusién y accién de organismos
de la sociedad civil,
c) acciones comunales
d) prensa escrita
e) prensa radial o televisiva
f) otros medio de comunicacion
g) cartas personalizadas
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d) otros

CONTEXTO Indicador - Presupuesto de los organismos de estadisticas y/o
FINANCIERO areas estadisticas de cada Ministerio.
BASICO Y
COMPROMISOS - Presupuesto destinado a recoleccién y produccion de
PRESUPUESTARIOS informacién en otros ambitos del Estado.
Sefales de
progreso
CAPACIDADES ESTATALES Indicador - Existencia de mecanismos (formales o informales) de | - NUmero de acciones e intervenciones de auditorias
coordinacion para la recoleccion de informacién | internas para la verificacion de cumplimiento de la
estadistica entre las distintas jurisdicciones. Alcances y | produccién de informacién estadistica
limites.
- Numero de denuncias recibidas por falta de
- Existencia de organismos de control de los institutos | acceso o disponibilidad de informacién publica.
estadisticos. Alcance y limites.
Sefales de - Produccion por parte del Estado, en alguna de sus | - Capacitacion del personal dedicado a la
progreso dependencias, de estudios o0 investigaciones | produccion de estadisticas. Caracteristicas,
cualitativas. Caracteristicas, alcance y limites. frecuencia, agentes y organismos comprendidos.
Acceso a la Participacion
RECEPCION DEL DERECHO Indicador
- Existencia de una ley o disposiciones administrativas | - Respecto de las politicas, programas o servicios
que fije el derecho de participacién en los asuntos | informados indique si se implementaron procesos
publicos. Alcances y competencias jurisdiccional, | de consulta y participacion social. Alcance de esos
territorial y temética. procesos.
- Existencia de algunos de los siguientes mecanismos | - Existencia de jurisprudencia relevante que
de participacion social: reconozca los derechos de participacion y consulta
de pueblos indigenas.
i) elaboracion participada de normas;
i) audiencias publicas. - Existencia de jurisprudencia relevante sobre
iii) consejos u 6rganos consultivos de politicas o | derecho de participacion y consulta en materia
servicios sociales. ambiental y de usuarios y consumidores.
iv) consejos econdmicos y sociales.
V) consejos de usuarios y consumidores.
- Existencia de medidas legislativas o de otra indole
que favorecen la organizacion de los usuarios y
beneficiarios de servicios y politicas sociales.
-Existencia de medidas legislativas o de otra indole
que favorecen la formacion
Sefales de Evaluaciones sobre nivel de participacion social en
progreso las politicas y servicios sociales informados.
CONTEXTO Indicador - Existencia de un proceso de elaboracion participativa
FINANCIERO del presupuesto directa o indirectamente destinado al
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BASICO Y
COMPROMISOS
PRESUPUESTARIOS

area social.

- Existen mecanismos para que las ongs y ciudadanos
puedan participar del proceso de elaboracion,
aprobacion e implementacion del presupuesto
destinado al area social

Sefiales de
progreso
CAPACIDADES ESTATALES Indicador - Existencia de agencias publicas que promuevan | - Alcance y cobertura de los programas y estrategias
politicas de participacion ciudadana en especial en las | de promocién de la participacién ciudadana.
politicas y servicios sociales.
Sefiales de
progreso
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V. DERECHOS PROTEGIDOS. LINEAMIENTOS PARA SU MONITOREO

80. La CIDH sugiere algunos lineamientos para la evaluacion del proceso de implemen-
tacion del derecho a la seguridad social y el derecho a la salud (articulos 9 y 10 del Protocolo).
La seleccion de estos derechos obedece a la experiencia recogida por la CIDH en su sistema
de casos sobre estos derechos sociales y los desarrollos de estandares en el sistema de Na-
ciones Unidas. Los indicadores ofrecidos en esta seccion pueden ser considerados para la
eIaboracic'%Q de los indicadores de progreso que correspondan a los demas derechos del
Protocolo™.

A. Derecho ala Seguridad Social

81. En materia de seguridad social, el articulo 9 del Protocolo sefala que “Toda
persona tiene derecho a la seguridad social que la proteja contra las consecuencias de la vejez
y de la incapacidad de que la imposibilite fisica 0 mentalmente para obtener los medios para
llevar una vida digna y decorosa. En caso de muerte del beneficiario, las prestaciones de
seguridad social serdn aplicadas a sus dependientes. Cuando se trate de personas que se
encuentran trabajando, el derecho a la seguridad social cubrir4 al menos la atencion médica y
el subsidio o jubilacidon en casos de accidentes de trabajo o de enfermedad profesional vy,
cuando se trate de mujeres, licencia retribuida por maternidad antes y después del parto”.

82. En primer lugar, el concepto rector en materia de seguridad social es el de con-
tingencia, que refiere a un acontecimiento o hecho futuro que, en caso de producirse, acarrea
consecuencias dafiosas para el individuo. Es, por lo tanto, un acontecimiento futuro -con un
alto grado de probabilidad que se produzca- que lleva a la necesidad de proteger al individuo, o
a un grupo de individuos, ante dicha eventualidad.®

83. La proteccion de la seguridad social comienza a actuar, una vez configurada la
contingencia, la cual produce como efecto que una persona, o los miembros de su familia, o
uno y otros, resulten desfavorablemente afectados, en su nivel de vida, ya sea como conse-
cuencia de un aumento en el consumo, o una disminucion o supresion de los ingresos.

84. Las contingencias se clasifican, en la mayoria de las legislaciones de los paises de
Ameérica Latina y el Caribe en tres tipos: i) contingencias patolégicas: aquellas situaciones que
deben protegerse ante la eventualidad de que el individuo contraiga una enfermedad (seguro
de salud), accidente o enfermedad del trabajo (pensiones por invalidez o enfermedad); ii)
contingencias socio-econdmicas: son aquellos recaudos que se toman ante la eventualidad de
la pérdida de ingresos (jubilacion o pension) o la falta de trabajo (seguro de desempleo) , o en
razén de la “expansion de la familia” como el caso de nacimiento de hijos/as, matrimonio, (asig-
naciones familiares); iii) contingencias biolégicas: agrupan a aquellas precauciones que se to-
man en la vida activa para asegurar la proteccidon de los derechohabientes (pension para el
cényuge supérstite o hijos menores), en caso de muerte (gastos de sepelio), 0 una pension pa-
ra aquellos no trabajadores/as carentes de recursos (pensiones graciables o no contributivas).

85. Es decir, en todos los casos, lo “protegido” es aquello que, en caso de ausencia, se
entiende como privacion. Por ello la contingencia esta ligada indisolublemente con la carencia
-en el concepto mas tradicional de la Seguridad Social-, 0 al estado de necesidad de esta per-

% En las observaciones remitidas durante el periodo de consulta a este documento por la Comision Inter-
nacional de Juristas (CI1J) y por el gobierno de Colombia, se sugiere que en cada uno de los derechos
seleccionados los indicadores de resultado a elegir deben reflejar como minimo aquellos componentes de
los derechos expresamente previstos en el texto del tratado, y susceptibles de ser traducidos en términos
cuantitativos, particularmente —y como minimo- en indicadores de resultado. A su vez, el objetivo que se
persigue es que a partir de todos y cada uno de los indicadores consignados como de las sefiales de
progreso cualitativas, relacionandolos a su vez con los ejes transversales propuestos, de modo de
vincular politicas, acciones del Estado o la ausencia de éstas, en relacion a los objetivos de cumplimiento
del Protocolo y del propio modelo de desarrollo adoptado por cada Estado.

% Laura Pautassi “El derecho a la seguridad social. Una aproximacion a América Latina”, En: Abramovich,
V.; AfA6n, M.; Courtis, C. (comps.), Derechos Sociales: instrucciones de uso. Doctrina Juridica
Contemporanea, México, Fontamara Ediciones, 2003.
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sona -en la vision actual. En cualquiera de los casos, debe ligarse a la proteccion
—cobertura— es decir, su superacion.

86. Con el desarrollo del derecho a la seguridad social, se fueron disefilando mecanis-
mos para la efectiva percepcion del beneficio, quedando comprendidos los trabajadores/as
dependientes y en algunos casos su grupo familiar. Para los no asalariados la cobertura resulté
reducida a ciertas y determinadas contingencias, aunque en la mayoria de los casos, la
proteccién se presenta como consecuencia de adhesion voluntaria. Es decir, el principio de la
universalidad no ha sido suficientemente desarrollado, permaneciendo como requisito indis-
pensable acreditar ciertas circunstancias para acceder a ellas.”’

87. Estas particularidades se encuentran contempladas en el Protocolo, desde el mo-
mento que el mismo incorpora la diferencia de cobertura entre los trabajadores asalariados y
quienes no tienen un empleo remunerado. A ello debe adicionarse, que como consecuencia de
las reformas producidas en los paises de la region durante la década pasada, cada uno de las
formas de organizacion de la seguridad social en cada pais han sufrido transformaciones de
importancia significativa, especialmente en términos de acceso, cobertura y derechos
relacionados.

88. En rigor, los indicadores ademas de procurar registrar los grados de realizacion del
derecho y las condiciones de acceso al mismo, se proponen captar con mayor detalle las trans-
formaciones acontecidas en los sistemas de responsabilidad, a fin de identificar en cabeza de
quien se mantiene la garantia de cobertura de la seguridad social. Esto es, si sigue siendo el
Estado el principal garante —y proveedor— si la responsabilidad central se ha trasladado a los
particulares, a través de formas de aseguramiento especifico y privado. Estos ultimos sistemas
s6lo preservan en las legislaciones domésticas para el Estado un rol de proteccion o incluso
responsabilidades menos claras 0 aun mas atenuadas en algunos marcos legales. Estas
circunstancias se consideran relevantes para el trabajo de supervision de cumplimiento del
Protocolo.

% Sintentizando, los sujetos protegidos serian todos aquellos comprendidos en el campo de aplicacién del
sistema, o de los regimenes especiales (profesionales, etc.) son potenciales acreedores de las presta-
ciones establecidas, las cuales se hacen efectivas a partir de producido el evento y siempre y cuando
retnan las condiciones exigidas (edad, enfermedad, etc). Pero para ser beneficiario/a no basta estar com-
prendido dentro del campo de aplicacién de estos regimenes, sino que siempre se requiere cumplir con
los requisitos legales para acceder a la condicion de beneficiario. Estos requisitos pueden referirse a la
objetivacion de la contingencia, -determinado grado de invalidez- o cumplir con recaudos legales -estar
casado- o bien haberse relacionado con la autoridad administrativa y financiera del régimen que se trate
—antigliedad en la afiliacion o minimo de aportes—. Claramente no es un sistema de acceso
incondicional a los ciudadanos/as.
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DERECHO A LA SEGURIDAD SOCIAL ESTRUCTURALES PROCESOS RESULTADOS
RECEPCION DEL Indicador - Fecha de ratificacion por parte del Estado de los | - Forma de organizacion del sistema de seguridad | - Brechas en la jubilacion (pension) por
DERECHO siguientes Tratados internacionales que reconocen el | social por tipo de cobertura: para asalariados y | grupo de edad

derecho a la seguridad social: grupo familiar, para los no asalariados y otras
situaciones, para desempleados, por sexo, por | - Brechas de aportantes efectivos por
a) PIDESC. Protocolo de San Salvador nacionalidad, condicién juridica (estatuto de [ sexoy edad
b) CEDAW. Protocolo Facultativo refugiado o apatrida) por jurisdiccién y condiciones
¢) Convenios OIT (35, 36, 38, 39, 40, 48, 67, 70, | de acceso.
71, 102, 118, 128, 131, 156, 157, 167, 165, 168,
183 entre otros) - Condiciones y requisitos para el acceso y
d) Convencion sobre el Estatuto de los | cobertura a la seguridad social a grupos no
Refugiados de 1951 y su Protocolo de 1967 formalizados en el mercado de trabajo. Alcance y
e) Convencion sobre el Estatuto de los Apatridas | condiciones.
de 1954
- Evolucion de la cobertura de contingencias por tipo
- Reconocimiento en la Constituciébn Politica del | y grado de cobertura, poblacion cubierta,
Estado del derecho a la seguridad social. Alcance y | condiciones de acceso al derecho.
cobertura.
- Programas de cobertura de prestaciones sociales
- Legislacion especifica que contempla el derecho a la | para trabajadores informales. Cobertura, tipo de
seguridad social: prestaciones y jurisdicciones comprometidas.
a) Cadigo de seguridad social,
b) Capitulos o titulos especiales en el Cédigo de | - Cobertura especifica de contingencias para
Trabajo; adultos mayores sin ingresos 0 sin aportes
c¢) Conjunto de leyes y normativas dispersas, suficientes. Caracteristicas, alcance, requisitos de
d) Normas de negociacion colectiva acceso, montos.
e) Otras normas, Cuales?
- Nimero de informes y acciones especificas que el
Estado ha presentado a los érganos de supervision
internacional en relacion con el derecho a la
seguridad social
- Numero de contrainformes presentados por la
sociedad civil a los a los 6rganos de supervision de
los tratados en materia de seguridad social.
Sefiales de - Numero de organizaciones de la sociedad civil | - Existencia de evaluaciones de la satisfaccion de
progreso registradas que participan en la promocién y la | los usuarios y de las usuarias sobre la cantidad y
proteccion del derecho a la seguridad social calidad de la cobertura vigente en materia de
seguridad social.
- Reconocimiento de sistemas de salud indigena
CAPACIDADES Indicador - Naturaleza juridica de los organismos que gestionan | - Porcentaje de la poblacion con acceso a la | - Porcentaje de poblacion no cubierta
ESTATALES la seguridad social: cobertura de contingencias sociales. en materia de seguridad social, por
* publicos edad, por nacionalidad, condicion
* privados - Nimero de afiliados a planes de seguro social en | juridica (estatuto de refugiado o
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* mixtos
« sindicales
« Otros. De qué tipo.

- Tipo de prestaciones que brindan y poblacion
cubierta

calidad de cotizantes o beneficiarios, por edad,
sexo, por nacionalidad, condicion juridica (estatuto
de refugiado o apatrida) y categoria ocupacional.

- Numero de trabajadores cubiertos ante accidentes
de trabajo por sexo, edad, por nacionalidad,
condicién juridica (estatuto de refugiado o apétrida)
categoria ocupacional y rama de actividad.

- Evolucién de los accidentes de trabajo por tipo de
cobertura, edad, sexo, por nacionalidad, condicion
juridica (estatuto de refugiado o apétrida) y rama de
actividad.

- Cantidad de pensiones por invalidez otorgadas en
el ultimo afio por sexo, por nacionalidad, condicion
juridica (estatuto de refugiado o apatrida) y lugar de
residencia.

apatrida) condicion de actividad, etnia.
-Brecha entre cobertura previsional
publica y privada

Sefiales de - Existencia de politicas publicas de inclusiéon de los no | - Existencia de mecanismos institucionales que
progreso afiliados al sistema de seguridad social. promueven la inclusiéon de grupos sin cobertura en
seguridad social.
CONTEXTO Indicador - Formas de financiamiento del Sistema de seguridad - Porcentajes de Gasto Publico Social asignado a | - Brecha salarial entre varones vy
FINANCIERO social: seguridad social por zonas geogréaficas en un pais | mujeres y su efecto sobre el sistema de
BASICOY « Porcentaje de aportes (cotizaciones) a cargo de (urbano/rural) y por regiones o provincias. seguridad social.
COMPROMISOS los empleadores y porcentaje a cargo de los
PRESUPUESTARIO trabajadores/as formales. - Financiamiento de la licencia por maternidad, a | - Tipo de enfermedades inculpables por
 Porcentaje de financiamiento del Estado. cargo de: I) El sistema de seguridad social en su | sexo, tipo de actividad y edad.
- Relacion entre los aportes (cotizaciones) y el | totalidad; ii) el empleador en su totalidad; iii) otras
salario minimo. formas, cuales.
- Porcentaje de la administracién del sistema otorgado | - Existencia de una base de actualizacién de las
a empresas privadas. Descripcion. prestaciones en seguridad social. Sobre que
parametros.
- Existencia de Fondos de Solidaridad. Descripcion.
- Existencia de mecanismos para considerar la
- Utilizacion de fondos extrapresupuestarios para | brecha salarial entre varones y mujeres a los
financiar el sistema o su déficit. Consigne si proviene | efectos provisionales. Descripcion.
de créditos de organismos internacionales;
endeudamiento, reservas, otros, cuéles. - Existencia de mecanismos para compensar la
disparidad de ingresos y de prestaciones entre
diversas zonas o regiones geograficas de un pais.
Describirlos.
Sefiales de -Existencia estimaciones del costo fiscal de las
progreso reformas provisionales. Descripcién
ACCESO A INFORMACION Indicador - Existencia de instancias prejudiciales para radicar | - Numero de denuncias relativas al derecho a la
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Y PARTICIPACION

denuncias en materia de incumplimiento de
obligaciones vinculadas al derecho a la seguridad
social. Ambito jurisdiccional y competencias.

- Existencia de 6rganos estatales de supervision y
funcionamiento de los sistemas privados de
prestaciones en seguridad social. Descripcion,
funciones y competencias.

- Existencia de instancias de denuncias para afiliados
a los sistemas de capitalizacion individual. Descripcion,
competencias y funciones.

seguridad social recibidas, investigadas y resueltas
por la institucién nacional de derechos humanos u
otros mecanismos administrativos.

- Competencias y facultades de fiscalizacion del
estado sobre el manejo de fondos de capitalizacion
individual por entidades privadas. Alcances y
limites.

-Numero de decisiones judiciales que otorgan
cobertura de contingencias en seguridad social.

- Numero de denuncias que han hecho lugar a
cobertura de seguridad social para los trabajadores
informales.

-NUumero de acciones judiciales presentadas y
resueltas por denegatoria de una pensién no
contributiva.

Sefiales de
progreso
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B. Derecho a la salud

89. El articulo 10 del Protocolo de San Salvador expresa en relacién con este derecho
gue: “Toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud los Estados
partes se comprometen a reconocer la salud como un bien publico y particularmente a adoptar
las siguientes medidas para garantizar este derecho: a) La atencién primaria de la salud,
entendiendo como tal la asistencia sanitaria esencial puesta al alcance de todos los individuos
y familiares de la comunidad; b) La extension de los beneficios de los servicios de salud a
todos los individuos sujetos a la jurisdiccién del Estado; ¢) La total inmunizaciéon contra las
principales enfermedades infecciosas; d) La prevencion y el tratamiento de las enfermedades
endémicas, profesionales y de otra indole; e) La educacion de la poblacion sobre la prevencién
y tratamiento de los problemas de salud, y f) La satisfaccién de las necesidades de salud de los
grupos de mas alto riesgo y que por sus condiciones de pobreza sean mas vulnerables”.

90. El Protocolo hace referencia a la satisfaccion del derecho en un contexto de desa-
rrollo de un sistema de salud, que por basico que sea, debe garantizar el acceso al sistema de
Atencién Primaria en Salud (APS) y el desarrollo progresivo de un sistema con cobertura para
toda la poblacién del pais. A su vez, otorga especial atencién a la atencién de grupos vulnera-
bles o en situacién de pobreza.

91. El derecho a la salud cuenta con mayor cantidad de instrumentos de medicion,
especialmente cuantitativos, al mismo tiempo que al mismo tiempo que a ese derecho se
refieren tres de los ODM (sobre mortalidad infantil, mortalidad materna y VIH/SIDA, paludismo y
otras enfermedades) y para el cual existe informacién en la mayoria de los paises de la region.
En estos casos, queda a voluntad del Estado informante, Iaéaosibilidad de conjugar los avances
en términos de los ODM con los indicadores aqui sugeridos 8,

92. En funcién de dicho desarrollo, a los efectos de monitorear el proceso de implemen-
tacion en términos del alcance del contenido del Protocolo se incluyen a continuacién los princi-
pales indicadores (estructurales, de proceso y de resultados) como también las sefiales de
progreso cualitativas. Una vez més, cabe sefialar que deben considerarse como indicativos en
un proceso mayor de incorporacion de nuevas indicadores y sefiales mas precisas.

93. Asimismo se han incorporado en el cuadro indicadores sobre los temas transversa-
les, de modo de que se logre visualizar la importancia de los mismos y la posibilidad de com-
binar cuadros auténomos para el conjunto de derechos del Protocolo, como los que se expo-
nen en la primera parte de este documento, con la desagregacion de la informacién respectiva
a los temas transversales en los cuadros de indicadores de derechos especificos.

58 En la respuesta a la consulta sobre el presente documento, la OPS manifesté que ademas de los ODM
como instrumento de medicién, deberian incluirse todas las resoluciones que en materia del derecho a la
salud y en especial la atencidn primaria en salud y proteccion de grupos vulnerables son discutidas y
aprobadas por los Estados Miembros de la OEA en el Consejo Directivo y/o Conferencia Sanitaria
Panamericana de la OPS en el contexto de la Constitucién de la OMS. Sefiala al efecto, que es crucial
ofrecer a los Estados, la sociedad civil y las agencias especializadas interamericanas la posibilidad de
medir el derecho a la salud de acuerdo a los lineamientos que surgen de la OPS/OMS como agencia
interamericana que tiene a su cargo la salud publica en el hemisferio y que consta de numerosas oficinas
encargadas de monitorear el cumplimiento de los Estados con medidas necesarias para proteger el
derecho a la salud fisica y mental de los grupos mas vulnerables.
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DERECHO A LA SALUD

ESTRUCTURALES

PROCESOS

RESULTADOS

RECEPCION DEL | Indicador
DERECHO

- Ratificacion del Estado de los siguientes Tratados
internacionales que reconocen el derecho a la salud.
Consignar fecha:

a) PIDESC. Protocolo de San Salvador
b) CEDAW. Protocolo Facultativo

c) CDN

d) CIEDR

- Reconocimiento en la Constitucion Politica del
Estado el derecho a la salud. Alcance.

- Para los Estados Federales: reconocimiento y
garantias del derecho a la salud en las constituciones
provinciales.

- Formas y normativa de organizacion del
sistema de salud (publico, privado, seguros
de salud). Describa y especifique.

- Ndmero de informes y acciones especificas
que el Estado ha presentado a los 6rganos
de supervision internacional en relacioén con
el derecho a la salud

- Numero de contrainformes presentados por
la sociedad civil a los érganos de supervision
de los tratados.

- Existencia de programas que otorgan
prioridad a sectores vulnerables para
servicios de salud. Alcance, cobertura
poblacional y territorial, financiamiento.

-Porcentaje  estimado de  nacimientos,
defunciones y matrimonios inscritos mediante
un sistema de registro civil.

- Esperanza de vida por zonas geograficas de
un pais.

- Tasa de mortalidad por sexo y por grupo de
edad.

- Tasa de mortalidad por sexo debido a
accidentes, homicidios o suicidios.

- Porcentaje de la poblacién con acceso a agua
potable.

- Porcentaje de personas con acceso a
servicios de saneamiento basico.

- Cantidad de
profesionales.

partos atendidos por

- Porcentaje de mujeres en edad reproductiva
con anemia.

Sefales de progreso

- El sistema de salud responde a criterios de
universalidad o de focalizacion. Justifique.

- Existencia de instancias o acuerdos a nivel pais en
relacion a la organizacién y funcionamiento del sistema
de salud. Describir

- Numero de organizaciones de la sociedad civil
registradas que participan en la promocién y la
proteccion del derecho a la salud. Alcance y cobertura
territorial y poblacional.

- Existencia de estudios de satisfaccion de
los usuarios y de las usuarias sobre la
cantidad y calidad de los servicios de salud.
Principales resultados

CAPACIDADES
ESTATALES

Indicador

- Existencia de documentos oficiales que reconozcan
el concepto basico de atencion primaria de salud
integral y universal. Consignarlos.

- Existencia de wuna politica nacional sobre
medicamentos, incluidos los medicamentos genéricos.
Alcance, cobertura  poblacional y territorial,
mecanismos de funcionamiento.

- Cantidad de Médicos/as por habitantes.

- Cantidad de enfermeras/os por habitante.

- Los servicios de salud se encuentran
funcionando con cobertura universal o sélo
subsidian la demanda. Justifique

- Porcentaje de la poblacién con acceso
estable a medicamentos esenciales y/o
genéricos.

- Existencia de disparidades
privadas significativas en el
cobertura en salud. Justifique

publico-
gasto y

- Cobertura de los programas de atencion
primaria en salud.

- Cobertura de programa de asistencia a
adultos mayores.

- Tasa de utilizacién de los servicios.

- NUumero de afiliados a planes de seguro de
salud en calidad de cotizantes o beneficiarios.

- Proporciéon de médicos para la poblacién en
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- Porcentaje de servicios de salud publicos
subcontratados a compafiias privadas o a
ONG's.

- Densidad del personal profesional y auxiliar
por cantidad de camas de hospital.

areas rurales comparadas con las urbanas.
-Egresos hospitalarios segin causas por sexo
y edad.

Sefales de progreso

-Gestion de asistencia técnica 'y financiera
internacional en el area de salud. Mencione montos,
finalidades y organismos solicitantes.

- Existencia de estudios de percepcion acerca de la
accesibilidad al sistema de salud.

- Desde el Estado, se han disefiado
mecanismos institucionales que promueven
la participacién de la poblacién en la toma de
decisiones en el sector publico de salud.
Describir

- Se garantiza a toda la poblacién el acceso
adecuado a la atencibn de salud en
condiciones adecuadas de oportunidad,
calidad y dignidad independientemente de
su capacidad de pago. Justificar

CONTEXTO
FINANCIERO
BASICO Y
COMPROMISOS
PRESUPUESTARIOS

Indicadores

- El sector salud se financia:
« Unicamente con recursos presupuestarios.
Consigne porcentaje del Gasto Publico Social
destinado a salud
» Con recursos extrapresupuestarios. Fuente de
financiamiento, montos, periodos.

- Existen incentivos, deduccion de impuestos
(incentivos fiscales) y subsidios para el sector privado
de la salud. Monto, alcance y requisitos de acceso-

- Existencia de incentivos estatales a la industria
farmacéutica privada. Cantidad, monto, requisitos.

- Gasto Publico per céapita en atencién a la
salud.

-Distribuciéon del Gasto Publico Social en
salud por zonas geograficas en un pais
/urbano/rural y por regiones o provincias.

- Porcentaje de recursos destinados a la
capacitacion de recursos humanos en salud.

- Porcentaje promedio de ingresos del hogar
gastados en salud

Sefiales de progreso

IGUALDAD

Indicadores

- Regulacion del aborto. Casos, alcance, prohibiciones.

- Existencia de una ley o politica nacional para los
discapacitados fisicos y mentales. Alcance y cobertura.

- Reconocimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos. Consignar los instrumentos juridico-
normativo y su alcance.

- Existencia y disponibilidad de servicios de salud
mental por distribucion territorial.

-Estimaciones de abortos inducidos, por
edad, lugar de residencia (urbano o rural) y
condiciones socieconémicas de la mujer
embarazada.

- Porcentaje de la poblacién que utiliza
sistemas indigenas o alternativos de
atencion de la salud.

- Existencia e implementaciéon de programas
de salud sexual y reproductiva. Alcances y
cobertura.

- Tasa de mortalidad materna

- Distribucién de la mortalidad materna segun
causas por grupos de edad

- Porcentaje de discapacitados fisicos o
mentales que tienen acceso a servicios de
instituciones publicas o sociales

- Tratamiento en servicios comunitarios de
situaciones de discapacidad
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- Porcentaje de nifios y nifias cubiertos por
programas nutricionales.

- porcentaje de nifios y nifias que reciben
asistencia en salud perinatal y hasta los
cinco afos.

-Atencion de parto por personal calificado
-porcentaje de mujeres embarazadas con
test de HIV/SIDA.

- porcentaje de nifios nacidos de madres HIV
positivas que contrajeron el virus HIV/SIDA
en los dos primeros afios de vida. (casos
notificados de SIDA por transmision vertical)

- porcentaje de mujeres embarazadas que
reciben asistencia en salud prenatal.

- Indicadores de lactancia materna exclusiva
hasta el cuarto mes y hasta el sexto mes.

- Tasa de mortalidad perinatal

- Porcentaje de nifios menores de 5 afios con
un peso inferior al normal

- Porcentaje de nifios nacidos con peso inferior
a 2.5 Kg.

- Tasa de atencion por violencia intrafamiliar

- Composicion por sexo de los casos
notificados de SIDA y diagnosticos VIH

- Estimaciones sobre casos de abortos
ilegales, por edad, lugar de residencia (urbano
o rural) y condiciones socioeconémicas de la
mujer embarazada u otros datos disponibles.

Sefales de progreso

- Existencia de encuestas de percepcion de la
poblacién acerca de la relacion entre fecundidad,
mortalidad infantil y mortalidad materna. Principales
resultados

- Existencia de estudios de percepcion de la
poblacién en relacion con enfermedades de
trasmision sexual (HIV-SIDA, entre otras).
Principales resultados.

ACCESO A
INFORMACION
PUBLICA Y
PARTICIPACION

Indicador

- Existencia de un sistema estadistico en materia de
salud. Cobertura territorial y tematica, jurisdiccional y
poblacional.

- Existencia de encuestas que midan los factores de
riesgo. Alcance y limites.

- Proteccion por parte de la legislacion del estado la
confidencialidad de la informacion personal de salud.
Alcance y limites.

- Requiere la legislacion el consentimiento de la
persona para aceptar o rechazar un tratamiento.
Descripcion

- Porcentaje de niflos/as y jovenes que
reciben educacién sobre cuestiones de salud
- Porcentaje de efectores de salud con
protocolos de confidencialidad de la
informacién sobre su salud

- Difusion por parte del Estado de
informacién sobre politicas de salud sexual y
reproductiva. Alcance y cobertura.

- Asesoramiento a mujeres embarazadas
sobre formas de transmisién madre-hijo de
HIV/SIDA.

-Disponibilidad de informacién y programas
de difusién sobre los efectos del consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas.

nacidos con
consumo de

- Porcentaje de nifios
malformaciones fetales por
alcohol y otro tipo de drogas.

45




-Existencia de servicios de traduccion en los
efectores de salud a otros idiomas hablados
en el pais. Alcance y cobertura territorial y
étnica.

Sefales de progreso

- Existencia de estudios que indaguen acerca de la
necesidad de cuidado de la salud. Descripcion y
principales resultados.

-Existen campafias de difusién al respecto. Alcances.

De los siguientes medios seleccione
aquellos que difunden informacion a las
personas de sus derechos en relacién con la
atencion a la salud:

a) campafias de difusion del gobierno

b) campafias de difusion y accion de

organismos de la sociedad civil,

c) acciones comunales

d) prensa escrita

e) prensa radial o televisiva

f) otros medio de comunicacién

g) cartas personalizadas

h) otros

ACCESO
JUSTICIA

A

LA

Indicadores

- Existencia de instancias prejudiciales para radicar
denuncias en materia de incumplimiento de
obligaciones vinculadas al derecho a la salud.
Jurisdiccién, alcance y competencias.

- Competencias de los Ministerios Sectoriales para
recibir denuncias o quejas de los usuarios del sistema
de salud. Alcance y facultades.

-Numero de decisiones judiciales que ha
hecho lugar a garantias en salud en general
y en casos especificos (salud sexual y
reproductiva, personas con HIV-SIDA; entre
otras).

Numero de denuncias relativas al derecho a
la salud recibidas, investigadas y resueltas
por la instituciones nacionales de derechos
humanos competentes en el pais.

Sefales de progreso
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VI. APORTES PARA LA ELABORACION Y EVALUACION DE LOS INFORMES DE
LOS ESTADOS

94. La propuesta de una metodologia de monitoreo de los derechos y obligaciones con-
tenidas en el Protocolo como la que se ha efectuado, tiene implicaciones en los procedimientos
de elaboracion y evaluacién de los informes de paises. Por ello, la Comision Interamericana su-
giere un conjunto de criterios que estima podrian contribuir a impulsar un procedimiento senci-
llo y eficaz al respecto, y que pueda ademas constituirse en un sistema de evaluacion orienta-
dor para los Estados.

95. Algunas de estas propuestas van dirigidas a contribuir a la futura actuacion del Gru-
po de Trabajo para la implementacion del sistema de informes, cuya composicion y funciona-
miento fuera definido por la Asamblea de la OEA el 5 de junio de 2007 (AG/RES. 2262).

96. Para tal fin, la Comisién expone inicialmente algunos aspectos generales sobre el
procedimiento de presentacion de Informes ante el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales de Naciones Unidas. Esta presentacion busca resaltar algunas lecciones de este
procedimiento que pueden ser (tiles para el disefio que se llegue a implementar en el contexto
interamericano. En particular, se busca resaltar las posibles diferencias entre uno y otro
procedimiento y propender a que en los sistemas de supervision se evite la duplicacién
innecesaria de esfuerzos. Seguidamente la Comisién Interamericana ofrece algunos criterios
respecto al procedimiento participativo en la elaboracion de los informes y sobre la metodologia
de evaluacion.

A. Reflexiones a tener en cuenta de la experiencia del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales del Sistema de Naciones Unidas

97. Segun los articulos 16 y 17 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, So-
ciales y Culturales, los Estados partes se comprometen a presentar informes sobre las medidas
que hayan adoptado, y los progresos realizados, con el fin de asegurar el respeto a los dere-
chos reconocidos en el mismo. Estos informes son examinados inicialmente por un Grupo de
Trabajo Presesional (anterior al periodo de sesiones del Comité), integrado por cinco perso-
nas* que se redne por una semana, antes de que el Comité en pleno examine el informe. El
proposito principal de este grupo es identificar las cuestiones que constituiran el principal foco
de dialogo con los delegados de los Estados. El grupo prepara preguntas que luego se remiten
al Estado informante, para que responda por escrito antes de comparecer ante el Comité o
durante la audiencia pl]blica6°. Las delegaciones de los Estados se presentan ante el Comité,
sustentan el informe y absuelven inquietudes. Luego se concede un plazo para que la delega-
cién responda preguntas formuladas o facilite informacién adicional®*. Finalmente el Comité
concluye su examen y publica unas “observaciones finales” sobre el informe.

98. En cuanto a la presentacion de los informes, el Comité utiliza tres reuniones (de
tres horas cada una) para las audiencias publicas donde se examinan los informes. Finalmente,
dispone de una sesién privada donde se adoptan las observaciones finales.

99. En sus sesiones de 2000, el Comité decidié que, como regla general, el Estado
Parte debera presentar el siguiente Informe periddico cinco afios después del examen de su in-
forme anterior ante el Comité, pero que éste podria reducir el plazo basandose en los criterios
siguientes y teniendo en cuenta circunstancias pertinentes: i) la puntualidad del Estado Parte
de presentar sus informes; ii) la calidad de toda la informacién presentada por el Estado Parte;

> Estas personas son nominadas por el Presidente del Comité, teniendo en cuenta la conveniencia de
una distribucion geografica equilibrada y otros factores relevantes, como la experticia de los miembros del
Comité en algunos campos.

% | a lista de cuestiones contiene preguntas dirigidas por escrito al Estado Parte que se formulan a partir
de los documentos presentados por éste. Dicha lista se elabora unos 6 a 12 meses antes de que el
Comité examine el informe del Estado Parte.

%1 En orden a contar con toda la informacion necesaria para evaluar los informes, el Comité permite que
organizaciones no gubernamentales presenten informacion en cualquier momento durante el proceso de
andlisis, incluso la posibilidad de presentar informes alternativos (llamados comunmente informes
sombra).
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iii) la calidad del dialogo constructivo entre el Comité y el Estado Parte; iv) la adecuacion de la
respuesta del Estado Parte a las observaciones finales del Comité y v) la aplicacién efectiva del
Pacto en el Estado Parte.

100. En los casos en que el Comité considera que no puede obtener la informacion que
necesita, de conformidad con el articulo 23 del Pacto y con los procedimientos relativos a las
medidas de seguimiento, puede pedir que el Estado Parte acepte una misién integrada por uno
0 dos miembros del Comité. Debe existir visto bueno tanto del ECOSOC como del Estado
Parte. En estas misiones se recaba informacién para fortalecer el seguimiento de las recomen-
daciones e impulsar la asistencia técnica del Comité en tematicas especificas.

B. Sobre el procedimiento participativo en la elaboracién de los informes

101. Dado que la verificacién del cumplimiento de las obligaciones frente a derechos
sociales constituye una tarea de especial complejidad, desde su primer periodo de sesiones de
1987 el Comité DESC ha utilizado informacion proveniente de fuentes oficiales de la ONU, or-
ganizaciones especializadas y organizaciones no gubernamentales. La Resolucién 1296 (XLIV)
impulsoé la participaciéon de las organizaciones no gubernamentales en las labores del Comité.
De otra parte, en 1993 el Comité aprob6 un documento titulado “Participacion de organizacio-
nes no gubernamentales en las actividades del Comité de derechos Econémicos, Sociales y
Culturales”®. Si bien en un comienzo algunos estados manifestaron su rechazo a la utilizacién
de informacion proveniente de las organizaciones no gubernamentales, el Comité DESC ha
defendido vigorosamente el papel de la informacién suministrada, mas aln cuando le permite
contrastar informacion inicial suministrada por el Estado. Este proceso ha conducido a diversas
formas de participacion de la sociedad civil en las actividades del Comité, particularmente a tra-
vés de informes alternativos, paralelos o contrainformes.

102. La presentacion de un informe paralelo o alternativo al estatal se hace posible a
través de una coordinacion entre el Comité y las ONG. Esta participacion se puede dar i)
durante el examen de los informes de los Estados Parte, en el que pueden estar sin voz; ii) los
dias de debate general en sesién publica, en los que tienen la oportunidad de una intervencion
oral y iii) en la redaccion de las observaciones generales finales. También ha sido practica del
Comité permitir la participacion de organizaciones sociales en la presesion en la que el Grupo
de Trabajo define las preguntas que el Comité le cursara al Estado informante. Cabe anotar
gue algunos estados contemplan procedimientos especificos para la participacion de la socie-
dad civil en la produccién de sus respectivos informes al Comité.

103. Asimismo, la participacion de la sociedad civil en la presentacion de informes alter-
nativos ante los drganos de vigilancia de los tratados constituye una practica que ya merece el
mas amplio respeto como mecanismo de control ciudadano respecto a la actividad estatal en-
caminada al cumplimiento de las obligaciones internacionales.

104. En el marco del Sistema Interamericano, el Consejo Permanente emitid una
resolucién que contiene una serie de directrices sobre participacion de la sociedad civil en las
actividades de la OEA®, lo cual ha impulsado la inscripcién, movilizacién y participacion de
organizaciones no gubernamentales que adelantan trabajo en torno a diversas tematicas. En
todo caso, se trata del reconocimiento de la necesaria participacion de la sociedad civil como
referente de legitimidad para las actividades de la organizacion.

105. La CIDH considera que en el procedimiento de informes del Protocolo resultara de
gran utilidad asegurar instancias adecuadas de participacién de la sociedad civil en las diversas
etapas. Es posible que muchos Estados logren asegurar esa participacion en sus propios pro-
cesos internos de elaboracion de informes al Grupo de Trabajo. En ese sentido, la CIDH en-
tiende que la informacion relevada para el informe del Protocolo sera en general informacion
publica o de interés publico y que no debieran existir obstaculos para limitar los espacios de
discusidn y participacion con diferentes actores sociales representativos de los diversos secto-

®2 UN Doc. E/C.12/1993/WP.14 del 12 de mayo de 1993. Ver asi mismo, “Participaciéon de la Sociedad
Civil en las actividades del Comité DESC de la ONU”, 7 de julio de 2000 (E/C.12/2000/6).
% CP/RES.759 (1217/99)
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res involucrados en las problematicas mencionadas en el informe. La participacion en la elabo-
racion de los informes y en los procesos de evaluacién por el Grupo de Trabajo permitira ga-
rantizar mayor transparencia y legitimidad al procedimiento, ampliar las fuentes de informacion
pudiendo contrastar la informacion estadistica y factica que brinden los diferentes estados, y
dotar por ultimo de mayor efectividad a las actividades de seguimiento de las observaciones
que realice el Grupo de Trabajo. El proceso de didlogo social y politico que puede desencade-
nar el procedimiento de supervision del Protocolo, sera sin duda un producto apreciable en si
mismo, como estrategia de garantia de los derechos sociales en los Estados parte.

106. A su vez, el principio de participacion exige que todos los procedimientos corres-
pondientes al sistema de informes se guien por el principio de amplia publicidad. Como fuera
dicho, més alla de que pueda existir alguna informacion confidencial, el tipo de informacién que
se requiere en el modelo de indicadores y en general en la rendicién de cuentas sobre la
situacion de los derechos sociales del Protocolo, corresponde a informacion publica o de inte-
rés publico, que los Estados deben aportar y publicitar ampliamente. En consecuencia, la CIDH
considera que la presentacion de los informes ante el Grupo de Trabajo deberia desarrollarse
en espacios lo mas participativos y publicos posible.

C. Fases de monitoreo

107. Al interior del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales se ha dado
una discusién sobre la forma mas idénea de presentar los informes en relacion con agrupa-
mientos o el conjunto total de derechos salvaguardados en el Pacto. Mientras que en una pri-
mera época se impulso la presentacion de informes respecto a agrupamientos, se opt6é poste-
riormente por documentos que analicen la globalidad de derechos protegidos.

108. La Resolucion de la Asamblea General que consagra las Normas para la Presen-
tacion de los Informes no se inclina por una metodologia en particular. Tan solo alude a posi-
bles agrupamientos de los derechos protegidos segun afinidades teméaticas e indica la nece-
sidad de cruzar informacion con la que corresponda a los sujetos de especial protecciéon
pertinentes. Sin embargo, no existe una directriz respecto a la metodologia de presentacién de
los informes segun agrupamientos.

109. La Comision Interamericana considera que el proceso de implementacion del sis-
tema de informes debe impulsarse con el mayor vigor posible pero obedeciendo a minimos re-
quisitos de razonabilidad segun la estructura institucional con la que actualmente cuenta la
OEA para implementar la supervision. En consecuencia, la Comisidn Interamericana propone
que el sistema de informes se desarrolle por fases que respondan a agrupamientos de dere-
chos afines y opciones tematicas estratégicas segun las necesidades y prioridades de la
region.

110. Debe tenerse en cuenta que los procedimientos para la evaluacion de los informes
son relativamente cortos (sesenta dias), de tal forma que el Grupo de Trabajo no va a contar
con suficiente tiempo para analizar un nivel de informacion excesivamente amplio. Por ello, la
Comisién Interamericana considera que impulsar informes sobre todos los derechos del Proto-
colo podria conducir a recomendaciones demasiado genéricas que no logren profundizar en las
tematicas de incumplimiento. Las diversas propuestas de agrupamientos y procedimiento bus-
can gue la rendicion de cuentas sea la mas idénea y efectiva posible.

111. Como ya ha sido anotado, la CIDH considera que es posible un punto de partida a
partir de la presentacion de informes sobre ejes transversales comunes a todos los derechos y
de la forma como fueron desarrollados en el presente documento. La dificultad de presentar
informes exhaustivos en relacion con todos los componentes de todos los derechos consagra-
dos en el Protocolo, justifican la pertinencia de un enfoque que inicialmente permita informacién
sobre la situacidn de partida en los ambitos que mejor impulsan la exigibilidad judicial y politica
de los derechos sociales a nivel interno.

112. Acompafiando a los indicadores sobre ejes transversales, en una fase posterior,
debe construirse en forma participativa y deliberativa, un conjunto de indicadores sobre los de-
més derechos sociales del Protocolo.
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113. Finalmente, uno de los aspectos imprescindibles en esta primera fase lo constitu-
ye la determinacion de objetivos y metas prioritarias por parte de cada Estado. Ya ha sido
resaltada la necesidad de que en este proceso se incluya formalmente la participacion de la
sociedad civil. Ademas, la fijacion de estas metas debe involucrar la precision de una estrategia
o plan de realizacion de esas metas y un cronograma detallado que permita la supervision del
cumplimiento de los objetivos propuestos. Las metas y objetivos deben responder al grado de
desarrollo de cada Estado y a los recursos disponibles, y elaborarse considerando especial-
mente el alcance y los contenidos de cada derecho del Protocolo, tal como resulta definido por
la jurisprudencia del sistema interamericano, por la aplicacion analdégica de los comentarios
generales y observaciones finales del Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
de la ONU, y la jurisprudencia relevante de los propios tribunales nacionales.

D. Definicidn de los indicadores en funcion de problemas locales, determinacién
de prioridades y necesidades regionales

114. Un sistema de indicadores para el andlisis de la realizacién de derechos resulta de
una complejidad técnica importante. Para reducir este problema una de las estrategias mas
Utiles consiste en adaptar o ajustar el modelo general de indicadores de progreso, en funcién
de problemas locales y/o regionales que van a ser examinados en cada periodo. Ello exige
previo a la presentacion de los informes, que el Grupo de Trabajo encargado de la aplicacién
del sistema pueda elaborar un diagnostico o panorama preliminar sobre los problemas de cada
pais examinado, en base a informacion relevante de los 6rganos especializados, de las oficinas
publicas del propio Estado y de la consulta con la sociedad civil. Para ello, también puede
resultar relevante la consulta con la propia Comision Interamericana de Derechos Humanos. La
CIDH entiende que seria conveniente que mas allda de contar con un modelo general de
indicadores de progreso, el Grupo de Trabajo pudiera precisar la informacion que estima
relevante, agregando o quitando segun el caso algunos de esos indicadores, para facilitar la
tarea del Estado de elaborar sus informes con mayor precision y utilidad. En tal sentido se
recomienda una suerte de actividad preparatoria similar a la que ejecuta el Grupo de pre-
sesion del Comité de ONU.

E. Sobre la presentacion de los Informes ante el Grupo de Trabajo y la evaluacién
de los informes. Necesidad de un Grupo de Trabajo tripartito

115. Debe tenerse en cuenta que algunos de los procedimientos ante el Comité de De-
rechos Econémicos, Sociales y Culturales adolecen de ciertas restricciones por las dificultades
gue enfrenta este organismo para adelantar la revisién de un numero bastante alto de paises
(mas de cien). Dado que el &mbito interamericano incluye una menor cantidad de paises, ello
permitiria explorar metodologias creativas en relacion con la evaluacién de los informes. A
continuacion se sugieren algunos criterios sobre la presentacion, evaluacion y supervision del
cumplimiento de las recomendaciones.

116. En cuanto a la evaluacién de los informes, podria ser conveniente que el Grupo de
Trabajo cuente con la posibilidad de efectuar visitas en un pais si lo estima necesario, en orden
a garantizar el contacto directo con agencias estatales y la mayor participacion de la sociedad
civil correspondiente. Esta iniciativa se entiende en el marco del caracter constructivo del siste-
ma de informes, que busca orientar al Estado en el cumplimiento adecuado del Protocolo.

117. La evaluacion debe caracterizarse por el principio de la mayor difusion posible y
no puede guiarse por la légica de la confidencialidad. De otra parte, en la evaluacion debe te-
nerse en cuenta la informacién suministrada por las organizaciones no gubernamentales en re-
lacién con los informes presentados por el Estado (informes alternativos o complementarios).

118. La supervision del cumplimiento de las recomendaciones debe ser una tarea debi-
damente regulada a nivel general por el Grupo de Trabajo y mediante plazos concretos a nivel
interno. Debe tenerse en cuenta que el principio de devoluciéon no implica que la presentacién
de los informes se restrinja a un dialogo entre los Estados y el Grupo de Trabajo sin que exista
ningln tipo de coercibilidad o constrefiimiento. En efecto, procedimientos en este sentido
fueron abandonados en la préactica del Sistema Universal y dieron paso al surgimiento del
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Comité DESC y a la necesidad de adoptar observaciones finales cuyas recomendaciones sir-
vieran de marco para la presentacién de los siguientes informes.

119. Los miembros del Grupo de Trabajo, asi como sus procedimientos, deben garan-
tizar los principios de autonomia, independencia e imparcialidad, especialmente frente a los
gobiernos.
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	 p) Código Penal Federal.- Este código señala delitos del orden federal y la penalidad que a los mismos correspon-de, establece un título completo para de-finir los delitos que atentan contra la salud: “De la producción, tenencia, tráfico, proselitismo y otros actos en materia de narcóticos”. 
	 Además de la legislación ante-riormente señalada existen las Normas Oficiales Mexicanas (nom), las que como señala la Ley Federal sobre Metrología y Normalización, son aquellas que elabora un organismo nacional de normalización, o la Secretaría, en los términos de dicha ley, que prevé para un uso común y repe-tido reglas, especificaciones, atributos, métodos de prueba, directrices, carac-terísticas o prescripciones aplicables a un producto, proceso, instalación, sistema, actividad, servicio o método de produc-ción u operación, así como aquellas rela-tivas a terminología, simbología, embala-je, marcado o etiquetado. Y tendrán como finalidades en materia de salud, entre otras, el establecer las características y/o especificaciones que deban reunir los productos y procesos cuando éstos pue-dan constituir un riesgo para la seguridad de las personas o dañar la salud humana, animal, vegetal, el medio ambiente gene-ral y laboral o para la preservación de re-cursos naturales, y establecer las condi-ciones de salud, seguridad e higiene que deberán observarse en los centros de tra-bajo y otros centros públicos de reunión.
	Instrumentos Jurídicos internacionales que regulan el derecho a la salud
	Los Instrumentos Jurídicos internaciona-les constituyen la principal fuente del de-recho internacional público y crean obli-gaciones jurídicas para los Estados Partes. En materia de salud los tratados que contienen disposiciones específicas vinculadas con este derecho son:
	a) La Convención Internacional so-bre la Eliminación de todas las For-mas de Discriminación Racial (21 de diciembre de 1965). Señala, en su ar-tículo 5°, que el derecho a la salud pú-blica, la asistencia médica, la seguridad social y los servicios sociales son dere-chos que deben garantizarse sin distin-ción de raza, color, origen nacional o étnico. 
	b) El Pacto Internacional de Dere-chos Económicos, Sociales y Cultu-rales (16 de diciembre de 1966) re-conoce, en su artículo 12, el derecho de toda persona a disfrutar del más alto nivel posible de salud física y mental. A fin de asegurar este derecho, el Pacto señala como medidas necesarias la reducción de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil y el sano desarrollo de los niños; el mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio ambiente; la prevención y el tratamiento de las enfermedades epidé-micas, endémicas, profesionales y de otra índole, y la lucha contra ellas; la creación de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en caso de enfermedad. 
	c) La Convención sobre la Elimi-nación de todas las formas de Dis-criminación contra la Mujer (18 de di-ciembre de 1979) dispone en el artículo 12 que los Estados Partes deberán adoptar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminación contra las mujeres, a fin de asegurarle: la igualdad de derechos con el hombre en la esfera de atención médica, el acceso a servicios de salud en condiciones de igualdad entre mujeres y hombres, in-clusive los que se refieren a la planifi-cación de la familia. Señala además que los Estados Partes garantizarán a la mujer servicios apropiados durante el embarazo, el parto y el período poste-rior a éste, proporcionando servicios gratuitos cuando fuere necesario, y le asegurarán una nutrición adecuada du-rante el embarazo y la lactancia.
	d) El Protocolo adicional a la Con-vención Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Económicos, Sociales y Culturales “Protocolo de San Salvador” (17 de noviembre de 1988), reconoce en su artículo 10° que toda persona tiene de-recho a la salud, entendida ésta como el disfrute del más alto nivel de bienestar físico, mental y social. Los Estados Par-tes se comprometen a reconocer la sa-lud como un bien público y particular-mente a adoptar las siguientes medidas para garantizar este derecho:
	e) La Convención sobre los Dere-chos del Niño (20 de Noviembre de 1989) reconoce, en su artículo 24, el derecho del niño al disfrute del más al-to nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enferme-dades y la rehabilitación de la salud. Señala que los Estados Partes se es-forzarán por asegurar que ningún niño sea privado de su derecho al disfrute de los servicios de salud. A fin de asegurar la plena aplicación de este derecho la Convención señala las si-guientes medidas: 
	f) La Convención sobre los Dere-chos de las Personas con Disca-pacidad (adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006) señala, en el artículo 16, que los Estados Partes adoptarán todas las medidas de carác-ter legislativo, administrativo, social, educativo y de otra índole para proteger a las personas con discapacidad contra todas las formas de explotación, violen-cia y abuso, incluidos los aspectos rela-cionados con el género. Además, reco-noce, en el artículo 25, que las perso-nas con discapacidad tienen derecho a gozar del más alto nivel posible de sa-lud sin discriminación por motivos de discapacidad y que los Estados Partes adoptarán las medidas pertinentes para asegurar el acceso de estas personas a servicios de salud que tengan en cuenta las cuestiones de género, incluida la re-habilitación relacionada con la salud. En particular, señala la Convención, los Estados Partes aplicarán las siguientes medidas:

