En los ultimos anos los trabajos relacionados Temas emergentes en los estuios
sobre género no ha tenido una tendencia
homogénea en la problematizacion de las
desigualdades de género, podemos decir que
existen temas consolidados, que ya han sido
abordados ampliamente como los de familia o
mercado de trabajo, migracion, politica. Otras
tematicas empiezan a discutirse teéricamente
tales como la salud reproductiva, sexualidad
y masculinidad. Sin embargo, se debe trabajar
mas sobre salud reproductiva y el papel del
hombre como coparticipe de la reproduccion,
de ahi que también sea importante investigar
sobre los estudios de maternidad, cultura e
identidad, medio ambiente, politicas, medios
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CarLos Fonseca HERNANDEZ
y Maria Luisa QuINTERO SOTO

Introduccion

EL PROPOSITO DE ESTE LIBRO es aportar nuevos resultados de inves-
tigaciones sobre las relaciones de género, las formas de relacio-
narnos entre hombres y mujeres; pero principalmente dar voz al
colectivo femenino acerca de temas como el desarrollo sustenta-
ble, el bienestar psicolégico, la educacion, los medios de comuni-
cacion, la economia y particularmente como se construye la ciu-
dadania de las mujeres. En forma paralela, también se aborda el
tema de las masculinidades, puesto que no se pueden hacer estu-
dios de género si no se incluyen las disertaciones sobre la identidad
masculina. Pues lejos de lo que se piensa, la posiciéon permanente
de dominador no sélo causa beneficios, sino que incluye muchos
trastornos para mantener el poder y mostrar continuamente que
se es lo suficientemente hombre.

En esta obra se ha intentado dejar atras la posicion victimista
que considera a las mujeres desde una posicién pasiva a merced
de las condiciones sociales, no como lo que realmente son: agen-
tes de cambio. Aunque es importante reconocer que la responsa-
bilidad de cambiar la sociedad no debe caer exclusivamente en la
espalda de las mujeres, la posibilidad de cambiar las condiciones
existentes es tarea de todos. No obstante, la participacion de las muje-
res y su activismo politico ha sido fundamental para hacer una cri-
tica al sistema patriarcal. Por otro lado, es importante reconocer
que en tiempos de legalizacion del aborto y de las sociedades de
convivencia, la participacion de otros grupos oprimidos como las

[5]



6 CARLOS FONSECA HERNANDEZ Y MARIA LUISA QUINTERO SOTO

minorias sexuales, étnicas y religiosas, han favorecido a generar
dichas transformaciones.

En el escenario mexicano ha habido determinados sucesos que
han matizado el panorama social de los estudios de género. Hasta
hace unos cinco afios era dificil poder hablar de una ley de acceso
para las mujeres a una vida sin violencia; donde se discutiera un
término hasta antes desconocido; el desamor como fuente de vio-
lencia para las mujeres. Es decir, reconocer el aspecto emotivo de
la subjetividad femenina a la que muchas mujeres dan importancia
vital. No obstante, no sabemos hasta qué punto considerar el amor
como parte medular de la personalidad femenina, sea reafirmar el
estereotipo de género. De cualquier forma tener en cuenta mente,
cuerpo y corazon en el sistema juridico es un avance importante y
una aportacion a la legislacién internacional; tal como fue en su
momento los derechos sociales de la Constitucion mexicana.

Otro evento que cambi6 el panorama de los derechos huma-
nosy sexuales, fue la entrada en vigor de la Ley de Sociedades de
Convivencia, que abri6 la posibilidad de que personas del mismo
sexo puedan ser reconocidas social y juridicamente. En este punto
hay que senalar que aunque esta ley, como muchas otras, es imper-
fecta; es un pequeno paso para la obtencién de derechos. Si bien,
el registro de las sociedades de convivencia no es suficiente para
garantizar derechos sucesorios, acceder a créditos hipotecarios
compartidos y servicio médico como pareja de un derechohabien-
te; el grado de la discusion hizo posible reconocer los sectores mas
reaccionarios de la sociedad que consideran a familias homoparen-
tales y personas con orientacion distinta de la heterosexual; como
ciudadanos de segunda categoria. Las elecciones presidenciales y
locales crearon profundas manifestaciones sociales de inconfor-
midad, donde las mujeres tuvieron una participacién importante.
Si bien, durante la administracién de Lopez Obrador como Jefe de
Gobierno del Distrito Federal, no se aprob6 la Ley de Sociedades
de Convivencia para no afectar su imagen, incumpliendo sus pro-
mesas electorales; la aprobacién de la ley enuncia que los dere-
chos humanos no tienen partido politico.
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Un tema que sigue causando escozor entre la sociedad mexica-
na es la legalizacion del aborto. Aunque se demuestra que México
continta atrasado en la lucha por la igualdad, el simple hecho de
pretender echar atras la legalizacién de la interrupcién voluntaria
del embarazo, es una muestra de que los factores reales de poder ven
perdidos sus intereses econémicos. México es el segundo pais cato-
lico en el mundo, después de Brasil, con mas de 80 millones de
fieles. El hecho de darles a las mujeres el derecho al control de su
propio cuerpo afecta al sistema patriarcal eclesidstico y econémico
que deja de proveer la mano de obra barata necesaria para preser-
var la desigualdad.

También enfatizar que México no es un pais laico que separa
la Iglesia del Estado, y que la Guerra de Reforma fue inatil; puesto
que la injerencia del Vaticano en este tema ha sido latente, vio-
lando la soberania nacional. También demuestra que la Comisién
Nacional de Derechos Humanos acttia por consigna, sin autono-
miay sin responsabilidad social. (Quién nos defiende de nuestros
defensores?, ¢como evitar que la Comision Nacional de Derechos
Humanos pueda volver a encubrir la violacion y asesinato de una
mujer indigena de 70 afos a manos de miembros del ejército?,
¢como lograr que el ombudsman mexicano no actte bajo consig-
nay promueva la anticonstitucionalidad de la ley despojando a las
mujeres del derecho a no parir? Realmente no es un tema facil, pues
al igual que los detractores que promueven el derecho a la vida, tam-
bién defendemos el derecho a la informacién y a la prevencion para
que no sea necesario llegar al aborto. Para ello se requiere tener acce-
so a los preservativos y a los métodos de planificacion familiar; pero
principalmente a la educacién sexual. Es mejor prevenir el aborto
que realizar operaciones que pongan en riesgo la salud femenina.

Aunque es importante reconocer que esta ley va dirigida no
a las mujeres con posibilidades econémicas que pueden realizarse
un aborto en clinicas privadas; sino a las miles de mujeres pobres
que no pueden acceder a la sanidad privada. Es importante enfati-
zar que los embarazos de hijos no deseados, tendrian que ser res-
ponsabilidad también de los hombres, pero en México, el grado
de abandono de esos hijos es sumamente alto. Por ello volvemos
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a reiterar la necesidad de la prevencién en todos los niveles, en
todas las clases, en todas las subculturas.

Como vemos, los temas emergentes del problema de género en
México son sumamente complejos y cambiantes. Este libro es una
muestra de ello, ya que se abordan articulos con diferentes tema-
ticas. Empezamos con el articulo de Carlos Fonseca quien anali-
za las aportaciones de diversos autores en torno a la construccién
cultural de la categoria de género, bajo un imaginario colectivo de
lo que debe ser un “hombre” y una “mujer”. Enfatiza que el mo-
vimiento de las mujeres es la diferencia de género, tratando de libe-
rarse de la dominacién masculina, dentro de la légica de sujeto
auténomo con igualdad de derechos y protagonista de la historia
tanto individual como colectiva.

En el capitulo elaborado por Maria Luisa Quintero y Carlos
Fonseca se plantea que las desigualdades de género que tienen las
mujeres pobres y sus familias también se expresan en los procesos de
urbanizacién, dado que se puede observar la precariedad de las
condiciones habitacionales, poca seguridad, alteraciones en la cali-
dad ambiental, insuficiente y mala calidad en el equipamiento y
los servicios que se proporcionan.

En el trabajo de Maribel Pimentel y Dayana Luna se pretende
recuperar algunas discusiones actuales entorno al lugar social de las
mujeres con respecto a la organizaciéon comunitaria, la toma de
decisiones y su posibilidad como actor social en el mejoramien-
to de su calidad de vida. Las autoras sefialan que la participacion
activa de las mujeres en los asuntos sociales, econémicos y politicos,
su capacidad de negociacion en los &mbitos de la educacion y la
salud, su injerencia en la libre eleccién en el plano de lo familiar,
la pareja y su sexualidad; estan supeditados a la construccioén de su
identidad como sujeto de derecho materializado en su vida cotidia-
na. En su estudio presentan la discusion tedrica previa a una inter-
vencion en la fase de diagndstico, sobre las vivencias de mujeres
jornaleras agricolas, cuyos procesos de vida, siempre dindmicos y
cambiantes, caracterizan a grupos de familias némadas que tran-
sitan cada ciclo agricola de una ciudad a otra, de una cultura a otra.

Jorge Garcia discute tericamente cémo se construye la mascu-
linidad en los jévenes, apareciendo ideales de lo que debe ser el
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hombre: proveedor, protector y caballeroso, auque en su vida
cotidiana muchas de estas caracteristicas no las asumen debido
a la vinculacién que existe con la organizacién econémica mun-
dial y su incidencia en la construccion de su identidad. Los hom-
bres por tanto, presentan situaciones de conflicto ya que alcanzar
el ideal de hombre se hace mas complejo, y en donde la violencia
adquiere mayor significado en la masculinidad.

Lilia Zavala analiza la opinién de los jovenes universitarios que
cursan la licenciatura en trabajo social en la Universidad Aut6-
noma del estado de Hidalgo, desde la perspectiva de género, en
relacion con lo que significa ser hombre y ser mujer. El estudio es
de tipo exploratorio, se presentan resultados preliminares a partir del
analisis de la informacién de los cuestionarios aplicados a genera-
ciones de alumnos de la licenciatura en trabajo social, cabe sena-
lar que la mayoria de las entrevistadas son mujeres procedentes de
municipios diversos del estado de Hidalgo e incluso del Estado
de México. Explorar la opinién de los universitarios acerca de las
diferencias entre las actividades sociales entre ambos géneros,
anotando las razones que creen, explican dichas diferencias, centran-
dose en seis aspectos basicos: trabajo doméstico, ingresos econd-
micos, jefas de hogar, violencia y maltrato hacia la mujer y expresion
de emociones.

Verénica Vazquez y Maria Eugenia Chavez presentan un es-
tudio elaborado con los estudiantes de la Universidad Auténoma
de Chapingo, donde resaltan el papel que tienen los chismes en-
torno al cuerpo y la sexualidad y cémo influyen éstos en la elabo-
racion de sus identidades; para ello retoman la visién foucaultiana
del lenguaje y del poder. Concluyen que el cuerpo femenino es el
arma para seducir, sin embargo el ejercicio sexual sin culpabilidad
por parte de las mujeres jévenes mexicanas son todavia muy in-
cipientes.

Rosario Guzman investiga sobre como se presentan los con-
dicionamientos ideolégicos y de género al iniciar las relaciones
amorosas y de qué manera se acentdan los obstaculos para que
dichas relaciones sean mas estables. La autora presenta las dife-
rentes fases del amor: enamoramiento, seduccion, el amor, fusion,
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separacion y desamor. Indica que la pareja atraviesa por distintos
momentos y en esta interaccion es posible establecer un equili-
brio siempre y cuando tanto hombres y mujeres estén dispuestos
a replantear los roles que tradicionalmente se les ha asignado en
la sociedad.

Carlos Fonseca Hernandez, Maria Luisa Quintero, realizaron
un estudio entre jovenes de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo en las carreras de psicologia, enfermeria, medicina,
odontologia y nutriciéon para establecer el grado de violencia fisica,
verbal, psicoldgica y econémica por la que atraviesan las mujeres,
en donde el dominio masculino legitima el uso de la fuerza,
predominando una visién androcéntrica.

Maria Elena Guzman, Gilda Gémez, Rubén Garcia, y Juan
Patricio Martinez, indagan sobre las practicas de crianza relacio-
nadas con la alimentacion y el estado nutricional de mujeres y sus
hijos de cuatro afios y menores, habitantes de una comunidad rural
del estado de Hidalgo, discuten conceptos fundamentales como
nutricién, salud, centrandose como eje de analisis en las mujeres,
ya que por su funcién tradicional son “cuidadoras” y responsables
de la salud y la alimentacion de la familia.

Rosalinda Guadarrama muestra el cociente de relacion de la
depresion, con respecto a la anorexia nerviosa y la bulimia nervio-
sa en hombres. Para lo cual se conté con una muestra no proba-
bilistica de tipo propositivo compuesta por 114 estudiantes de
preparatoria, residentes del sur del Estado de México. Aplicando-
se los instrumentos de actitudes hacia la alimentacion, el test de
bulit y el test de depresién de Beck. Observé que la depresion se
relacioné de manera positiva y moderada, tanto con la bulimia
como con la anorexia nerviosa. Lo que indica que si bien no es
una condicionante el trastorno alimentario de la depresién, si exis-
ten casos en los que ambas se presentan, lo cual complica mas el
estado emocional y de salud mental que tiene el hombre. Mos-
trando con ello que no solamente las mujeres presentan dichos
trastornos, como se habia manejado hasta hace tiempo, sino que
el hombre es hoy también susceptible tanto a los medios de comu-
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nicacién como a mostrar emociones y comportamientos que social
y culturalmente no se le permitian.

Jorge Gémez plantea que por medio de las construcciones
culturales, politicas y econémicas se han generado estandares de
deber ser, estereotipos maquinicos que se reproducen en el encuentro
entre sujetos. Aquellas que se sienten mujer, aquellos que sienten
hombre, son el resultado de propuestas culturales especificas; pero
la discusién se centra en cémo la estereotipia de lo hombre y lo
mujer, permean el encuentro en la poblaciéon en general: gay, les-
bian, bisexual, queer, transexual, intersex, heterosexual, etcétera.
Los discursos del Estado y de los medios de comunicacién masi-
va plantean “recuperar los valores”, “los ntcleos familiares”, pero
la propuesta discursiva muestra claramente la promesa de la mono-
gamia como elemento fundamental de la relacién y el encuentro
humano.

Azul Kikey Castelli reflexiona sobre la funcién que tienen los
medios de comunicacién, ya sea la television, la radio, el cine, me-
dios impresos o Internet en los nifos y nifas. Hoy dia la infor-
macién mediatica ha aumentado, transmitiendo imagenes, sonidos,
conceptos que influyen en la construccion de la identidad, sobre
la nocién de género, clase, raza, entre otros. Las representaciones
medidticas producen significados por medio de los cuales se da sen-
tido a la experiencia personal y al rol social.

Carmen E. Aguilar habla del uso de Internet como influen-
cia de la percepcion de la sexualidad y el erotismo en sus consul-
tantes. La relacién que existe entre la sociedad e Internet y cémo
éste llega a distorsionar las conceptualizaciones eréticas de la
sociedad, son las bases fundamentales de las que parte esta inves-
tigacion en proceso. Se aborda la tematica del erotismo a través
de los sex media que representan los efectos que tienen elementos
medidticos como la pornografia, el mangay el cibersexo. Ademas
se abre la reflexién con respecto a una nueva perspectiva denomi-
nada ciberfeminismo, donde se plantea el uso que se da de la red
con respecto al género, asi como la insercién de nuevos espacios
que presentan temas relacionados con masculinidades y Teoria
Queery como toda esta informacién interviene en la forma en que
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se conciben las diferentes maneras de ser gay o lesbiana, bisexual y
de los transgéneros.

Elisa Bertha Velasquez aborda de manera interesante las teorias
de la imagen y las interpretaciones del psicoanalisis, aplicindolo a
la relacion que guarda el ojo con la mirada y sus efectos, ademas de
analizar la mirada masculina en el cuerpo de las mujeres. Mencio-
na que en la dinamica de relaciones, la mujer funciona como ima-
gen y el hombre como portador de la mirada, siendo la mujer la
pantalla que refleja el deseo masculino.

Rosario Guzman medita sobre las vivencias de los nifios y las
nifias de Morelia en 1937 que ingresan a un albergue o internado
resaltando que sus vivencias han delimitado su vida actual y futura.
En su trabajo senala el papel que tienen las instituciones ptblicas
y privadas para hacer mas eficientes sus servicios. Los ninos al ser
separados de sus padres alteran sus lazos familiares, por lo que la
autora pretende sensibilizar sobre las consecuencias de este tipo de
procesos, para que la asistencia social sea mas acorde con las deman-
das, derechos y requerimientos de los nifas y nifios, los cuales mues-
tran una gran vulnerabilidad al sufrir violencia, abuso, abandono,
etcétera.

Guitté Hartog menciona que construir un mundo mas equili-
brado y mas sano donde las mujeres y los hombres sean cémplices
y liberados de sus corsetes de género es desafiar el poder patriarcal,
una verdad naturalizada considerada como universal que se infil-
tray reproduce en nuestras culturas, instituciones, relaciones inter-
personales, mentes y sentimientos. En este proyecto fundamental
de fomentar una justicia social, los obstaculos son todavia nume-
rosos. A pesar del camino ya recorrido para que responsabilida-
des, oportunidades y libertades en estas sociedades nuestras no sean
sesgadas por la discriminaciéon de género y contaminadas por la
violencia, quedan grandes desafios por afrontar. Principalmente,
la dificultad de pensar las relaciones humanas fuera de un concep-
to de dominacién-sumision, de mercantilizacién, de un ambiente
competitivo, de morbo y de cinismo que genera una cierta com-
placencia con la injusticia social y el malestar humano. Crear y
promover nuevas formas de coalicién y de convivencia, proponer
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una nueva ética que dignifique la diversidad humana y su bien-
estar, asi como cuestionar el oscurantismo intelectual, aparecen
como tres grandes estrategias para las mujeres y los hombres que
se aventuran fuera de los anticuados senderos conocidos para
abrirse a nuevos horizontes en el camino de la igualdad de género.

Dora M. Sangerman-Jarquin y Karla Ramirez-Sangerman
presentan una serie de reflexiones acerca de la violencia de géne-
roy ponen en la mesa de debate las implicaciones que ha tenido
este fendmeno en el ambito social, las relaciones de género, poder
y desigualdad, y como ha afectado el desarrollo de las mujeres. La
violencia es quiza uno de los actos mas detestables que cada vez
se ha agudizado en nuestros tiempos, que afecta en gran medida
a mujeres, ancianas, adolescentes, ninos(as), actos que deben ser
cuestionados y atendidos desde las esferas econémica, politica y
social. Abordan los diversos tipos de violencia: verbal, psicoemo-
cional, econémica, fisica y sexual. Resaltan que es tan cotidiana la
violencia que no es facil detectar su trascendencia social, y es tan
invisible y silenciosa, que desencadenan la violencia intrafamiliar.

Consuelo Diaz analiza grosso modo el rol de la mujer en diversos
ambitos sociales y la discriminacién que enfrenta en el campo labo-
ral al negarsele las oportunidades de crecimiento, capacitacion y
experiencia para acceder a puestos de alto nivel. Asi como la dife-
rencia desfavorable de sueldos entre hombres y mujeres por el
desempeno de responsabilidades iguales. Asimismo, se senala
el papel secundario que desempenan muchas mujeres en las relacio-
nes de pareja y al interior de la familia, al ser controladas y domi-
nadas por su pareja, fenémeno que se expande a todos los campos
sociales, politicos, culturales y econémicos, afectando el desarrollo
nacional.

Luz Dolores Gonzélez presenta un estudio sobre el municipio
de Nezahualcéyotl, indicando que la incorporacion de la fuerza de
trabajo femenina se da en el sector servicios, que le permiten com-
binar el doble papel que desempefia como ama de casa y como
sostén principal o no, de un hogar. Sobresale en esta investiga-
cién que la mujer busca empleos flexibles y con tiempos parciales,
que son mal remunerados.
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Nohora Beatriz Guzman estudia como el ejido es una estruc-
tura agraria que data de la Revolucién y a través de la cual se bene-
ficié al campesino mexicano. Morelos fue el estado de la Republica
donde se fraccionaron mas rapidamente y en mayor porcentaje
los latifundios, en ejidos. Y desde sus inicios los derechos legales
y por ende la estructura administrativa estuvieron en manos de
los hombres. Sin embargo, la mano de obra femeninay la presen-
cia de ésta en el ejido jugd un papel central en torno a la unidad de
las estructuras familiares. En la medida que los derechos sociales,
econémicos y politicos de las mujeres se han reconocido por el
Estado mexicano, éstas han podido participar de manera directa
en la toma de decisiones en el ejido.

Dora M. Sangerman-Jarquin expone cudl es la posicion de las
mujeres rurales en la educacién. Asimismo, investigar como influ-
ye la condicién de acceso de las mujeres a la educacion. Comen-
ta que la educacién es un asunto prioritario para el desarrollo del
pais. Si bien el analfabetismo ha disminuido en términos genera-
les, no es precisamente la poblacion femenina la que se ha visto
favorecida y mucho menos las mujeres rurales. Las mujeres analfa-
betas que viven en los estados de la Republica mas atrasados como
Chiapas, Guerrero y Oaxaca va de 20 a 30 por ciento a los que se
le suma el estado de Hidalgo, ademas de tener la mayor parte de
habitantes de las zonas rurales y mano de obra que recibe mas bajos
ingresos. Las mujeres en general, y las rurales en particular, se han
visto marginadas y afectadas por el proceso de globalizacion: educa-
cion, trabajo en la esfera publica y privada, capacitacion, salarios,
servicios de salud, crédito, acceso a la tierra, cultura, arte, etcétera, a
ello hay que sumarle los “dogmas, mitos, prejuicios, androcentris-
mo, machismo, misoginia y la perpetuacién patriarcal”. La ausen-
cia del andlisis de género en la educacién no se limita al acceso
de la poblacién a estructuras formales de educacién: donde patro-
nes diferenciales de atencién escolar para jovenes y ninas, en-
cuentran diferencias en la actuacion escolar tempranas desercio-
nes, las nifias abandonan los estudios al término de cada ciclo
escolar; desercion escolar y eficiencia terminal demuestran estas
desigualdades en las comunidades rurales.
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Oscar Rogelio Caloca y Nohemi Briseio meditan sobre la
pobreza en que viven las mujeres del D.E especificamente en las
delegaciones de Xochimilco y Milpa Alta. Para los autores la pobre-
za hareducido las capacidades de las mujeres para lograr la satisfac-
cién de sus necesidades minimas, por lo que hablan de un proceso
de feminizacién de la pobreza. Establecen una relacion entre las
remuneraciones salariales de las mujeres y las condiciones de la
vivienda, enfatizando sus estudios a nivel del hogar.

Maria de la Luz Macias utiliza la perspectiva de género para
estudiar en forma metodolégica cémo y en qué condiciones se da
la participacién productiva de las mujeres en las microempresas
del municipio de Nezahualcdyotl. Concluye que la contratacion de
las mujeres se ha caracterizado por tener contratos temporales, flexi-
bilidad en el nimero de horas trabajadas, la reduccién en las pres-
taciones, entre otros. Los salarios de las mujeres son inferiores a
los de los hombres por ocupaciones iguales o similares.

Rosa Maria Valles realiza un estudio minucioso sobre el traba-
jo de parto de las mujeres en el medio rural, vinculando la tras-
cendencia que tienen los programas y las politicas de asistencia
social, aunado con procesos de capacitacion al interior de sus
comunidades, retomando los conocimientos que tienen las parte-
ras. Indica que muchos de los programas que son aplicados tanto
en areas urbanas como rurales, por diferentes instituciones, han
presentado complicaciones maternas, como desgarres perineales,
infeccion por desgarres, sangrado abundante durante el posparto
e infeccion puerperal y muerte. En el caso de las complicaciones
neonatales se presenta conjuntivitis, neumonia, traumatismos
obstétricos y muerte.






Carros Fonseca HERNANDEZ

Aproximacion tedrica sobre
la construccion cultural del género

Nosotras hemos sufrido tres veces mds.

Uno: por ser mujeres, de por si las mujeres no tenemos

las mismas oportunidades que los hombres.

Deos: por ser mujer indigena, sufrimos la marginacion

y la discriminacion y no nos han dado nuestro derecho.
Tres: por ser mujer pobre, es porque no tenemos alimentacion,
no tenemos buena casa, no tenemos servicio de salud,

no tenemos estudios y sobrevivimos en la miseria.

Subcomandanta Esther del EzLN,
Camara de Diputados, México, 2001

LA SUBORDINACION DE LAS MUJERES
Y LA HETEROSEXUALIDAD OBLIGATORIA

EL GENERO ES ENTENDIDO como el resultado de la produccion de
normas culturales sobre el comportamiento de los hombres
y las mujeres. Mediante la compleja interaccion de un amplio es-
pectro de instituciones econémicas, sociales, politicas y religiosas.
En nuestra cultura, a las mujeres se les capacita para convertirse en
amas de casa, madres y reproductoras de los valores sociales; suje-
tas al ambito privado y a la dependencia econémica y afectiva
por parte de los hombres. Justificando su existencia como comple-
mento de los hombres. En cambio, a los varones, se les adiestra
para ser padres proveedores en un complejo sistema de “familia hete-
rosexual” basado en una marcada desigualdad de relaciones de
poder; desenvolviéndose en el &mbito publico y legitimando su
autoridad a través de la violencia. Rich! sostiene que la hetero-
sexualidad es una imposicion sobre las mujeres para garantizar a
los hombres el acceso fisico, econémico y social. Esta apropiacién
suministra a los hombres un modo de produccién doméstico, que

* Profesor-investigador de la Unidad Académica Profesional uap Netzahualcéyotl-UAEm,

Universidad Auténoma del Estado de México.
I'A. Rich, “Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana”, Duoda, nam. 10, 1996.

[17]
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consiste en labores de cuidado, servicio y subordinacién; e incluso
es una aproximacion para la propia sexualidad de las mujeres a tra-
vés de su cuerpo, a través de la normativa social del uso de los place-
res y los propios cuerpos. Chodorow? argumenta que la hetero-
sexualidad no es una preferencia; es una obligatoriedad que separa
lo erético de lo emotivo, como consecuencia del tacito contrato de
condiciones desiguales. Ya que todo lo que conocemos como hom-
bre'y todo lo que conocemos como mujer, no consiste en atributos
predominantemente naturales, sino que se trata en gran parte de
construcciones culturales, esta serie de construcciones culturales,
que para Gerda Lerner® “es un disfraz, una camisa de fuerza en
la que hombres y mujeres bailan su desigual danza”.

En consecuencia, los estudios de género afirman que tanto la
masculinidad como la feminidad, no son mas que construcciones
culturales, consecuencia de un desarrollo histérico de categorias
mas valoradas que otras. Que, ademas, son resultado de un pro-
ceso psicolégico individual de identificacion con tales categorias
impuestas por el sistema de poder entre los sexos. Pateman define
el “contrato sexual” como el sometimiento de los varones sobre
la base de la naturaleza. Observando que la voluntad del marido
debe prevalecer en el hogar porque segtin el mito es el mas “capaz
y el mas fuerte” —ejemplificindose en el lema “las esposas a sus
maridos”. El poder paternal se da en el &mbito privado en la fami-
lia, pero también en el ambito publico de la sociedad, que con-
vierte a los hombres en portadores de la ciudadania. Pateman insiste
en que la principal preocupacion del feminismo esta en deslindar
el poder politico del poder paternal.* Rivera Garretas® encuentra
en el contrato sexual una pérdida importante de soberania sobre
si y sobre el mundo. EI modelo heterosexual, que deberia llamarse
ortodoxia sexual, pues en sentido literal hetero, significa diferencia,
diversidad, pluralismo y claramente se ve que es todo lo contra-
rio; y ortodoxia se emplea en un sentido mas cerrado, de caracter

2N. Chodorow, El ¢jercicio de la maternidad, Gedisa, 1978.

3Citada por Rich, op. cit.

4C. Pateman, El contrato sexual, Barcelona, Anthropos, 1995.

>M. Rivera Garretas, Nombrar el mundo en femenino, Barcelona, Icaria, 1994.
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mas normativo, prescritivo y regulador. Bien, el modelo de orto-
doxia sexual espera de las mujeres un modelo de sexualidad repro-
ductiva como tUnico modelo enmarcado en la heterosexualidad
obligatoria. Llamada por Rivera Garretas “modo de produccién
doméstico”.

Gayle Rubin® advierte que el sistema sexual esta establecido
por una jerarquia en la cual la sexualidad buena es procreadora,
dentro del matrimonio, en la privacidad, sin intercambio econé-
mico y entre personas de distinto sexo. En cambio, la legitimidad
de la sexualidad va desapareciendo gradualmente desde compor-
tamientos sexuales de parejas heterosexuales en unién libre, entre
personas de diferentes edades, gays en pareja, por intercambio de
dinero, quienes realizan conductas sexuales al aire libre, en saunas,
con practicas sadomasoquistas, con lazos de consanguinidad, feti-
chistas, travestis. Y finalmente los transexuales quienes se consi-
deran ejemplo de la sexualidad mas “mala” puesto que se sublevan
contra las leyes del sexo, del género y de la “naturaleza biolégica”.

La teoria feminista ejemplifica desde diferentes aspectos los
roles sociales que se derivan de categorias que se articulan en el
binarismo masculino/femenino, puablico/privado, placer/peligro,
igualdad/opresion. El andlisis de la nomenclatura sexual ha condu-
cido a un andlisis de las estructuras de género. De esta manera,
tanto la homosexualidad como la masculinidad, son construccio-
nes culturales bajo preceptos y mitos no siempre acercados a un
conocimiento objetivo. La formacién cultural de los roles de género
divide en dos polos totalmente excluyentes a los seres humanos
por atributos biol6gicos, generando a su vez, pautas de comporta-
miento, presentacion publica y roles sociales asociados a los hom-
bres o a las mujeres. De tal forma, la masculinidad y la feminidad
son construidas socialmente bajo un imaginario colectivo de lo que
debe ser un “hombre” y una “mujer”.

©Gayle Rubin, “Reflexionando sobre el sexo: notas para una teoria radical de la sexua-
lidad”, en Carlole S. Vance (comp.), Placer y peligro. Explorando la sexualidad femenina, Madrid,
Talasa, 1989.
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LA DOMINACION MASCULINA
Y LA REPRESENTACION ANDROCENTRICA DEL MUNDO

Fox KELLER 7 encuentra en el mito masculino una asociacion de carac-
teristicas que se reducen en un principio de supremacia sobre el
concepto femenino. También dice que la categoria de masculino
esta relacionada con autonomia, separacion y distancia. En este
sentido la heterosexualidad propone un hombre auténomo, que no
muestre sentimientos, que sea el hombre proveedor, distante de
sus emociones. Otro enfoque que propone esta autora es un abso-
luto y contundente rechazo a los factores biologicos entre hombres
y mujeres, con ello pretende romper las diferencias entre los sexos;
principio retomado por el activismo transexual que defiende la
frase “Biologia no es destino”.® Asimismo argumenta que la identi-
dad de género esta definida culturalmente por la negacion de aque-
llo que nunca puede parecer femenino, con la separacién de la ma-
dre, la desidentificacién con la figura materna.

El feminismo ha tenido el logro de cuestionar el poder hege-
monico de los hombres en el terreno de la sexualidad, la politica
e incluso la ciencia. Por ejemplo, deberia tomarse con sospecha
que toda la literatura cientifica sea escrita por hombres hetero-
sexuales de raza blanca en paises desarrollados. Sandra Harding®
centra su estudio en equidad y justicia, revela los sesgos en la
tradicional investigacion cientifica y pone a la luz el uso y abuso
de la ciencia a través de la historia. De ver como la moral judeo-
cristiana se ha colado dentro de disciplinas como la biologia, las
ciencias sociales y la tecnologia. La epistemologia feminista ha apor-
tado interesantes argumentos sobre la dominacion de las mujeres,
que a su vez es también dominacién para otros grupos margina-
dos, quienes han soportado las dicotomias que marginan y excluyen
del poder, la ciencia, la visibilidad y la politica. Las opresiones de
género revelan los viejos sistemas y las estructuras de poder, sin
embargo, existen otros despotismos como la clase y la raza. Harding

7Evelyn Fox Keller, Reflexiones sobre género y ciencia, Valenciana, Alfons el Magnanim, 1991.

8Leslie Feinberg, Transgender warriors, Boston, Beacon Press, 1996.
Sandra Harding, Ciencia y feminismo, Madrid, Morata (ed. orig. 1993), 1996.
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revela el caso de una mujer negra que le pregunta a una mujer
blanca —¢qué miras cuando te miras al espejo?—, la mujer contes-
ta —veo una mujer y la mujer negra contesta tristemente —yo veo
una negra.

Evelyn Hammonds'® denuncia la ausencia de mujeres dentro
de la ciencia y la explica bajo el estereotipo de asociar intelecto y
razon al género masculino y emociones al femenino. Donde si habia
interés de alguna mujer en participar en la ciencia, eran tachadas
de ser culturalmente anémalas y marginadas, seres antinaturales,
puesto que el modelo femenino estd asociado con la naturaleza a
la que hay que descubrir, y el masculino al descubridor, de esa natu-
raleza. Para Hammonds, el papel de las lesbianas es parecido al
de las mujeres enla ciencia, seres humanos anémalos y antinatura-
les que estan equivocados, la invisibilidad social de las lesbianas
se explica por la ausencia e invisibilidad de las mujeres en la es-
fera publica, si las mujeres no existen, las lesbianas menos. Ham-
monds denuncia que la ciencia y sus planteamientos no han ser-
vido para mejorar los problemas sociales. Pretende reducir el poder
de la ciencia en los contextos académicos e institucionales y es-
tudiar a fondo para reformular la teoria de la ciencia. La natura-
leza es inseparable de la cultura, y el sujeto del objeto. La carac-
teristica fundamental de la vida y la materia es la interaccién, y
la reciprocidad; mas que el dominio o la invasién, encontrandose
fluidez a la vida, aceptandose la diferencia y el cambio, la fusion
y la interaccién.

Maria de los Angeles Duran!! observa una clara relacién de
poder entre varones y mujeres. El sistema de género entrena a los
varones para la jerarquizacion y la adopciéon de papeles formales,
en cambio a las mujeres las alecciona para la socializacion y para
asumir papeles informales de tipo familiar y afectivo. Duran hace
una aproximacion de la comunidad cientifica al llamar a los “otros”,
los que critican la ciencia, su metodologia, sus sesgos, sus impli-

10Evelyn Hammonds, “¢Existe una ciencia feminista?”, en Teresa Ortiz Gémez y
Gloria Becerra Conde, Mujeres de ciencia, mujer, feminismo y ciencias naturales, experimentales
y tecnologicas, Granada, FEMINAE, Universidad de Granada, 1996.

I Maria de los Angeles Duran, Mujeres y hombres en la_formacion de la teoria socioldgica,
Madrid, cis, 1996.



22 CARLOS FONSECA HERNANDEZ

cacionesy sus intereses de anticientificos, de llamar a los trabajos
de contrastacién de ideas como anticiencia. El sistema de poder no
permite diferencias. Entonces, en palabras de Duran, “ciencia, ¢para
quién?”, nos tranquilizaria si la respuesta fuera “ciencia para todos”,
pero no es asi, no es ciencia para la mayoria, entre ellas las mu-
jeres y las mal llamadas “minorias”.

Para MacKinnon (1995), el significado sexual se conforma de
las relaciones sociales de poder en el mundo. De acuerdo con este
autor permitido/no permitido es el patréon basico del sistema sexual.
Por consiguiente, sexual significa que dicha sexualidad es buena,
natural, sana, positiva, apropiada, placentera, saludable, noble,
propia, que debe aprobarse y expresarse. Asimismo, el aparato de
control, se divide en restriccion, represion y peligro, por una parte, y
placer y accion por la otra. A través de las cuales, se separa al hom-
bre y a la mujer en la heterosexualidad, al activo y pasivo en el
homosexualismo y lesbianismo, y al amo y esclavo en el sadoma-
soquismo,!'? y al mismo tiempo formula la dicotomia piiblico/
privado, en el que las otras sexualidades s6lo puedan ser aceptadas
fuera de la vista publica. El eslogan del feminismo “hacer pablico
lo privado convirtiéndolo en politico” contribuye a dejar el estado
de invisibilidad que margina a la otredad.

[.M. Young'® propone el concepto de ambito heterogéneo
para promover una politica de inclusion, subrayando la importan-
cia de reformular los conceptos de puablico y privado y al mismo
tiempo negar una division social entre las esferas publicas y pri-
vada. También concibe el concepto de “rebelién contra la femi-
nidad”, en la cual las reivindicaciones de las mujeres demandan
la misma igualdad de oportunidades que tienen los hombres y
aborda el tema de identidad ciudadana entre hombres y mujeres
para lograr la equiparacion real entre los géneros. Para Young,
heterogéneo significa reconocer las diferencias, aunque talvez no
se comprendan del todo. Y el concepto de ambito heterogéneo
implica, de acuerdo con este autor, dos principios politicos: 1. que
ninguna persona, accion o aspecto de su vida deberia ser forzada

12C.A. MacKinnon, Hacia una teoria_feminista del Estado, Valencia, Catedra, 1995.
I3I.M. Young, La justicia_y la politica de la diferencia, Madrid, Catedra, 2000.



APROXIMACION TEORICA 23

ala privacidad, y 2. no deberia permitirse que ninguna institucién
o préctica social sea excluida de la expresion y la discusion publica.

Arranz'* denuncia la incorrecta e injusta administracion de
la ley como resultado de una parcial y androcéntrica concepcion
de la ciudadania. En la cual la teoria politica representa un espa-
cio ajeno, construido para excluir a las mujeres. Arranz sostiene que
mediante el mito del “mas fuerte y capaz”, el hombre blanco, occi-
dental, heterosexual burgués y de mediana edad, excluye a las
mujeres, y por ende a los otros, del estatus de “individuo”; y al
mismo tiempo de la participacién en la vida puablica, de la igual-
dad, del consenso y la convencién. Para Barry (1988) la condena
de las mujeres a la discriminacion, al silencio y a la marginacién,
también puede conducir al suicidio o a la prostitucién, asimismo
sostiene que en lugares donde la discriminacién sexual ofrece es-
casas oportunidades de empleo y se les impide el acceso a los estu-
dios, es muy probable que su alternativa sea la prostitucion.!> Arranz
advierte que la necesidad de cambio radica en crear un nuevo len-
guaje comun de propésitos y aspiraciones. Transformando el “quie-
ro” en “tengo derecho a”. La critica feminista sobre la ciudadania
estd dirigida hacia los postulados mas relevantes de la tradicién,
sobre los fundamentos ideoldgicos que predominan esta posicion: la
libertad e igualdad del individuo. En este sentido, los hombres se
consideran con la capacidad de representar el mundo y la humani-
dad con una subjetividad desprovista del género, y a las mujeres se
les consideran las “otras”, dependientes de los hombres. La forma
abstracta de concebir al individuo, es el sujeto varén, blanco y hete-
rosexual, propietario de su persona, aislado de todas sus relacio-
nes, bien familiares, bien con sus semejantes. Mientras que el es-
pacio habitado por las mujeres, sera el espacio opuesto, el de la
familia, donde se dan los vinculos naturales de sentimientos y de
consanguinidad. Por lo que el deseo de las mujeres de ser ciuda-
danas de compleja consecucién, precisamente por su condicion de
mujeres, por estar en una paradéjica y contradictoria relaciéon con
la ciudadania.

4E Arranz (ed.), Politicas pitblicas a favor de las mujeres, Madrid, Instituto de Investiga-
ciones Feministas/Al-mudayna, 2000.
15K, Barry, Esclavitud sexual de las mujeres, Barcelona, La Sal, 1988.
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Segtin Arranz, para que las mujeres puedan llegar a ser ciuda-
danas, esto es, autonomas, iguales, aunque seres sexualmente dife-
rentes de los hombres, es preciso someter una radical transformacion
tanto a la teoria como a la practica democratica. El punto de par-
tida de la desigualdad en el acceso a la ciudadania estaria no
solo en la invisibilidad econémica y social de las actividades pro-
ductivas de la mujer, como el trabajo doméstico y la crianza de
los hijos, sino en el estatus de dependencia del varén y del domi-
nio familiar. Finalmente, Arranz observa que el Estado no sélo es
visto como patriarca general, sino como agente estratificador del
género; que al mismo tiempo, también podria ser un posible aliado
para la liberacién de las mujeres. En este sentido la autora cues-
tiona: {como seria la situacion de las mujeres espafolas, si Espafa
no hubiera entrado a la Unién Europea, que como requisito exi-
gi6 para su integracion, politicas de igualdad de género?

LA MULTIPLICIDAD DEL CONCEPTO MUJER:
LAS IDENTIDADES FRAGMENTADAS

UNA APORTACION esencial de la teoria feminista se encuentra en
Haraway'® quien pretende desaparecer esos turbadores dualismos
como yo/otro, mente/cuerpo, realidad/apariencia, activo/pasivo,
bien/mal, realidad/ilusién, dios/hombre; mediante la transforma-
cién de las estructuras dicotomicas por un continuum de deseos e
identidades que den paso a la reinvencién de la naturaleza del
yo. Haraway propone los cyborgs, que somos nosotros mismos en
un mundo sin géneros, sin génesis y quiza sin fin. Segin ésta el
yo es aquel que no puede ser dominado, que al estar consciente
de la dominacién por parte del otro, le proporciona autonomia.
Ser Uno es ser auténomo, poderoso, mas aun, ser otro es ser mul-
tiple sin limites claros. Uno es muy poco, pero dos son demasiado.
Dentro del argumento de Haraway existen identidades fractura-
das en los términos, mujer, gay o transexual, ya que no existe un
solo adjetivo para definir mujer, pues existen contradicciones par-

16D. Haraway, Ciencia, cyborgs y mujeres. La reinvencion de la naturaleza, Valencia, Cate-
dra, 1995.
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ciales ya que no es lo mismo mujer blanca, que de color, chicana,
de clase alta o baja, asiatica, seropositiva, soltera, madre, etcétera.
Pretender la unidad es muy dificil, segtin Haraway, puesto que los
intereses de cada colectivo son tan diferentes que la inocencia y
la victimacion ya han hecho mucho daio.

Para Haraway, al igual que la raza, el sexo es una formacion
imaginaria que se produce en realidad. Desde Haraway la lucha
clave busca la destruccién del sistema social de la sexualidad
porque el “sexo” es la categoria politica naturalizada en la que se
basa la sociedad heterosexual. En el mismo sentido Butler mas que
proponer una cultura no heterosexual, concibe una sociedad sin
sexo, argumentando que el sexo, al igual que la clase, es un cons-
tructo que debe ser depuesto inevitablemente. Para que desde
entonces, el género, como un proyecto técito, deje de renovarse en
los términos corpéreos de uno mismo a través de una historia cul-
tural ancestral.!”

En resumen, la idea clave del movimiento de las mujeres
es la diferencia de género, tratando de liberarse de la dominacion
masculina, dentro de la légica de sujeto auténomo con igualdad
de derechos y protagonista de la historia tanto individual como
colectiva. Sin embargo, esta idea ha sido analizada desde diferen-
tes dngulos. E. Casado'® revela que para el feminismo marxista,'?
la construccién social del sistema de género se basa en la division
sexual del trabajo, tanto en su vertiente productiva como reproduc-
tiva, que conlleva a la separacién entre ambito publico y privado.
Las feministas radicales,?” en cambio, van mas lejos al afirmar que
la familia es el nticleo fundamental de la opresion de género, plan-
teando al igual que el feminismo cultural; que la sexualidad es el
ambito productor de ordenamiento y jerarquizacion social. Este
acercamiento se deriva del construccionismo social y el determi-
nismo biol6gico; ya que parten de la premisa de que la sexualidad

17]. Butler, “Variaciones sobre sexo y género. Beauvoir, Witting y Foucault”, en Ben-
habib, S & D., 1990.

I8E. Casado Aparicio, “A vueltas con el sujeto del feminismo”, en Politica y Sociedad,
nam. 30, enero-abril, Madrid, Universidad Complutense de Madrid, 1999.

19 Algunos ejemplos: Z. Eisenstein, S. Rowbotham o H. Hartmann.

20Por ejemplo: K. Millet, S. Firestone o C. Delphy.
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masculina y la femenina son radicalmente diferentes. E. Casado
senala que el debate de los anos sesenta se centra en el feminismo
de la diferencia frente al feminismo de la igualdad. En la primera, se
reclama la diferencia femenina, ontolégica, frente a los perjuicios
de la identidad masculina a lo largo de la historia. En la segunda,
la subordinacién de la mujer se explica por procesos sociocultu-
rales de constitucion del género a partir de un mito puramente bio-
légico. Esta concepcion, es para Casado, moderna en el sentido que
construye un sujeto claramente politico que pretende alcanzar
la igualdad entre hombres y mujeres; profundizando en la meta de
igualdad, libertad y fraternidad.

Aunque la teoria feminista aporta interesantes argumentos
sobre la opresion de las mujeres, también muestra algunas limi-
taciones. Una critica al feminismo es la apropiacion de los estu-
dios de género como “estudios de mujeres” centrando sus explo-
raciones Gnicamente en los efectos devastadores del patriarcado
sobre éstas, observando un claro enfoque de victimismo: mujeres
victimas del patriarcado, esclavas sexuales, forzadas a parir, al cui-
dado y a la reproduccion; trabajadoras con menores ingresos eco-
némicos y oportunidades de desarrollo profesional; acosadas
sexualmente, victimas de la prostitucién, del desempleo, de sus
maridos, sus padres y del sistema. Este factor victimista no permi-
te emprender acciones de empoderamiento entre las propias mu-
jeres, en parte porque no se conoce la contraparte, el hombre. Los
estudios de género no sesgados incluirian aspectos como la natu-
raleza de la masculinidad y los efectos devastadores del machismo
sobre los propios hombres. En definitiva, conocer la condicién
masculina, no serviria sélo a los hombres, sino a las propias muje-
res para crear herramientas que permitan hacer frente al patriarca-
do, desmembrando el contenido simbdlico de las relaciones de
poder y dejar de mirar al hombre como el otro, y mirarlo como lo
que realmente es; un sujeto con mas semejanzas que diferencias,
un individuo con patrones culturales que en algunos casos com-
parte con las mujeres y que hace darles trato desigual.

Por otro lado, una cuestién que no resuelve el feminismo ni
el de la diferencia ni de la igualdad, es el oscurecimiento de las
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diferencias entre las propias mujeres, pues se suponen represen-
tantes de la Identidad Femenina, esencial, universal y ontolégica
(E. Casado, 1999); sin embargo, es hasta la llegada de nuevas pro-
puestas de activistas negras, lesbianas y de identidades fronteri-
zas: transexuales; cuando asuntos como raza, etnia, orientacién
sexual, clase, religion, edad, ideologia politica y cuerpo comien-
zan a ser abordadas para formular una nueva dicotomia: unidad
versus diversidad, en sustitucion de la palabra “mujer” por “mu-
jeres”. Otra ultima critica al feminismo la sustenta Elena Casado
a partir de la afirmacion de Beauvoir de que la mujer no nace,
sino que se hace. Ahora bien, interroga Casado, {como es posible
que “la mujer” llegue a ser algo que ya es? La autora se encuentra
frente a un “ser” (individual o grupal) mediado, “situado”, esto eso,
un ser que estd, un ser que habita, que se narra (1999: 83). Para
Butler (1990) la palabra “mujer” no es neutral, inocente ni uni-
versal; ha dejado fuera a algunas mujeres; esta basada en el dua-
lismo naturaleza/cultura; que debera interpretarse como una repe-
ticion social constante de lo natural y la naturalizacién del orden
social. 2! Finalmente, la Gltima objecién a la teoria feminista consis-
te en la pérdida del sujeto. Como se ha visto, las Gltimas concep-
ciones de la epistemologia feminista nos han dejado sin el concepto
de mujer. El ¢cyborg de Haraway destruye los polos binarios hom-
bre/mujer y engloba en un continuum todas las categorias. Sin embar-
go, el cyborg ha dejado a la teoria critica feminista sin su principal
objeto de estudio.

En resumen, los estudios de género se caracterizan por inves-
tigar las relaciones de poder y su significado en el ambito publico y
privado; entre los hombres y las mujeres dentro de estructuras socia-
les como la familia, el Estado, el trabajo y la sociedad. El acerca-
miento a estos fendmenos supone la comprension de problemas
sociales como la discriminacién, la misoginia, la violencia domés-
tica y el sexismo. Dado que por definicién ser hombre es poseer
caracteristicas de dureza y de negaciéon de toda feminidad; cual-
quier desviacion a la norma constituye un desafio al que hay que

21]. Butler, Gender Trouble: Feminism and Subversion of Identity, Londres, Routledge,
1990.
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corregir. La violencia homofébica constituye un elemento cuya
raiz comparte la violencia de género: la asimetria en las relaciones
de poder, ya sea entre los sexos o entre la normalidad social frente
a la diversidad.
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Maria Luisa QuintErO SoTO
y Carros Fonseca HERNANDEZ®

Importancia de la vinculacion
de la categoria de género y la ciudad

INTRODUCCION

SURGEN NUEVAS APROXIMACIONES que consideran las ciudades
como recursos valiosos para impulsar el progreso de sus habi-
tantes y buscar la superacién de los retos pendientes haciendo uso
de sus potencialidades. De tal forma que la ciudad ocupa hoy un
lugar central en materia de planificacién y politicas para el desarro-
llo. A medida que se consolidan los procesos de urbanizaciéon en
América Latina y el Caribe. De esta forma, aparecen nuevas metas
de justicia, calidad de vida y sustentabilidad en relacién con los
asentamientos humanos (Cepal, 1995). Superar las condiciones de
inequidad y desigualdad social en el habitat urbano surge como
uno de los objetivos prioritarios, dado el alto grado de segregacién
y la coexistencia de calidades de vida marcadamente distintas al
interior de las ciudades. Un conjunto de desigualdades de género
que afectan particularmente a las mujeres pobres y sus familias
(aunque no exclusivamente) se expresan de distintas formas en la
ciudad en la precariedad de las condiciones habitacionales, falta
de seguridad, deterioro de la calidad ambiental, provision insufi-
ciente de equipamiento y servicios.

La creacién de ministerios y oficinas de la mujer en distintos
paises de la region, los planes y politicas de igualdad y otras inicia-
tivas desde los gobiernos y la sociedad civil, han permitido avances

* Profesores-investigadores de la uap Nezahualcoyotl-uaem, Universidad Auténoma del
Estado de México.
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hacia condiciones de mayor igualdad para las mujeres en el campo
y la ciudad. Sin embargo, las medidas e iniciativas emprendidas
han sido abordadas, por lo general, desde una perspectiva sectorial
a través de programas especificos (en los ambitos de la salud, edu-
cacion, justicia, trabajo y otros). A pesar de los avances obteni-
dos, las desigualdades de género contindan percibiéndose como un
“asunto de las mujeres”, tratado de manera marginal y fuera de la
corriente central del desarrollo. El cruce entre ciudad y género, como
perspectiva de analisis, hace visible un conjunto de inequidades y
desigualdades en el acceso a las oportunidades de vida en la ciu-
dad. Estas conexiones presentan nuevos “puntos de entrada” para
abordar los complejos desatios que caracterizan los fenémenos
urbanos en la actualidad. Al mismo tiempo, permiten incorporar
la categoria de género como una variable crucial en el desarrollo.
En la basqueda de nuevos caminos para transformar la construc-
cién de las ciudades en verdaderas oportunidades para el progreso
de sus habitantes, para el logro de la sustentabilidad urbana y de un
hébitat digno para las mujeres y los hombres como plenos ciudada-
nos (Cepal, 1995), la incorporaciéon de la dimensién de género
resulta imprescindible. Las mujeres pobladoras latinoamericanas
han estado presentes, desde siempre, enlalucha por elmejoramien-
to de las condiciones de vida de sus familias y de la comunidad en
los vecindarios y barrios. Asi lo demuestran numerosas experien-
cias que las involucran en movimientos vecinales y procesos
participativos de autogestion (Massolo, 1995).

Los movimientos sociales urbanos y las organizaciones veci-
nales representan un medio de participacion de las mujeres (y de
los hombres) en la esfera de la accién, la opinién publica y la prac-
tica de los derechos ciudadanos. Es posible entonces, como sefiala
Jordi Borja (1996), senalar una relacién entre ciudad y ciudadania,
como un punto sensible para impulsar politicas de “hacer ciudad
y constituir ciudadania”. Ademas “la casa” y “la calle” como dos
espacios representativos de la vida cotidiana. Se plantea que un
cambio en las definiciones y dominios espaciales tradicionales
constituye una estrategia posible para superar las desigualdades.
Se debe recuperar el vecindario como un territorio especialmen-
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te propicio para ejercer la ciudadania y mejorar la calidad de vida
urbana avanzando hacia la igualdad en la convivencia cotidiana

(Saborido, 1999).

ANTECEDENTES

LA ORGANIZACION de las ciudades, desde su origen, responde a una
forma de organizacién de la sociedad, de la producciéony el consu-
mo, regida por la division del trabajo, la formacion de clases y los
roles diferenciados de género. La aparicion de actividades urba-
nas funcionalmente diferenciadas de las rurales esta ligada a un
proceso de estructuracion social y divisiéon del trabajo, producto
a su vez, de una especializacion creciente (Sjoberg, 1988).

Con el proceso de industrializacion se profundiza la division
del trabajo y las actividades urbanas se hacen mas complejas. Los
espacios de produccién-trabajo se separan de los espacios de habi-
tacion-reproduccion y a cada uno de éstos se asignan roles espe-
cificos de género con valores diferenciados. En esta separacion, las
mujeres aparecen vinculadas al mundo del hogar y su territorio
inmediato, como consecuencia de la atribucion de las tareas repro-
ductivas a su condicién femenina; los hombres se ven ligados a la
calle y alos lugares de produccion, en su rol de proveedores. Estos
mundos separados resultan funcionales para una forma de produc-
cién que refuerza la division genérica del trabajo y convierten la ciu-
dad en un territorio de grandes dicotomias: produccién/reproduc-
cién, publico/privado, femenino/masculino (Huaman, 1997). Asi, lo
que aparece como natural es en realidad el resultado de una distri-
bucion desigual de poder entre los grupos sociales y los géneros.
Sin embargo, esta rigidez en las definiciones y asignaciones espa-
ciales de género se va modificando con el paso del tiempo. Las
transformaciones histéricas van dotando a los espacios de signifi-
cados distintos, jerarquizdndoles de diferentes modos, agregando-
le o restaindole importancia a unos u otros, permitiendo el acceso
a quienes antes les estuvo vedado.

El mapa de la ciudad, de los espacios y sus ocupantes en dife-
rentes momentos permite rastrear los cambios en las definiciones
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y las interacciones sociales y de género (Rebolledo, 1998). Hoy,
muchas de estas definiciones y funciones se han trasladado o han
modificado su sentido y contenido. Entre éstas, quizas las que mas
han cambiado son las que tradicionalmente desempefiaban las muje-
res. La ciudad, en su concepcion funcionalista del periodo de indus-
trializacion, aparece en muchos casos obsoleta, no responde a las
necesidades actuales de sus habitantes ni coincide con su vida
cotidiana. Esto plantea la necesidad de repensar los criterios de
zonificaciéon que dividieron la ciudad en areas residenciales, comer-
ciales e industriales desconectadas entre si, asumiendo una sepa-
racién tajante de los roles productivos y reproductivos. Las mujeres
desempenan diversas actividades que se superponen entre si.
Paralelamente, se modifican los patrones de trabajo, desarrollan-
dose muchas veces actividades laborales y productivas en los espa-
cios residenciales.

¢Y QUE PASA EN MEXICO?

EN MExico, por ejemplo, las mujeres tienen una alta participacion
en actividades de maquila, en particular en la confeccion de pren-
das de vestir, donde es posible distinguir por lo menos tres moda-
lidades: empresas maquiladoras grandes con trabajadoras asala-
riadas; talleres de maquila pequenios y medianos con trabajadoras
asalariadas con contratos temporales, mal pagadas y sin presta-
ciones; trabajadoras independientes de maquila a domicilio que no
tienen prestaciones, se contratan a destajo y combinan el trabajo
doméstico con la actividad de maquila (Pollack y Jusidman, 1997).
La ciudad, sus espacios y sus tiempos, debe dar cabida a la com-
plejidad y diversidad de la vida humana. Sin embargo, la organi-
zacion material y simbolica de la sociedad, basada atn en las
relaciones sociales de los sexos, tiende a negar esta experiencia de
vida maltiple, dejando casi inalterada la division sexual del traba-
jo. En muchos lugares, la separacion de funciones en la ciudad sigue
reflejando lo que se ha denominado “ideologia de la domestici-
dad”. Al respecto resulta de interés destacar la implementacién en
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otros paises (Italia, Espana) deleyes que significaron la reorganiza-
cién de los tiempos en la ciudad —en los horarios de los servicios
publicos y comercio, entre otros— para adaptarlos a la nueva rea-
lidad de hombres y mujeres (Rainero, 1996). Asimismo aspectos
como el mejoramiento y flexibilizacion de los sistemas de trans-
porte urbano, una dotacién mayor de infraestructura y servicios
comunitarios y el mejoramiento de las condiciones de seguridad en
los vecindarios y barrios, son relevantes para hacer mas compatibles
la vida laboral y la vida familiar de las mujeres y los hombres.! En
América Latina y el Caribe, las transformaciones en los ambitos
politico, social y econémico, en los Gltimos decenios, han influi-
do en una distribucion menos rigida de los roles de género. Las
fluctuaciones de la economia, los problemas de distribucién del
ingreso y los cambios en la estructuran interna de las familias (exis-
tencia de una diversidad de tipos de hogares, aumento y mayor
visibilidad de la jefatura de hogar femenina y una reduccién del
namero promedio de hijos) son entre otros, factores que inciden en
la irrupcién masiva de las mujeres en el mercado laboral, ya sea
en empleos de caracter formal o informal, en distintos lugares de
la ciudad o en sus casas (Valdés y Gomariz, 1995). Ante situaciones
de crisis econémica, otros miembros de la familia (jévenes, nifos)
se incorporan también al trabajo y el hombre deja de ser el anico
proveedor jefe de hogar. Sin embargo, la incorporacién de las muje-
res al trabajo remunerado no ha significado un abandono de sus
tareas domésticas, tampoco un aumento de su influencia en los
procesos de toma de decisiones o control de los recursos e institu-
ciones (Rico, 1993; Moser, 1993). En la mayoria de los casos, las
mujeres han extendido su jornada de trabajo, sumando activida-
des productivas a sus responsabilidades en el ambito reproductivo
y de desarrollo comunitario. Aun cuando en algunos sectores es
posible observar que los varones, sobre todo jévenes, comienzan a
asumir un papel mas activo en labores reproductivas y domésticas,

'El tema de la compatibilidad de la vida laboral y la vida familiar se desarrolla con
detalle Lorena Nunez y Francisca Marquez, Politicas de igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres en el trabajo, 1994-1999, Santiago, Chile, Ministerio del Trabajo y Previsién Social,
Servicio Nacional de la Mujer, 1999.
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esta tendencia es todavia incipiente. El movimiento de las muje-
res de lo “privado a lo publico” no ha sido acompaiado por un
movimiento equivalente de los hombres desde lo “publico a lo
privado” ni por un reconocimiento de la sociedad de la necesidad
de encontrar nuevos equilibrios para lograr condiciones de mayor
igualdad de género.?

EXPRESION DE LA DESIGUALDAD:
RELACION ENTRE CIUDAD Y GENERO

LAs RELACIONES entre ciudad y género dan cuenta de un conjunto de
inequidades y desigualdades sociales que se expresan en el espa-
cio.®* Y estas conexiones presentan también potencialidades para
generar cambios hacia condiciones de mayor igualdad. La ciudad
como construccion cultural, condiciona la vida de sus habitantes
y determina la calidad de los intercambios entre ellos. La catego-
ria de género sirve como herramienta para avanzar en el qué y como
se expresan las desigualdades o diferencias en la vivencia del es-
pacio urbano.* El cruce entre ciudad y género permite abrir nue-
vos puntos de entrada para impulsar politicas de “hacer ciudad y
constituir ciudadania” (Borja, 1996). La idea de ciudadania remite
aun conjunto de derechosy responsabilidades reconocidos social-
mente y regulados por un orden politico institucional; adquiere
sentido y contenido en el marco de las relaciones entre el Estado y
la sociedad civil. La referencia a derechos como rasgo basico de la
condicion de ciudadania esta siempre presente, se habla asi de
“derechos ciudadanos” (Molina, 1998). “Las ciudades han sido

2Por ejemplo, a través de medidas de flexibilizacién del trabajo remunerado de hom-
bres y mujeres; institucionalizaciéon del cuidado de los ninos a través de una provisién
adecuada de guarderias y jardines infantiles; flexibilizacion de la normativa urbana y los
usos del suelo o medidas de apoyo para la gestién del hogar.

3Se distingue el concepto de desigualdad de caricter descriptivo, del de inequidad que
da cuenta de una situacién de injusticia social.

4En este documento se distingue el concepto de desigualdad de caracter descriptivo, del
de inequidad que da cuenta de una situacion de injusticia social. Teniendo en cuenta que la
construccién de género es un proceso social con especificidad temporal y espacial y, por
tanto, la construccion de la masculinidad y feminidad tendra modos diversos, segiin contextos
histéricos, geograficos y sociales diferentes (Rainero, 1996).
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histéricamente el lugar privilegiado del desarrollo, del avance de la
ciencia y de la cultura y de la expansién de las libertades ptblicas
y los derechos civiles” (Borja, 1996). Sin embargo, no todos acce-
den de igual modo a las actividades ni a las oportunidades que brin-
da la ciudad. Importantes segmentos de la poblacién quedan
excluidos y limitados en sus derechos para la apropiacion de la ciu-
dady ala participacion ciudadana. El ejercicio de una ciudadania
plena requiere entonces igualdad de derechos para los y las ciuda-
danas, lo que supone fundamentalmente condiciones de no discri-
minacion. Los ciudadanos no son sujetos abstractos, sino hom-
bres y mujeres con diversos roles y ubicacion en la sociedad y en
el espacio y, por tanto, sujetos a distintos intereses y necesidades.
Existen diversas desigualdades econémicas y sociales que afectan
de maneras distintas a las mujeres y los hombres como individuos
y como grupos sociales. Asi como los derechos ciudadanos no se
refieren a entes abstractos, sino a hombres y mujeres valorados de
manera diferenciada en la sociedad, la ciudadania se ejerce y se
expresa hoy en los espacios urbanos y se negocia en los espacios
publicos de interaccion. En un mundo crecientemente urbaniza-
do,’ las ciudades, cargadas de historia, cultura, instituciones y fun-
ciones diversas, son cada vez mas los espacios donde se expresan
y entretejen estas interrelaciones sociales. Para algunos autores
(Rodriguez y Winchester, 1998) ademas de constituir el espacio
fisico en que vive la mayor parte de la poblacion, las ciudades son
“una matriz fisica y simbélica de la modernizacion”.® Todo asen-
tamiento es una inscripciéon en el espacio de las relaciones exis-
tentes en la sociedad que lo ha construido (Darke, 1998). Entre

> Existe una fuerte tendencia a considerar “lo urbano” como aquello referido a los espa-
cios sociogeograficos habitados por una poblacién homogénea, a lo mas, dividida en clases
sociales. Se trabaja asi con categorias cerradas o supuestamente neutras, que no dan cuenta
de la diversidad ni de las inequidades, mas alld de las definiciones cuantitativas de pobreza.

%En ellas se expresan los fenémenos mundiales (globalizacién); fenémenos nacionales
(democratizacion, reforma del Estado) y sus “resultados locales” (descentralizacion, violen-
cia, etcétera). Las urbes actuales son vivenciadas como un fenémeno multiforme con super-
posicién de caos y organizacion, orden y desorden de formas, flujos y consumos, escenario
de diversos proyectos e intervenciones, fragmentos y unidad, lugar de conflictos, convivencia
y negociacion, territorio de libertades y restricciones (Rico, 1996).
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estos procesos se encuentran los que hacen referencia a las relacio-
nes entre hombres y mujeres culturalmente construidas, es decir,
las relaciones de género. Estas operan junto con otras categorias
sociales y variables relevantes segin cada contexto tales como edad,
clase, etnia, religion. Habitualmente, cuando se discuten los proble-
mas de la ciudad estas variables no se consideran. Las ciudades son
también la expresion de los procesos sociales que las generan y
alimentan. La distincion entre intereses practicos y estratégicos
de género (formulada originariamente por Maxime Molynuex,
1985) aporta a la comprension cualitativa de los fenémenos ur-
banos. Le quita la supuesta neutralidad al enfoque indiferenciado
sobre las necesidades e intereses de la “poblaciéon”, “los sectores
populares”, “los pobres”, “la comunidad”, “los hogares” y otras cate-
gorias habituales. Incluye la division sexual del trabajo como un
factor que determina la expresion de intereses relacionados con asun-
tos publicos de la vida y la gestién urbana (Massolo, 1992).

La introduccién de la dimensién de género en la reflexion y
accion sobre la ciudad permite hacer visible y reconocer que el
espacio no es neutro y que los roles y actividades de los hombres
y las mujeres en sus territorios y recorridos condicionan la percep-
cién, acceso y uso de la ciudad, asi como su vida cotidiana y sus
experiencias, las que pueden ser cualitativamente diferentes entre
si. Desde esta perspectiva es posible conocer, interpretar y discu-
tir las vinculaciones existentes entre las relaciones de género social-
mente construidas y el espacio urbano socialmente producido. Ello
implica reconocer también que las relaciones de género se cons-
truyen y modifican dentro de determinados espacios, que varian
en el tiempo y segin los distintos lugares de las ciudades y entre
ciudades. Implica ademas, concebir a las mujeres como agentes
activos en la produccién y mejoramiento del habitat urbano.”

7Estas conexiones muestran el papel que desempenan los espacios especificos en la
construccion de relaciones desiguales de género y el papel de la diferencia de género en los
procesos de desarrollo y cambios urbanos (Little, Peake, Richardson, 1988 en Massolo, 1994;
Massolo, 1996).
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ESPACIOS DE SOCIABILIDAD:
RELACION ENTRE LA CIUDAD,
LA CASA, LA CALLE Y EL GENERO

LA c1upaD es percibida de distintas formas por sus habitantes, a
través de sus espacios y el espacio, habitado y percibido, es resul-
tante de las relaciones sociales. El espacio fisico es un factor activo
en las relaciones sociales, no actia sélo como continente sino que
es a lavez contenido y condicionante de estas interrelaciones y, por
tanto, puede contribuir a generar o a revertir procesos de fragmen-
tacion y desigualdad social. Existe cierto consenso entre distintas
autoras (Massolo, 1992; Levy y Beall, 1995; Zillmann, 1994) al
sefalar que hombres y mujeres experimentan la ciudad, el barrio
y la casa de distintas maneras, no sélo por el hecho de desempe-
fnar distintos roles y obligaciones y tener distintas posibilidades de
acceso a los recursos, sino también porque sus experiencias coti-
dianas son cualitativamente diferentes. Hombres y mujeres tienen
también distintas posibilidades y limitaciones para enfrentar sus
necesidades de vivienda, trabajo, equipamiento y servicios. Segin
Rebolledo (1998), es en los “espacios de sociabilidad” donde se
actualizan y ponen en juego las definiciones culturales de género.
En la medida que hay definiciones de dominios y 4mbitos dife-
renciados segin género, los espacios de sociabilidad apareceran
impregnados de valores asignados a lo femenino —por ejemplo, la
casa'y la cocina—y a lo masculino —por ejemplo la calle- a la vez que
habra maneras diferenciales de ocuparlos o apropiarselos.

Segtin esta autora, los espacios masculinos estan asociados a “lo
abierto” y aparecen como espacios de libertad en los cuales se puede
entrar y salix, transitarlos, arriesgarse en ellos. “Lo cerrado”, en cam-
bio, se asocia a lo autocontenido, un volcarse al interiox, a lo peque-
fo y seguro, lo femenino. En otros estudios se habla de una perma-
nencia femenina de las mujeres en la vivienda y sus espacios
inmediatos, y un movimiento masculino de los hombres por la ciudad,
que van y vienen del trabajo a la casa (Segovia y Saborido, 1997).

Estas representaciones aparecen vinculadas a normas y con-
ductas establecidas para cada género, se expresan en los quehaceres
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y recorridos diarios, en los discursos de los habitantes y en la
vida cotidiana de los vecindarios. Las potencialidades de uso y
diversidad de actividades que podrian desarrollar las mujeres y los
hombres en los espacios urbanos cotidianos son muchas veces obs-
truidas por patrones culturales que incluyen c6digos discriminato-
rios y excluyentes, los que parecen mas rigidos en sectores popula-
res (Rebolledo, 1998). La casa y la calle son, entre otros, espacios
representativos de la vida cotidiana de las mujeres y los hombres
en la ciudad. Se han escogido éstos para ilustrar distintas percep-
ciones, significaciones y patrones discriminatorios en el uso del es-
pacio. Alternativamente se plantea que un cambio en estas defini-
ciones y dominios espaciales tradicionales constituye una estrategia
posible para superar las desigualdades.

La casa ha sido tradicionalmente un “espacio de referencia”
importante para las mujeres, especialmente para las de generaciones
mayores. La asociacion hogar-femenino es tan fuerte que las incur-
siones hacia otros espacios, tales como: colegio, universidad, depor-
te, politica, que han logrado hacer las mujeres de las nuevas ge-
neraciones aparecen como referentes que se suman a la casa sin
llegar a reemplazarla. Esta sigue siendo “su lugar” y su responsabi-
lidad y los agregados nuevos no logran modificar de manera radical
este mandato cultural (Rebolledo, 1998). En un estudio realizado
en distintos barrios pobres de Santiago® se constata que a pesar
de su incorporacion al trabajo remunerado las mujeres siguen defi-
niéndose mayoritariamente como duerias de casa. Esto no es distin-
to en otras ciudades latinoamericanas. La identidad de las muje-
res aparece asociada fundamentalmente al rol reproductivo como
esposas y madres y su espacio “natural” es el interior de la casa,
donde permanece la mayor parte del tiempo. A la inversa, los hom-
bres se definen fundamentalmente desde su rol productivo, como
trabajadores. La mayoria de ellos trabaja lejos de sus lugares de

8Segtin los datos del estudio realizado en 1996, la mayoria de las mujeres encuestadas
permanece en sus casas durante la semana, realizando actividades domésticas (asear, coci-
nar, ver tareas escolares). La tGnica actividad recreativa que mencionaron durante la semana
es ver televisién. S6lo 25 por ciento de las mujeres encuestadas se definieron como trabaja-
doras con salario estable, las demas se definieron exclusivamente como duenas de casa. Com-
parativamente, las mujeres permanecen mucho mas tiempo que los hombres dentro de sus
casas (Segovia y Saborido, 1997).



IMPORTANCIA DE LA VINCULACION 41

residencia lo que implica gran tiempo fuera de casa. La casa repre-
senta ademas el “territorio moral” de la mujer, en el cual su ima-
gen esta resguardada.

Para la mayoria de las mujeres en los barrios pobres, el rol de
duena de casa las aleja de la posibilidad de divertirse. “El lugar
de una senora es su casa, salir esta bien para las mas jovenes.” Las
duenas de casa parecen estar siempre tratando de mostrar una
buena conducta definida como “ser de la casa” y se atribuye valor
al “no meterse con nadie”. Las obligaciones que la “ideologia
familiar” impone a las mujeres consumen parte importante de su
tiempo (Sabatini, 1995). Junto con la asignacién y apropiacion
de roles por parte de las mujeres, también influyen mecanismos de
control social que operan en el barrio. Los chismes y rumores y
los comentarios en el dambito personal y comunitario inhiben
una gama amplia de conductas en los barrios y facilitan otras —se
pierde sociabilidad, disminuyen las oportunidades de intercam-
bio y aumenta la desconfianza al tiempo que se establecen nue-
vos vinculos y complicidades y se desarrollan estrategias de su-
perviviencia (Segovia y Saborido, 1997). En la asociacién
casa-hogar con la idea de “refugio” se ha planteado que ésta ten-
dria el mismo significado para hombres y mujeres. La diferencia
puede surgir ante la pregunta, {un refugio de qué? Tradicionalmen-
te, para los hombres, que “salen a trabajar” la casa ha sido un
refugio de la rutina cotidiana del trabajo. Para las mujeres, este
significado ha ido variando en funcién de los distintos roles que
ella desempena. Segin (Booth et al., 1998), hay tres elementos
en la relacién de las mujeres con el hogar: es un lugar de trabajo, es
una fuente de opiniones emitidas por terceros sobre su aspecto y
es también un refugio. Distintas combinaciones y formas de vida
doméstica afectaran el equilibrio entre estos elementos. De cual-
quier manera, una cantidad importante de trabajo es necesaria,
tanto fisico como de organizacion, para que la casa mantenga un
aspecto presentable, el imperativo social de cuidar la presenta-
cion de la casa es todavia muy importante e influye en el prestigio
de las “duenas de casa”. Segin Darke (1998) en los distintos
significados atribuidos a la vivienda se observa una tensién entre
el hogar como fuente de placer y motivo de orgullo y el hogar
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como fuente de problemas: incomunicacion, falta de privacidad,
demasiado trabajo.’

Las diferencias entre las personas y su relacion con la casa se
configuran de muchas maneras y el género es una de las variables
significativas en su definicion junto con otras como edad, histo-
ria vital, nivel de ingresos y conformacion familiar. En los discur-
sos de varones y mujeres se descubren también diferencias respecto
del significado y de los aspectos que relevan en relacion con sus
viviendas. El significado atribuido a la casa y el valor que ésta
adquiere depende mucho de las condiciones de vida anteriores.
En el caso de las mujeres y varones que han vivido antes como
“allegados” o arrendatarios, en condiciones muy precarias, lo mas
valorado en relacién con sus viviendas nuevas es el hecho de tener
“casa propia”. Ello significa lograr la autonomia e independencia
que no tuvieron antes.'® Guerney (1985) comprueba que los dis-
cursos de varones y mujeres en relacién con sus casas insisten en
aspectos diferentes. En su muestra, los varones hablaron mas facil-
mente de la modalidad de tenencia, sobre todo los que eran propie-
tarios. Sin embargo, estas conversaciones abarcaban tanto los
sentimientos negativos —por ejemplo, el peso y preocupacion que
supone la propiedad de una vivienda— como el lado positivo, en
tanto representa un indicador de éxito. Las mujeres en cambio, con-
fieren al hogar un sentido que tiene mucha relacién con los nexos
establecidos a causa de acontecimientos vitales y las emociones que
los acompanan: matrimonio, nacimiento de hijos e hijas, forma-
cion de una familia y otros similares. Segtn este estudio, para la mayo-
ria de las mujeres la casa es el espacio que acoge estos acontecimien-
tos y relaciones afectivas y éste es su significado predominante.

La calle es el espacio publico por excelencia, donde se desarro-
lla la comunicacién, el comercio, la posibilidad de encuentro, de

?La distribucion y jerarquia de los espacios al interior de la vivienda son importantes
para facilitar determinadas relaciones entre sus habitantes. La ubicacion de la cocina, por
ejemplo, constituye un lugar central, en torno al cual se retne la familia. El desplazamiento
y reduccién de este espacio en el disefio de viviendas sociales, incide no sélo en una inco-
modidad para cocinar sino también en la pérdida de un espacio para el encuentro e inter-
cambio familiar.

10Basado en un estudio realizado en la periferia de Santiago, se realizaron entrevistas

en profundidad amujeres y hombres, adultos y jévenes habitantes de la Poblacién Valle de
la Luna en la comuna de Quilicura (Saborido, 1995).
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ver y ser visto. Lo que en la casa es privacidad y ensimismamien-
to en la calle es apertura, fluidez, vida publica. Por ello, la calle es
también el lugar de lo desconocido y representa riesgos. La idea de
la calle como sinénimo de vicio y peligro es muy extendida en los
barrios populares (Sabatini, 1995). La calle se ha relacionado tam-
bién con la “vida de barrio”. Para muchos la idea de lo que puede
ser un barrio estd ligada a la experiencia de aprendizaje durante
la infancia en la calle. Segtin Jacobs (1961) la calle-barrio también
ejerce funciones de autogobierno; tramando redes de vigilancia
publica, protegiendo tanto a los extrainos como a los locales, hace
crecer pequenas tramas de vida publica diaria, cimienta los lazos
de confianza y control social y ayuda a los nifos a asimilar una
vida de ciudad, racional, responsable y tolerante.!! Esto parece bas-
tante lejos de lo que sucede actualmente en las calles de nuestras
ciudades y en los barrios pobres. En muchos casos, las calles han
dejado de ser espacios para el encuentro y la vida publica pasando
a convertirse s6lo en vias vehiculares, desprovistas de equipa-
miento y mobiliario urbano (aceras, paraderos, bancos, vegetacion)
y muchas veces inseguras. La tendencia generalizada a una priva-
tizacion del espacio incide también en el caracter de muchas calles,
que ya no estan conformadas por las actividades en sus bordes que
antes las vitalizaban (comercio de pequena escala, antejardines)
sino por bordes duros, que se cierran a la calle (grandes centros
comerciales interiores, muros de proteccion en las viviendas, rejas
opacas). Asi como la mujer es la “reina del hogar” la calle es cultu-
ralmente definida como un espacio masculino. De manera similar,
el equipamiento urbano y los servicios publicos son tradicionalmen-
te pensados y disefiados de acuerdo con el universal masculino. Ello
se expresa de diversas formas: en horarios de atenciéon poco ade-
cuados para las mujeres que trabajan; falta de instalaciones para
acoger discapacitados, ancianos y nifios en las salas de espera de
oficinas publicas; en los tipos de instalaciones deportivas (predo-
minantemente canchas de fatbol y ausencia de espacios para la
recreacion y deporte femenino). Segin los discursos de hombres

11“4Qué es un barrio?”, El Mercurio, E2, 12/09/1999.
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y mujeres, los ambitos de la calle y la casa no sélo simbolizan a
unos y otras, sino también en cierto sentido los estigmatizan, resul-
tando inadmisible el intercambio de espacios: que la mujer ocupe
la posicion exterior (expresada en la connotacién negativa “mujer
de la calle”) y el hombre el interior (comtinmente tildado de “apo-
llerado” o “poco hombre” si se ve mucho en casa, especialmente
durante los dias de trabajo). Estas asignaciones y usos no sélo han
ido cambiando y flexibilizandose con el paso del tiempo, sino tam-
bién pueden variar segiin horario (mafana, tarde, noche) y el dia
de trabajo o fines de semana. A medida que el dia avanza dismi-
nuye la presencia de las mujeres en los espacios publicos. En ello
incide también la calidad fisico-espacial, éstos, en aquellos espa-
cios menos acondicionados disminuye la presencia femenina. En
las mananas es posible observar a las mujeres en sus recorridos dia-
rios, hacen compras, llevan y traen a nifios de la escuela, hay un
transito femenino por las calles del barrio. Por las tardes y noches,
los barrios albergan formas de relaciones sociales y apropiacién del
espacio diferente a las del dia. De noche, los j6venes hombres son
los duenos de la calle, establecen dominios a partir de la ocupacién
de plazas, esquinas o veredas que definen pertenencia (Segovia y
Saborido, 1997). Asimismo, en muchos lugares, cambia el uso de
la calle y otros espacios publicos los fines de semana y dias festi-
vos, con la instalacion en los barrios de ferias, mercados, y comer-
cio ambulante, donde se observa la presencia masiva de mujeres,
pero también de otros miembros de la familia. Estos son espacios
mas efimeros, pero muy vitales.

DEMARCACION DE LIMITES:
LA SEGREGACION ESPACIAL Y DE GENERO

EN ToDAS las ciudades de la region, se distinguen zonas bien loca-
lizadas, que cuentan con adecuado equipamiento y servicios y son
comparativamente mas caras que otras, de instalaciones precarias
y desvalorizadas en el mercado urbano, que ocupan los sectores
de menores ingresos. Progresivamente se agudiza la segregacion,
al paisaje tradicional de segregacion de los pobres en determinadas
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localizaciones, se suma hoy una auto segregacion de los grupos de
altos ingresos en otras zonas; unos y otros cada vez mas separados.
En muchos casos, es dificil seguir hablando de una sola ciudad
porque los grupos segregados siguen vidas diferentes, confinadas
—por preferencia o por fuerza— a contornos espaciales diferentes.
A estas delimitaciones funcionales, sociales y econdmicas en el uso
del espacio se agregan otras mas sutiles como las de género. La ciu-
dad puede descomponerse en mdltiples tramas cuya aprehension
conlleva un doble aprendizaje: por una parte, conocer las calles y
sus flujos, la distribucion de los barrios, ubicar los centros vy, por
otra, reconocer e internalizar determinadas asignaciones sociales
con relacién al espacio y sus usos para saber actuar dentro de ellas.

La segregacion espacial de género es menos evidente, casi imper-
ceptible, porque descompone el territorio en espacios mas peque-
nos, aunque de hecho es mucho mas amplia que la segregacion
funcional o socioeconémica, porque atraviesa barrios y clases. La
segregacion por género asigna espacios diferentes a hombres y
mujeres, espacios cargados de sentido simbélico, donde lo abierto
corresponderia a lo masculino y lo cerrado a lo femenino. Dos pola-
ridades entre las cuales unos y otras deben moverse (Rebolledo,
1998). La segregacion espacial ha sido la manera de demarcar limi-
tes culturales, sociales y raciales en la ciudad. Estos tienen su
correlato en cada barrio, vecindario y casa, donde existen también
fronteras mas sutiles que asignan espacios diferenciales a los hom-
bres y mujeres, adultos, nifos y ancianos, que marcan sus expe-
riencias de lo urbano.

Al crecer, nifos y nifias van teniendo acceso diferenciado a
los espacios de la ciudad, los jovenes hombres tienen mas libertad
para alejarse y explorar otros sectores fuera de sus lugares de resi-
dencia; las nifas permanecen mas tiempo ligadas a la casa y los
quehaceres domésticos, sus experiencias son mas restringidas
aunque las diferencias de clase y oficio contribuyen en muchos casos
a ampliar estas interacciones. Las mujeres pobres que trabajan
como empleadas domésticas, vendedoras y en otros oficios simi-
lares, tienen mayores oportunidades de incursionar en los barrios
de “los otros” y realizar largos recorridos por la ciudad. Las muje-
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res de clase media y alta suelen estar encerradas en sus barrios. Aun
cuando trabajan tienden a hacerlo en sectores determinados de
la ciudad, en el centro o lugares cercanos a sus residencias. His-
toricamente las posibilidades de los hombres de vivir y compartir
la heterogeneidad y aceptar lo diferente han sido mayores que las
de las mujeres, lo que les permite tener una vision mas amplia y
completa de lo que ocurre en su entorno y més alla de él. La socia-
lizacién y la vivencia en determinados espacios influye simbélica
y materialmente en la conformacion de las identidades de género
de mujeres y hombres en los modos de relacionarse entre ellos
(Rebolledo, 1998). Esto se expresa, por ejemplo, en las dificultades
que encuentran todavia muchas mujeres pobres casadas o con
pareja estable para salir a trabajar, debido a la oposiciéon de sus
conyuges. Asimismo, también se ven cuestionadas por ellos cuan-
do participan en organizaciones vecinales e iniciativas comunita-
rias, son acusadas de “dejar botada la casa y los niflos” o bien se
les “da permiso” siempre y cuando no abandonen sus obligaciones
en el hogar. La fuerte demarcaciéon de dominios y espacios conside-
rados femeninos o masculinos implica que quienes se aventuran
por aquellos asignados al otro género tienden a sentirse incoémo-
dos y ven entrabadas sus formas de sociabilidad.

Asi fue para las primeras mujeres que asistieron a la Univer-
sidad o para aquellas que se dedican a oficios o profesiones y cargos
masculinizados choferes de camiones, autobuses o taxis, obreras de
la construccién, gerentes de grandes empresas y autoridades guber-
namentales de alto nivel. Constantemente deben rendir “exdmenes
de competencia” frente a sus pares masculinos, lo que dificulta
su desempefio y las relaciones de género de tipo igualitario. Algo
similar les ocurre a los hombres que deben permanecer en espa-
cios definidos como femeninos. En otras situaciones, trabajado-
res que cumplen turnos largos y cuyas labores les demandan estar
ausentes de la casa durante la semana o mas tiempo, como en el
caso de los marineros y mineros, las mujeres y los hijos se acos-
tumbran a esas ausencias de modo que la presencia de hombres
jovenes o adultos en la casa perturba su normal funcionamiento
y acumula tension. Las mujeres piensan y viven esos espacios
como sus dominios y los defienden de quienes los invaden, aun-
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que sea el marido. Pese a las rigideces en la definicién tradicional
de espacios y dominios de género, estas situaciones no son estables,
varian en el tiempo y el espacio y a lo largo del ciclo vital. Tipica-
mente, las variaciones segtin el ciclo vital son mas nitidas en el caso
de los hombres que se desenvuelven en diferentes espacios.

En la primera infancia los nifos, al igual que las nifas, perma-
necen en sus hogares. Luego en la adolescencia deben salir de los
espacios femeninos a encontrarse con sus pares para “hacerse hom-
bres”. Siendo adultos permanecen la mayor parte del tiempo en
sus lugares de trabajo y ese se considera su lugar de referencia por
excelencia. Posteriormente al jubilar retornan nuevamente a sus
casas. En las culturas latinoamericanas la socializacién de género
se hace en espacios fuertemente marcados por las personas del
propio sexo. Se aprende a ser hombre o mujer compartiendo con
iguales mas que a partir de la interrelacién con las personas del otro
sexo. Los grupos de pares y los consejos de los mayores suelen ser
las fuentes de aprendizaje de la feminidad y la masculinidad. Esto
ocurrird preferentemente en la casa, la cocina, el colegio, en el caso
de las mujeres, o en el bar, el club, la calle, la cancha, en el caso de
los hombres. A pesar de los cambios y la flexibilizacién de los
roles de género éstos no han tenido un correlato en las identidades
y relaciones de género. La identidad femenina se hace mas comple-
jay se redefine a partir de las incursiones de las mujeres en nue-
vos espacios —laborales y educacionales, de desarrollo personal y
comunitario— con la consecuente ampliacion de sus interaccio-
nes, experiencias y expectativas. Ello no es tan evidente en el caso
de las identidades masculinas, que tienden a aparecer amenazadas
por el avance femenino y en un proceso de crisis mas que de rede-
finicion (Rebolledo, 1998).

CONCLUSIONES

LA INTEGRACION de la dimension de género en la planificacion y
construccion de la ciudad permite establecer nuevas articulaciones
—entre la ciudad formal y la ciudad informal, la economia produc-
tiva y la economia reproductiva, lo pablico y lo privado—-y devela
aspectos tradicionalmente olvidados o invisibilizados, como la sobre
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utilizacion del tiempo de las mujeres en los &mbitos reproductivo
y comunitario o las desigualdades de género en el acceso y control
sobre los recursos urbanos (Levy y Beall, 1994, Gideon, 1999).

Segiin Gideon (1999) las desigualdades de género actGan como
obstaculizadores para un “desarrollo equilibrado”. Desde un ana-
lisis de la economia como una estructura también condicionada por
las relaciones de género, plantea que es necesario ampliar la nocién
convencional incorporando a la economia productiva la dimen-
sién reproductiva, habitualmente invisible. La economia reproduc-
tiva sustenta la reproduccién social y el desarrollo humano a
través de la provision de cuidado de la familia y los miembros de
la comunidad, tareas masivamente asumidas por las mujeres. Estas
actividades no estan mediadas por el mercado. Gran parte de este
trabajo no es pagado y por ello el costo del trabajo femenino parece
ser cero, lo que crea la ilusiéon de que el tiempo y energia de las
mujeres es gratis y un recurso ilimitado. Estas distorsiones dan
lugar a una serie de malentendidos acerca de la efectividad real del
uso de los recursos en la economia. Asi por ejemplo, en muchos
paises, los procesos de descentralizacion se han traducido mas bien
en procesos de desconcentracion de funciones del gobierno central
a las comunidades, y de éstas a las mujeres, cuyo trabajo gratuito
o mal remunerado reemplaza la accién estatal, bajo una concep-
ci6én instrumental de la participacion comunitaria. La integracién
del género en las politicas, planificacion y gestion urbana puede
contribuir que éstas sean mas ¢fectivas —que respondan mejor a las
necesidades e intereses especificos de las personas—y mas iguali-
tarias —que desafien las desigualdades existentes entre las mujeres
y los hombres. Entre los variados temas que implica el desafio de
lograr ciudades mas sustentables e igualitarias, se destacan a con-
tinuacién algunos de relevancia y que, al mismo tiempo, presen-
tan oportunidades para avanzar en tal direccion.
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y Dayana Luna Reves*

Mujer y ciudadania: identidades y vivencias
de mujeres jornaleras agricolas

A MANERA DE INTRODUCCION

EL PRESENTE TRABAJO es el resultado de diversas reflexiones y
discusiones teéricas que se dieron a partir de los datos de
campo obtenidos en la primera fase de desarrollo del proyecto
de investigacién con mujeres jornaleras agricolas. Dicho proyec-
to tiene como objetivo central comprender las condiciones de la
calidad de vida como factor de vulnerabilidad psicosocial de las
mujeres jornaleras agricolas en el estado de Hidalgo.

Se trata de un estudio de tipo exploratorio en el cual quere-
mos describir y comprender las condiciones psicosociales de vida
de dichas mujeres, es por esto que la pregunta central que orien-
ta nuestra investigacion se refiere a escudrifar respecto a, {c6mo
es la calidad de vida de las mujeres jornaleras agricolas en el estado
de Hidalgo?

Nuestro estudio pretende desarrollar perspectivas mixtas de
aproximacion metodolégica, es decir, retoma elementos de las
metodologias cuantitativas como cualitativas de investigacion; y
considerando las caracteristicas propias de nuestro sujeto y objeto
de investigacion, es que decidimos realizar nuestro estudio desde
el método etnografico retomando algunos elementos de la propues-
ta metodoldgica de la Investigacion accién participativa, con

*Docentes investigadoras de tiempo completo en la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo, en el Area Académica de Psicologia Social.
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algunos aportes de los modelos de intervencién de autogestién y
empoderamiento.
Este proceso de indagacién considera tres fases de desarrollo:

1. Exploracion diagnéstica (investigacion documental y de
campo).

2. Intervencién-evaluacién.

3. Difusién.

Es importante para nosotras mencionar que este proyecto de
investigacion también tiene como finalidad la formacién de ocho
alumnas en el campo de la intervencién comunitaria desde el
enfoque de la psicologia social, lo que implica un doble objetivo:
el de investigacion y el de formacién en tanto que se requiere un
seguimiento cercano al desempefo que cada una de las alumnas
colaboradoras tiene al realizar su trabajo de campo y la posterior
discusion tedrica de los datos obtenidos.

Iniciamos este trabajo proporcionando algunos aspectos con-
textuales o referenciales respecto a las condiciones socioeconémi-
cas del estado de Hidalgo, continuaremos con la caracterizacion de
la poblacion sujeto de estudio de nuestra investigacion, de tal for-
ma que el lector pueda conocer algunos aspectos generales de sus
condiciones laborales. Posteriormente desarrollaremos algunos
elementos tedricos necesarios para la discusion de nuestro objeto
de estudio, como lo es el fenémeno de la migracion y el concepto de
ciudadania, para finalizar con algunos elementos que nos permi-
tiran relacionar el trinomio: mujer jornalera agricola, ciudadania
y calidad de vida.

Ahora bien, al inicio del presente trabajo comentamos que este
escrito es una aproximacion discursiva de los datos obtenidos a tra-
vés del desarrollo de la primera fase de investigacién, misma que
requerird profundizarse posteriormente, sin embargo, quisimos com-
partir con el lector las discusiones iniciales generadas a partir de
lo encontrado en el campo; considerando las posibilidades que
estos espacios generan para reflexionar en torno a las condiciones
de vida de la mujer en diversas latitudes y en diversos escenarios
de su accion social. Este escrito es una oportunidad mas para
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compartir y seguir pensando al sujeto social mujer y sus condi-
ciones psicosociales de vida.

EL coONTEXTO

EL estapo de Hidalgo es una fuente de contrastes culturales y
socioeconémicos, la entidad cuenta un con fuerte rezago econd-
mico, el indicador de marginacion para el ano 2000, clasifica a la
entidad con grado de marginacion muy alto y, aunque ha habido
avances en materia de salud, educacién y vivienda, el indice de
marginacion ha demostrado que atn se encuentra entre los cinco
estados mas pobres del pais, sélo después de Chiapas, Oaxaca,
Guerreroy Veracruz. Un ejemplo de esta condicion, es el ingreso por
hogar, el cual es 37 por ciento menor que a nivel nacional (1,300
pesos mensuales), lo que sitta al estado en el lugar 29 respecto a
la variable ingreso.

En el estado de Hidalgo la Poblacion Econémicamente Acti-
va estd representada por 32.9 por ciento de la poblacién total,
ocupandose 25.2 por ciento en la agricultura, ganaderia, silvicultura
o pesca, 28,7 por ciento en el sector secundario (industria) y el
resto basicamente en comercio y servicios. Si bien la actividad en
el sector primario, es una de las principales ocupaciones de la pobla-
cién, la estructura de este sector ha tenido como limitantes un
uso escaso de tecnologia y poca organizacion, asi como limitadas
expectativas que se han generado en la producciéon y consumo de
los productos del campo.

Aeste respecto, cabe mencionar que un componente demogra-
fico que ha impactado a la estructura de poblacién y a la econo-
mia en Hidalgo, es la migracion interna e internacional. Las cifras
para el ano 2000 ponen en evidencia que Hidalgo es considera-
do como un estado expulsor de poblacion que, a nivel interno tiene
como destino entidades tales como el Estado de México, Distrito
Federal, Veracruz, Puebla y Querétaro, entre otros, y que a nivel
internacional también ha visto aumentar en nimero absoluto los
migrantes que se dirigen principalmente hacia Estados Unidos de
América.
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Ahora bien, de acuerdo con los indicadores que la Organiza-
cién de las Naciones Unidas maneja para medir el desarrollo de
un pais, Hidalgo se sitGa en el lugar namero 27 de acuerdo con
el Indice de Desarrollo Humano y con el de Desarrollo Relativo al
Género, y en el 13 en lo que respecta al Indice de Potenciacién
de Género lo cual origina un factor sinérgico pues todo ello se
potencia provocando un menoscabo en la calidad de vida de sus
habitantes, si bien la incidencia delictiva es muy baja y puede cons-
tituirse en un factor protector por si sola no mengua la precaria
situacion general del estado (véase cuadro 1).

CuaDRro 1
HIDALGO A TRAVES DE INDICADORES

Indicador Valor del indice Lugar a nivel nacional
Endice de Desarrollo Humano 0.7991 27
[ndice de Desarrollo Relativo al Género 0.7405 27
[ndice de Potenciacion de Género 0.5063 13
Indice de Incidencia Delictiva y Violencia 16.77 28

Fuente: Informe sobre Desarrollo Humano, México, 2004.

De manera desagregada se puede entender mejor que elemen-
tos del desarrollo humano estan en juego cuando hablamos de la
precariedad de la poblacién. Las condiciones de vida presentan un
rezago el cual se acentda en el caso de las mujeres, lo cual se podra
notar en la cuadro 2 donde se presentan los elementos que integran
a los mencionados indices.

De lo aqui vertido se pueden observar dos constantes de un
mismo problema; uno, la condicién de marginacién en la que se
encuentra parte de la poblacion del estado de Hidalgo y dos, que
dentro de esta marginacion social existe otra por género, siendo las
mujeres las mas afectadas, lo que evidencia una vez mas la desi-
gualdad que se viene arrastrando desde lo macro, se podria decir
que la pobreza y la desigualdad también se globalizan y nos han
alcanzado.
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Pasando al analisis de estas dos constantes; marginacion y géne-
ro tenemos que en lo que respecta a la primera Hidalgo ocupa el
quinto lugar a nivel nacional dentro de los estados mas pobres,
esta marginacion significa la presencia de una serie de carencias
que convierte a las poblaciones en vulnerables a toda una serie de
inclemencias. Para conocer cudles son éstas el Conapo construy6
el Indice de Marginacion Urbana (imu). Como una medida resu-
men que permite diferenciar las Areas Geoestadisticas Bésicas (AGEB)
urbanas del pais segin el impacto global de las carencias que posee
la poblacién residente en las mismas.

El indice de marginacién urbana incorpora cinco dimensiones:
acceso a la salud; acceso a la educacion; acceso a una vivienda
digna y decorosa; la percepcién de ingresos monetarios suficien-
tes; y las desigualdades de género. Con base en estas cinco dimensio-
nes, se identifican once formas de rezago, cuya intensidad espacial
es medida como el porcentaje de la poblacién que no participa
del disfrute de bienes y servicios esenciales para el desarrollo de
sus capacidades basicas.

Segtn este indice Hidalgo cuenta con nueve municipios con
marginacion muy alta a nivel nacional: Huazalingo, Huehuetla, La
Misién, Pisaflores, San Bartolo Tutotepec, Tepehuacin de Guerre-
ro, Tianguistengo, Xochiatipan, y Yahulica. A esta lista se agregan
seis mas a nivel estatal: Acaxochitlan, Huautla, San Felipe Oriza-
tlan, Pacula, Tenango de doria y Tlanchinol.

En el estado de Hidalgo,! la marginacion esta estrechamente
vinculada con la poblacién indigena, quien histéricamente ha sido
excluida de los beneficios del desarrollo estatal y nacional. Esta
poblacion ha padecido con mayor intensidad las desventajas y vul-
nerabilidades relacionadas con la explotacién de tierras de bajo
rendimiento y la practica artesano manufacturera mal retribuida
por la sociedad, asi como la menor cobertura de servicios esen-
ciales en sus lugares de residencia (Conapo, 2001).

Por ejemplo la mortalidad en zonas indigenas aporta buena
parte a la mortalidad general, pues en 1998 la tasa general de mor-

ITomado de estudios de: Area Académica de Sociologia, Estudio de problemas y necesi-
dades sociales, Hidalgo, uaen, 2002.
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talidad a nivel nacional era de 4.67, en las zonas indigenas? era
de 5.69. Se trata de un proceso en el que atin no se han superado
los padecimientos de la pobreza, y se adquieren los de la moder-
nidad. El lento e insuficiente avance en el combate a los padeci-
mientos trasmisibles en zonas indigenas puede asociarse también
al ritmo en la dotacién y acceso a algunos servicios.

Dentro del presente contexto se forman comunidades de
trabajadores jornaleros agricolas las cuales abarcan tanto a traba-
jadores locales como migrantes, entendida como el nicleo familiar
rural en pobreza extrema, cuyo jefe de familia es asalariado en
actividades agricolas o cuando el monto basico del ingreso fami-
liar provenga de esta fuente.

Los jornaleros agricolas se clasifican en migrantes y locales
entre los primeros se encuentran los “pendulares” quienes salen
periédicamente de sus lugares de origen durante lapsos de cuatro
a seis meses y que al término de la temporada agricola regresan a
sus comunidades y los jornaleros migrantes golondrinos, quienes
recorren diversas zonas de trabajo en diferentes tipos de cultivo
durante todo el afo.

Los locales son aquellos jornaleros que habitan cerca de los cam-
pos agricolas, lo cual les permite ir a trabajar y regresar a su casa
el mismo dia.

Dentro del primer grupo (jornaleros migrantes) al estado de
Hidalgo llegan a los campos de cultivo jornaleros provenientes
de los estados de Morelos y Guerrero, principalmente, a la cose-
cha del ejote; estableciéndose en este estado por cinco meses, de
mayo a octubre, afio con afio. Dentro del trabajo jornalero agrico-
la no existe distincion laboral en la familia, ya que en los campos de
cultivo trabajan por igual padres e hijos y en ocasiones adultos mayo-
res, debido a que el trabajo de todos los integrantes de la familia
genera un mayor ingreso econémico para la misma.

La estructura de poder en los campos agricolas consiste en una
pirdmide que tiene en la cima al duefio de la tierra. Debajo del
dueno de la tierra esta el contratista (capitan). Los contratistas son

2La poblacién en zonas indigenas se define como aquella que habita en municipios
con una proporcion de hablantes de lenguas indigenas superior a 40 por ciento.
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los responsables de reclutar a la cuadrilla de trabajadores y sus
deberes incluyen realizar las gestiones para que la poblacién
cuente con vivienda durante su estancia.

En la base de la piramide se encuentran los jornaleros agrico-
las, quienes s6lo cuentan con su fuerza de trabajo y poseen mas
desventajas sociales y politicas que todos los demas. No tienen dere-
cho a organizarse en sindicatos y en ocasiones no son contratados
durante todo el afno o son subcontratados, lo que se refleja en
menores ingresos.

En los campos “de labor”, los migrantes trabajan siete dias a
la semana con jornadas de hasta 12 horas diarias. Esta de sobra
decir que no se les remuneran las horas extra, sufren las consecuen-
cias de los pesticidas, carecen de vacaciones pagadas y desde
luego no gozan de una pension.

La situacion de la vivienda es deplorable. Una parte de los jor-
naleros tienen acceso a los albergues que proporciona un programa
federal de atencion a trabajadores migrantes jornaleros, otra parte
del grupo renta terrenos que adaptan con materiales como lami-
nas, lonas, plasticos, etcétera, para adecuar sus viviendas que resul-
tan calurosas en el verano y frias en el invierno. Los terrenos son
pequeiios y carecen de los servicios sanitarios minimos, ademas
de que estan siempre saturados. Un campamento puede ser habi-
tado hasta por cincuenta personas.

Los jornaleros migrantes en su mayoria son originarios del
estado de Guerrero aunque hay otros que provienen de Morelos
y algunos mas de Oaxaca. Pero generalmente se encuentran ubi-
cados en el estado de Hidalgo durante cinco meses y el resto en
Morelos.

El grupo esta constituido desde recién nacidos hasta adultos
de 70 anos, regularmente las personas mayores son las que llevan
migrando muchos anos. La composicion de la familia esta dada
por el esposo, la esposa, hijos y en ocasiones suegros. En general a
nivel de poblacién por género, predominan las mujeres y los nifios
y dentro de éstos las nifias. En cuanto al grupo étnico éste se con-
forma por tres etnias dentro de las cuales encontramos a los mix-
tecos, zapotecos y ndhuatl. La organizacion estd dada en jerarquias
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existentes en la comunidad. Primero se encuentra el capitan que es
el que se encarga de formar un grupo de personas llamado cuadri-
lla y éste es quien hace contacto con los productores para conse-
guir trabajo, después siguen los empacadores los que se encargan
de lavary encostalar o empacar el producto. Las enfermedades mas
comunes que se presentan dentro de estos grupos son las gastroin-
testinales y respiratorias.

ALGUNOS ELEMENTOS TEORICOS PARA LA DISCUSION

HABLAR DE los procesos psicosociales que enmarcan a las mujeres
jornaleras agricolas, implica considerar al objeto de estudio como
un objeto complejo constituido a partir del entramado de relacio-
nes sociales originario de las condiciones y la calidad de vida de
las mujeres jornaleras. Un elemento central del entramado social es
el proceso de migracién. Dicho proceso se ha abordado desde dife-
rentes enfoques tedrico-epistemolégicos, con la finalidad de com-
prenderlo para posibilitar su solucion.

De esta forma, tenemos modelos que generan perspectivas indi-
vidualistas e histéricas de los procesos migratorios como lo es el
modelo macroeconémico; por otra parte estan los modelos de la
teoria neoclasica que trata de explicar las causas por las cuales los
sujetos emigran sin hacer ninguna diferenciacién respecto al fac-
tor género ya que considera que hombres y mujeres son individuos
racionales y homogéneos (sin género), que emigran por las mis-
mas causas.

Por otra parte, el enfoque histérico estructural explica el pro-
ceso de migracion como fenémeno de clase, diferenciando modos
de produccion, duefos de los medios de produccion y las condi-
ciones laborales de existencia. La migracion como resultado de una
estructura socioeconémica que tiene historia.

La teoria marxista de la acumulacion capitalista y el ejército
de reserva de mano de obra por su parte, enfatiza la correlacién
entre ciclos de auge capitalista y flujos migratorios, asi como al papel
estructural que juega una oferta de excedente de mano de obra.
Algunos planteamientos socioldgicos consideran que las migra-
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ciones no son exclusivamente un fenémeno de naturaleza econoé-
mica sino que son de naturaleza eminentemente social y que son
las propias redes creadas por el movimiento migratorio las que
permiten explicar el caracter perdurable de los flujos migratorios.

Por altimo, consideramos importante la aportacién de las teo-
rias de la articulacion, ya que incorporan las redes migratorias y
el grupo doméstico en el analisis de las migraciones. La inclusién
de estas variables intermedias proporciona instrumentos analiti-
cos que abren las puertas hacia una mayor visibilidad de la mujer como
actora activa del proceso migratorio. Esta perspectiva de género,
permite captar las diferentes posiciones de los individuos con
relacion a las actividades de produccion y reproduccién. Su unidad
de andlisis se centra en la familia y las redes migratorias.

Ahora bien, otro concepto central desde el cual podemos par-
tir en el andlisis de la mujer jornalera y sus procesos psicosociales
para la calidad de vida, es el de ciudadania. Considerando que el
sujeto ciudadano es aquella persona con derechos civiles y poli-
ticos, legalmente reconocida como miembro de un pais, ya sea por
nacimiento o naturalizacién; podemos encontrar tres enfoques dife-
renciados respecto a lo que significa ser ciudadano:

1. Subdito/benceficiario. Desde este enfoque el papel del ciudada-
no es no interferir en la toma de decisiones de las autoridades y
sujetarse a las obligaciones y deberes que le son asignadas. El ciu-
dadano en calidad de receptor e integrante funcional de lo social.

2. Con participacion ciudadana. Este enfoque declara que el
Gobierno esté sujeto al control, escrutinio y juicio de los ciuda-
danos y sus decisiones, y los proyectos politicos deben ser some-
tidos al consenso y aprobacion de la representacion y la partici-
pacién de los ciudadanos. El ciudadano como evaluador quien
verifica la accion social del Gobierno, pero atn sigue siendo recep-
tor de las acciones del mismo.

3. Empoderamiento. Este enfoque incluye el requisito de la par-
ticipacion civica, pero ademas comprende los elementos de educa-
cién, organizacion y de desarrollo politico de la poblacién orienta-
dos principalmente a los pobres, analfabetas y de alguna manera
a los marginados. El poder en este caso se entiende como la capa-
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cidad para tener un mayor control de las decisiones que afectan la
vida de la comunidad o del grupo propio. Este poder es alcanzado
por medio de un proceso de aprendizaje y de organizacién, gene-
ralmente con el apoyo de individuos u organizaciones externos a
la comunidad, que actian como agentes facilitadores del proceso.
El ciudadano es considerado actor social con capacidades y habi-
lidades para la organizacién, la generacion de propuestas en la
resolucién de problemas y con una actitud critica de si mismo y
de su entorno.

Este ultimo enfoque aporta algunos aspectos centrales para
pensar el posible lugar del ciudadano en el entramado social, como
un sujeto activo en la relacién directa sujeto —ejercicio de poder- ca-
lidad de vida. Estariamos de acuerdo con Friedmann al considerar
que la pobreza es desempoderamiento y no sélo una cuestion de minimos
ingresos o de consumo.

LAS MUJERES JORNALERAS AGRICOLAS
COMO SUJETOS DE DERECHO

HABLAR DE ser mujer jornalera agricola, implica analizar al sujeto
desde tres ambitos que la constituyen. En un primer momento, ten-
driamos que abordar al sujeto mujer como una construccién social;
proceso y resultado del conjunto de entramados sociales, institu-
cionales y grupales que van configurando al sujeto de género. Ese
sujeto “sujetado” a un conjunto de encargos y demandas que,
pretendiendo delinear sus formas de existencia, dictaminan las
formas del hacer, del sentir y del pensar.

En un segundo momento tendriamos que considerar a la mujer
jornalera en el plano de relaciones de trabajo, es decir, en el espa-
cio del ejercicio del derecho laboral que en si mismo implica de
inicio, el reconocimiento del sujeto como fuerza de trabajo, como
elemento “funcional social” pero a la vez no reconocido en su tota-
lidad, ya que en la medida en que sus condiciones laborales no
alcanzan a cubrir ni en forma basica el conjunto de necesidades
para su desarrollo y sostenimiento, el lugar de la mujer jornalera se
desdibuja como una forma anénima de produccioén. Lugar ané-
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mico que produce en condiciones precarias para poder sobrevivir
también de forma precaria.

En un tercer momento estariamos hablando de la mujer jorna-
lera agricola, quien se relaciona con los “ciclos naturales” de pro-
duccién de la tierra, ciclos poco favorecidos, como sabemos, por los
sistemas productivos avanzados; es decir, un primer sector produc-
tivo como lo es la agricultura a la cual desde el Estado no se le es
destinado un presupuesto que alcance a mejorar las condiciones de
producciéon ni mucho menos las seguridades sociales de sus traba-
jadores.

Los jornaleros agricolas en nuestro pafs lejos de ser reconoci-
dos como sujetos de derecho laboral, con todas las implicaciones
que esto conlleva (derecho a un trabajo digno, con prestaciones, segu-
ridad social, condiciones favorables de trabajo, horarios que per-
mitan el descanso y la recreacion, etcétera), se ven sujetados a pro-
cesos de migracion interna, a la carencia de espacios laborales por
las temporadas de mal tiempo y al entramado de relaciones labo-
rales inequitativas e injustas que en la mayoria de las veces ena-
jenan al jornalero de sus capacidades y derechos como sujeto
trabajador.

El jornalero pasa a ser mano de obra no calificada, no recono-
ciday mucho menos valorada desde el Estado, quien a través del
modelo de produccién neoliberal, se configura en mero adminis-
trador, si no es que observador pasivo, de las relaciones laborales
entre los duefos de los medios de produccién (en este caso particu-
lares o duenos de empresas privadas) y los duefios de la mano de obra
(jornaleros agricolas) quienes no tienen las condiciones sociales
para ejercer sus derechos.

De acuerdo con Carballeda (2002), el Estado Benefactor, como
una opcién de construccién de lazos sociales a partir del surgi-
miento del capitalismo, contribuy6 a la construccion de identida-
des laborales, es decir, se podia hablar de caracteristicas especificas,
formas de funcionamiento y de dindmicas de los grupos laborales
a partir de los lazos de ayuda que pretendian llenar el vacio que
dejaba el nuevo modo de produccién. Sin embargo,
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...a partir de la irrupcién del neoliberalismo y el “achicamien-
to” de los Estado-nacion, muchas de estas formas de cons-
truccion de identidad comienzan a entrar en crisis donde antes
habia cooperacién hoy existe la puja por mejorar o mantener-
se en el puesto de trabajo, fuertemente presionados por la
incertidumbre del afuera (Carballeda, 2002: 66).

Estas condiciones de desventaja laboral, aunadas a las condi-
ciones aprendidas y construidas socialmente sobre el ser mujer, po-
nen en riesgo y en un lugar vulnerable a la mujer jornalera agrico-
la, quien construye su identidad a partir de vivirse trabajadora, con
un estilo de vida némada y condiciones precarias de existencia,
que merman su calidad de vida y las formas sociales para la cons-
truccion de vivencias que le permitan considerarse un sujeto de
derecho.

A partir de las observaciones realizadas en el campo, sobre las
formas de vida de las mujeres jornaleras agricolas, pudimos perca-
tarnos de una situaciéon contradictoria, para ser sujeto de derecho
por ejemplo el derecho a la educacién,® es necesario tener Acta de
Nacimiento, la cual es dificil obtener al carecer de un lugar fijo
de residencia, por los constantes movimientos migratorios de los
jornaleros, por la carencia de recursos econémicos para obtener-
la y las “complicaciones burocraticas” que ello implica. Por estas
mismas razones, la mayoria de las mujeres jornaleras carecen de
credencial de elector. No son ciudadanas “votantes”, colocando-
las en el lugar de la exclusion social, privandolas de sus derechos
civiles, politicos y sociales.

Es innegable que la pérdida de derechos constituye en si una
violencia. Violencia social por la pérdida de derechos, violen-

3Podemos decir que 80 por ciento del total de la poblacién no cuenta con educacién
primaria. El programa del INEA, pretende regularizar la situacion a través del programa de
educacion para adultos, sin embargo dicho objetivo se ve obstaculizado debido a diversidad
de factores: movimientos migratorios de la poblacién, malas condiciones espaciales para
llevar a cabo la tarea, falta de tiempo por las largas jornadas de trabajo, falta de recursos eco-
némicos para apoyo a instructores, falta de documentacion requerida para la expedicién de
los certificados correspondientes.
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cia social por la pérdida de condicién de ciudadano activo en
la construccién de su propio destino. Violencia silenciosa, a
veces, transmitida en la indiferencia hacia la situacion de aquel
que antes era parte de la sociedad y pasa a ubicarse en los
margenes. Violencia explicita hacia aquel que reclama su per-
tenencia y al que no se le dan mas respuestas que el acalla-
miento (Teubal, 2001: 121).

Estamos hablando de la violencia estructural que, como vemos,
configura la posibilidad de entramados sociales gestores de las
formas de exclusion social, con contradicciones en las relaciones de
poder: por una parte no reconoce al sujeto trabajador partiendo
de su negacion como ciudadana y por consiguiente ignorar sus dere-
chos asi como sus condiciones favorables de trabajo; y por otra
parte se hace necesaria su mano de obra, rentable, productiva y a
bajo costo para incrementar el plusvalor de los empresarios due-
nos de las tierras. Estamos ante una dinamica de flujo circular en
donde, los diversos factores se entretejen para generar las condi-
ciones de pobreza de las mujeres asi como los procesos de exclu-
sion social que fundamentan su lugar anémico.

La exclusion social es, desde este enfoque, una forma de vio-
lencia estructural en cuanto existen causas estructurales, tal
como se reconoce desde las comunidades europeas, a saber: la
persistencia del desempleo de larga duracién; las consecuen-
cias para el mercado laboral de las mutaciones industriales
(especialmente para los trabajadores menos cualificados); el dete-
rioro de las estructuras familiares; la evolucion del sistema de
valores; la tendencia a la fragmentacién social y la evolucién
de los fenémenos migratorios (Lillo, 2001: 155).

Lo anterior nos indica la necesidad de conceptualizar lo que
entendemos por ciudadania, apostando a la posibilidad de sostener
que dicho concepto puede ser la base que posibilite al sujeto mujer
jornalera como sujeto actor social y sujeto de derecho como ya la
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habiamos analizado anteriormente a partir del enfoque de empo-
deramiento del ciudadano.

En tanto construccion colectiva, la ciudadania adquiere un pri-
mer rasgo distintivo: solo se es ciudadano cuando, en el espejo
de la percepcién de los otros, sostenemos la condicion de tal. Es
en el reconocimiento de los demas ciudadanos de nuestra con-
dicion, y de los atributos de ésta, que devenimos ciudadanos.
Cuando dicho reconocimiento es condicionado, incompleto o
virtual, la condicién se vacia de contenidos y deviene un sim-
ple estatus formal (Teubal, 2001: 116).

Por consiguiente no es descabellado suponer que existe una
relacion directa entre las condiciones laborales de las mujeres
jornaleras, su estilo y calidad de vida, con las construcciones que
hacen sobre si mismas respecto a suidentidad. No es dificil encon-
trar vivencias personales de las mujeres quienes comentan haber
tenido un parto en los lugares en que realizan su jornada, el que no
exista servicio médico que las atienda en caso de enfermedad, al-
guien comenta sobre las relaciones familiares y su imposibilidad
para quedarse a cuidar a los hijos en caso de que alguno de ellos
esté enfermo, las condiciones de vivienda se caracterizan por su-
ciedad, hacinamiento y falta de privacidad donde experimenten
seguridad tanto social como familiar y personal; podemos seguir
enumerando diversas vivencias que sélo son un ejemplo infimo,*
de las condiciones de existencia y las formas en que, de acuerdo
con Carballeda (2002) se le es “autorizada” una ciudadania restrin-
gida: la mujer jornalera es sujeto productivo pero no reconocido en
la toma de decisiones para la mejora en su calidad de vida.

Todo esto nos habla de la construccién de identidades a través
de las condiciones laborales basadas en ciertos niveles de exclu-
sion, vulnerabilidad y precariedad, lo que atraviesa el &mbito fami-

4Se recuerda que la presente investigacion pretende profundizar en las construcciones
que las propias mujeres jornaleras agricolas le dan a sus vivencias relacionadas con su desem-

peno laboral y la construccion de sus identidades, por lo que ahora sélo presentamos algunos
elementos que ha arrojado la etapa de diagnéstico de nuestro proceso de intervencién.
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liar generando la desintegracion y pérdida de lazos de apoyo a nivel
social y comunitario. Se trata de comunidades poco permanen-
tes. Mas bien tendriamos que hablar de comunidades némadas
que se constituyen a partir de su caracteristica central: la inmi-
gracion. Este aspecto nos abre diversas lineas de analisis como la
necesidad de conceptualizar de manera diferente lo que entende-
mos por comunidad, las formas de generar lazos a través de las dis-
tancias y del cambio permanente de sujetos que se vuelven interlo-
cutores anénimos, asi como los procesos de construccién de
identidades y su relacién con lo “diferente y lo diverso”.

Como podemos ver, las identidades de las mujeres jornaleras
agricolas es un tema que puede abrir diversas discusiones en
torno a la vivencia de ser mujeres, a los lugares econémicos en el
entramado laboral y a las mujeres como actores sociales a partir
del reconocimiento de su derecho a la ciudadania como elemen-
to central para la mejora en su calidad de vida y su participacién
activa en la organizacién comunitaria.

En la medida en que el sujeto, en este caso la mujer jornalera,
tenga una participaciéon mds activa en la reflexién sobre su pro-
blematica psicosocial, sobre las formas que pueda tener de iden-
tificar sus necesidades, asi como los medios para solucionarlas y
conseguir sus satisfactores, es decir, en la medida que se torne en
actor social es que va a contar con las herramientas necesarias para
enfrentar los procesos de pobreza y de exclusion social.

De esta manera, pensamos que la intervencion en lo social con
mujeres jornaleras agricolas, nos da la oportunidad de reflexionar
entorno al lugar politico del ejercicio del profesional como agen-
te facilitador (aunque no principal) en el reestablecimiento del
derecho de las mujeres como ciudadanas. Todo esto a partir de un
trabajo que fortalezca las redes comunitarias y permita construir
identidades que se sepan actores sociales de sus propios procesos
de vida.

Uno de los horizontes de la intervencién en lo social se rela-
ciona justamente con esto; hacer visible aquello que diferentes
velos, mascaras o incertidumbres no dejan ver, tal vez porque



70 MARIBEL PIMENTEL PEREZ Y DAYANA LUNA REYES

esa visualizacién implica el temor a estar de ese otro lado, pro-
ducto de la sumatoria de inseguridades e inquietudes (Carba-
lleda, 2002: 76).

Seguiremos pensando esta problematica, y queremos cerrar
este pequeno acercamiento a la vida de las mujeres jornaleras
agricolas preguntandonos acerca de las formas para construir comu-
nidad a partir de un trabajo con mujeres que rescate un enfoque de
género y empiece por reconocer en el sujeto sus capacidades y
derechos a pensar, sentir y hacer por si mismas.
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JorGE GARCIA VILLANUEVA

El hombre joven.
Hacia una nueva categoria para comprender
la identidad masculina en los jovenes

MASCULINIDAD Y JUVENTUD

COMO MUCHOS OTROS TEMAS en ciencia, la masculinidad y la
juventud no siempre han estado en el plano de lo intere-
sante, de lo estudiable. De hecho, la juventud como categoria de
andlisis psicosocial es apenas reciente (como se vera capitulos mas
adelante). Los hombres jévenes no han sido un objeto de estudio
ni comdan ni, mucho menos, viejo en la literatura cientifica. Mucho
se ha hablado de los hombres, pero en un sentido que parece excluir
a los que son jovenes. Asimismo, en anos recientes se ha hablado
de los jévenes, pero en contextos relacionados con la marginacién
y comportamientos antisociales o ilicitos.

Algunas aproximaciones teoricas sobre la masculinidad, entender la
masculinidad como una serie de atributos socioculturales vinculada
con los hombres para indicar como han de ser para incluirse legitima-
mente en dicha categoria resulta de utilidad para estudiar la confor-
macion de la identidad de los hombres. Esto, si se parte de que el
género es un conjunto de atribuciones socioculturales dirigido hacia
uno u otro sexo.

Generalidades

Entre las principales corrientes y movimientos cuyo objeto de estu-
dio o interés son los hombres, pueden mencionarse cinco grandes
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categorias, a saber, profeministas, men’s rights, mitopoéticos, conser-
vadores y de la especificidad (Fleiz, 2006). Segtn Fleiz, hay una
cercania entre los planteamientos centrales de los autores de la espe-
cificidad y los profeministas y entre los conservadores y mitopoéti-
cos, a tal grado que, pueden colocarse en dos categorias: profe-
ministas y conservadores, respectivamente. Estas corrientes y
movimientos se inclinan ya sea al acercamiento y reconocimien-
to desde una vision igualitaria de busqueda y bienestar compar-
tido entre hombres y mujeres, o a través del acercamiento y reco-
nocimiento parcial con intercambio utilitario, o desconfiado frente
a los avances de las mujeres, o con un acercamiento y reconoci-
miento con cierto grado de pasividad masculina, o con un total ale-
jamiento y aislamiento o refugio en el mundo masculino o con
un rechazo absoluto (Fleiz, 2000).

La aproximacion profeminista. La produccién tedrica de los auto-
res profeministas incluye, en general, la perspectiva de género, la
reflexion sobre el modelo de masculinidad dominante y una posi-
cién mucho mas tendiente a la transformacién de las relaciones de
género y de las masculinidades, de ahi su importancia en la inves-
tigacion cientifica. Desde aqui, la masculinidad puede entenderse
como el conjunto de practicas sociales (culturales, politicas, econé-
micas, entre otras) mediante las cuales los hombres son configu-
rados genéricamente. A partir de esto se reconocen a si mismos
y son reconocidos como hombres. Esta postura incorpora la nocion
de diversidad y propone hablar de masculinidades (y no de una
sola) considerando contextos y realidades diversas, en las que inter-
vienen factores como las culturas, clases, etnias, las sexualidades,
las lenguas, las modalidades y niveles escolares, laborales, entre
muchos otros. Los planteamientos de estos autores son esboza-
dos enseguida.

Para Kaufman (1989) los hombres construyen su identidad
sobre los ejes de poder y dominio (lo que coincide con Bourdieu,
2005), que es, al mismo tiempo, una fuente de temor y dolor para
ellos. Comenta que esto genera en los hombres un gran sufrimien-
to emocional debido a la represién de las emociones y al esfuerzo
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constante por colocarse en un lugar de dominio y demostrar poder.
Debido a que los hombres tienen que actuar con limites en la esfera
emocional relativos al miedo, la tristeza y la ternura, se constituye
una fuerte presiéon que puede generar violencia y serias dificultades
para verbalizar necesidades y afectos. (Quiza de aqui se derive la
“caracteristica” violencia de los hombres y; a la vez, la permisivi-
dad social hacia ellas.)

Burin (1993), comenta que el malestar de los hombres, expre-
sado en la violencia que ejercen hacia los demds, radica en la cons-
truccion de su subjetividad (erigida en el poder y la violencia) y
los estados de crisis derivados de la identificaciéon con el género
masculino (que los pone a prueba frecuentemente). Ella promueve
trabajar por la reestructuracién de la subjetividad masculina.

Continuando con este punto, Corsi (1995) plantea que el
centro de la masculinidad dominante es la restriccién emocional
de sentimientos y emociones puesto que en el hombre son signos de
feminidad y deben evitarse (por ser ésta inferior a la masculini-
dad). De manera constante se tiene la idea de que el pensamiento
racional y 16gico del hombre es la forma superior de inteligencia,
desde luego ajena a las mujeres. Autores como Bonino (1995) pro-
ponen que es necesario reconstruir la normalidad masculina para
transformar los esquemas a partir de los cuales se aborden los
sufrimientos en las relaciones interpersonales donde se implican
los hombres.

Desde mi perspectiva, dicho sufrimiento se relaciona con lo
propuesto por Bourdieu (2005) en La dominacién masculina, en el
sentido de que ésta —entendida como un constante ejercicio de
poder hacia las mujeres y hacia otros hombres (los mas jovenes, los
novatos, los negros, los pobres y los viejos, por ejemplo)—, es un
distintivo de la masculinidad. Este ejercicio constante del poder
forma parte de multiples practicas culturales que caracterizan a los
grupos de hombres, tales como las pruebas de valentia (entre cuer-
pos policiales), las de heterosexualidad (entre amigos) y otras tantas
que son patentes en los contextos donde se encuentren los hombres.

El poder y la razon. Por otro lado, tratando de dar cuenta de la
aparicion de diversas masculinidades en el actual contexto global,
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tales como las marginadas y subordinadas, y las hegemonicas y
complices, Connel (2003) plantea que hay que estudiar las relacio-
nes de género y las practicas sociales mediante un modelo para
los estudios de género basado en tres grandes ejes: las relaciones
de poder, las de catexis y los modos de produccion. A este respecto,
IKimmel (2003) senala que los privilegios de género, raza y clase
son universales y que, si se desea que los hombres resignifiquen
la masculinidad, primero sera necesario hacerla visible para ellos
puesto que ésta es, de hecho, invisible y estd asociada con el
poder y los privilegios.

En sus estudios sobre la masculinidad, Seidler (2000) plantea
la razén como el principal eje conductor de la vida de los hombres:
se es hombre siempre que se demuestre “tener la razén”. Para €I, la
razén que poseen los hombres implica un pensamiento descorpora-
lizado y desconectado de la vida emocional (esto Gltimo coincide
con los planteamientos antes citados), donde lo emocional es visto
como inferior (y femenino), de ahi su caracter peyorativo para los
hombres. Aunque se profundizarad mas adelante sobre este aspec-
to, Seidler (2006) comenta que no sélo son el poder y la razén
las dimensiones que hay que considerar en el analisis de las mascu-
linidades, sino otras como las culturas, los cuerpos y el amor.

Antes de comentar algunas investigaciones de las que se deri-
van elementos constituyentes de la masculinidad, resulta impor-
tante considerar lo dicho por Betz (1995) y Smiler (2004) en torno
al género como objeto de estudio. Apuntan que cada autor corro-
borara con sus datos la postura que maneja en torno a la mascu-
linidad-feminidad y que existe una proliferaciéon de “medidas” de
los géneros. A este respecto, Reddock (2003) senala que la apari-
cién de estudios sobre hombres y masculinidad en el Caribe anglo-
fono (como en América Latina y EUA) se ve nitidamente hacia
la década de los 1980. Comenta que, mientras que el surgimien-
to de este campo puede ser visto como un nuevo componente de
la escuela feminista, también dichos estudios han contribuido a
las reacciones contra el movimiento feminista. En otras palabras,
también los hallazgos o las nuevas aportaciones a los estudios de
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género son afectados por una especie de lucha de poder entre el
movimiento feminista y los conservadores.

ESTUDIOS SOBRE MASCULINIDAD Y JOVENES

NOTESE QUE Seidler (2000 y 2006) en éste y en los demds autores
aqui mencionados (salvo se indique lo contrario) la coincidencia
en hablar de un supuesto hombre estandar que, entre otras carac-
teristicas, es adulto, no joven, y heterosexual. La literatura sobre
masculinidad habla, generalmente, de comportamiento relacionado
con la vida adulta (quiza porque quienes lo escriben son personas
mayores) y, mas adn, sobre una vida adulta heterosexual, aunque se
incorporen muchos de los aspectos anteriormente sefialados sobre
los estudios de género. Como ejemplo baste citar el interesante tra-
bajo de Beck y Beck-Gernsheim (2001) que habla de la relacion
amorosa (s6lo entre hombre y mujer) aunque hagan referencia a
los cambios que dicha ha tenido en la sociedad actual, enfatizan-
do en parejas jovenes.

En este apartado pretendo dar ejemplos de coémo han sido estu-
diadas ambas, la masculinidad y juventud por los diversos investi-
gadores revisados. Desde luego, es sélo una breve mencién de los
trabajos que consideré mas representativos de las categorias que
pude desprender luego de encontrarles similitudes. Hasta el mo-
mento, han sido encontrados pocos estudios nacionales relaciona-
dos con la presente propuesta. La gran mayoria de trabajos se ha
llevado a cabo en paises como Canada, EUA y Reino Unido, prin-
cipalmente. Enseguida se muestran los hallazgos agrupados por
los principales aspectos estudiados en relacién con el ejercicio de
la masculinidad y la juventud.

ADQUIRIR LA IDENTIDAD DE GENERO

ALGUNOS INVESTIGADORES se centran en el estudio de los procesos
de identificacion del joven con su género y, de manera secundaria,
mencionan algunas inferencias o suposiciones en torno a lo que
éste entiende como masculinidad. En este sentido, para Richmond
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y Levant (2003) los jévenes experimentan una “presién aplastante
para adherirse a las normas del género” y cuando el chico intenta
conformar esas expectativas de género consigo mismo sufre tension
pero el ambiente que generan sus comparnieros le resulta protector,
en el sentido de que le permite continuar su proceso de identifi-
cacion de género sin caer en alguna confusién —como lo seria adop-
tar roles femeninos. Segin esos autores, el grupo viene a ser una
especie de contenedor que facilita (o dificulta?) al muchacho
el camino hacia su identificacién como “miembro del género
masculino”.

En su trabajo sobre los efectos de la “ausencia paterna” en la
masculinidad de los jovenes, Beaty (1995) senala que, segtn sus
resultados, “los muchachos con privacién del padre evidencian
un sentido mas pobre de masculinidad” que los chicos con ambos
padres presentes. Nuevamente, se encuentra la masculinidad como
una variable dependiente de otra, medida, ademas, con los crite-
rios puestos por el investigador y sin tomar en cuenta lo que el
adolescente entiende por masculinidad.

Ser violento. Forbes (2003), por su parte, senala que existe una
“norma tradicional de masculinidad” que contribuye a la genera-
cién de “episodios violentos en las escuelas” (desde rifias hasta agre-
siones con armas de fuego). Para €I, esta norma (imperante en los
grupos) marca una relacion entre ser violento y ser hombre, no
obstante, es una suposicién que explica lo que el joven entiende
por masculinidad, misma que apoya su estudio y no funge como
el centro del mismo. Cabe sefalar que en el bulling en las escuelas,
también estan participando mujeres (como victimas, pero tam-
bién como agresoras).

Rechazar lo homosexual. En el trabajo de Kimmel y Mahler (2003)
se encuentra algo similar a lo sefialado por Forbes (2003), y Rich-
mond y Levant (2003), dado que estos autores encontraron, al
estudiar las causas entre los disparos ocurridos en las escuelas entre
1982y 2001, que los jovenes que abrieron fuego contra sus com-
paneros eran constantemente cuestionados en cuanto a su mas-
culinidad. Sefalan con contundencia que la homofobia y la
masculinidad estan ligadas.
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Ser heterosexual. Pascoe (2003) apunta que los grupos de jéve-
nes definen la masculinidad en torno a competencia, éxito hetero-
sexual y dominacion y sugiere que pueden tomarse dichos términos
como tipologias de masculinidad. En este orden de ideas, dice que
los jovenes pueden manipular el concepto de la masculinidad para
influir en muchachos con menor grado de ésta. En otras palabras,
al parecer, entre los jovenes hay varios tipos de definiciones de la
masculinidad y cada sujeto usard uno u otro enfoque segin le
convenga —como menciona Smiler, en el &mbito académico.

En este mismo sentido, Udry y Chantala (2004), sefialan que
las parejas heterosexuales de jévenes tienden a tener relaciones
sexuales mas rdpidamente cuando el chico es muy masculino y la
chica muy femenina. Por otro lado, mencionan que las parejas cuyos
miembros se hallan en la media para su sexo tienden a separarse
rapidamente. En otras palabras, s6lo los jévenes que son muy mascu-
linos y las que son muy femeninas pueden mantener relaciones
estables: la constante del éxito heterosexual se mantiene. Es nece-
sario destacar que los autores no consideraron en su estudio a
parejas homo ni bisexuales y que, precisamente, confirman la idea
del llamado éxito heterosexual como reafirmante de la masculini-
dad y, quiza, también de la feminidad.

La investigadora Emma Renold (2003) en un trabajo relacio-
nado con la masculinidad-feminidad en chicos del sexto grado de
primaria (11 afos) encuentra que existen entre los chicos masculi-
nidades heterosexualizadas. Al explorar los mecanismos que regu-
lan la heterosexualidad y, en particular, las interconexiones entre
ésta con la homosexualidad y la masculinidad hegeménica Renold
encontré que los chicos construyen su masculinidad a partir de la
integracion de una compleja y contradictoria heterosexualidad.
Dicho de otra manera, la masculinidad esta ligada con la heterose-
xualidad (hallazgo senalado por los autores antes citados) y esta
ultima, a decir de la investigadora, con proyecciones publicas
de fantasias (hetero) sexuales, imaginaciones de futuros hetero-
sexuales, objetivizaciones [representaciones] miséginas de chi-
cas y mujeres, y actuaciones homofébicas y antigay hacia los
chicos, y formas sexualizadas de asedio hacia las chicas.
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Ser muy masculino incrementa la autoestima. Para redondear este
entramado de investigaciones internacionales conviene mencionar
dos mas, quiza de las pioneras en el campo del género y la juventud.
La primera data de hace mas de 20 afnos y fue realizada por Rust y
McCraw (1984). Ellos reportan los efectos de la masculinidad-fe-
minidad en la autoestima y en la aceptacion de los pares en jéve-
nes (14 a 18 anos). Sus hallazgos indican que: a) tanto en hombres
como en mujeres una identidad andrégina fue asociada con altos
niveles de autoestima; b) altos niveles de rasgos masculinos resul-
tan en altos niveles de autoestima, en ambos sexos; y, por Gltimo,
aunque no menos interesante, que ¢) altos niveles de rasgos feme-
ninos resultan en significativamente bajos niveles de autoestima
en los hombres. En otro estudio realizado por Hall y Halberstadt
(1980), aplicaron la versién para ninos del Personal Attributes Ques-
tionnaire (PAQ) a 89 nifos de primaria (cabe sefialar que el PAQ mide
masculinidad y feminidad como entidades separadas y también en
una escala bipolar F-M). Los resultados de este trabajo muestran
que un autoconcepto positivo en los ninos fue asociado con res-
puestas mas masculinas (mayor nivel de masculinidad, como lo
indican los autores antes mencionados); que las autoevaluaciones
de los nifos correlacionan positivamente con las puntuaciones de
sus padres. De esto se derivan dos puntos que no hay que perder
de vista: la relacién entre masculinidad-autoestima y la similitud
entre el autoconcepto del chico y el de su padre.

Tener novias bonitas. Valladares (2002), mientras investigaba los
conceptos de novio y amigo en jovenes yucatecos, hall6 que las muje-
res dicen que el novio debe ser romantico mientras que los hom-
bres sefialan que ellas, como novias han de ser bonitas. En otras
palabras, Valladares encuentra que las ideas que tienen los hombres
y las mujeres de su pareja indican que en general, las mujeres
toman mds en cuenta la forma como son tratadas y otros elementos
emocionales, en tanto que los hombres dan prioridad al aspecto
fisico. También menciona que aspectos tradicionalmente relevan-
tes en las comparaciones, como la fidelidad y el atractivo fisico
muestran matices interesantes. La primera es importante para quie-
nes si tienen pareja y sigue siendo mas relevante para las mujeres
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que para los hombres. Por su parte, la belleza es una cualidad des-
tacada por los hombres y por las personas que se refieren a su ideal
de pareja (por carecer de ella).

Asimismo, Valladares sefiala que en ambos sexos se manifies-
tan aspectos indicadores de una tendencia a la andrégina, lo cual
coincide con los hallazgos de Carrillo et al. (2000) y Garcia et al.
(2004). Dichos autores encuentran que los jévenes presentan una
tendencia a la androginia, mas cuando se toma en cuenta la prefe-
rencia sexual como una variable. La androginia implica un cierto
apareo entre las caracteristicas masculinas y femeninas de una
persona, independientemente de su sexo (Bem, 1985; Acuna y
Bruner, 1986). Cabe sefnalar que las investigaciones hasta aqui
comentadas no consideran la andrégina como una posibilidad
ni como parte de sus hallazgos, lo cual puede coincidir con lo apun-
tado por Smiler y por Betz, en el sentido de que cada autor corro-
borara con sus datos la postura que maneja en torno a la masculi-
nidad-feminidad asi como la proliferacién de medidas de los roles
de género.

Ademds, arriesgarse. Asitambién, en México, Vega (2004) estu-
dia el tema de la masculinidad pero con una poblacién de nifnos y
jovenes y en relacién con la prostitucion infantil y la situacién de
calle. Dicho trabajo presenta el concepto de masculinidad desde un
enfoque de corte psicosocial con entrevistas en profundidad del
que se infieren algunas definidoras de dicho término. Entre los resul-
tados que mencionan se hallan importantes correlaciones entre
ser hombre y: tomar riesgos y no aceptar contactos sexuales con
otros hombres.

Hernandez (2005), en su trabajo con jovenes que viven en
la calle encontré también que entre ellos (y ellas) existen ideales
de hombre relacionados con ser el proveedor, protector y caballe-
roso mientras que las imagenes que tienen de ellos en su cotidia-
nidad son, mas bien, opuestas, relacionadas con hombres machos,
que maltratan y abandonan. Desde luego, la visién heterosexua-
lizada del ser hombre continda.

Masculinidades en crisis y globalizacion. Clare (2006) comenta la
importancia que tiene la organizacion econémica mundial en el
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modo en que hombres y mujeres se relacionan, asi como su impac-
to en la construccién de su identidad. Senala que la humanidad
se encuentra en el principio del fin del control masculino, donde,
ademas, las prioridades son mas relacionadas con el consumo y
la produccién que con la convivencia y el amor, lo cual aumenta la
violencia, la discriminacion, la inequidad. Los hombres se enfren-
tan, a decir de Clare, a una situacion harto conflictiva, donde existe
un ideal de hombre dificilmente alcanzable en las condiciones de
competencia e inequidad vividas en esta globalizacion.

Con la idea de la crisis y sumandola a la significacién de la
masculinidad Koo (2003) analiza obras literarias de Manuel Puig
(Argentina), Mario Vargas Llosa (Pera) y Pedro Juan Gutiérrez
(Cuba) para estudiar la representacion y construccion de image-
nes masculinas que trasgreden y deconstruyen los modelos hegemo-
nicos de masculinidad. A decir de Koo, la corrupcion moral y fisica,
asi como la violencia se vuelven los simbolos de lo que llaman esta
nueva hipermasculinidad.

Por su parte, Kimmel (2003) resalta que la globalizacion
modifica las concepciones en torno a las masculinidades, lo que
reestructura el campo en que las masculinidades locales y globa-
les se encuentran articuladas, con la consecuente transformacion
del estilo de vida de los hombres. Segiin este autor, las politicas glo-
bales y los procesos econémicos afectan de tal manera a los hom-
bres de clase media baja que varias de sus reacciones politicas se
centran en importantes esfuerzos hacia la restauracion del patriar-
cado publico y doméstico, lo cual se encuentra implicado en el sur-
gimiento de grupos de extrema derecha tanto en Europa como en
EUA. Dichos grupos, menciona Kimmel, despliegan masculini-
dad como capital simbélico y como recurso ideolégico con el fin
de entender y explicar su condicién; como elemento retérico para
problematizar las identidades de aquellos contra quienes creen
que combaten y como un recurso para reclutar a jévenes en situa-
ciones similares.

Las constantes. Es importante resaltar la similitud de los hallaz-
gos de Vega et al. (2004) con el comportamiento que Forbes (2003)
senala como parte de la norma convencional de masculinidad, i.e.
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la violencia y la asuncién de riesgos. Aunque ambos trabajaron
con poblacién joven, ninguno presenta como objeto de su inves-
tigacion el significado de la masculinidad en los jévenes ni lo que
para ellos implica ser hombre o si se consideran como tales. El
aspecto heterosexual como definidor de la masculinidad es una
constante en la gran mayoria de los hallazgos.

Hasta este punto quedan expuestos algunos de los trabajos
mas recientes sobre masculinidad y jévenes, incluyendo los que tie-
nen mayor relacién con el tema que se propone; asi como algunas
posturas tedricas entorno al género. Como puede verse, son diver-
sos los enfoques de masculinidad y feminidad con que abordan sus
problemas de investigacion, lo cual coincide con lo anotado por
Smiler (2004) y que se menciond en anteriores parrafos.

LA MASCULINIDAD Y SUS CORRELATOS

HACE ALGUNOS meses comentaba con unos colegas acerca de si se
puede ser hombre de multiples formas o si s6lo se es hombre en
tanto se es masculino. De entre los comentarios surgieron las
ideas de que no s6lo hay muchas masculinidades sino modos de ser
hombre. Sobre este punto pretendo dejar asentado el distingo entre
masculinidad y ser hombre.

Definiciones. Si partimos de la idea de género como el conjun-
to de atribuciones psicosociales para cada sexo, hay entonces dos
géneros: el masculino y el femenino, mismos que se componen
de diversas conductas, ideas y expectativas.

Segtin el diccionario de la Real Academia Espafiola masculi-
nidad es la cualidad de masculino, lo relativo al ser que estd dotado
de 6rganos para fecundar, asi como sinénimo de varonil y enér-
gico (RAE, 2001). Mientras que la feminidad se define como lo pro-
pio de las mujeres, a los seres que poseen érganos para ser fecun-
dados, y un calificativo para quien posee los rasgos propios de la
feminidad (rRaE, 2001).

Por otra parte, al localizar hombre se lo define como un ser
animado racional (varén o mujer), como el varén llegado a la
adultez, como el individuo que posee las cualidades consideradas
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masculinas por excelencia (v. g valor, firmeza). Mientras, mujer es
definida como la persona del sexo femenino (con lo que se estable-
ce una relacion circular al definir la feminidad como lo propio de
ellas), asi como la mujer que ha llegado a la edad adulta (rRaE, 2001).
Notese la ausencia de caracteristicas propias de las mujeres.

En un diccionario de psicologia podemos encontrar que hom-
bre es el género de animales que pertenece a la clase de los prima-
tes y posee lenguaje, civilizacién, uso y elaboracién de utensilios
(Warren, 2001). Mientras que la masculinidad la remite a un
estado de posicion de caracteres machos y refiere al género
(Warren, 2001).

Sexo y género. Durante el desarrollo prenatal, los seres huma-
nos atravesamos una diferenciacion sexual, dicha diferenciacion
se da a nivel genético, endocrinoldgico, anatomofisiolégico y neu-
rologico; lo cual da como resultado la forma visible de hombre o
mujer (Fernandez, 1998). Asi, se entiende por sexo a la condicion
organica que distingue al macho de la hembra y por extension se
emplea para designar los 6rganos caracteristicos de cada sexo,
6rganos sexuales internos y externos.

Para diferenciar sexo y género se considera que el sexo se refie-
re al hecho biolégico de la diferenciacién sexual de los humanos,
en tanto que el género tiene relacion con los significados, atribu-
ciones y comportamientos que cada grupo social le atribuye a tal
hecho. Para Barbieri se da una compleja relacién entre sexo y
género, alo que denomind sistemas sexo-género que, a decir suyo,
son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas
y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferen-
cia sexual anatomofisiolégica y que dan sentido a la satisfaccion de
los impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humanay en
general al relacionamiento entre las personas (De Barbieri, 1992).

En su definicién de sexo y género, Lamas (1995) comenta que
el género es una construccion simbélica establecida sobre los datos
biolégicos de la diferencia sexual. Algunos autores intentan detectar
cuales son los aspectos econémicos, politicos y sociales mas signi-
ficativos para la construccién del género; mientras que otros inda-
gan como cierto tipo de orden social produce percepciones espe-
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cificas sobre el género y la sexualidad, que cobran cuerpo en las
formas de accién que se dan en la vida social, politica y econémica;
y otros mas abordan cuestiones metodoldgicas del uso de dicha
categoria (Olvera, 1997).

Para Olvera (1997), el género esta siempre implicado en un
sistema simbolico o de significados que consta de dos categorias
complementarias, aunque mutuamente excluyentes: 1) los genita-
les de cada individuo se toman como criterio para asignar cate-
gorias en el momento del nacimiento, y 2) a cada categoria se le
asocia una gran variedad de actividades, actitudes, simbolos, expec-
tativas, entre otros. Es necesario mencionar que la categoria de
géneroy el concepto de éste es mal empleado de diversas maneras
por los autores de los anos noventa y llegan a sustituir (y confun-
dir) sexo por género; es el mismo caso cuando la palabra “género”
sustituye a “mujer” o “mujeres” (Lamas, 1995; Olvera, 1997).

Por su parte, Burin (1993) ha definido el término género como
el conjunto de conductas atribuidas a los hombres y a las muje-
res. Segin ella, el género es siempre relacional, ya que no aparece
en forma aislada, es decir, al hablar de género nos remitimos a rela-
ciones entre el género masculino y femenino. Dichas relaciones se
caracterizan por involucrar el poder de los afectos en el género feme-
nino y el poder racional y econémico en el género masculino.

Desde la perspectiva del rol de género o psicométrica, autores
como Rocha (2000) definen el género como una construccion his-
torico-social, siempre entrecruzado con muchos factores que deter-
minan la subjetividad humana (raza, religion, clase social, entre
otros), amén de las conductas derivadas de los roles de género esta-
blecidos y que pueden ser medibles.

Por lo regular, el género no se concibe como una caracteristica
interna que origina consecuencias por si misma, sino como un ele-
mento social que llega a ejercer un papel determinante, no sélo
sobre las percepciones, sino también sobre los juicios y prejuicios,
inferencias, expectativas y procesos de atribucién que se desarrollan
acerca de las personas pertenecientes a cada grupo en funcion del
sexo (Deaux, 1984; Grady, 1979 y Unger, 1979, en Fernandez,
1998).
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LA MASCULINIDAD VISTA
DESDE LA APROXIMACION PROFEMINISTA

UNA DE las nociones que se comparten en esta perspectiva es que
mientras la masculinidad se construye y hay que demostrarla, la
feminidad no y se la define en oposicién a la masculinidad. Des-
de aqui, la masculinidad es la serie de mecanismos sociocultura-
les utilizados para demostrar lo que otrora se denominaba ser un
hombre de verdad (Barragan, 2004). Aunque ya se hizo mencién
sobre algunos aspectos generales de esta postura, enseguida se apun-
tan otros muy ligados con el estudio de las masculinidades.

Heterosexualidad, poder y represion de las emociones. A decir de
Seidler (2000), es posible observar alrededor de la masculinidad
algunas ideas que en mucho la definen, a saber:

a) La heterosexualidad como una relaciéon de poder en la socie-
dad y como una orientacién sexual legitima, descartando la
validez de otras formas de orientacion sexual. b) La ereccion
como una afirmacién del poder. ¢) El prejuicio de que los hom-
bres son malos y sinvergiienzas, y la consecuente exigencia del
autocontrol de las emociones (porque si no, haran cosas que
les pesaran).

Incluso, menciona otras concepciones explicables desde aqui,
como la que reza que los hombres son violadores en potencia, com-
placedores de sus companeras, y en constante competencia entre
ellos. Seidler sefnala el malestar en que se hallan los hombres deri-
vados de reprimir o controlar sus emociones por el constante mie-
do a hacer algo malo, de ahi la importancia de enaltecer la razén
como una cualidad masculina. En pocas palabras, se continta refor-
zando la disociacién entre emocién y razén en los hombres Seidler
(2006).

Recientemente Seidler (2006) agrega que el actual sistema
socioeconémico ha llevado, tanto a hombres como a mujeres, a
identificar la expresion de las emociones como signo de debilidad
y dependencia, y amenazantes de su identidad como seres aut6-
nomos.
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Si se considera la masculinidad desde una éptica sociocultu-
ral, las sociedades hegeménicas, mediante sus proceso coloniza-
dores, han impuesto sus modelos de masculinidad a los conquis-
tados (Seidler, 2006), quienes hacen esfuerzos por reproducirlas.
Aqui, las nociones de metrosexual, gay y macho pueden quedar
como ilustracién.

Diversos autores (Beauvoir, 1982; Bourdieu, 2005; Seidler
2006; Connel, 2003) han senalado contundentemente y muy a
su estilo que la masculinidad y el ejercicio del poder estan estrecha-
mente ligados, no s6lo en la dominacion de las mujeres sino de
todos aquellos hombres feminizados (los enfermos, ancianos, homo-
sexuales, ignorantes y pobres, entre otros).

Sin embargo, autores como Lomas (2004) aportan evidencias
aparentemente contrarias a esto al sefalar que otras maneras de ser
hombre comienzan a emerger, sobre todo en contextos de nifos
escolares, caracterizandose por buscar la convivencia, la igualdad,
pero siempre destacando la diferencia con las mujeres (que, entre
otras cosas mantiene la disociacion razén/emocién).

Respecto de la heterosexualidad no s6lo Seidler (2001) sino
Connel (2000, 2003) y otros autores latinoamericanos como
Caceres, Salazar, Rosasco y Fernandez (2005) sefialan un vinculo
muy fuerte entre las nociones de masculinidad y las relaciones sexua-
les y de pareja siempre entre personas del mismo sexo. Estos mis-
mos autores concluyen que los hombres peruanos de clase media
se ven afectados en su salud sexual debido al ejercicio de practicas
violentas legitimadas por la masculinidad, tales como relaciones
sexuales con multiples parejas, practicar la violencia de género, el
sexo por compensacion con otros hombres (en ausencia de muje-
res) y practicas bisexuales clandestinas. Esta afirmacién puede ser
aplicable a los hombres mexicanos y muy probablemente a los de
otros paises en tanto que parece ser que los modelos de masculi-
nidad hegemoénicos comparten entre otras caracteristicas el ejer-
cicio de la violencia. Esto se explica debido a que la masculinidad
hegemonica, considerada como el modelo de ser hombre, exige
ciertas formas de comportamiento y prohibe otras (Connel, 2000),
entre las que permite se encuentran muchas practicas violentas.
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En este orden de ideas Montoya (1998) establece que hay cua-
tro atributos que forman parte de la masculinidad en paises latinoa-
mericanos, a saber: la heterosexualidad obligatoria, el ejercicio
de una ocupacién remunerada, ser adulto, ser agresivo y capaz de
ejercer la violencia. Esto coincide con los mencionados hallazgos
de Forbes; Kimmel y Mahler; Richmond y Levant, Pascoe; Renold
(2003); y Rust y McCraw (1984).

CON RESPECTO A LA VIOLENCIA

D1vERsOs AUTORES han estudiado y sefialado de manera reiterada
la violencia (en sus diversas expresiones) como una facultad legi-
timada desde o muy relacionada con la masculinidad, entre éstos
se encuentran Montoya (1998); Ramirez R. (2005); Ramirez S.
(2003) y el propio Seidler (2000 y 2006). Este altimo sefiala que
la violencia ejercida por los hombres suele ser resultado de la
presion en que se encuentran los hombres al reprimir sus emocio-
nes. Manzelli afirma que la violencia sexual en su modalidad de
coercion sexual es vista como un juego por los varones adolescen-
tes argentinos porque hay una relacién entre la auto legitimacion
masculina y la expresion de la sexualidad por medio de la acumu-
lacion de experiencias sexuales con mujeres. Otro de sus hallazgos
es que al parecer los varones no consideran la posibilidad de ser
sujetos de violencia sexual.

Por su parte, Ramirez S. (2003) concluye que los hombres
violentos han padecido, presenciado o aprendido durante la infan-
cia distintas formas de violencia, al mismo tiempo que relaciones de
poder/subordinacién (entre pares y vecinos, por ejemplo). Apren-
dieron que la intimidacion y el miedo son los recursos para hacer
funcionar la autoridad lo que, a la vez, los mantiene en el sistema
de privilegios masculinos. Por su parte, Ramirez R. (2005) sefna-
la que los hombres han incorporado la violencia como un elemen-
to propio de un modelo de masculinidad lo cual es importante
para ser un varén respetado en su contexto.

Dicho respeto debe ser ganado mediante la prueba constante.
Al parecer el reconocimiento social de la masculinidad est4 fundado
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en el control del cuerpo (del dolor) y de las emociones para lograr
el temple, lo cual, puede decirse, est4 reconocido por la sociedad en
general pues hay una valoracion diferenciada en el uso de la fuerza
fisica.

En sintesis. Desde mi perspectiva, el ejercicio de la masculini-
dad esta en medio de varios modelos de hombre (posibilidades de
ser hombre), entre los que se halla el hegeménico. Al parecer, algu-
nas de las caracteristicas de la masculinidad hegemoénica siguen
asociandose con la idea de ser hombre: la cuestion heterosexual y
la fuerza fisica, por ejemplo. Estos dos asuntos salen a flote cuan-
do se trata de hombres homosexuales o dedicados a alguna acti-
vidad “poco masculina”.

Ademas, se percibe una serie de aparentes cambios en los con-
ceptos de masculinidad que, fundamentados muy probablemen-
te en estrategias de mercado, se anexan a los ideales masculinos,
como en el caso del “metrosexual” (un ideal de hombre que, entre
otras cosas, hace ejercicio regularmente, se viste cuidando detalles
de combinacién de marcas, colores y texturas, ademas de ejercer
modales “de buen gusto”). Como lo sefialan Hernandez (2005) y
otros autores, existe una oposicion entre el ideal de hombre y lo
que se practica en la cotidianidad.

Las masculinidades son, entonces, modelos, posibilidades de ser
hombre que surgen y son mantenidos por los grupos humanos.
Junto con globalizacion, hay algunas masculinidades que son colo-
cadas en y desde la hegemonia y promovidas como mejores o mas
deseables o legitimas en relacién con otras; sin importar que exista
contraposicion entre ellas. Esto lo encuentran autores como Her-
nandez (2005) y Vegay Gutiérrez (2004), en su trabajo con jovenes
de la calle; Valladares y Crisanty (2002) en los conceptos de novio
y amigo de jovenes yucatecos, por mencionar algunos.

Hablar de masculinidad (hegeménica) refiere a ese modo legiti-
mo de ser hombre y es siempre heterosexualizada, caracterizada por
tener permitido el uso de la fuerza fisica, la violencia y el control
(represion) de las emociones, marcando la diferencia con las muje-
res, quienes son subordinadas de uno u otro modo (aunque sea en
el plano del pensamiento solamente) y, desde luego, el ejercicio de
la razon.
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LA IDENTIDAD

SE CONSIDERA que las diferencias de género estan dadas por factores
psicolégicos, sociolégicos y antropoldgicos; influye, desde luego,
la percepcion personal entre lo que el sujeto percibe de su peculiar
morfismo sexual y lo que el contexto social en el que se desarro-
lla le trate de imponer (Fernandez, 1998). En este punto (el de la
percepcion personal) destaca el asunto de la identidad. (Qué pasa
si la percepcion de un hombre no corresponde positivamente con
todas las exigencias que se tienen sobre él? Si s6lo practica algunas
de las conductas legitimadas por la masculinidad, ése sigue siendo
hombre? ¢Qué hay de quienes no ejercen practicas relacionadas
con la masculinidad?, ‘esto Gltimo es posible como hombre?

Definiciones. En el diccionario de la lengua espafola se define
identidad como la cualidad de idéntico; el conjunto de rasgos
propios de un individuo o de una colectividad que los caracteriza
frente a los demads (RAE, 2001).

Para Warren (2001), la identidad es una caracteristica o dato
sensible de un organismo que persiste sin cambio esencial; siné-
nimo de mismidad y conciencia que una persona tiene de ser ella
misma y distinta de las demas. A esto tltimo lo denomina iden-
tidad personal.

Desde una 6ptica mas sociologica, Weeks (1998) define iden-
tidad como el sentido del yo en relacién con el sentido de ser hom-
bre o mujer, lo cual es tanto privado (relativo a la propia subjeti-
vidad) como publico (que tiene lugar en un mundo de significados
y relaciones de poder).

En las definiciones de la RAE y de Warren es notable una nocién
esencialista del término, en tanto las caracteristicas que permane-
cen. Asimismo, el otro elemento comun es el de ser distinto de los
demas, se trate de un individuo o de una colectividad. Por otra
parte, Weeks sefiala la nociéon que se tiene de ser hombre o mujer
y el lugar que tiene esto (por medio de las practicas) en las dimen-
siones privada y pablica. Muy relacionadas con estos conceptos,
se hallan las ideas de identidad personal e identidad social, cuya
relacion con la identidad de género serd comentada.
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ALGUNOS ENFOQUES PSICOLOGICOS DE LA IDENTIDAD

PArA LA psicologia social, el término identidad es muy distinto de
lo comentado lineas arriba. Tras los trabajos de H. Tajfel (Tajfel,
1972; 1974; 1981, en Bourhis, 1996) la identidad comienza a ser
analizada como la construccion de una diferencia, la elaboracién
de un contraste, la puesta en evidencia de una alteralidad. Asi-
mismo, este autor postula la existencia de fenémenos de identi-
dad en las relaciones entre un grupo de pertenencia (endogrupo)
y un grupo externo (exogrupo).

El conductismo social. Mead (1963, en Bourhis, 1996) estudid
los vinculos entre el espiritu, el si mismo y la sociedad desde un
punto de vista que denominé conductista social. Considera que
la interaccién social en la que participan los individuos es el ori-
gen de su conciencia individual (su nocion de identidad), que se
refiere al poder de provocar en si mismo un conjunto de reacciones
definidas que pertenecen a otros miembros del grupo. No es posi-
ble distinguir claramente entre nuestros propios “yo” y los de los
demads, puesto que los nuestros solo existen y entran en nuestras
experiencias en la medida en que los de los demas existen y entran
como tales en nuestra experiencia. Siguiendo a Mead, el si mismo
se desarrolla en dos fases: en la primera se organiza con las acti-
tudes particulares, pero en la segunda actdan las actitudes socia-
les del otro generalizado, o del grupo social como conjunto global
al que se pertenece.

Mead comenta que el si mismo no sélo es una interiorizacion
pasiva de las actitudes sociales ni que todos los individuos son idén-
ticos e intercambiables. Las interacciones multiples en las que los
individuos participan y los puestos que ocupan son importantes
fuentes de variaciones en la identidad (Bourhis, 1996). Es impor-
tante senalar dentro del si mismo, dos aspectos que lo conforman
y originan: el “yo” que representa al “si mismo” como sujeto y el
“mi” que lo representa como objeto. El yo representa el aspecto
creado del si mismo que responde a las actitudes del otro que se
han interiorizado, mientras que el mi es precisamente el conjunto
organizado de los juicios del otro que el si mismo asume. Estas
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nociones de yo y si mismo las comparte Aisenson (1982) aunque
con aplicaciones de indole clinica.

Mead diferencia a los individuos segiin la predominancia de
un mi conformista o de un yo creativo, apuntando que se es confor-
mista cuando se tiene las mismas ideas que los vecinos, por ejemplo.
Opuesto a esto, hay el ser una persona definida, que reacciona
frente a la actitud organizada con una diferencia significativa. En
un hombre asf, es el yo el que domina la experiencia. Estas dos
fases, que aparecen constantemente, son las mas importantes del
si mismo (Mead, 1934-1963, en Bourhis, 1996).

Continuando con las ideas de Mead, Kuhn y McPartland
(1954) idearon una técnica de investigacion de la identidad que
consistia en contestar 20 veces la pregunta “¢Quién soy yo?”
(Bourhis, 1996), la condicién era que cada respuesta fuese distinta.
Los resultados obtenidos mostraron, en general, que los sujetos
responden en primer lugar con categorias sociales, designando un
papel, un estatus o una pertenencia a un grupo (entre ellas el de
los hombres o el de las mujeres); una vez agotado este tipo de res-
puestas, que indican posiciones sociales, aparecen lo que los auto-
res llaman respuestas mas subjetivas e idiosincrasicas, por ejemplo:
feliz, turbado, inteligente, entre otras.

En 1968, Gordon (Bourhis, 1996) utiliz6 esta técnica con estu-
diantes, pero con 15 respuestas. Las respuestas mas frecuentes
fueron en primer lugar la edad y después el género; a partir de un
analisis de contenido, el autor distingui6 varias categorias de res-
puesta, que van desde el polo social al polo personal de la identi-
dad. Senalo, ademads, que algunas variaciones en la utilizacién de
las diferentes categorias de definicién de si mismo se manifiestan
en funcién de las inserciones sociales. Una situacion de minoria, o
una posicién dominada, produciria en los individuos una concien-
cia mayor de la o de las categorias sociales que les vuelven mino-
ritarios o dominados.

LA TEORIA DE LA IDENTIDAD SOCIAL

DURANTE LOs afios 1960 la cuestion de la identidad apareci6 liga-
da con la categorizacion social; autores como Rabbie y Horwitz
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(1969) y Tajfel (1971, en Bourhis, 1996), se interesaron por las con-
diciones minimas que llevan al individuo a definirse y a compor-
tarse en funcién de la pertenencia a un grupo. Segtn los hallazgos
de Tajfel, un individuo intentard mantener su pertenencia a un
grupo y buscara adherirse a otros grupos si éstos pueden reforzar
los aspectos positivos de su identidad social (Tajfel, 1972, en
Bourhis, 1996). Tajfel insisti6 en que estos aspectos positivos s6lo
adquieren significado en relacién con las diferencias percibidas de
cara a los demas grupos. Si el individuo necesita compararse con
el otro para valorarse, su pertenencia a un grupo es nodal en dicha
valoracién. El apunté que la connotacién positiva o negativa de
la pertenencia a un grupo esta vinculada con la comparacion social:
la simple necesidad de una valoracion positiva de si mismo es una
necesidad de pertenecer a grupos valorados positivamente en
relacion con otros grupos (Bourhis, 1996).

Tajfel y Turner propusieron los siguientes principios de su
teoria:

a) Los individuos intentan acceder o mantener una identidad
social positiva. b) La identidad social positiva se basa, en gran
medida, en las comparaciones favorables que pueden hacerse
entre el grupo de pertenenciay algunos otros grupos pertinen-
tes (el grupo debe ser percibido como positivamente diferencia-
do o distinto de los demds grupos pertinentes). ¢) Cuando la
identidad social no es satisfactoria, los individuos intentan
abandonar el grupo para unirse a un grupo mas positivo, y/o
diferenciar al grupo en un sentido mas positivo (Tajfel y Turner,
1979-1986, en Bourhis, 1996).

HACIA LA IDENTIDAD DE GENERO

EN UN ambito de la psicologia social que resulta mas cercano al
interés de este trabajo, como son las relaciones entre los sexos,
algunos estudios sobre la pertenencia sexual de los sujetos, no des-
tacan ningtn efecto de homogeneidad relativa del exogrupo (Taylor,
Fiske, Etcoff y Ruderman, 1978, en Bourhis, 1996), en cambio
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puede darse una inversion, un efecto de homogeneidad relativa
del endogrupo y los intentos de explicacion tendentes a conciliar
dicha inversion invocan el prestigio social relativo de los grupos
en presencia. En efecto, parece como si los miembros del grupo de
menor prestigio (a menudo las mujeres) se percibieran y estuvieran
percibidos en un modo de identidad colectiva mas que los miem-
bros de grupos de prestigio mas alto (a menudo los hombres),
percibidos ante todo en modo de identidad personal (Bourhis,
1996).

En este contexto, se considera que el prestigio de un grupo,
designado también como estatus social, es el conjunto de caracte-
risticas y atributos de dicho grupo que le confieren una posicion de
cara a otros grupos en una jerarquia. El prestigio de un grupo se
fundamenta a su vez en los juicios, evaluaciones y creencias res-
pecto de dicho grupo (Bourhis, 1996), de aqui la importancia de
destacarse como hombre, por ejemplo.

La interaccion de componentes personales y colectivos de la
identidad individual se relaciona con una relacién entre grupos de
prestigio contrastado (Lorenzi-Cioldi, 1988, en Bourhis, 1996).
Asi, la pertenencia sexual de los individuos puede ser utilizada
para ilustrar las dindmicas de identidad derivadas de una relacién
entre grupos de estatus diferentes. De un estudio realizado por
Snodgrass en 1985, se desprenden dos aspectos de las representa-
ciones reciprocas de los hombres y de las mujeres. El primer aspec-
to se refiere a la capacidad del sujeto de sentir la manera en que
el otro se percibe a si mismo; de tal manera que las descripciones
que hacen de ellos mismos permiten observar que las mujeres y
solo ellas, se describen de la forma en que los hombres las perciben.
Los hombres restituyen correctamente la manera en que las muje-
res describen su propio si mismo, pero las mujeres no lo hacen en
lo que respecta al si mismo masculino.

El segundo aspecto de las representaciones reciprocas de los
hombres y de las mujeres se refiere a la capacidad del sujeto para
sentir como el otro le percibe, ante esto los indices sugieren que
las mujeres, mas que los hombres, descifran los sentimientos de los
miembros del exogrupo sexual para con ellas. Pero las mujeres con-



EL HOMBRE JOVEN. HACIA UNA NUEVA CATEGORIA 93

sideran que los juicios de los hombres estan ligados al uso de
conocimientos generales, estereotipados, que, aplicados por los
hombres a la persona en particular, se aplican en realidad a la cate-
goria de las mujeres en su globalidad (Snodgrass, 1985, en Bourhis,
1996).

En un estudio de Lorenzi-Cioldi (1993, en Bourhis, 1996)
donde se hacia memorizar a hombres y mujeres fotografias que con-
tenian siluetas masculinas y femeninas en contextos estereotipa-
dos como masculinos y femeninos (entorno publico masculino
como la oficina; entorno doméstico femenino), se observé que el
efecto de homogeneidad del exogrupo se manifiesta y los sujetos
cometen mas errores a proposito de las siluetas del sexo opuesto
que de las de su sexo; tanto ellos como ellas tratan a los miembros
del exogrupo como individuos relativamente intercambiables.

Entre los hombres, la despersonalizacion del exogrupo apa-
rece muy pronunciada y no varia segin los contextos. Entre las muje-
res, por el contrario, la homogeneidad del exogrupo, menor en su
conjunto, varia en funcion de los contextos domésticos y ptblicos.
Las mujeres homogeneizan las siluetas, sea cual fuere su sexo, cuan-
do se encuentran en contextos privados. Organizan sus percepcio-
nes, al contrario de los hombres, en funcién de una separaciéon que
depende de los entornos domésticos y publicos mas que del sexo de
los personajes en si (Lorenzi-Cioldi, 1993, en Bourhis, 1996).

EL GENERO Y LA IDENTIDAD

ENTRE LAS diversas descripciones del término género son mencio-
nados con frecuencia, al menos, tres elementos relacionados: la
asignacion de género, la identidad de género y el papel o rol de géne-
ro. Respecto de la identidad de género, algunos autores como
Kaufman (1989) y Badinter (1993) afirman que el proceso que da
lugar a ésta comienza en los primeros afos de la vida porque es
alli cuando se empieza a desarrollar una imagen corporal que per-
mite que los nifios puedan distinguir las caracteristicas del cuerpo;
entonces se identifican con algunas de las imigenes femeninas o
masculinas y se categorizan dentro de uno de los dos géneros.
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La identidad de género
vista desde la aproximacion de los roles

Para los tedricos del rol de género, el proceso de adopcion de los
roles de género tiene dos facetas: el descubrimiento de los roles
de género y la discriminacién en la adopcién de éstos, segin se
trate de un varén o de una hembra (Olvera, 1997; Rocha, 2000).

La familia y los grupos de amistades son los ambitos de mayor
influencia para la evolucién y socializacion de los infantes, dado
lo anterior, se pretende que los nifios adquieran aquellos compor-
tamientos que la sociedad considera mas adecuados para su sexo,
es decir, las nifas, lo relacionado con el area de la afectividad y
los varones los comportamientos que tienen que ver con la inde-
pendencia y la agresividad. En este orden de ideas, Siegal en 1987
reporté que es el miembro varén de la pareja quien ejerce una
mayor diferenciacién en cuanto al sexo del hijo o hija.

Fernandez y Barbera (1998), explican que el comportamiento
diferencial que realizan los padres se debe quiza a la mayor presién
social que reciben los varones para adecuar su comportamiento
a los roles de género, recibiendo sanciones sociales mas fuertes y
consistentes en caso de violar las normas basadas en el género. Al
respecto menciona que desde el momento del nacimiento, los adul-
tos muestran una serie de sesgos perceptivos, esto es, que elaboran
expectativas basadas s6lo en el sexo del bebé. A partir de esto los
padres aplican lo que es el reforzamiento diferencial, comportan-
dose de manera diferente con nifios que con nifas, y es desde este
momento que los nifos interiorizan aquellas cualidades que la
sociedad espera de ellos.

La identidad de género
desde aproximaciones socioculturales

Autores como Diaz-Guerrero (1986), afirman que cada cultura,
al construir el marco de referencia y motor del individuo, parte de
una serie de premisas histérico-socioculturales entendidas como
las tradiciones respecto a los valores, creencias, pensamientos y
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acciones, lo cual puede llevar a pensar que la adquisicién y desarro-
llo del género es un proceso multifactorial en el que intervienen
el sexo, la edad, la clase social, la maduracién e inteligencia, la
familia y los grupos de pares, por mencionar algunos. Sobre esto
altimo, cabe destacar que la influencia de los pares puede hacer
que el adolescente asuma modificaciones y reconsideraciones
sobre su imagen corporal, su manera de hablar, entre otros; tal
como lo senalan los tedricos del conductismo social (Bourhis,
1996).

Segtin Spence (1975), la identidad de género es el compo-
nente del autoconcepto que se adquiere mas temprano, es el mas
central y el de mayor capacidad organizativa, debido a la relevan-
cia que concede la sociedad a todo aquello relacionado con el
sexo. Siguiendo esta idea, y derivado de las aportaciones de Tajfel y
Turner (Bourhis, 1996) se ha dicho que la comparacion social
influird en la conformacién de la identidad social, que es definida
por estos autores como la parte del autoconcepto de una persona
que se deriva de la percepcion de su pertenencia a una categoria
social (como es el género), es decir, es el sentido psicolégico de
concebirse como miembro de un grupo. En otras palabras, se en-
tiende por identidad social la imagen personal derivada de las
caracteristicas extraidas del grupo de pertenencia. Asi, la identidad
de género, como proceso de comparacion social, se activa y gesta
al interaccionar con personas tanto del mismo sexo como del sexo
contrario; ademas de depender de las caracteristicas del contexto en
el que se desarrolla.

Weeks (1998) senala que las identidades genéricas son suma-
mente ambiguas y que, no obstante, parece ser que las necesita-
mos debido a la armonia y coherencia interior que nos proporcio-
nan, amén de un sentido de ubicacién en lo pablico y en lo privado
que se desprende de ellas. Asimismo, afirma que las identidades de
género nos perturban gravemente pero que las defendemos y cues-
tionamos sin cesar. En concordancia con lo que sefial6 Diaz-Guerre-
ro (1986), Weeks (1998) declara que las identidades de género no
son hechos dictados por la naturaleza sino que son fenémenos de
indole cultural, histérica y politica. Por tltimo, este autor comenta
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que los modelos de identidad de género tienen limites muy rigidos,
no obstante que estan en un proceso de cambio constante.

La construccion imaginaria
de la identidad de género

Serret (2001) propone que la identidad es un concepto fronterizo
debido a su construccion desde diversas perspectivas y discipli-
nas (psicologia, sociologia, antropologia, entre otras). Sefiala, por
ejemplo, que las identidades colectivas pueden ser vistas como la
puesta en comin de una misma ilusion imaginaria. Ella afirma que
la identidad sélo existe en actos, en practicas, pero en la medida
en que es puesta en discurso, en otras palabras, al haber identidad
existe un discurso del que se derivan practicas y viceversa.

Serret (2001) explica que la identidad se encuentra inscrita en
un orden simbdlico de estructuras binarias compuestas por una
categoria central y una limite. La primera (central) generalmente
se define a partir de lo tangible y en términos positivos, mientras
que la limite se define por la negacién de la categoria central. En su
aplicacion al andlisis de la identidad de género, Serret argumenta
que los términos hombre y masculinidad son siempre categorias
centrales mientras que mujer y feminidad son limites. Las impli-
caciones de esta postura llevan a coincidir con algunas ideas de
autores en torno a la masculinidad (Connel, Fonseca, Kimmel,
Ramirez R., entre otros ya mencionados), a saber, la justificacién
del uso de la violencia por parte de los hombres; la razén como
facultad exclusiva de éstos; el control de las emociones asi como el
ejercicio de una heterosexualidad obligada.

Al reflexionar sobre la masculinidad y las sexualidades perifé-
ricas, Fonseca (2006) destaca el uso de la nocién de limite para el
estudio de la sexualidad (comportamientos sexuales permitidos y
prohibidos, asi como relaciones interpersonales). Esto puede ser
complementado con el trabajo de Gil (2006) donde aplica el trian-
gulo culinario de Lévi-Strauss (1968) para el estudio del proceso
de construccién de la masculinidad, de lo que deriva tres catego-
rias constituyentes de dicho proceso: el héroe u hombre crudo; el
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patriarca u hombre cocido; y el monstruo u hombre corrupto. Desde
aqui, Gil afirma que el yo masculino esta internamente dividido
en las tres categorias mencionadas, de lo cual se desprenderan
practicas que corresponden a cada uno y que pueden coexistir en
tiempo y lugar.

En sintesis

La identidad se construye a partir de las relaciones interpersona-
les y grupales, mismas que dan pautas de lo deseable e indeseable
como individuos miembros de un grupo. De aqui que el género
pueda ser estudiado desde el llamado conductismo social y sus
derivados.

Por otra parte, el uso de un anélisis del orden simbélico impli-
cado en las identidades de género (mediante las nociones de cate-
goria central y limite) ayuda a comprender desde lo tedrico las
concepciones que subyacen a las practicas de las personas en
tanto hombres o mujeres (o cualesquiera otras nociones). Desde
aqui, la desnaturalizacién de la masculinidad es irrestricta, lo que
concuerda con lo dicho por Fonseca (2006). La propuesta de Gil
(2006) puede ser una ttil herramienta interpretativa si se preten-
de adoptar una postura antropoldgica estructuralista (como la de
Lévi-Strauss) en torno al estudio de la masculinidad.

ACERCA DE LA JUVENTUD

TAMBIEN cONOCIDOS como estudios de juventud, se trata de traba-
jos que reflejan intereses sobre una poblacién que antano no era
llamada asi. En México y algunos otros paises (sobre todo euro-
peos), durante la segunda mitad del siglo xx (Pérez y Urteaga,
2005) surgieron diversas investigaciones en torno a los jévenes que
han llegado a colocarse entre las lineas de investigacion en el queha-
cer de las ciencias sociales (incluida la psicologia, desde luego).
No obstante, en algunas disciplinas atn son escasos los trabajos
de esta indole y en otras no existen (Garcia, 2005).
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Mas aun, segtin Pérez y Urteaga (2005) los especialistas en el
tema apenas datan de hace 10 o 20 afos y la mayoria de las inves-
tigaciones que se han hecho estan centradas en la problematica
y practicas inmediatas. Asi, a finales de los afios ochenta aparecie-
ron muchos estudiosos de los chavos banda, de igual manera como
han surgido otros en torno a tematicas como los movimientos estu-
diantiles universitarios (Rochin, 2002), sobre los rockeros (Morin,
2002), los graffiteros (Sanchez, 2002), quienes se tatdan (Nate-
ras, 2002) y los que ejercen la violencia (Ramos, Gonzélez y
Bolanos, 2002), entre otros.

Definiciones

De acuerdo con el diccionario de la lengua espanola joven es un
adjetivo que refiere a los primeros tiempos de algo, a tener poca
edad, y a quien se halla en la juventud. Sobre ésta da la definicion
de una edad que se sitGa entre la infancia y la adultez, y la refiere
como el estado propio de la persona joven. Asimismo, se la defi-
ne como un colectivo que incluye a los jovenes y como energia,
vigor y frescura (RAE, 2001). En estas definiciones son notables
la nocién desarrollista (al establecerla entre infancia y adultez) y la
asemeja con la masculinidad al citar como sinénimos la energia
y el vigor.

Para Lutte (1991) la primera referencia al joven en cuanto a sus
caracteristicas legales quedé plasmado en el derecho romano (hace
mas de dos mil afnos); lo cual puede ser leido en la Lex Pletoria que
establece accién penal contra el que abusara de la inexperiencia de
un joven (de menos de 25 afos) en un negocio juridico. Para Feixa
(1998) fue Stanley Hall, en 1904, el primero en generar un docu-
mento académico relativo a la juventud al que denomino Adolescen-
te. A este autor se le debe la nocion de adolescencia como una etapa
de crisis, de transito de la dependencia infantil a la insercién social,
entre otras.

En términos cronoldgicos puede decirse que siempre ha habido
jovenes, pero el concepto de juventud estd en medio de un comple-
jo debate. A decir de Pérez y Urteaga (2005), para muchos estu-
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diosos de la juventud, ésta no tiene limites de edad, porque es
una actitud. Pérez y Urteaga definen la juventud como el periodo
de semindependencia y de formaciéon que prepara para la adultez.
Remarcan que, con las dindmicas sociales de la actualidad, las poli-
ticas publicas y de la iniciativa privada, ademas del advenimiento
de las nuevas tecnologias, es cada vez mas dificil llegar a definir
la juventud.

Algunos (des )acuerdos legales en torno a la juventud

Segtin parece, la complejidad que enmarca al concepto de juven-
tud es tal que existen problemas de consenso para hablar de los
jovenes en el ambito de lo legal no s6lo nacional sino internacio-
nal. Para la Organizacion de Naciones Unidas (oNu, 2006), defi-
ne alos jévenes como las personas entre los 15 y 24 afios de edad.
Desde esta nocion, la ONU considera nifios a las personas menores
de 15 afos. Sin embargo, la Convencién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nino, los define hasta la edad de 18 anos
(). Dentro de la categoria de juventud, la oNu distingue entre los
adolescentes (13-19) y los adultos jovenes (20-24). La oNu afir-
ma que la definicién y los matices operacionales del término juven-
tud varian no s6lo de pais a pais, sino entre las entidades que
integran el pais dependiendo de los factores socioculturales, ins-
titucionales, econémicos y politicos especificos.

En 1998 es decretada la Ley del Instituto Mexicano de la Juven-
tud en la que se establece que la poblacién objetivo de sus accio-
nes es la comprendida entre los 12 y los 29 anos de edad (O)N,
1998). Para mayo de 2000 entré en vigor en México la Ley para
la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, que inclu-
ye varios de los derechos que tiene dicha poblacion, tales como
el derecho a la no discriminacién; a ser protegidos en su integri-
dad, su libertad, y contra el maltrato y el abuso sexual; derecho
a la salud, la educacion, el descanso y el juego; entre otros (OJN,
2000).

En el afio 2000, el gobierno de la Ciudad de México decreta
las leyes de las y los jévenes y de las y los nifios del Distrito Federal
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(GDF, 2000). En la primera podemos leer la siguiente definicion
de joven: sujeto de derecho cuya edad comprende el rango entre
los 15y 29 afos, identificado como un actor social estratégico para
la transformacion y el mejoramiento de la ciudad (Gpr, 2000).
Uno de sus objetivos es lograr que los jévenes puedan adquirir
conocimientos practicos sin suspender sus estudios, entre otros
varios.

Como puede ser apreciado, las leyes mencionadas contienen
definiciones de joven basadas en la edad, lo que origina el proble-
ma consensual para hablar de ellos, en este caso en el inicio de
dicha etapa. Este problema es internacional, como la misma oNu
reconoce (ONU, 2006). Para fines de esta investigacion, en cuanto
a edad de los jovenes, serd considerada la definiciéon que parte de
los 12 y termina a los 29 afos.

La juventud alargada

La creaciéon de nuestro sistema educativo que, de forma conside-
rable, fue extendido en su nimero de anos de estudio hasta com-
ponerse por la primaria, secundaria y preparatoria (desde 1921,
aproximadamente), hizo que la edad escolar llegara hasta los 18
anos (al terminar la preparatoria). De esto se desprende la propo-
sicion de Pérez y Urteaga (2005) respecto de que la escuela es la
gran creadora de juventud, pues al exigir la extraccion de los jove-
nes de su seno familiar y reunirlos en un espacio, clasificindolos
por edades, éstos conviven y juntos van generando ciertas formas
y practicas sociales, politicas y econémicas (dando lugar a cultu-
ras propias).

Lo anterior puede explicar, en parte, no sélo la existencia de
grupos, identidades y culturas juveniles sino, también, por qué hay
muchos jévenes que a los 35 anos no han salido de la casa fami-
liar, nunca han tenido un trabajo permanente y siguen estudiando
su posdoctorado o en proceso de titularse o “terminando la escue-
la”, por lo que siguen dependiendo de sus padres. Asi, en tanto
que en otras épocas (como en el siglo xix) se pasaba de nino a adul-
to casi de un dia para otro (Necochea, 2005), ahora la juventud
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se ha convertido en una de las mas largas etapas de la vida. El
periodo de juventud ha sido alargado.

Respecto del alargamiento de la juventud Barcel6 (2005) men-
ciona que hace 100 afios la idea de la juventud en nuestro pais
era un concepto vago que apenas comenzaba a tomar forma. Los
jovenes no existian como hoy se les concibe, estaban fuera de las
politicas y del andlisis cientifico, al no figurar como categoria socio-
légica. Se sabe, segin esta autora, que durante el periodo del
Porfiriato y principios del siglo xx, los nifios, luego de una corta
infancia, a los ocho aios se ponian el sombrero, como en una suerte
de mayoria de edad, que marcaba su iniciacién en las responsabi-
lidades de adulto como trabajar y mantenerse a si mismos, para
luego hacerlo con la familia que decidieran formar.

La nocién de juventud, como se entiende ahora, se forjo
durante mas o menos un siglo (Pérez y Urteaga, 2005), cosa que
hoy se sabe debido a los esfuerzos de historiadores y otros cien-
tificos interesados en hacer la historiografia del concepto (Garcia,
2005).

Juventud y divergencia

Autores como Hernandez (2005), Pérez (2000) y Regulillo (1993,
1997) senalan que la mayoria de los grupos juveniles han sido repri-
midos y perseguidos de alguna manera por las policias a causa de
que son ellos quienes articulan buena parte de los principales movi-
mientos culturales y politicos. De esto se desprenden calificativos
que hoy pueden sonar propios del concepto de joven, tales como
oposicion, rebeldia e inmadurez. Asi, a los jovenes se les educa,
castiga, reprime, orienta y encarcela por “obvias” razones (Regu-
lillo, 1993).

El concepto de joven varia drasticamente, segin Valenzuela
(2002), dependiendo del estrato o clase social en que se inscriba.
Asi, los jovenes de clase alta y media son representados como
estudiosos, limpios, monégamos y respetuosos de la ley en tanto que
los pobres son vistos como violentos y criminales. (Estos rasgos
que identifican y discriminan a los jévenes por su posicién socioeco-
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némica pueden ser aprendidos y reproducidos por ellos.) En
medio de una sociedad en la que la modernidad permea hasta los
asuntos menos pensados (Bauman, 2004), el factor econémico
resulta fundamental para la configuracién de las identidades per-
sonal y social,

Tomando en cuenta lo anterior, la juventud puede ser vista
como una resultante del proceso de modernizacién de los paises
iniciado tras la Segunda Guerra Mundial, donde las zonas urba-
nas crecen sin cesar por la migracién constante de la gente del cam-
po a las ciudades, quienes van en busca de una mejor calidad de
vida. En oposicién a lo que los promotores de la modernidad plan-
teaban, estos procesos de urbanizacién e industrializacién han
traido problemas de desarraigo, pobreza, marginacién, desempleo,
vivienda y salud, ya caracteristicos de las ciudades. Todo lo cual,
ha implicado el surgimiento de nuevas identidades y formas de
interaccion, de las que son ejemplos las culturas y tribus juveniles a
que se refieren autores como Regulillo (1993, 1997), Pérez (2000),
Hernandez (2005), Morin (2002) y Nateras (2002), entre otros.

Entre otras caracteristicas atribuidas a la juventud podemos
mencionar las que se refieren a la rebeldia, la impetuosidad y los
deseos de superarse, mismas que son inscritas en una exaltacion de
la individualidad y las practicas de consumo, propias de la moder-
nidad (Touraine, 2005). En torno a esto es importante resaltar el
papel de los medios de comunicacién en la difusién y generacién
de pautas y modelos para los diferentes grupos sociales, donde
vender es el objetivo subyacente (Heat y Potter, 2005). En este
contexto de una modernidad donde el sujeto individual s6lo puede
serlo mediante el poder adquisitivo, los jévenes se tornan importan-
tes en tanto sujetos de venta-consumo y produccion (Covarrubias,
2002) y no s6lo por diferir de manera colectiva y singular del
resto de la sociedad como lo plantea Brito (2005).

Los jévenes en niimeros

Segtin estimaciones de la oNU, mil millones de jévenes viven en nues-
tro planeta, o sea, una persona de cada cinco, aproximadamente,
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tiene entre 15y 24 afos, o que 18 por ciento de la de la poblacién
global son jovenes, y los nifios (5 a 14 afos) comprenden 19.8 por
ciento. Uno de los fenémenos que mas preocupan a la oNU es el de
la disminucion de la proporcién de jévenes en el mundo.

Se calcula que la mayoria de los jovenes del mundo vive en
paises en vias de desarrollo (casi 85 por ciento), de los que 60 por
ciento habita en Asia solamente. El 23 por ciento restante vive
en las regiones en vias de desarrollo de Africa y América Latina
y el Caribe. La oNu calcula que para el afio 2025, el ndmero de
jovenes que viviran en paises en vias de desarrollo crecerd en 89.5
por ciento. En consecuencia, es necesario considerar asuntos de
juventud en las politicas y en la agenda de desarrollo en cada pais,
de lo que se encarga el Programa de Juventud de las Naciones
Unidas (onu, 2006).

En nuestro pais, segin el censo poblacional mas reciente
(INEGl, 2005), existen 1037263,388 jovenes, de los cuales el 8.4
por ciento (8°720,916) vive en la Ciudad de México. Asi, los hom-
bres de entre 12 y 29 afios de edad que la habitan son cerca de
1°094,423 y las mujeres del mismo rango son 1'146,939 aproxi-
madamente.

SER HOMBRE JOVEN. CONCLUSIONES

Feixa (1998), insiste en sefalar en que los atributos de la juven-
tud dependen tanto de los valores asociados con esa edad como de
los ritos que marcan sus limites; amén de la nocién general com-
partida de transito a la adultez marcada por los cambios bioldgi-
cos. Desde luego, los procesos histéricos y econémicos han resul-
tado determinantes en la existencia de la juventud como grupo
social y categoria; de ahi que sea hasta principios del siglo xx que
los jévenes pasan a tomar un lugar en la sociedad como agente
activador de la industrializacién y modernizacién necesarias
para el crecimiento econémico (Valenzuela, 2002). Tal como se
ve en las leyes citadas o en la nocion de la propia oNuU.

En este punto quiero rematar este entramado haciendo notar
la necesidad de utilizar la categoria hombre joven en medio de
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un mundo que considera a los j6venes en el plano de lo crudo, como
dice Gil (2006) para algunas cosas, como el ejercicio de puestos
de mando o de responsabilidades “de adulto”, incluyendo las de
autocuidado y decisién razonada. Estar “muy verde” o inmaduro
suele ser justificacion para decidir por los jovenes a qué tienen
acceso 'y a qué no, se trate de un castigo o de un premio, de un cono-
cimiento o de una actividad.

Utilizar el término hombre remite de inmediato a caracteris-
ticas que no se les reconocen a los jévenes. El término joven pare-
ce mas cercano de lo femenino que de lo masculino, en el sentido
de asociarse con una falta de control emocional y fragilidad e
ideas muy asociadas con el machismo (como el desprecio por las
mujeres y la acumulacién de coitos, entre otras) (Medina, 2005).
En concordancia con Montesinos (2005), quiza este problema
exista también porque los modelos de masculinidad estan en rede-
finicién y atGn no se tiene un concepto de hombre que no remita
al relacionado con la adultez.

He aqui algunas razones para el nacimiento del “hombre joven”
como categoria analitica. Probemos, pues, su aplicacion.
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Liuia ZavaLa Mgjia*

¢AsT somos? opiniones sobre género
entre jovenes universitarios

¢QUE ES EL GENERO?

HABLAR DE GENERO, perspectiva de género, enfoque de género,
teoria de género, etcétera, en la actualidad ya no resulta
novedoso, sin embargo, es frecuente que se utilice s6lo como sind-
nimo de sexo 0 mas adn, sélo para referirse a las mujeres. La equi-
valencia histérica entre el sexo y la identidad de género, entre tener
un cuerpo masculino o femenino y ser hombre o mujer, ha perdu-
rado durante siglos como algo natural y relaciona los individuos a
definiciones propuestas por las institucionesy los discursos domi-
nantes acerca de la feminidad y la masculinidad (Amuchastegui,
2001: 126).

La identidad de género nunca llega a terminar o fijarse, sino,
mas bien, representa una construcciéon continua y una tarea diaria
en que el individuo toma parte al construir y transformar a la vez
aquellos significados sociales que definen ciertas formas de femini-
dad y de masculinidad como una manera socialmente legitima para
experimentar el propio cuerpo (Amuchastegui, 2001: 135).

Para que el concepto de género permita dar cuenta de la subor-
dinacién femenina y la dominacién masculina y explicar asi las
desigualdades entre hombres y mujeres, es ineludible analizar la
relacién entre los géneros. Las dificultades metodoldgicas relacio-
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nadas con la utilizacién de la categoria género, se refiere a que no
se analizan en profundidad los determinantes que existen sobre
unos y otras y a los que responden los comportamientos observa-
dos (Infesta, 1998: 423-424).

La perspectiva de género permite analizar y comprender las
caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres de ma-
nera especifica asi como sus semejanzas y diferencias. Examina las
posibilidades vitales de las mujeres y los hombres; el sentido de
sus vidas, sus expectativas y oportunidades, la diversidad y com-
plejidad de relaciones sociales que se producen entre ambos géne-
ros (Lagarde, 1997: 15).

El género es una teoria amplia que incluye categorias, hip6-
tesis, interpretaciones y conocimientos relativos al conjunto de
fenémenos histéricos construidos en torno al sexo. Cada mujer y
cada hombre sintetizan y concretan en la experiencia de sus propias
vidas el proceso sociocultural e histérico que los hace ser justa-
mente ese hombre y esa mujer, sujetos de su propia sociedad,
inmersos en tradiciones religiosas o filosoficas del grupo familiar
y su generacion, pertenecientes a una clase social, nacion envuel-
tos en la circunstancia y los procesos histéricos de los momentos
y de los lugares en que su vida se desarrolla (Lagarde, 1997: 27).

Las categorias sociales de género no se refieren s6lo a mujer
y hombre, también aluden a nifia y nifio, adulto, adulta, anciano,
anciana. Los periodos de la vida de cada mujer y de cada hombre
estan marcados por su edad, sus necesidades, sus expectativas y sus
oportunidades. (Cazés, 1998: 177).

Se ha senalado como antecedente inmediato a los estudios de
género, los estudios sobre la mujer, orientados en hacer visibles
las desigualdades y condiciones de vida de la mujer frente al varén
en todos los espacios sociales y los diversos dmbitos de la vida
social, asi como a enfatizar la participacion de la mujer en los pro-
cesos sociales (Oliveira y Ariza, 2002).

El concepto de género surge como respuesta a la necesidad de
distinguir las diferencias socialmente construidas entre hombres
y mujeres de aquellas que son de orden estrictamente biol6gico. En
lo fundamental, el género se entiende como la construccion socio-
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cultural de la diferencia sexual, aludiendo con ello al conjunto de
simbolos, representaciones, reglas, normas, valores y practicas que
cada sociedad y cultura elabora colectivamente a partir de las dife-
rencias corporales de hombres y mujeres (Garcia, 1999).

Los estudios referentes al género han logrado una presencia
importante en las Gltimas décadas en las ciencias sociales. La
introduccion de esta categoria significa la superacion del anélisis de
los comportamientos de los hombres y de las mujeres solamente
a partir de sus atributos personales, para pasar a pensar, por un
lado, en los factores que subyacen a esos atributos mas alla de lo
que puede ser atribuible a la pertenencia de una clase social o grupo
étnico, y a considerar, por otro, que no hay un mundo de las mu-
jeres aparte del mundo de los hombres, y que las experiencias y
comportamientos de un sexo tienen que ver con las experiencias
y comportamientos del otro (Garcia, 1999).

La construccién social de los géneros es diferente y desigual
para hombres y mujeres; considerando que ellas se encuentran en
condiciones de desventaja social en relacion con los varones. De
la misma manera, la construccién sociocultural del sujeto feme-
nino es diferente de la del sujeto masculino y esto se concreta no
solo en esferas de accién distintas o de prioridades diferentes, sino
en significaciones diversas para ambos respecto a hechos, proce-
sos, vinculos y demads aparentemente similares. En esa realidad
diferenciada por significaciones multiples, hombres y mujeres
ajustan su convivencia, conflictos y acuerdos, por medio de un com-
plejo entramado de transacciones, de pactos tendenciales no cons-
cientes, de habitos en el desempefio de los roles y de ajustes y
reajustes entre las normas sociales ideales, las nuevas informacio-
nes y las dificultosas normas construidas en funcion de sus reali-
dades concretas y sus practicas (Médena, 2001: 139).

Los procesos de construccién social de los sujetos se produ-
cen dentro de instituciones formales e informales de tipo diverso,
desde la familia y los grupos primarios hasta las instituciones por
las que transitan la socializacién secundaria y los procesos de
resocializacion; escuelas, instituciones de salud, medios de comu-
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nicacién y grupos de pares reproducen, dan otros significados y
agregan nuevas informaciones a las representaciones sociales que
tienen los sujetos respecto a los diversos hechos de la vida social
(Médena, 2001: 17).

METODOLOGIA

EL ESTUDIO es de tipo exploratorio, se presentan resultados prelimi-
nares a partir del andlisis de la informacién de los cuestionarios
aplicados a cuatro de 13 generaciones de alumnos de la licencia-
tura en Trabajo Social del turno matutino, conviene sefalar que el
grueso de la poblacion escolar son mujeres y proceden preferente-
mente de municipios diversos del estado de Hidalgo y en menor
proporcion de municipios circundantes del Estado de México.

El analisis de la informacién vertida en dichos cuestionarios
sirvié de primera fuente para analizar la opinién de los alumnos
con respecto a las diferencias entre ambos géneros, ese es, el primer
acercamiento al problema de investigacion. Se revisaron los ins-
trumentos aplicados a los alumnos de la quinta a la novena gene-
racion, con la finalidad de identificar la opinién de los jovenes con
relacién a lo que significa ser mujer o ser hombre. El propésito
de aplicar dicho cuestionario es explorar acerca de las diferencias
que hay entre las actividades sociales de los hombres y las muje-
res, anotando las razones que creen explican algunas de las dife-
rencias existentes entre ambos géneros.

Las edades de las mujeres al momento de la entrevista se ubi-
can en el grupo de 20 a 24 afnos, es decir, nacieron entre 1980 y
1984, son mujeres solteras y sin hijos, sélo un porcentaje menor
corresponde a madres solteras con al menos un hijo y mujeres casa-
das sin hijos. Las alumnas provienen principalmente del estado
de Hidalgo, Distrito Federal y Estado de México. El 50 por ciento
reside en el municipio de Pachuca, y el restante 50 por ciento via-
ja diariamente de municipios cercanos, como Tepeapulco, Mine-
ral del Monte, Tulancingo, Zapotlan, etcétera, e incluso del Estado
de México.
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El instrumento consta de las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué cree que las tareas del hogar son desempeniadas
de manera fundamental por las mujeres?

2. ¢Por qué cree que el 90 por ciento de los puestos de direc-
cién en las empresas estd ocupado por hombres?

3. {Por qué cree que menos del 10 por ciento de los cargos
de eleccién popular estdn en manos de mujeres?

4. (Por qué cree que, en general, en igualdad de posiciones y con
las mismas cualidades, los hombres ganan mas que las mujeres?
5. ¢Por qué cree que tan pocos hombres estén involucrados en
asociaciones de padres de familia y en grupos comunitarios
voluntarios?

6. ¢Por qué cree que haya muchas mas mujeres solas cabeza
de familia, que hombres solos cabeza de familia?

7. ¢Por qué cree que delitos como la violencia y el maltrato
se cometen de manera principal contra las mujeres?

8. ¢Por qué cree que los hombres lloran, se tocan y se besan
menos que las mujeres?

Con excepcion de la pregunta 5 del cuestionario, se analizan
las respuestas tratando de diferenciar segiin su pertenencia a la
generacion de ingreso a la licenciatura, se consideraron cuatro gene-
raciones de estudiantes: primera, cuarta, quinta y séptima. Se
seleccionaron cuatro grupos de acuerdo con la generacion de ingre-
so a la licenciatura. La generacién uno, es decir, la primera de la
carrera, la cual ingresé en el periodo enero-junio de 2001; la gene-
racién cuarta, quienes ingresaron en el periodo julio-diciembre
de 2002; la generacién quinta, enero-junio de 2003, y la genera-
cién séptima, de quienes ingresaron, en el periodo, enero junio de
2004. Las preguntas son de tipo abierto, lo cual requirié revisar
cada una, de acuerdo con cada generacion, para posteriormente
analizarlas a partir de una categorizacién que pudiera explicar las
opiniones vertidas por las estudiantes.

El andlisis de la informacion se centré en siete aspectos basicos:
vida familiar y trabajo doméstico, participaciéon en puestos direc-
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tivos, y en puestos de representacién popular, oportunidades labo-
rales y diferencias salariales, jefaturas de hogares, violencia y mal-
trato hacia la mujer y expresiéon de emociones. De manera breve
se puede destacar lo siguiente, en relacién con cada uno de los
aspectos.

VIDA FAMILIAR Y TRABAJO DOMESTICO

EXISTE LA aceptacion generalizada de que la funcién primordial de
la mujer es permanecer en casa, al cuidado y atencién de los hijos,
ademas de realizar las labores domésticas. También se tiene la cer-
teza de parte de las entrevistadas, de que las tareas del hogar son
menos pesadas en relacién con las desempenadas por los varones.

La distribucién de los roles familiares dentro de la pareja se
manifiesta en el significado de la maternidad y la paternidad. La
responsabilidad econémica de proveer a la mujer y a los hijos, la
autoridad en las decisiones y la respetabilidad social de la familia,
de parte del varén, mientras que la mujer abocada al cuidado y
atencion de los hijos y el esposo, la administracion econémica del
hogar y la educacién y vigilancia de la descendencia (Médena,
2001: 139).

Las mujeres siguen siendo las responsables de las labores domés-
ticas, la atencién del hogar y el cuidado familiar, ya sea como
actividad exclusiva o como una extension del trabajo extradomés-
tico. El patrén de participacion de varones y mujeres en el trabajo
doméstico, se asocia con los roles de género, que socialmente les
han sido asignados, la responsabilidad de este trabajo, sigue reca-
yendo de manera casi exclusiva en las mujeres.

Llama la atencién en las respuestas, el reconocimiento al tra-
bajo doméstico de la mujer como algo propio de su sexo, pero sobre
todo, es de resaltar que en ningtn caso se senal6 la doble jornada
laboral de las mujeres que desempenan ademads, un trabajo asala-
riado. Cada vez existen mas evidencias del incremento en la par-
ticipacion laboral de la mujer con hijos, sin embargo, las estadisti-
cas sefalan la escasa participaciéon de los varones en el trabajo
doméstico.
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Al no poder conciliar el ejercicio de la maternidad, la partici-
pacion laboral y la responsabilidad del hogar, se establece el ori-
gen del conflicto familiar, con desventaja para las mujeres, que im-
piden acceder en igualdad de oportunidades en diversos &mbitos
sociales.

Primera generacion

...en México es una tradiciéon que la mujer permanezca en el
hogar, al cuidado y atencién de los hijos y las labores domés-
ticas. Durante siglos ha sido la funcién principal de la mujer.
...es parte del trabajo que durante tanto tiempo la mujer ha
desempenado.

...a la mujer se le ha educado de esa manera, que ella, como
mujer, debe de hacer quehaceres del hogar y el hombre a
trabajar.

Cuarta generacion

...por la tradicién y porque las tareas del hogar son menos
pesadas que otras.

la mujer es mas inteligente para realizar esas tareas, el hombre
no ha manifestado la oportunidad de intervenir en estas tareas
(no se siente capaz).

...somos curiosas y hacemos las cosas bien.

Quinta generacion

...se ha hecho desde nuestros antepasados y las mujeres final-
mente asi lo han aceptado.

...culturalmente nos han sido delegadas esas tareas que se
cree son parte del rol de la mujer.

...Jas mujeres muchas veces pueden realizar varias tareas en
el hogar, al mismo tiempo y son mas minuciosas. Los hombres
son seres por naturaleza mas rudos y realizan las cosas, pero
SON COMO un poco torpes.
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Séptima generacion

...regularmente son los hombres los que salen a trabajar y es de
esta manera que a las mujeres les corresponden las tareas
del hogar.

....son mas hébiles y mas rapidas.

...por lo regular somos las mujeres las que pasamos mas tiem-
po en el hogar, ademas de ser algo de la vida cotidiana.

PARTICIPACION EN PUESTOS DIRECTIVOS

EN RELACION con la pregunta del porqué los varones ocupan pues-
tos directivos en organizaciones y empresas, responde a la creen-
cia de que es un modelo de conducta aprendido, el cual coloca a
la mujer en desventaja frente al hombre, debido a la idea de que la
mujer debe cumplir con su rol de madre y esposa, mientras que el
varon debe cumplir su papel de proveedor econémico. Se asume
que la mujer no cuenta con la capacidad para desempenar fun-
ciones de tipo directivo y, por tanto, no se les delega estas respon-
sabilidades, ademas el emplear a una mujer puede ser mas costo-
so para un empresario debido a las prestaciones derivadas del
embarazo y la maternidad.

Llama la atencion las respuestas de los entrevistados que expli-
can esta situaciéon como resultado de la mayor oportunidad de los
varones para incursionar en el estudioy, por tanto, aspirar a ocupar
puestos directivos, de ahi la desventaja de las mujeres al conside-
rar que no cuentan con la capacidad para ocupar dichos puestos.
También se expresé la idea de que son las mujeres quienes no
contribuyen para ocupar esos puestos directivos y se conforman con
permanecer en casa, ya que les representa mayor comodidad. Se
atribuye a las mujeres el no haber buscado insertarse en esas res-
ponsabilidades, por miedo, comodidad o bien por los por patrones
de conducta aprendidos e inculcado, desde el seno de sus familias de
origen.
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Primera generaciéon

...s6lo se cree que el hombre es mas inteligente y puede
desempenar mejor este tipo de trabajo y por el s6lo hecho de ser
hombre tiene mas oportunidad y mas credibilidad, ya que para
un hombre la mujer no estd capacitada para realizar este tipo
de trabajos.

...por falta de oportunidad que se le ha dado a la mujer.
...ala mujer no se le ha dado la oportunidad de desempenar-
se en un puesto importante ya que se dice que no tiene la
capacidad de un hombre, se le hace inferior e incapaz.

Cuarta generacion

...el hombre no falta tanto al trabajo, es decir, cuando esta
embarazada una mujer tiene que faltar al trabajo y se les sigue
pagando en cambio a un hombre no.

...la sociedad no ha valorado el trabajo de una mujer y creen
que el hombre es el dnico que puede desarrollar un buen
trabajo.

...nosotras mismas nos ponemos barreras y limitaciones para
pelear por un puesto asi o porque nos creen incapaces de res-
ponder en un puesto de este tipo.

Quinta generacion

...por la falta de mujeres y porque se dedican al hogar.
...piensan que ellos son mas eficaces y que tienen ciertamente
més oportunidades.

...se cree que los hombres tienen mas capacidad y cardcter para
desempenar puestos de mayor jerarquia.

Séptima generacion

...se cree que los hombres piensan mas y tienen la razén, no
asf las mujeres.
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...son menos conflictivos.

...son ellos los que han ocupado esos puestos de manera
tradicional y son los nuevos puestos los que empiezan a ocu-
parse por mujeres.

PARTICIPACION POLITICA

AL IGUAL que en el apartado anterior, las respuestas se orientan
en relaciéon con que las mujeres son quienes no han demandado
ocupar esos espacios por miedo o por falta de preparaciéon no se
postulan, ademas de que la poblacién no confia en la capacidad de
una mujer para tomar decisiones y, por tanto, no otorgan el apo-
yo suficiente a éstas.

Se considera que dentro de la politica se presenta una mayor
participacion de varones y se atribuye a que las mujeres no estan
decididas a incursionar en esos &mbitos que implican actividades
diferentes a las domésticas y para las que realmente fueron edu-
cadas. Por tanto, se cree que las mujeres no reciben el apoyo nece-
sario debido a que a los hombres no les gustaria ser gobernados
o dirigidos por una mujer.

Los estereotipos tradicionales que definen lo femenino y lo
masculino, refuerzan la posicion de que las decisiones politicas
son exclusivamente una tarea de varones, por tanto, la presencia
actual de las mujeres en los espacios de mayor influencia y toma
de decisiones, es el resultado de un esfuerzo de muchos anos. Son
modestos los logros de las mujeres en el terreno de la participacién
politica en relacién con otros terrenos, aun cuando se reconoce el
incremento de la presencia de las mujeres en los puestos de elec-
cién popular y en los cargos directivos del sector publico y priva-
do, es indiscutible que dicha participacion todavia es reducida
(INEGIL, 2003: 467).

Los varones tienen el poder de incluir a las mujeres en los limi-
tes sociales del mundo y en sus propias vidas. En las dimensiones
sociales y personales, el poderio de los hombres se concreta en su
capacidad de dar y quitar a las mujeres bienes, pertenencia, esta-
tuto, prestigio, espacio social, referencia identitaria y sentido a
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sus vidas. Tienen también el poder personal y colectivo de pres-
cindir de las mujeres estructuradas en la dependencia.

Las mujeres deben obedecer y hacer cumplir las normas y los
mandatos de los hombres y deben obedecer personalmente a hom-
bres o a mujeres bajo cuya tutoria las coloca en sociedad. Ellas s6lo
pueden actuar a nombre de otras/os préximos, por eso simboélica,
juridica y politicamente deben ser representadas por hombres
(Lagarde, 1994: 412-413).

Primera generacion

...los cargos de politica mas grandes estan a cargo de hom-
bres, creen que la mujer

no va a tener el cardcter para manejarla en la sociedad.

...Ja sociedad se acostumbra a esos cargos que son representa-
dos por los hombres y no es facil cambiar las ideas de la gente.
...son pocas las mujeres que tienen una ideologia de lideraz-
go, autonomia y poder, es por eso que son pocas, las demas
basan su vida en formar una familia.

Cuarta generacion

...aun y cuando se dice que existe igualdad entre ambos, los
hombres siguen siendo tomados en cuenta con mayor inten-
sidad.

...no le dan la oportunidad a la mujer para hacerla.

...por el machismo, no estamos acostumbrados a ver que una
mujer tenga el mando y no permitimos que la mujer sobre-
salga en la sociedad.

Quinta generacion

...no tienen la suficiente confianza y seguridad en ellas.
...nosotras mismas permitimos que sean los hombres quienes
ocupen estos puestos, ya que ni nos arriesgamos a postular-
nos ni el resto de las mujeres nos apoyamos.
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...porque se creia que las mujeres no son capaces de dominar
y pensar, ademas de que los hombres creen que la fuerza y su
presencia cuenta mds para encausar poder y dominancia ante
las personas.

Séptima generacién

...el hombre es el que ha tenido mas poder que la mujer des-
de antano, se cree que

s6lo el hombre es capaz de desempenar bien estos cargos, ya
sea porque tienen caracter y mas frialdad que una mujer ya que
esta por la misma sensibilidad y sentimentalismo que posee no
logre estos objetivos politicos tan llenos de hipocresia.
...muchas mujeres se limitan y creen que sélo deben estar en
su casa atendiendo a su familia.

...se cree que los hombres tienen mayor capacidad para admi-
nistrar o proponer leyes o soluciones politicas.

OPORTUNIDADES LABORALES Y DIFERENCIAS SALARIALES

EN RELACION con los ingresos econémicos recibidos como producto
del trabajo, se piensa que los hombres realizan el trabajo mas
pesado y dificil. Se entiende como una “regla” que las mujeres no
puedan percibir mayores ingresos que los varones. Se considera una
superioridad asociada con la fuerza fisica del hombre, y se tiene la
firme conviccion que el varén tiene mayor “capacidad”, por tanto,
le corresponde mayor ingreso salarial.

La asignacion de roles en el seno familiar ha fragmentado las
esferas prioritarias para el hombre y la mujer; confinando a la
mujer en su papel familiar como esposa y madre y concediendo
al hombre el papel de proveedor de ingresos a través del trabajo
remunerado.

El trabajo doméstico le permite desarrollar al varén sus activi-
dades laborales, mientras que para la mujer las responsabilidades
domésticas representan un obstaculo para integrarse al mercado
laboral y su promocién profesional. Tampoco se menciona el tipo
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de trabajo donde se incorporan, donde se desempefian activida-
des consideradas como una extension del trabajo doméstico y de la
atencion y el cuidado que las mujeres dan a sus familiares.

Llama la atencién la opiniéon generalizada por los alumnos
entrevistados, en relacion con la percepcién acerca del trabajo, alu-
diendo al de tipo pesado, no se piensa en un trabajo de tipo admi-
nistrativo, directivo, empresarial u otro, sélo se refieren al trabajo
manual. Se aprecia una aceptacion de que asi son las cosas y no
hay nada que hacer.

A pesar del creciente incremento de la incorporaciéon de la
mujer al empleo remunerado, se le sigue relegando a puestos subor-
dinados, de menor prestigio y peor pagados. La participacion
econémica femenina ha aumentado, pero sigue siendo menor
comparada con la del varén. Los ingresos que perciben son diferen-
ciales, conforme aumenta el nivel de ingreso es menor el porcentaje
de mujeres que lo perciben, si se analiza conforme al puesto de
trabajo similar, s6lo se ubica con respecto a los técnicos y personal
especializado, en el resto de ocupaciones el ingreso mediano de los
hombres es superior al de las mujeres. Se habla de una segmenta-
ci6n del mercado de trabajo que reproduce la desigualdad de géne-
ro, la horizontal relativa a las actividades propias de la mujer, de
baja remuneracién y escasa calificacion. Y la segregacion vertical,
que mantiene a las mujeres en las jerarquias inferiores de la escala
salarial y de los rangos de direccién.

Primera generacion

...en las empresas se tienen politicas muy chapadas a la anti-
gua, en donde la remuneracién no es igualitaria para ambos,
mujer y hombre.

...tal vez se deba a que tengan mas experiencia dentro de un
trabajo o simplemente porque no se aceptan las capacidades
de las mujeres.

...falta de conciencia de nuestra sociedad, ademas de que la
mujer no se ha impuesto y exigido la igualdad de salarios
dependiendo de la labor que realice.
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Cuarta generacion

...ocupan los mejores puestos los hombres, ademas porque se
cree que la mujer no tiene que trabajar.

...se supone que ellos son los que realizan el trabajo dificil y,
por tanto, ganan mas que las mujeres.

...siempre valoran mas el esfuerzo de un hombre que el de
una mujer.

Quinta generacion

...creemos y asumimos que poseen mayor capacidad.

...son discriminadas, ademas en muchas ocasiones para una
mujer el ascenso laboral tiene un costo fisico.

...siempre los hombres tienen mas oportunidades que las
mujeres y creen que la mujer no puede hacer el mismo papel
que el hombre.

Séptima generacion

...no hay igualdad entre hombres y mujeres.

...porque el hombre es mas exigente.

...desgraciadamente la cultura esta asi, las mujeres aunque
tengamos las mismas capacidades nunca vamos a igualamos
con los hombres.

JEFATURAS DE HOGARES

A DIFERENCIA de las categorias anteriores, se reconoce la capacidad
de las mujeres para ser jefas de familia. Se plantea que las mujeres
tienen mayor responsabilidad para educar a los hijos y en la respon-
sabilidad en el cuidado de la familia. La mujer como base funda-
mental de la familia, las tareas del hogar son asignadas a la mujer y
los varones son incapaces de hacerse cargo de la familia.

Se reconoce que los hombres son incompetentes en el cuidado
de los hijos, realizar labores del hogar y trabajar fuera de casa en
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comparacion a como lo realizan las mujeres, como resultado de la
naturaleza. En el proceso de socializacion a los varones se les se-
nala el papel fundamental de proveedores y a las mujeres se les
forma para equilibrar sus actividades extradomésticas con las
responsabilidades del hogar.

Culturalmente se considera a la familia como responsabilidad
de las mujeres, éstas consiguen una indudable gratificacién por
cuidar a los integrantes del ntcleo familiar, por lo cual se enaltece
el trabajo de atencién y cuidado y se eluden los aspectos agotado-
res, frustrantes y dolorosos, ademds del peso del trabajo doméstico.

En esta pregunta resalta el proceso de la migraciéon como un
factor para que los hogares sean encabezados por las mujeres, la
migracion hacia EUA, situaciéon que efectivamente representa
cambios fundamentales en la estructura y funcionamiento de las
familias.

Primera generacion

...las mujeres son mas capaces porque los hombres est4 cien-
tificamente comprobado que no pueden hacer muchas cosas
a la vez, como cuidar a los hijos, labores del hogar y trabajar.
...por la naturaleza misma y el instinto de proteccion de las
mujeres.

...a la mujer se le ha designado siempre la tarea del hogar y
estd preparada para todo.

Cuarta generacion

...las mujeres estdn mas comprometidas con la familia que
los hombres.

...es mas probable que un hombre tenga dos mujeres que una
mujer tenga dos hombres.

... la mujer es mas capaz de sobresalir en el mando de una
familia.
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Quinta generacion

...Jlos hombres son menos responsables y una madre haria
cualquier cosa por un hijo sin importar su sufrimiento o
cansancio.

...para las mujeres es mdas dificil vivir sin sus hijos.

...los hombres no se sienten con la capacidad de sacar ade-
lante a su familia salvo en cuestiones econémicas.

Séptima generacion

...Ja cultura asi lo marca, las mujeres somos capaces de poder
tener el control de una familia y aun asi trabajar porque es-
tamos acostumbradas a ello, mientras que los hombres atin
no pueden controlar o educar solo a su hijos.

...Jas mujeres son mas responsables y por lo regular las que
mas se interesan por los hijos.

...porque los hijos provienen directamente de la mujer, lo que
a su vez la compromete a tomar la responsabilidad de educar,
alimentar, etcétera.

...por la naturaleza misma y el instinto de proteccién de las
mujeres.

VIOLENCIA Y MALTRATO HACIA LA MUJER

SE RECONOCE que las mujeres son mas vulnerables, es decir, son el
sexo débil. También se identifica a las mujeres como sumisas e
inferiores, y que deben estar al mando de los hombres. En el ana-
lisis de las respuestas de cada una de las generaciones se percibe la
idea de la fuerza fisica del varén y la debilidad de las mujeres iden-
tificadas como el sexo débil. Con interpretaciones de este tipo se
corre el riesgo de victimizar a la mujer, lo que supone reducir la
problematica y se pierde de vista el andlisis desde una perspecti-
va de género.

No se senala la violencia que se ejerce preferentemente en los
hogares, hacia las mujeres y los hijos, mediante golpes, amenazas,
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prohibiciones, etcétera; violencia de tipo fisica, econémica, sexual,
emocional y psicolégica, de acuerdo con datos recientes como la
Encuesta Nacional de la Dindmica en las Relaciones Familiares.

La violencia contra las mujeres se produce en el vacio, se da
en el contexto sociohistérico de la sociedad patriarcal, en la pareja
transcurre esa violencia en el contexto de la familia patriarcal. En
el contexto familiar, la mujer/esposa/madre, no sélo se enfrenta
al esposo/padre/hombre y lo que dictamina la cultura, también se
enfrenta a la ideologia que ha internalizado. Las mujeres violen-
tadas tienen que confrontar valores, creencias y compromisos
que tan profundamente arraigados estan en sus psiques y han sido
nutridos a través de sus vidas. Las mujeres tienen que enfrentar
sus creencias (Valle y Albite).

Primera generacion

...Jas mujeres son sumisas y por la cultura que se les ha incul-
cado.

...somos débiles y no somos capaces de defendernos, es por
eso que hay muchas injusticias hacia la mujer.

...por la fuerza fisica que tiene el hombre, de la cual, en ese
sentido se aprovecha.

Cuarta generacion

...Jas mujeres son mas débiles fisicamente que los hombres.
...por la debilidad y falta de autoestima, sobre todo la valo-
racion de las mujeres por ellas mismas.

...J]a mujer lo permite, ante el hombre se siente indefensa y
con miedo de enfrentar a la sociedad sin el respaldo de un
hombre.

Quinta generacion

...Jas mujeres son las personas mas marginadas por ser débiles.
...somos mas vulnerables y no nos atrevemos a denunciarlos.
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...para probar quién es el mas fuerte.
...se ve y se piensa que las mujeres son mas débiles.

Séptima generacion

...por ser indefensa.

...en el hombre existe una necesidad sexual y esto convertido
a traumas psicolégicos los lleva a cometer este tipo de delitos.
...por pensar que es mas vulnerable y que no conoce sus de-
rechos.

EXPRESION DE EMOCIONES

EN ESTA categoria se acepta que los hombres tienen temor a demos-
trar sus sentimientos, ya que se relaciona la sensibilidad como
sinénimo de debilidad. Se admite el machismo de los varones. Tam-
bién se admite que las mujeres necesitan mas carifio. El sentido
de superioridad del varén le impide mostrar sus sentimientos. En
nuestra cultura se cree que ser hombre o ser mujer es “natural”,
que existe una naturaleza femenina y que existe una naturaleza
masculina, son creencias que finalmente expresan una construc-
cién social valida para muchas personas. Los géneros se construyen
a partir de normas mas rigidas, formas de disciplinas que abarcan
todos los espacios de la sociedad (Lagarde, 1996: 61).

El papel de género se forma como el conjunto de normas y
prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el compor-
tamiento femenino o masculino, de esta manera lo femenino es
lo maternal, lo doméstico; lo masculino es lo publico, lo violento.
Esta dicotomia masculino-femenino, establece estereotipos rigi-
dos que condicionan los papeles y limitan las potencialidades de
las personas al estimular o reprimir los comportamientos en funcién
de su adecuacién al género. El concepto género permite comprender
que muchas de las cuestiones que pensamos son atributos natu-
rales de los hombres o de las mujeres, en realidad son caracteris-
ticas construidas socialmente, que no estan determinadas por la
biologia (DIF, 1998: 52-53).
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Primera generaciéon

...sienten que se hacen débiles.

...no lo sé. Los hombres piensan y las mujeres sienten. Somos
mas tiernas y sentimentales y ellos sélo quieren satisfacerse
y a las mujeres les gustan las dos cosas, los besos y que pien-
sen en ellas.

...se quieren menos.

Cuarta generacion

...Son poco afectivos para con ellos.

...tratan de aparentar la fortaleza que como hombres supues-
tamente deberian tener.

...ocultan sus sentimientos.

Quinta generacion

...no se aceptan tal y como son, se creen hombres machistas.
...el hombre se caracteriza por seco, despistado y poco cari-
noso. La mujer expresa mds sus sentimientos...mmm... no
sé, es por naturaleza sensible, amorosa, etcétera.

...creo que es algo de su estructura biolégica o simplemente
por las costumbres que existen.

Séptima generacion

...ellos supuestamente son o deben ser mas fuertes y menos
sensibles.

...piensan que son cosas de mujeres y tienen un grado de ma-
chismo que no les permite expresar sus sentimientos.

...asi los acostumbraron y ya es muy dificil cambiarlos, sola-
mente que la educacién cambie dentro de la familia.

En la basqueda de conceptos o categorias que explicaran la
diversidad de respuestas vertidas por los alumnos, se mencionan
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de manera frecuente, el machismo, la ideologia, la educacion, la
cultura, la discriminacién, la desigualdad. Sélo en un caso se men-
cion6 la desigualdad de género y equidad, como respuesta a las
interrogantes. Las ideas y opiniones se enmarcan sobre la base de
un sistema de valores y creencias sobre el que se construyen las iden-
tidades masculina y femenina. La identidad respecto a qué es ser
hombre y qué mujer se establece en funcién de roles precisos que
se vinculan con la pareja y con la familia.

En el proceso de socializacién las personas hacen suyos y asi-
milan los elementos culturales y sociales que favorecen y garan-
tizan la adaptacion e integracion en la sociedad. Dicho proceso
de socializacion es distinto segin se trate de un hombre o de una
mujer, se asignan modelos diferentes en funcién de lo establecido
tradicionalmente para cada uno de ellos.

El género se construye a partir de deberes y prohibiciones, la
relacién entre deber y prohibicién es fundamental para construir
lo que son capaces los hombres y las mujeres. Existen muy pocas
opciones por la determinacién entre deber y prohibicién. A partir
de un conjunto de prohibiciones sociales y de un conjunto de debe-

res, se logra que las mujeres sean mujeres y los hombres sean
hombres (Lagarde, 1996: 59).

CONCLUSIONES

LA socCIEDAD en su conjunto debe reflexionar acerca del origen y
consecuencias de la discriminacion por razén de sexo, no se puede
seguir pensando que las desigualdades son normales y las injus-
ticias deben permanecer ahi. Al analizar las respuestas de las alum-
nas se hace evidente la necesidad de trabajar la dimensién de
género desde la formacion curricular y las propuestas programa-
ticas que respondan a largo plazo. La perspectiva de género plantea
una interpretacién sobre los problemas de la relacién mujer-varén,
varéon-mujer que distingue el origen cultural de dichos problemas
y propone alternativas para enfrentarlos y cambiarlos.

Ala fecha ya se han iniciado una serie de medidas tendentes
a mejorar la condicién social de la mujer, sin embargo, todavia



¢AST SOMOS? OPINIONES SOBRE GENERO 131

queda mucho por hacer. En el ambito especifico de las trabajadoras
sociales, la vinculacién que establecen con su entorno social desde
la practica escolar, a partir del tercer semestre, posibilita sumarse
a las actividades encaminadas a promover la equidad de género.

Es significativo que en un mayor porcentaje de los alumnos
entrevistados —aunque cabe hacer la aclaracién que mas de 90 por
ciento de la poblacion escolar son mujeres—, prevalece la idea de
que los hombres y las mujeres por naturaleza, les corresponden
desempenar trabajos especificos o desarrollar actividades propias de
su sexo y la firme creencia de que la mujer es la Gnica responsable
de todo lo relacionado con la atencién familiar. En ese sentido se
recupera lo que plantea (Oceguera 2003: 217) los motivos que sefia-
la para incorporar la perspectiva de género; la utilizacién de la
educacion para transformar los estereotipos sexuales que escon-
den relaciones de poder, la necesidad urgente de incorporar en los
planes educativos de la educacion a distancia una metodologia de
género y el aprovechamiento de una formacién de calidad total
desde el género. Y recomienda: la formacién del profesorado en
la Teoria de género, incorporacion del curriculo de género, utili-
zacién de una metodologia que considere a la mujer y a las mino-
rias, la construccion de una educacion a distancia como un espa-
cio de relacion nueva entre las mujeres y los hombres.
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“Vi a tu novio con otra”:
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INTRODUCCION

EL PRESENTE TRABAJO examina los principales temas del chisme
en la vida estudiantil de la Preparatoria Agricola (ra) de la
Universidad Autonoma Chapingo (uach), México, los cuales
tienen que ver con la sexualidad y el cuerpo. El articulo se inscri-
be dentro de una corriente que analiza la sexualidad adolescente
no como un asunto demografico y de salud sino mas bien identi-
tario. Esto es importante porque, como varios estudios han sena-
lado, los individuos ejercen su sexualidad dentro de un contexto
cultural determinado que le otorga significado a sucomportamien-
to y acciones. Entender este contexto nos ayudara a formular
politicas publicas que realmente respondan a la necesidad de los y
las jovenes (Rodriguez y De Keijzer, 2002; Amuchastegui, 2001).

Cada sociedad define de manera diferenciada los contenidos
de lo masculino y lo femenino, normando asi la sexualidad huma-
na (Cazés, 1998: 85). La cultura occidental establece que la iden-
tidad de una persona debe asociarse con un sexo, el femenino o el
masculino. En palabras de Butler (citada en Amuchastegui, 2001:
133), “para poder calificar como legitimamente humano uno debe
tener su sexo coherentemente definido”. Dicha coherencia viene
de los indicadores que se hallan culturalmente asociados con cierto
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género: el atuendo, la conducta, los movimientos del cuerpo, el
deseo hacia el sexo opuesto, etcétera. La feminidad y masculinidad
son categorias simbolicas interdependientes que no se puede en-
tender sin mutuas referencias (Rodriguez y De Keijzer, 2002).

El presente trabajo se inspira en la visién foucaultiana del len-
guaje y del poder, que sostiene que este ultimo se ejerce a través
de discursos hegemoénicos que se manifiestan en la vida diaria y en
las instituciones que la rigen (Foucault, 1981, 1988). Uno de los
ambitos que actualmente constituyen un “objeto social” (en el sen-
tido de que ha sido creado por los distintos discursos sobre ella,
aunque aparezca como un fenémeno “objetivo”) es precisamente
la sexualidad. Al monitorear sus propias acciones y las de otros a
través del chisme, las personas producen regulaciones sexuales y
se convierten en “vehiculos del poder”, pero también pueden resis-
tirlo. En palabras de Lagarde (1997: 348), el chisme tiene un enor-
me “poder transformador” que se logra “a partir de modificaciones
introducidas en el relato”, lo cual hace posible “trastocar la rea-
lidad al divulgar secretos propios o ajenos a personas que con su
posesion adquieren poder”.

La muestra estuvo conformada por los y las alumnas de 14 gru-
pos de los 18 que conforman el segundo afo de preparatoria. Pri-
mero se aplicéd un cuestionario con preguntas abiertas a 180 perso-
nas (58 mujeres y 122 hombres); enseguida uno con preguntas
cerradas a 212 personas (99 mujeres y 113 hombres). Por tltimo,
los datos fueron discutidos en cuatro grupos focales, conformados
por 66 estudiantes (24 mujeres y 42 hombres), dando un total de
458 participantes lo cual corresponde a 69 por ciento del total de la
poblacién estudiantil de segundo grado de preparatoria. La edad
promedio en ambos casos es de 16 afos. Asimismo, la mayoria pro-
vienen de estados ubicados en el centro y sur del pais.!

Los TEMAS DEL CHISME EN LA UACH
LA DIVERSIDAD de temas de chisme es amplia pero predominan
como favoritos los que tienen que ver directamente con el cuerpo

! Agradecemos la captura y procesamiento de datos realizada por la licenciada Aurelia
de la Rosa Regalado, del Colegio de Posgraduados.
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y la sexualidad. El cuadro presenta la frecuencia en la que cada
tema fue seleccionado como el mas comtn para chismear sobre
mujeres y sobre hombres en primero, segundo y tercer lugar.

TEMAS MAS FRECUENTES

PARA CHISMEAR
Cuando se habla de mujeres Cuando se habla de hombres
ler. 2o. 3o. Ier. 2o. 3o.

Temas lugar  lugar lugar — Suma  lugar lugar lugar  Suma
Apariencia fisica 91 43 23 157 54 31 25 110
Personalidad 36 37 20 93 49 21 16 86
Noviazgos, infidelidades 30 40 35 105 19 48 31 98
Reputacion sexual 24 22 22 68 19 21 22 62
Embarazos 5 19 25 49 3 0 6 9
Orientacion sexual 2 3 5 10 8 12 15 35

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de campo, enero-mayo de 2006.

APARIENCIA FISICA Y PERSONALIDAD

SEGUN EL cuadro, la apariencia fisica es el tema mas importante
para chismear. Sin embargo, hay algunas diferencias de género.
Cuando fue seleccionado en primer lugar, la apariencia fisica resul-
té ser un tema de conversacién dos veces mas frecuente cuando
se habla de mujeres que cuando se habla de hombres (91 vs. 54).
Esta tendencia se mantiene al desagregar la base de datos por
sexo. Tanto entre mujeres como entre hombres, la apariencia fisica
femenina es el tema de chisme mas importante. Las mujeres sien-
ten que deben ser bonitas para que “los demas te vean bien.” Las
mujeres como cuerpos-para-otros saben que deben arreglarse para
atraer a los hombres, y usan a su cuerpo para adquirir estatus social.
Resalta el que las mujeres también hablen de la apariencia fisica
de otras, lo cual se debe a su dependencia del poder “que las
lleva a vivir en la mas fuerte competencia contra todas las demas”
(Lagarde, 1997: 352). Citamos algunos testimonios:
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He visto que por ejemplo cuando ven a una chica bonita todos
comenzamos a preguntar que quién es, en qué grupo va, etcé-
tera. Y las personas que conocen a la chava tal vez por quedar
bien o ser tomado en cuenta dice todo lo que sabe (H).

Pues si, la mayoria de veces cuando platicamos entre hombres,
uno de los temas principales es la apariencia fisica de las
mujeres (H).

Se discrimina a las mujeres feas, si esta gordita, iay, esta gordal
Si no tienen buen cuerpo, iay, esta flaca! (H).

Por su parte, las mujeres sefialaron que se preocupan por su
apariencia porque estan mas expuestas a las criticas:

Nos importa que si me visto bien, que los demas me vean
bien, queremos andar bien y que no nos estén criticando
porque si andas asi, dicen mira cémo anda, fodonga, bueno
para nosotras, o al menos para mi si me importa (M).

Segtn una chica, las mujeres que se arreglan tienen mas éxito
entre los hombres:

Yo pienso que también los hombres buscan que la mujer sea
muy femenina, la mayoria lo busca, puede ser que una chava
no sea muy bonita, pero si es una que se arregla a la moda,
usa zapatos altos y usa falda, se viste a la moda o asi aunque
no esta tan bonita es muy seguida por hombres, en cambio una
mujer que a la mejor es bonita fisicamente pero no se arre-
gla mucho, los hombres ni siquiera la voltean a ver (M).

Los chicos hablaron del conflicto que les representa tener que
elegir entre una mujer con “cuerpo y cara bonita” y otra menos agra-
ciada pero que “te entienda.” Uno de ellos habl6 de actitudes “auto-
destructivas” hacia “una persona que queremos” (pero no muy
bella) debido a la presién por conquistar mujeres bonitas. Una
chica bonita representa dificultades pero da estatus al que la
consigue, lo cual hace que los otros hombres lo miren con admi-



“VI A TU NOVIO CON OTRA”: PRINCIPALES TEMAS DEL CHISME 137

racion y respeto. Las chicas guapas son las “mas cotizadas” y son
un verdadero “trofeo” para el que las tiene de novia. Pareciera
que algunos chicos se resisten a la presion mas que otros, pero es
indudable que ésta ejerce una influencia en su elecciéon de pareja
porque la belleza femenina aumenta el prestigio masculino y es
uno de los imperativos mas importantes de la masculinidad he-
gemonica. Citamos:

Hay dos situaciones: una donde vemos a una chava asf a sim-
ple vista y con ella todo. Pero hay otra chava que aunque no
es muy simpatica pero tenemos una relaciéon con ella y la vamos
conociendo como es, nos vamos a estar encarinando ya, ahi
te pones a pensar a quién eliges, si a la que viste a simple vista
con cuerpo bonito y cara bonita o a la que te entiende (H).
Depende de la mentalidad del hombre porque a veces buscamos
algo estable y pues queremos algo serio y no necesariamente
porque esté bonita nada mas (H).

El fisico es sélo ver que pasa una chava y dicen mira esta bien
buena y ya, pero cuando uno busca una relacion busca cosas
afines, cuestiones por las cuales uno pueda estar a gusto y sen-
tirse bien con esa persona y uno tiene amigas y amigos pero
no siempre se llenan huecos (H).

Yo creo que los hombres si llegamos a sentir muchas cosas por
algunas mujeres y no es sélo tener relaciones, hay veces que ves
a mujeres muy lindas pero que no tienen nada, sin embargo
hay otras personas que son inteligentes o tienen ciertos talen-
tos y yo pienso que eso es mds trascendente. No creo que los
hombres siempre estén pensando mal, yo creo que... a veces
somos un poco autodestructivos cuando hemos encontrado
una persona que queremos porque a veces no tenemos mucho
cuidado con nuestros sentimientos (H).

Por el contrario, andar con un chico bien parecido no da pres-
tigio a las mujeres; ninguna de ellas dijo haber sido criticada por
tener de novio a alguien poco agraciado. En todo caso, el factor que
puede atraerlas, segiin sus propios compaiieros, es que el hombre
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tenga dinero. En palabras de un chico, “verbo mata carita, pero
cartera mata verbo”. Aun asi, anade otro, “verbo también puede
matar cartera”:

Muchas veces hay mujeres que no se fijan tanto en el dinero...
el que tenga mas verbo, aunque el otro tenga muchos billetes
o carro y lo que quieras, también lo cambian (H).

Dos chicas que participaron en los grupos focales se expresa-
ron asi:

A veces hablamos de ellos, hasta decimos iah!, mira sus pom-
pas... [pero] no tanto como los hombres y nosotras mas que
nada nos fijamos en las cosas personales, no pues es bien
lindo, me trata lindo o por ejemplo es bien buena onda o
algo asi por el estilo (M).

A veces decimos... que siempre vamos a escoger a una perso-
na que nos guste, que sea la mas guapa... pero ya después te
das cuenta de que... ese guapisimo es bien cortante, es bien
mala onda y te das cuenta de todo lo que es, como se compor-
tay todo eso, pero ya después en lo que mas te interesas es
la personalidad, entonces ahi como que te contradices (M).

Los datos que se presentan en el cuadro son congruentes con
estos resultados. La apariencia fisica de las mujeres es tres veces
mas importante que su personalidad (91 vs. 36), a diferencia de los
hombres donde ambas son igual de importantes (54 vs. 49).

EL CHISME EN LAS RELACIONES DE PAREJA:
NOVIAZGOS E INFIDELIDADES

EL TEMA de noviazgos e infidelidades afecta tanto a mujeres como
a hombres, aunque en el caso de las primeras aparece en forma
mas frecuente como primera opcién (cuadro). Segin los testimo-
nios escritos y orales, es comun que los hombres “pidan infor-
mes” sobre posibles novias:
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Digamos que a un chavo le gusta una chava, éste estd en
constante movimiento, enterado de todo sobre la chava, qué
hace, qué no hace, quién es su novio, etcétera. Cosas como
las anteriores uno las nota cuando es interno, las companias
de mujeres por fuera lleno de hombres, e incluso a veces
adentro, esto es lo que he observado de algunos chavos de
ingenieria, a veces estos chavos estan pendientes de los cha-
vos de prepa (H).

Digamos... para andar con alguien, [uno] siempre trata de
preguntar a otras personas que la conocen, qué hace, qué esta
mal, no que se lo pregunten directamente a la persona, sino
que a los amigos, oye qué le gusta, qué onda, con quién ha
andado, como es, preguntas que no se le hacen directamente a
la persona con quien se quiere andar, sino a las personas cer-
canas a ella (H).

La mayoria de los chismes que hay entre los comparieros, es
casi dirigido con las mujeres, ya que hay pocas en la institu-
cion (H).

Los chismes que casi [mas] platico son de chavas, que son
hermosas y todo lo que pasa cuando nos enamoramos, los
rollos que echamos al estar tristes, indecisos, etcétera. Para
poder solucionarlos, buscamos ayuda con los cuates (H).
En nuestra edad, generalmente con el companero, se habla
sobre el sexo opuesto, mayormente por atraccion. El chisme se
da dependiendo la relaciéon con quien se plantee. No es el
mismo caso “chismear” con un familiar, que con tu “cuate” (H).
[En] una comunidad de estudiantes los chismes son de lo
mas comun, debido a la edad o etapa por la que pasamos...
los chismes son necesarios para sobrevivir socialmente, ya sea
para tener amigos, novia, o algan otro beneficio (H).

Chicos y chicas utilizan al chisme para afectar la relacion de
pareja de una persona en la cual estan interesado/as. Los chismes
mas utilizados para difamar a un hombre con novia o una mujer
con novio son los referentes a su falta de fidelidad sexual:
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Relacionando el chisme a cuestiones sentimentales, serian
actos para poder obtener el amor de una mujer, ésta ultima
podria querer a alguien mas y la otra persona se vale de recur-
sos desde mi punto de vista incorrectos, pero para el de €I,
probablemente es correcto, haciendo una atmdsfera de difama-
ciones a la otra persona (a la que quiere ella) (H).

Yo pienso que el hombre no va a tratar de difamar a la mujer
con la que quiere andar porque sabe que si esa chava se entera
de lo que esta diciendo no lo va a pelar, entonces lo que hace
es difamar al chavo con el que est4d compitiendo. Por ejemplo,
le dice a la chava que aquel hizo esto con esa chava y le inven-
ta cosas que nosotros creemos que la chava no lo va a aceptar
y es asi como creo que trata de alejar a los demas para que ¢l
quede como el Gnico y poderle llegar a la chava (H).

Las mujeres que quieren andar con alg(m chico usan estrate-
gias parecidas:

La mayoria [de los chismes], pienso yo, son de noviazgo o
amistad, por ejemplo si hay una pareja y otra chava quiere
andar con él, comienza a decir una serie de... chismes para
separarlos (M).

Se da el caso que una chava tiene su novio y el novio tiene una
amiga muy allegada, entonces la novia se pone celosa pensan-
do que la amiga le quitara al novio y al revés, la amiga quiere
andar con el novio de la otra chica, entonces la amiga inven-
ta chismes para hacer que esa relacion se acabe y tenga la
oportunidad de andar con el chavo (M).

Los chismes mas utilizados para difamar a un hombre con
novia son los referentes a su falta de fidelidad sexual:

Cuando tenia una novia segtn le contaron a ella que yo tenia
otra chava y que era una persona que no le convenia lo cual pro-
voco que nos separaramos (H).

Me han afectado muchos chismes, uno de ellos que mas me
acuerdo porque me hizo perder a mi novia que queria, bueno
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quiero tanto, es que mis comparneros de clase me veian juntar-
me mucho con mi comparera y una vez hicimos un trabajo
juntos y como era muy noche no la dejé ir y se quedé en mi
cuarto, claro ella en la cama y yo en el sleeping y fue hasta el
amanecer ya cuando estidbamos despiertos llegaron mis com-
paneros y como yo me duermo sin camisa y ella estaba muy
despeinada, pensaron mal y comenzaron las habladas hasta
llegar a los oidos de mi novia s6lo que durante los intercambios
de chismes le cambiaron mucho los verdaderos hechos le dije-
ron que me encontraron desnudo y con ella en la cama cosa que
no es cierto, por eso a mi los chismes y chismosas me caen
mal porque hacen romper lindas relaciones que no tenian por
que haber terminado por s6lo mal entendidos (H).

Por su parte, los chismes sobre las mujeres también se refieren
a su comportamiento sexual, pero, a diferencia de los hombres,
donde la relacion simplemente termina, en el caso de las mujeres
puede presentarse violencia fisica:

Siuna chava tiene a su novio, hay quien le gustara hacer mal-
dad y empieza a decir que uno engafa al otro y es cuando estas
parejas empiezan a tener problemas y hasta ¢l le puede pegar
aella (M).

Los hombres reaccionan de esta manera porque una infidelidad
de su novia pone en juego, de nuevo, su prestigio como hombre,
ocasionando las burlas de sus amigos y la pérdida de estatus fren-
te a ellos. Segin una chica, los hombres “escuchan mentiras” y no
le creen a su propia novia, “no analizan lo que escuchan”. Proba-
blemente el problema no sea que no analizan, sino que estan con-
dicionados a proteger su prestigio y actuar de tal manera que una
infidelidad femenina nunca lo ponga en riesgo. De acuerdo con
la masculinidad hegeménica, el honor masculino depende del com-
portamiento sexual de sus mujeres, y los hombres son presa facil
de bromas y comentarios sobre la supuesta traiciéon de su pareja,
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“el tema mas candente para un hombre” (Fagetti, 2001: 297). No
reaccionar frente a estos comentarios implicaria no someterse a
los dictados de la masculinidad hegemonica, algo que pocos hom-
bres estan (todavia) en situacion de hacer.

LA REPUTACION SEXUAL: LA DOBLE MORAL,
LOS EMBARAZOS Y LA ORIENTACION SEXUAL

EL cuaDRO muestra que el tema de la reputacion sexual es tan
importante en el caso de las mujeres como en el de los hombres.
Segtin un chico, la reputacion sexual es el “curriculum vitae” de las
personas. Pero, dado que las regulaciones sexuales actian de ma-
nera diferenciada sobre la sexualidad femenina y masculina, las
formas de expresarlas también varia. Los chicos de la uach con-
ciben a su sexualidad como una fuerza incontrolable que requie-
re satisfaccion inmediata, por lo que andar con varias mujeres es
parte de su naturaleza. El tener sexo por primera vez es algo que
a Jos hombres les gusta comunicar, porque es parte de lo que los
“hace hombres”. Pero la sexualidad de las mujeres, en su ser-para-
otros, es un terreno inexpresivo sobre el cual actdan los hombres.
Las mujeres de la uach que ejercen activamente su sexualidad pier-
den valor. Resalta el vocabulario utilizado: “dejarse manosear por
el novio”, “parecer una cualquiera”, “hacer cosas indecentes” cons-
tituyen “faltas de respeto” que las chicas resienten ya que, asegu-
ran, son calumnias sobre su persona. Como en otros estudios
sobre sexualidad juvenil mexicana, las mujeres no se conciben a si
mismas como individuos auténomos lo cual nos hace recordar la
imagen dicotémica de la virgen y la ramera que impide que ejer-
zan su sexualidad sin culpabilidad (Amuchastegui, 2001; Rodriguez
y De Keijzer, 2002). Citamos algunos testimonios:

El hombre es un animal poligamo, mas de 90 por ciento de
los animales son poligamos, entonces el hombre por natura-
leza busca mas, aunque hay hombres que llegan a controlar
sus impulsos y los que no, los que inmediatamente andan
buscando algo mas (H).
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Los hombres... cuando ya tuvieron sexo, les cuentan a todos,
porque segan ellos ya son hombres, por eso ya se sienten
satisfechos, quieren comunicarlo a todos (M).

A'los hombres no les importa el chisme, incluso llega a haber
veces que casi, casi se le ve como un héroe, es en serio, parece
de risa pero si es la verdad, muchos admiramos al que anda
con unay con otra (H).

En viaje de estudios se burlaban porque me pic6 un moscoy
se veia como chupetén y decian: “no, que tiene una novia en
el pueblo” y yo pues les segui la corriente, me inflé el pecho
y si, como que le das mas importancia al rumor. Asi que de-
pende del rumor, mucho de lo que se diga y de quién, si hubie-
ran dicho otra cosa, pues uno hasta se esconde, o sea depen-
de el contexto en el que se encuentren los chismes (H).

Yo queria andar con un chavo pero su amigo le dijo que yo ya
me habia acostado con €l, cosa que era falsa, asi que el chico me
dej6 de hablar y ni tan siquiera me dej6 explicarle qué onda
con su amigo. Después me enteré que el chavo que habia dicho
ese chisme lo hizo porque queria conmigo, pero ¢l sabia que
me gustaba su amigo asi que fue una venganza cruel (M).
Cuando estaba atn en mi casa, cierta persona con la que no
llevo una buena relacién, realmente no sé porqué yo le caigo
mal. Se encargé de comunicar a varias personas entre ellas
una tia mia, que yo era una facil con los hombres, que anda-
ba con uno y con otro y que no le extraiaria que yo resultara
embarazada. Cuando se enteré6 mi mama se enojé conmigo,
me regané mucho y me dijo que al enterarse de esto mi papa me
iba a pegar. Afortunadamente, después de una larga platica con
mi mam4, ella confié en mi'y después hablé con la persona que
lo habia inventado. En esta ocasién tuve mucho miedo (M).
Una vez me pusieron en el baio que andaba con uno y con
otro y que era una facil y entonces, todos me decian iya viste
lo que esta en el bafio! Y en el salén, todos ya sabian lo que
estaba escrito incluso por eso llegué a llorar porque aunque yo
sé que eso no es cierto, todos de alguna forma pensaban que si.
Yo se lo dije a mi mama por teléfono, y como que de alguna
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manera me dijo que eso no tenia importancia, y que habia de
ser por pura envidia segin, pero en esta edad, los alumnos
son capaces de hacer todo y por eso se piensa y a la vez se
duda (M).

Ami me afecta mucho cuando me inventan chismes de faltarme
al respeto. Por ejemplo que yo ando con mi novio como si ya
fuéramos algo mas, la educacién que me dieron mis padres hace
que me afecte mucho los comentarios de que como ya llevo
mucho tiempo ya me dejo manosear o me quedo con él (M).
Tuve un novio y resulta que cuando terminamos parecia una
cualquiera, s6lo por tener muchos amigos. O cuando sali de
Chapingo para acompanar a un grupo de futbol y dijeron que
me habia ido sélo para estar con ellos y todo el grupo lo sabia
ya (M).

Inventaron haberme visto haciendo cosas indecentes en la via
publica con un muchacho. Porque se hablé de mas y quienes lo
supieron, tuvieron una imagen muy equivocada sobre mi (M).
Me afect6 de la manera en que un ex novio divulgé que ély
yo habiamos tenido relaciones, entonces los amigos de él me
veian feo (M).

Mis comparieros me dejaron de hablar porque pensaban que
andaba de sexoservidora y por supuesto que no era cierto (M).
A una mujer, digamos, cuando dicen que es una puta o a un
hombre pues €l es bien ligador, ¢no? Pero ella, de ella piensan
todo lo peor. Dicen que es una puta, aunque los dos estan
haciendo practicamente lo mismo, pero les afecta mas como
mujeres en esas cuestiones, para los hombres, no, hasta se hacen
mas grandes, las mujeres son como mas sensibles a eso (M).
Como que dicen ahi viene la loca, ahi viene la puta, y es que
ellos puto no lo ven como gay, ellos lo ven como canijo, como
que esta bien, lo que venga, éno? Y eso es bueno para ellos (M).

Otros testimonios indican que existe un intercambio de infor-
macion entre mujeres sobre chicos que “sélo quieren tener sexo
con las chavas y luego las dejan” (con el fin de evitarlos), y entre
los hombres sobre chicas con las que se han acostado y “son féciles”
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(con el fin de acercarseles). Se piensa que las mujeres deben
mantenerse alertas frente a hombres que tienen intenciones poco
“serias”; aunque no se habla de matrimonio, pervive la nocién de
una relacién “seria” (de amor, noviazgo y eventual matrimonio)
contra una “pasajera” (simplemente sexual). En este contexto, el
cuerpo de las mujeres es, como sostiene Lagarde (1997), su tinica
arma para negociar, por lo que deben de evitar a toda costa darse
“facilmente”. Al hablar en estos términos, mujeres y hombres siguen
reproduciendo el discurso que ha construido al cuerpo femenino
Gnicamente como vehiculo para la procreaciéon o el placer mas-
culino, robando a las mujeres su autonomia sexual.

El embarazo como tema de chisme llama la atencién por la
forma en que se distribuyen las respuestas: es mencionado poco
en primer lugar, pero en segundo y tercero es mencionado muchas
mas veces en el caso de las mujeres que de los hombres (cuadro).
No es de sorprenderse que para la cultura patriarcal, el embarazo
adolescente sea un tema que afecta mas a las mujeres, ya que
lleva implicita la pérdida de la pureza de un cuerpo destinado a
procrear dentro de las instituciones avaladas por la religién y el
Estado, es decir, el matrimonio religioso y civil. Los escritos hechos
por las mujeres contienen muchos mas testimonios sobre chismes
relacionados con embarazos, lo cual habla de la falta de correspon-
sabilidad entre mujeres y hombres en el ejercicio de la sexualidad.

El embarazo es algo que toda mujer estando en ese estado y
aqui en Chapingo no lo puede ocultar y como siempre no falta
la gente chismosa que haga sus comentarios: “quién sera el
papa”, “Ay, si esa andaba con varios”, etcétera (M).

Cuando sali embarazada todo mundo se enteré y sepa como
pero asi fue, no tenian nada concreto pero lo rumoraban. Me
echaban indirectas para ver si reaccionaba y les soltaba la sopa
porque querian saber si era cierto o no el rumor tal. Hasta
que se me empez6 a notar la pancita y todo se supo, pero ain
asi me molestaban hasta que se cansaron y me empezaban a
preguntar de quién era (M).
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Hay chismes malos, como por ejemplo siempre ponen infor-
macion en el bafo de las mujeres, esas cosas que sélo son inven-
tos, un ejemplo; ponen que alguna chava esta embarazaday
a veces si es cierto, eso lo hacen como para que las chavas se
interesen por ella, y para que todos sepan (M).

No pueden ver una muchacha que vaya a quedarse con su novio
porque luego, que por alguna razén engorda un poquito, aqui
ya dicen que esta embarazada y hasta los meses que tiene (M).

La asociacion entre una dudable reputacién femenina (mani-
fiesta en la duda de quién serd el papa) y el embarazo es sintoma no
s6lo de la doble moral, sino también de la enorme falta de corres-
ponsabilidad reproductiva que existe entre los hombres y mujeres
de la uach. Los escritos hechos por las mujeres contienen muchos
mds testimonios sobre chismes relacionados con embarazos, a pesar
de que para concebir un bebé se requiere forzosamente de dos per-
sonas. Sin lugar a dudas, las mujeres tienen dos preocupaciones si
han de tener relaciones sexuales: primero, la de no cargar (o la de
como cargar) con adjetivos que las denigran a causa de la doble
moral; y segundo, la de no embarazarse.

Parece que sus companeros sexuales no comparten con ellas
ninguna de las dos, y que ellas atn no se han podido liberar de la
culpa asociada con la expresiéon de su sexualidad. Seguramente
esta es una de las razones por las que se dan los embarazos no
deseados, puesto que tener informacién sobre métodos anticon-
ceptivos no es suficiente para evitarlos; hace falta cambiar la forma
en que mujeres y hombres conciben su sexualidad y su cuerpo para
que puedan ejercer sus derechos reproductivos en corresponsabili-
dad (Amuchastegui, 2001; Rodriguez y De Keijzer, 2002).

Los chismes sobre la orientacién sexual son mas frecuentes cuan-
do se habla de hombres que de mujeres (cuadro). Las relaciones
erdticas entre mujeres son mas toleradas porque ni siquiera son
percibidas como tales. En cambio, la tolerancia hacia la homo-
sexualidad masculina es practicamente nula. Citamos:
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Los hombres segtin son los machitos aqui, cuando ven a dos
mujeres abrazadas piensan que son siper amigas, no lesbia-
nas (M).

Cuando saben de un gay, el chavo se vuelve intocable, que no
te le acerques, que no lo veas (M).

Se da a demostrar mas... la preferencia sexual en un hombre
que en una mujer. Porque la mujer, cuando es el caso de les-
bianismo [se comporta] como siempre se ha comportado, pero
un hombre cuando es el caso de ser gay, trata de imitar la
forma de vestir, la forma de caminar, la forma de arreglarse
de una mujer (H).

Sin embargo, puede suceder que una posible orientacion hacia
el lesbianismo se manifieste a través de los indicadores cultural-
mente asociados con cierto género (atuendo, conducta, movimien-
tos del cuerpo) pero que no corresponden al sexo biol6gico de la
persona en cuestion. En estos casos, los chismes condenan tanto
a mujeres como a hombres:

Muchos empiezan a decir cosas a partir de como te ven, como
te vistes, qué tienes, qué traes, qué dices, en fin, por todo hasta
la forma en la que comes, en la forma de vestir, lo digo porque
conozco chavas que se visten como hombres, caminan como
hombres y las tachan de lesbianas, pero no siempre es asi, se
pueden vestir como chavos pero a ellas en realidad les gustan
los chavos, o sea, no son lesbianas. En el caso de los chavos por
vestirse muy fresas o tienen ademanes y vocabulario fresa los
tachan de gays (M).

Pues un [chisme] muy comin, bueno que yo he escuchado, es
que dice por ejemplo que x persona es lesbiana o gay y pues a
veces s0lo argumentan que por la forma en que se viste o por
el simple hecho de que no tiene o no ha tenido novio o novia
y s6lo se junta con puras personas del mismo sexo o cosas
asi y este tipo de chisme pues afecta a la otra persona (M).
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A continuacién citamos a dos chicas que han sido victimas
de este tipo de chismes:

Por ejemplo, yo estoy en un equipo de futbol y hay chavas que
nos llevamos rebien todasy dicen que las mujeres somos muy
marimachas y en los entrenamientos pues nos acoplamos bien
porque nos apreciamos... Pues una chava, mi mejor amiga,
yo siempre estoy con ella y platicamos mucho y su novio decia
“no, es que prefieres estar con ella”, y nos empezaron a decir
“que esas chavas del equipo que eran lesbianas y que yo an-
daba con mi amiga”... Los hombres empezaron el chisme, los
del equipo de fut de los hombres (M).

En mi caso siempre me han dicho que soy marimacho por mi
forma de vestir, pero yo digo que no tiene nada que ver la forma
de vestir; simplemente me visto asi porque yo he tenido proble-
mas familiares de todo tipo, por eso es como me visto o sea
no los tomo en cuenta porque yo estoy segura de mi sexo, me
vale lo que me digan. Hasta cierto punto me toman como anti-
social por mi forma de ser o vestirme o lo que sea, pero yo
digo que los cambios se dan mas que nada por la forma de
pensar de la persona; a mi me sigue valiendo porque yo estoy
segura de mi forma de ser, de mi sexo y de lo que sea (M).

Resulta interesante que en ninguno de estos dos testimonios
las chicas se reconozcan a si mismas como lesbianas. En el caso de
la futbolista, pareciera que el incursionar en un ambito tradicio-
nalmente masculino (el futbol) y tener una amiga cercana en ese
mismo medio no es una combinacién que guste a los hombres
(que inician el chisme), ya que constituye una transgresion de los
roles de género establecidos. La solidaridad en el equipo de mu-
jeres rompe la regla del patriarcado que hace que las mujeres
como seres-para-otros compitan entre si por los hombres. Si la
chica tiene inclinaciones sexuales hacia su amiga, le cuesta traba-
jo reconocerlo porque “una cultura cuya regla dominante es la
heterosexualidad exclusiva y excluyente... no podria admitir que
es posible la coexistencia del homoerotismo en mujeres definidas
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como heterosexuales” (Lagarde, 1997: 240). Por su parte, la chica
cuestionada por su forma de vestir tampoco dice tener preferencias
por su mismo sexo, reivindicando asi su derecho a la privacidad
y ubicidndose discursivamente en posturas subalternas sobre la
sexualidad, en este caso una que sostiene que la forma de vestir
no necesariamente indica la orientacion sexual de una persona. En
términos foucaultianos, esta chica se resiste al poder que la estig-
matiza como lesbiana, y deja la puerta abierta para pensar en su
sexualidad de manera bastante mas compleja.

CONCLUSIONES

ESTE TRABAJO analiza al chisme en la vida estudiantil de la pA de
la uach, en particular 458 estudiantes que cursan el segundo ano
de preparatoria, lo cual equivale al 69 por ciento de la poblacion
total en este grado escolar. La mayoria son hombres (60.5 por
ciento), provienen de entidades federativas del centro del pais
(65.3 por ciento) y tienen 16 afos. El objetivo de la investigacién
fue identificar los principales temas de chisme entre los y las jéve-
nes, asi como el impacto que éste tiene en sus vidas. Los datos indi-
can que los temas de chisme mas populares son la apariencia fisica,
la personalidad, noviazgos e infidelidades, la reputacién sexual, los
embarazos y la orientacién sexual.

Para interpretar estos resultados recurrimos a la teoria de la
sexualidad y el cuerpo desde una perspectiva de género. Diversas
autora/es sostienen que la cultura occidental se rige por una divi-
sion entre la procreacion y el erotismo, dos formas de sexualidad
condonadas en los hombres pero que dividen a las mujeres, cuya
sexualidad esta marcada por la dicotomia entre la virgen y la ramera
y, en ambos casos, su cuerpo es un ser-para-otros. Esto explica el
que la apariencia fisica sea el tema de chisme mas importante en
la uach, tanto para las mujeres como para los hombres. El cuerpo
femenino es el arma para seducir y conseguir estatus, hecho que
pone a las mujeres en competencia entre si.

Las mujeres manifestaron ser victimas de chismes que tras-
miten la doble moral. Tienen claro que la misma actividad sexual
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es vista como normal en un hombre y reprobable en una mujer.
Pero no fue posible detectar en ellas un sentimiento de autonomia.
Su discurso reproduce la imagen de las mujeres “decentes” injusta-
mente difamadas, en lugar de reivindicar su derecho a la expresién
sexual. Estos resultados coinciden con los de otros trabajos, que
senalan que las muestras de ejercicio sexual sin culpabilidad por
parte de las mujeres jovenes mexicanas son todavia muy incipien-
tes (Rodriguez y De Keijzer 2002; Amuchastegui, 2001). Probable-
mente esta falta de autonomia en la toma de decisiones respecto
a la sexualidad explique el que tengan relaciones sin precaucion
y algunas resulten embarazadas.

El cuerpo de las mujeres en su ser-para-otros, y la doble moral
que rige su sexualidad, es entonces uno de sus mas grandes “cau-
tiverios”, para utilizar un término ilustrativo de Lagarde (1997).
Pero, ¢qué hay de los hombres? Sus testimonios también los repre-
sentan presos del discurso de la masculinidad hegemonica. Ellos
hablaron de la actitud “autodestructiva” que conlleva el tener
que andar con chicas bonitas para complacer a los amigos; tener que
estar mas que atentos sobre cualquier posible infidelidad de su
pareja; y de tener que apegarse a la imagen del hombre hetero-
sexual, ya que desviarse de ella puede ser considerado como una
problematica falta de hombria.

Con respecto a la heterosexualidad como la norma de compor-
tamiento dominante, Gnicamente recabamos dos chismes sobre
lesbianismo que las mujeres en cuestién negaron, mientras que en
el caso de los hombres, no escuchamos ninguno que involucre
directamente a alguien. Conviene preguntarse sobre la eficacia de
los métodos y sobre la necesidad de disefar estrategias metodo-
légicas que permitan conocer lo que tal vez no nos fue dicho, ya
que en un sentido mas abstracto, la orientacion sexual si estd
presente en el imaginario sexual chapinguero. En todo caso, las dos
chicas que cuestionaron ser catalogadas como lesbianas a partir de
su forma de vestir y comportamiento se posicionaron en la subal-
ternidad del discurso, abriendo asi las puertas para redefinir los
estereotipos dominantes sobre la orientacion sexual.
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Rosario GuzmAN MauRIcio®

El amor en tiempos modernos

EN EL PRESENTE TRABAJO reflexiono sobre las dificultades de
hombres y mujeres para establecer relaciones amorosas gratifi-
cantes que permitan el encuentro de dos personas integras con cri-
terio, deseos y anhelos propios, con retos y oportunidades para
crecer y dotar de sentido y significado la cotidianidad. Retomo mi
experiencia profesional con mujeres y la subjetividad femenina en-
raizada tanto en la subcultura femenina como en la masculina y que
enfrentan de manera permanente a hombres y mujeres porque mu-
tilan sus capacidades de desarrollo y en particular aliena las capaci-
dades humanas de las mujeres.

Es necesario reconocer que en las parejas actuales existen difi-
cultades para realizar encuentros mas duraderos y significativos
desde lo personal, familiar pero también desde lo social por los con-
dicionamientos ideol6gicos y de género que encierran en carceles
invisibles a hombres y mujeres.

Definitivamente estamos viviendo en una época donde los
encuentros amorosos se hacen cada vez mas dificiles. El orden
social al que pertenecemos no provee de condiciones favora-
bles para que las mujeres en procesos de cambio, convencidas
de la necesidad de un mundo mas habitable, sean personas
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yahoo.com.mx

[153]



154 ROSARIO GUZMAN MAURICIO

que despierten atraccién al hombre promedio, pues para esto
se requiere que también éste se encuentre en la busqueda de
una identidad masculina més digna, basada en el reconoci-
miento de si mismo que lo lleve a aceptar una autoimagen en
la cual se vea como humano, es decir limitado, y virtuoso
(Patricia Corres Ayala, 2006).

La realidad cotidiana muestra que la pareja es un reto y que
es necesario aprender a realizar cambios y a usar la energia para
ser mas nosotras/os mismos y reconstruirnos en proyectos que
nutran y generen vinculos amorosos mas disfrutables. Aprender
a amar en tiempos de globalizacion, comunicacion cibernética y
realidades sociales y econémicas diferentes, es el reto.

AMAR DESDE EL GENERO

EL AMOR se vive de forma diferente desde la historia personal, la
edad, el contexto social, familiar y cultural y sobre todo desde el
género porque no es igual: “amar y ser amada, que amar y ser
amado”.

El amor es una construccién social y no se ha modificado su
sentido y razén de ser a pesar de los cambios sociales en donde los
discursos de la Iglesia catélica relativos a la pareja y que fueron domi-
nantes a lo largo de siglos, coexisten con construcciones modernas
difundidas por el Estado y los medios de comunicacién.

Construir la pareja y el vinculo afectivo desde un momento his-
torico en el que las mujeres viven mas anos, estin menos esclavi-
zadas a la maternidad, y donde la “pareja ideal” y el “amor” tienden
a desaparecer tan rapido como objetos de consumo, no es sencillo
porque los significados que las mujeres atribuimos al vinculo amo-
roso, tienen como elemento en comin que el amor es el ser para
otros y que éste amor es incondicional.

Desde la feminidad tradicional se cree firmemente que “amar
de verdad” es hacer propios los deseos ajenos incluso hasta llegar
a desaparecer los deseos propios y quedar mimetizadas o fusiona-
das para satisfacer los deseos de la pareja y asi demostrar la incon-
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dicionalidad del amor. En este contexto, considerar los deseos
propios es egoista y produce culpas, es preferible renunciar a ellos,
el problema de los eternos sacrificios es que compromete al otro
y deposita en otra persona una serie de expectativas de recipro-
cidad que dificilmente seran satisfechas porque los varones fue-
ron educados para amar desde la distancia.

Una sociedad que establece guiones de vida y roles de géne-
ros opuestos para la masculinidad y feminidad e inmutables difi-
cilmente podra mantener el amor, no sélo por las diferentes fases
de la pareja, sino porque se convive desde un cuerpo y una iden-
tidad diferente. La mujer vive en una situacion de dependencia
emocional, econémica y social, que conduce a una insatisfaccién
y frustracién permanente, con expectativas diferentes a las de su
pareja.

El aprendizaje de vinculos basados en la dependencia es mor-
tal para las mujeres. Los tipos de dependencia son diversos pero
se destacan con mayor nitidez la dependencia afectiva, la
econémica, y lalegal. Las mujeres en nuestra sociedad patriar-
cal han sido criadas en la dependencia y para la dependencia
(Clara Coria, 2005).

En oposicién, a los varones se les educa para la independencia
y con una doble moral que les permite establecer otras relaciones
al mismo tiempo que mantienen un compromiso, estos condicio-
namientos y sometimientos producen malestar, violencia familiar,
desamor e insatisfacciéon permanente en las mujeres. Pero lo mas
grave es que en estas condiciones la feminidad tradicional queda
expuesta y en una gran vulnerabilidad frente a las expectativas del
modelo tradicional de pareja, porque a las mujeres se les ha edu-
cado para no estar solas y a tener miedo a la soledad.

Nos han ensefiado a tener miedo a la libertad; miedo a tomar
decisiones, miedo a la soledad. El miedo a la soledad es un
gran impedimento en la construccion de la autonomia, porque
desde muy pequenas y toda la vida se nos ha formado en el
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sentimiento de orfandad; porque se nos ha hecho profunda-
mente dependientes de los demas y se nos ha hecho sentir que
la soledad es negativa, alrededor de la cual hay toda clase de
mitos (Marcela Lagarde, 2007).

Lo que las mujeres no hemos aprendido es a separar la sole-
dad de la desolacion: “Estar desoladas es el resultado de sentir una
pérdida irreparable y en el caso de muchas mujeres, la desolacién
sobreviene cada vez que nos quedamos solas” porque existe una
cultura de la esperanza, es decir esperar a que otro cubra la orfan-
dad amorosa.

La soledad puede definirse como el tiempo, el espacio, el esta-
do donde no hay otros que actian como intermediarios con
nosotras mismas. La soledad es un espacio necesario para
ejercer los derechos auténomos de la persona y... la nica re-
paracion posible es poner nuestro yo en el centro y convertir
la soledad en un estado de bienestar de la persona (Marcela
Lagarde, 2007).

La soledad significa entrar en comunién, unién y fusién con
nosotras mismas, conocernos mejor y asumir la responsabilidad de
nuestro cuerpo y su cuidado a través de la salud fisica, cultivar la
inteligencia y el espiritu, asi como los vinculos amorosos. La sole-
dad implica aprender a reconocer tanto temores, angustias, miedos,
como el placery las alegrias y no salir de nuestro centro en busca
del reconocimiento, afirmacién o aceptacion de los otros. Aprender
en soledad a legitimar la propia experiencia con sus niveles de res-
ponsabilidad, nos permite desarrollar una conciencia critica, desde
la meditacion, la reflexion y el reencuentro con nosotras mismas.

La verdad nos salva, nos salva de la ignorancia y de la estu-
pidez; de la negacién de nuestros desaciertos, para darnos
fuerza y seguir adelante, hacia ese deber ser planteado desde
lo que estd en nuestro ser, el desarrollo de las potencialidades
que esperan activarse con nuestra voluntad, ese querer ser mas
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y mejores, sacar todo y jugarsela en la vida (Patricia Corres,

2006).

Las mujeres tenemos que aprender a conocernos, abrir los sen-
tidos y reflexionar desde las primeras etapas del amor, es decir en
el enamoramiento y que por lo idilico del momento es posible que-
dar atrapada en una fantasia que encierra e imposibilita conocer
mejor a las personas tanto en sus diferentes subpersonalidades
como en su totalidad.

ENAMORAMIENTO

EL ENAMORAMIENTO es una fase del amor y se vive en relacion con
un ideal de ser hombre y ser mujer, se idealiza a la persona y exis-
te un deseo de estar permanentemente unidos o fusionados, la
fantasia es quedarse con el ideal que se ha creado. El enamora-
miento es como una espiral que crece o decrece de acuerdo con
la correspondencia con el ser amado, se puede avanzar de la alegria
al miedo, de la ilusién a la melancolia o a la creatividad, pero final-
mente es una expansion total de la energia que cubre todo el
cuerpo. “Existe también un continuum de tono de tristeza, como
de nostalgia que se trasmite a través de los ojos, de la mirada y de
un cierto tono vital que es facilmente reconocible por quienes estan
a nuestro alrededor” (Fina Zans, 1995).

La melancolia amorosa es diferente a la eterna nostalgia de las
mujeres educadas en la cultura roméntica y del sentimentalismo. La
melancolia amorosa es nostélgica y romantica en la medida que es

una fiel companiera del amor en €l que revivimos la experien-
cia de sentirnos ninos, al recordar los primeros afios de nues-
tra existencia, donde recurrimos a la fantasia para sustituir la
ausencia del ser amado, pues no podemos enfrentar tal reali-
dad” (Patricia Corres, 1996).

Desde el proceso del enamoramiento es necesario reconocer
que a pesar de ser una vivencia rica e intensa no obliga a nada a
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quien lo padece y a quien es receptor, porque no implica una corres-
pondencia, ni tampoco la obligatoriedad de formar una pareja, son
procesos totalmente diferentes enamorarse y decidir formar una
pareja. Cuando la realidad muestra que no es posible consolidar
el vinculo amoroso porque no hay reciprocidad, la razén y la légica
indican que hay que retirarse, pero la emocion no entiende y de-
viene el desencanto o desilusién por el amor no correspondido.
Hay que reconocer que muchos enamoramientos no concluyen en
nada.

El enamoramiento correspondido es en un primer momento
una experiencia de éxtasis, donde es posible disfrutar, aprender, reco-
nocer emociones y la vitalidad que generalmente es identificada de
forma inmediata por quienes rodean a quien se encuentra enamo-
rado(a). En el enamoramiento correspondido surge la necesidad
imperante de la presencia fisica, la recurrencia de pensamientos
obsesivos, los comportamientos compulsivos, un intenso deseo
de estar fusionado con el otro(a), la idealizacion de la persona, el
sinntiimero de fantasias que se construyen, el renacimiento de la
sensualidad y de la seguridad en si mismo/a.

Asi a lo largo de la vida es posible reconocer en los procesos
amorosos el tipo de personalidades e identidades que nos atraen,
las historias de vida que nos atrapan, las creencias de género y
valores que compartimos, las fantasias, y proyecciones familiares
que compartimos con las diferentes parejas.

LA SEDUCCION

QUE LAs mujeres seducimos a través del cuerpo y los hombres con la
palabra es una verdad a medias, porque todos y todas seducimos
con diferentes propdsitos y en diferentes momentos de la vida; tam-
bién de forma incorrecta reducimos la seduccion a lo femenino, con
caracteristicas negativas y perversas y en un sentido exclusivamente
erético. Esta idea niega el hecho que la seduccion es parte de la
personalidad de los seres humanos independientemente de la edad
y que se usa para diferentes fines, agradar, impresionar, causar
una buena imagen, lograr determinados objetivos, etcétera.
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La seduccién cabe considerarla como el conjunto de expresio-
nes y manifestaciones de una persona, sus aspectos psicofisi-
cos y comportamentales, particulares que emanan de su mane-
ra de ser que evidentemente tienen que ver con su historia y
trayectoria vital (Fina Zans, 1995).

Es interesante saber como seducimos, por qué, para qué y en
qué momentos; la bisqueda de reconocimiento y valoracién
personal o social es una forma de situarnos en la vida y frente a
lo que nos rodea. En la seduccion se usa, el cuerpo, la ropa y sus
accesorios que son como una segunda piel a través de la cual se
desea trasmitir algo; también se recurre al protagonismo, al lenguaje,
las actitudes, la atencion, el afecto, el deseo e interés. Algunas
personas usan la indiferencia, el rechazo o el maltrato para seducir.

Para que se dé la seduccion se necesita de la participacion del
otro(a), es decir la seduccién generalmente se produce en dos
sentidos para quien seduce como para quien es seducida y desde
un punto de vista vital nada tiene que ver con la manipulacién, es
simplemente una corriente de atraccion que se genera de forma
inconsciente. Lo mas importante en este tema es sabernos sedu-
cidas por nosotras mismas, por nuestra forma de situarnos en la vida,
por nuestros suenos, pasiones y también por aquella actitudes,
sentimientos y pensamientos que nos desagradan y que deseamos
cambiar para gustarnos mas.

Un aspecto importante en la seduccién es reconocer qué nos
seduce de otras personas y como se vincula con nuestro erotismo
incluso reconocer los mensajes que usamos cuando seducimos y
somos seducidas y que se representan a través del lenguaje cor-
poral, verbal, las caracteristicas de personalidad, las fantasias
amorosas y eroticas y el factor energético, como se vera a conti-
nuacion:

El lenguaje corporal

Es una expresion intimamente relacionada con las emociones y
comunica mas que las palabras, el lenguaje corporal esta represen-
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tado en actitudes, gestos y c6digos con los que seducimos y
también somos seducidas: una sonrisa, la postura, el tono de voz,
la forma de caminar, el dinamismo, la mirada, etcétera.

Cada sociedad tiene sus rituales de seduccion y acercamiento
eréticos validadas genéricamente, sin embargo, dentro de los com-
portamientos individuales es posible reconocer la aceptacién o el
rechazo a partir de posicionar el cuerpo en apertura o cierre; “con
una actitud receptiva o propulsiva (la primera tiende a captar e inte-
riorizar, y la segunda va hacia el exterior)” (Fina Zans, 1995).

Estar de pie, en movimiento o sentadas, la postura de los bra-
zos y manos reflejan estados de &nimo, confianza miedo o curio-
sidad; brazos que se ofrecen o se cierran. Las posturas corporales
envian mensajes de aceptacion o rechazo, es una comunicacion
unica donde las palabras estan de mas, cuando es clara y receptiva
en ambos sentidos (quien seduce y quien es seducido) enriquece el
autoconocimiento, el problema es cuando se transforma en desen-
cuentro cuando hay confusién emocional e incoherencia entre los
mensajes.

El lenguaje verbal

En la seduccion son muy importantes las palabras porque tiene que
ver con lo que se dice, como se dice, el contenido y la forma; algu-
nas veces nos movemos en el mensaje verbal afirmativo y en el
corporal indica en negativo, o viceversa, estas contradicciones en
la seduccién colocan a las parejas en conflictos y riesgos. Dentro
de la seduccién estan los juegos erdticos donde el siy el no, son
parte de lo ladico, de la conciencia de la seduccién y fundamen-
talmente del acuerdo y consenso de la pareja porque existe la
seguridad mutua del juego y la aceptacion.

Las caracteristicas de personalidad

Sé6lo determinadas personalidades nos atraen porque poseen una
serie de caracteristicas que hacen resonancia en nuestra individua-
lidad, lo que una personalidad produce en nuestra vida sexual,
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afectiva y amorosa tiene que ver con los procesos personales que
estamos viviendo y con las subpersonalidades que representamos
(novia, madre, esposa, profesional, amante, hija, pareja, etcétera) y
para la cual creamos una imagen prototipica (buena, tierna, desen-
fadada, inteligente, audaz, etcétera) que responde a esa realidad.
“No tenemos una personalidad como algo tinico y compacto, tene-
mos multiples facetas, diversas subpersonalidades a través de las

cuales nos expresamos, seducimos o nos dejamos seducir” (Fina
Zans, 1995).

Las fantasias amorosas y erdticas

Una fantasia es como una bonita pieza de ropa,
hecha con todos los hilos de lo que tii eres.

(WENDY MALTZ Y SuzIE Boss, 1998).

Las fantasias inician en la infancia con ideas romanticas o sensua-
les y son una prolongacién natural de ciertos juegos como fingir
o pretender que se es otra persona, sofiar despiertas, etcétera. Las
fantasias amorosas suelen estar relacionadas con el primer anhelo
de amor, el tipo de vinculos parentales, el desarrollo psicosexual
y con las historias de amor favoritas.

Al no estar separadas las fantasias amorosas de las fantasias
sexuales es necesario realizar un trabajo de reconocimiento de las
fantasias que nos seducen y atrevernos a crear y recrear un mundo
simbolico con lo que realmente necesitamos para establecer vincu-
los afectivos importantes y trascendentes.

Cuando somos conscientes de qué elementos eréticos forman
parte de aquellas primeras fantasias podemos aprovechar algu-
nos para nuestra vida cotidiana, adaptandolos, ajustando a
nuestras necesidades afectivas y adaptandolos, ajustando nues-
tras necesidades afectivas y erdticas a la realidad que queremos
vivir (Fina Zans, 1995).

A partir de nuestro erotismo y de los vinculos amorosos crea-
mos fantasias sexuales que depositamos en el otro, junto con una
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serie de cualidades que pretendemos que éste posee. La “creen-
cia” de la reciprocidad en las fantasias alimenta la seduccién, las
cuales no se encuentran separadas de la satisfaccion general en que
vivimos, las fantasias se desarrollan con mas frecuencia en el pro-
ceso de enamoramiento hasta que la realidad ubica en uno u otro
sentido. En otros casos las fantasias sélo se quedan en ese nivel y
por diferentes razones no se desarrolla un vinculo amoroso.

El factor energético

Es un elemento fundamental en la seduccion y es la vibra que se
desarrolla entre dos personas, es una fuerza interna que de forma
inexplicable e irracional se siente en todo el cuerpo y demanda
el contacto corporal o de proximidad. Se puede sentir en la ausen-
cia, a la distancia y en la presencia y puede desaparecer esponta-
neamente.

No hables,

no mires,

no escuches,
solo toca

y tocar sin dedos
todo lo demas
esta tocado.

[FRIDA VARINIA RAMOS, 1989]

La seduccion es el primer paso para establecer un vinculo amo-
roso, es un elemento desencadenante que puede incrementarse,
conducir a un enamoramiento o a una relacién amorosa. Cuando
se mantiene la seduccion de forma mutua el vinculo afectivo se
fortalece.

EL AMOR

EL AMOR es antes que cualquier sentimiento o pensamiento, una
emocion humana, es sentir la presencia de otra persona, llenarse
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de vitalidad y de emociones corporales, de deseos y una gran nece-
sidad de completud a través del otro. Es una energia hacia fuera y
al mismo tiempo es integradora hacia adentro.

El amor tiene su maxima expresién cuando el sentimiento es
reciproco y se tiene la certeza de ello y de que es posible despertar
sentimientos de afecto, carifio y deseo en la persona amada.

El amor es un sentimiento que se desencadena frente a perso-
nas, cosas o en determinadas situaciones de nuestra vida...
notamos una emocion interna e intensa en el cuerpo ...como
una energia interna expansiva que crece en nuestro interior
y parece desbordarnos, salir al exterior y percibirnos al mundo
de una manera especial captando aspectos de belleza y de
creatividad inusuales en lo que nos rodea (Fina Zans, 1995).

Amar es atreverse a vivir pory para una ilusién personal repre-
sentada en el ser amado que se puede hacer realidad o no, de acuer-
do con la correspondencia, las historias de vida, niveles de com-
promiso y formas de vincularse. El amor correspondido es sélo el
inicio de un proceso que en teoria nos transforma porque al ser
un ideal de felicidad que los seres humanos buscamos implica
asumir “todos los valores: honestidad, ternura, entrega, recipro-
cidad, compania, comprension, aceptacion, respeto, vida sexual,
comunicacién, realizacién mutua, etcétera” (Patricia Corres
Ayala, 1996).

El sentimiento amoroso es universal, y pareciera que puede
tener el mismo sentido para todos los seres humanos, sin embar-
go, no es asi, porque hombres y mujeres amamos desde diferentes
lugares y entendemos por amor significados a veces opuestos.
Confusion que se acentia en momentos que los roles sociales y las
formas de organizacién social y familiar estdn en constante cam-
bio, por ello lo importante es también aprender a identificar el amor
que se desea en una pareja de otros diferentes tipos de amor, como
el espiritual, fraternal y erético.

El amor espiritual o mistico aparece con el cristianismo y evoca
la figura “del Padre tierno, protector, afectuoso, y que nos recuerda
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nuestro origen; por ello tendemos a El, pues es el tnico que pue-
de satisfacer nuestra demanda de amor, lo que ningtn padre terre-
nal lo lograria” (Patricia Corres, 1996).

El amor filial es el fraternal: paternal, maternal o el desarro-
llado por otras figuras sustitutas y que nace de los vinculos fami-
liares. El amor eréticoy de pareja se puede reducir a cinco compo-
nentes o caracteristicas, de acuerdo con Octavio Paz (1993).

¢ El amor es exclusividad (es el apetito de posesion en entrega).
El amor debe ser tnico

e E]l amor es libertad, el amor es atraccién involuntaria hacia
una persona y voluntaria aceptaciéon de esa atraccion.

* El amor es obstaculo y trasgresion. (Razas, clases sociales,
diferentes, religiones, prohibiciones.)

* Elamor es dominioy sumisién. El enamorado escoge volun-
tariamente a su sefiora y al escogerla, elige también su servi-
dumbre. Dependencia, subordinacién o vasallaje, en que se esta
respecto de otro. La paradoja reside en que ese reconocimien-
to es voluntario; es un acto libre.

¢ El amor se funde con el erotismo, como ha sido frecuente
unir erotismo y religiéon (tantrismo, taoismo, los gnésticos).

Desde esta concepcion el amor en la pareja posee una serie de
contradicciones intrinsecas que no pueden separarse y luchar entre
si, esta es la razon por lo que cualquier amor, hasta en el mas feliz
siempre estan presentes las contradicciones: “Atraccién/eleccion;
Libertad/sumision; Fidelidad/traicion y Alma/cuerpo” (Octavio
Paz, 1993).

El amor ha sido conceptualizado de diferentes formas, en la
cultura occidental y judeocristiana, la mas coman en el simbolis-
mo es aquella que para amar hay que sufrir y separar la mente del
cuerpo alejando las sensaciones corporales para ello hay que cas-
tigarlo, negarlo, o suprimirlo. En cambio en la cultura oriental la
historia del amor y la sexualidad ha sido otra: “Las tradiciones
orientales relacionan el amor con la sexualidad, con el cuerpo, la



EL AMOR EN TIEMPOS MODERNOS 165

regulacion energética, con la energia césmica, con la divinidad o
la trascendencia...” (Fina Zans, 1995).

Existen, por tanto, en cada sociedad, cultura y subcultura
diferentes formas de amar y vivir el vinculo amoroso en la pareja.
“El amor humano es la unién de dos seres sujetos al tiempo y a
sus accidentes. El cambio, las pasiones, la enfermedad y la muerte”
(Octavio Paz, 1993).

En consecuencia es la propia ideologia de la sociedad con su
division de género la que produce los conflictos neuréticos, los
desencuentros y las actitudes ambivalentes en la relacién de pareja.
Una vez constituida y formalizada una relacién a partir del com-
promiso amoroso de realizar una vida conjunta, hay tres compo-
nentes personales que han desempefnado una funcién primordial en
la relacion de pareja. Estos elementos se representan en los vértices
de un triangulo y son: intimidad, pasién y decision/compromiso, de
acuerdo con Robert J. Sternberg (2000).

Para el autor del tridngulo del amor existe una vinculacién en
los tres componentes y estan intimamente relacionados. Se entien-
de por intimidad, el deseo de bienestar del amado(a), de sentirse
bien en su compania, poder contar con €l o ella en momentos difi-
ciles y recibir apoyo emocional de forma mutua, comprenderse,
compartir, comunicarse y el compromiso entre otras cosas.

El segundo componente del amor, la pasion, implica un estado
de intensa nostalgia por la unién con la pareja. La pasion es, en
gran medida, la expresion de deseos y necesidades, tales como
la autoestima, la afiliacién, el dominio, la sumisién y la satis-
faccion sexual... En el amor, la pasion tiende a entretejerse
con los sentimientos de intimidad y, muchas veces se alimen-
tan mutuamente (Robert J. Sternberg, 2000).

El componente decisién/compromiso del amor puede ser a
corto y a largo plazo. A corto plazo es la decision de amar a esa
persona, mientras que a largo plazo lo constituye el compromiso
de mantener ese amor. “Aunque el componente decisién/com-
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promiso del amor puede carecer del calor o la carga de intimidad
y pasion, es casi inevitable que toda relacion amorosa tenga sus
altibajos y durante los bajos, el componente decisiéon/compromiso
es el que la mantiene unida” (Robert J. Sternberg, 2000).

Desde la teoria del tridngulo del amor hay variantes y las per-
sonas son responsables del tipo de vinculo que desarrollan e inclu-
so de la decisién de no mantener relaciones sexuales. Las diferen-
tes asociaciones entre los tres componentes del amor se pueden
encontrar en las parejas que tienen un contrato explicito o impli-
cito y puede tipificarse como lo muestra Stenberg en el siguiente
cuadro:

EL TRIANGULO DEL AMOR

Tipo de amor Intimidad Pasidn Decisidn/compromiso

Ausencia de amor - - _
Agrado + - _
Encaprichamiento
Amor vacio

Amor romantico
Amor de compania
Amor necio

Amor consumado

[
I+
+ |

+ 0+ 4
+ +
+ + +

Fuente: Robert J. Sternberg, La Experiencia del amor. La evolucién de la relacion amorosa a lo largo del
tiempo, 2000.

La relacién de pareja basada en el amor, se caracteriza por el
deseo de proximidad tanto fisica (contacto) como espiritual con
el ser amado (una no excluye a la otra). Para conocer el amor se
tiene que estar cerca de €l, y la relacién sexual es la forma mas
intima del amor.

Que tu cuerpo sea siempre
un amado espacio de revelaciones.

[ALEJANDRA P1ZARNIK, 1989]
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El deseo, el despertar erético y el encuentro son los elemen-
tos basicos para la relacion de pareja; el deseo surge de forma
involuntaria e irracional y no estd sujeto a la razon, aparece en el
cuerpo de forma global y genitalizado y se expresa en la relajacion
y apertura corporal.

FUSION Y SEPARACION EN EL AMOR

LA FUSION y la separacion son dos conceptos que no tienen nada que
ver con la simbiosis y con la ruptura de la relacién amorosa, la fusion
y la separacién son complementarias en el proceso de los vinculos
amorosos y para que se desarrolle la separacion debié de existir
previamente la fusion.

La fusion es la plenitud, puede ser espiritual o corporal y se vive
en la contemplacion, la conversacion intima, la creacién, etcétera.
La fusion se intensifica en la unién corporal con la seguridad de
la cercania, es abandonarse, entregarse, es la ilusiéon de la unién
trascendental; la fusion es una sensacién de bienestar, de completud
y de no querer separarse, es un momento nutricio. “Un abrazo
profundo entre dos personas permite sentir durante segundos o
minutos la interpretacion de las cuerpos, la confianza mutua, el
abandono, la seguridad. El abrazo acorta la distancia y nos hace
sentir al otro/la otra sin necesidad de palabras” (Fina Zans, 1995).

Los momentos de fusién corporal se identifican a través de
sensaciones de absoluta relajacion con una profunda y tranquila
respiracion, pérdida de los limites del cuerpo, del espacio y del
tiempo; sensacion de seguridad, protecciéon y un estado absoluto
de bien-estar; ensonacion y pérdida del pensamiento racional. La
fusiéon que da confianza, no oprime y no manipula, tiene un ritmo,
tiempo, espacio y sensualidad; existe proteccién y seguridad, per-
mite liberar emociones, vivir sensaciones nuevas y experimentar
lalibertad del placer. La fusién no es eterna, permanente u obliga-
toria, para que realmente sea intensa y posea la fuerza y la ener-
gia fusional requiere de la distancia y sobre todo del acuerdo
mutuo. La distancia necesaria negociada en pareja permite recu-
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perar la identidad, el espacio personal y enriquece el vinculo
de pareja. La seguridad en la separaciéon nace de haber vivido la
fusion, permite salir a la vida y moverse desde la individualidad
y el espacio personal, ambos necesarios para construir la propia
identidad.

Algunas veces existe temor a la separacion y genera inquietud
e inseguridad y se desea volver a estar con el otro(a), ante su presen-
cia fisica, mirar, oir, tocar y sentir, porque se traduce en senti-
miento de seguridad pero una vez concluida esta fase, la identidad
requiere de tomar distancia fisica y emocional para saber quiénes
somos y aprender a diferenciarnos ya que en la fusiéon nos perde-
mos en el otro(a).

Construimos autonomia cuando dejamos de mantener vincu-
los de fusién con los otros; cuando la soledad es ese espacio
donde pueden pasarnos cosas tan interesantes que nos ponen
apensar... Para ser autébnomas necesitamos desarrollar pensa-
miento critico, abierto, flexible, en movimiento, que no aspi-
ra a construir verdades y esto significa hacer una revolucion
intelectual en las mujeres (Marcela Lagarde, 2007).

La seguridad en la separacion se desarrolla a través del autorre-
conocimiento y también de la conducta y actitudes que la persona
amada realiza para mantener, fortalecer y consolidar el vinculo
afectivo. Una separacion nutricia se identifica porque se vive en
libertad, confianza, creatividad y seguridad en si misma, con capa-
cidad y responsabilidad para decidir y enfrentar los riesgos y los
limites propios y de la realidad. “En el caso de las mujeres, para
establecer una conexién de fusién con los otros, necesitamos en-
trar en contacto real, material, simbélico, visual, auditivo o de cual-
quier otro tipo (primero con nosotras mismas)” (Marcela Lagarde,
2007).

La pareja atraviesa por diferentes momentos y en esta inte-
raccion es posible establecer un equilibrio entre la fusion y la se-
paracion, no hay reglas, cada persona sabe el nivel de la relacion
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y cudndo esta fusion se transforma en posesién o hay abandono,
pero definitivamente la alternancia es lo que mantiene viva la
pasion. La fusion y la separacion desde la complementariedad es-
timulan el enriquecimiento de la relacion y el crecimiento perso-
nal necesario para el bien-vivir. Este ciclo es totalmente diferente
a la vivencia del desamor y la ruptura amorosa.

EL DESAMOR

EL DESAMOR es una muerte simboélica, es la ruptura del vinculo del
amor, es un desprendimiento y requiere de una despedida, donde
se vacie de contenidos lo que ya no es; es una situacién donde se
pierde y se gana, se deja una historia, un amor, un vinculo y se gana
en perspectivas para reencontrarse con nuevos proyectos. En los
procesos de desamor las vivencias son totalmente diferentes para
quien propone la separacion y para quien tiene que aceptar la par-
tida de la pareja, esté o no de acuerdo tiene que reconocerse en
una nueva realidad. “El desamor puede experimentarse de dentro
a afuera o de fuera a dentro; es decir aparece como algo que va
surgiendo de nuestro interior o como algo que proviene de afue-
ra, del otro o de la otra” (Fina Zans, 1995).

Definitivamente el desamor es como un desgarramiento inter-
no que genera un gran vacio porque dedicamos nuestra energia,
tiempo y esfuerzo a una relacién que ya no es, por esto las des-
pedidas no son un simple adiés. En toda separacién amorosa es
indispensable hacer el duelo, porque hay una muerte simbdlica
que requiere de tiempo para reencausar la energia. El duelo tiene
varias fases: la negacion y el aislamiento, la ira, el pacto, la depre-
sion, la aceptacion, la despedida, el cierre de ciclos hasta que es
posible reciclar e integrar la experiencia para estar en disposicion
de nuevas vivencias.

La aceptacion es la condicién necesaria pero no suficiente para
tomar posesion de los cambios, sin embargo una vez acepta-
da una realidad nos permite buscar estrategias vitales..., de
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la misma manera que sin soltar lo que aprisiona nuestra mano
resulta imposible asir lo que esta fuera de ella (Claria Coria,
2005).

Ao largo de la vida hay muchos desamores unos con mas o
menos dolor lo importante es reconstruir a pesar de que en estos
procesos la estima es la primera que decrece, pero a pesar de ello
la vida siempre presenta posibilidades para asumir nuevos prota-
gonismos y retomar los deseos negados o postergados.

CONCLUSIONES

LAs PERSONAS jamds sabremos lo que se espera de una relacién
amorosa, en ningiin momento se busca desde la conciencia, el mal-
trato o el desamor, por el contrario nos emparejamos con un gran
atrevimiento para vivir el amor; para crecer y aprender a convivir
porque al compartir no perdemos, al contrario nos enriquecemos
mutuamente. Renacemos pero también envejecemos, porque sélo
quien ama sabe de la ausencia del amado y la necesidad de fusion
y de presencia de estar en todo momento (en particular en la fase
del enamoramiento); pero el amor también enriquece y dinamiza
porque sabemos que tenemos que aprovechar el tiempo como un
rico tesoro; “entender el amor como un arte: el arte de compartir,
de la armonia de la creacion” (Fina Zans, 1995).

El goce, el erotismo, el placer sexual es condicién bésica para
el amor en pareja, lo importante para mantener la sexualidad viva
en la pareja es asumir la responsabilidad de recrear el erotismo, y
buscar mantenerlo vivo independientemente del tiempo, las crisis,
y la rutina.

Dos son las dificultades de las mujeres en las relaciones de
largo tiempo, companeros poco estimulantes y falta de ilusién
y emocion; deseo que estd dafnado por la incomunicacion,
abuso, violencia, rutina y aburrimiento; hay una relacion muy
profunda entre deseo sexual y calidad de la relacion (Clara
Coria, 2005).
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En las culturas mas tradicionales las mujeres no son escucha-
das, existe una gran insensibilidad masculina y falta de empatia
para escuchar, sentir y valorar a las parejas en el desempefio de sus
diferentes roles, sus deseos no son escuchados, cuando no estan
negados.

El reencuentro de hombres y mujeres, requiere liberar cadenas
de opresion personales y sociales. Pero existe una opresion lace-
rante que es la discriminacion y desigualdad que se traslada a crear
dos culturas opuestas, la subcultura femenina y masculina y que
se traduzca en una vivencia de dolor, violencia, maltrato y desa-
mor y que por sus dimensiones generan insatisfaccién y frustraciéon
en la vida de los seres humanos. Los cambios son urgentes y nece-
sarios para descolocar de los lugares de poder y desigualdad en el
que se encuentran hombres y mujeres y formar sujetos sociales que
desde la constitucion temprana de su identidad asuman roles mas
humanos.

Las mujeres, tenemos que liberarnos de las cadenas persona-
les y sociales que impiden una vida mas plena, no basta con el acce-
so a la educacion, al voto, al trabajo es necesario realizar cambios
que nos permitan amar plenamente. Los hombres también tie-
nen que reflexionar y trabajar sobre sus malestares, la masculinidad
hegemonicay la heterosexualidad, y descolocarse de esos “privile-
gios de poder y doble moral sexual” que los encarcelan.

Por esta razén el reencuentro con la pareja es un tema con mu-
cho por hacer, escribir, sonar, experimentar, y crear y que es posible
en la medida que desde el espacio personal se resignifique el cuida-
do fisico, espiritual e intelectual, y trabajar en todas las posibilidades
para modificar la inequidad entre los géneros y la desigualdad social
que coloca a las personas a vivir en condiciones materiales inhuma-
nas, desde las cuales no es posible reencontrarse.
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Carros Fonseca HERNANDEZ
y Maria Luisa QUINTERO™

Igualdad de género entre jovenes universitarios
de la Universidad Autonoma del Estado
de Hidalgo en la ciudad de Pachuca

EN EL ESTADO de Hidalgo, se han observado una gran cantidad de
problematicas sociales relacionadas con la educacion, el medio
ambiente, la salud, y la calidad de vida. Con lo cual, el papel del
psicologo tiene que integrar los modelos de las ciencias sociales y
biomédicas. Puesto que a la poblacién hidalguense afectan cues-
tiones como la pobreza, la marginacion social, el alcoholismo, la
migracion hacia Estados Unidos de América, el uso de sustancias
toxicas, las infecciones de transmision sexual, las causas externas de
mortalidad como violencia y accidentes, discriminacion étnica,
sexual o laboral; abusos de autoridad, falta de democracia, etcétera.

Es importante destacar que, el avance educativo del pais ha
sido notable en las décadas pasadas, pero en el estado de Hidalgo
mantenia un rezago importante en este rubro. En 1997, el prome-
dio de escolaridad alcanzado por la poblacion de 15 anos y mas de
la entidad ascendi6 a 6.2 anos de educacion formal, en tanto que
para el pais esta cifra fue de 7.4 afos. De esta forma, Hidalgo pre-
senta, junto con Veracruz, el quinto nivel mas bajo de escolaridad
promedio en el pais. En 1997, 14.9 por ciento de la poblaciéon no
habia asistido a la escuela, 23.8 por ciento no habia concluido la
primaria, 21.5 por ciento terminé la instruccién primaria, 20.8
por ciento contaba con algiin grado de secundaria o su equivalen-
te y 19 por ciento tenia estudios posteriores a secundaria. Esta
iniquidad en las oportunidades de acceso a la educacién es mas

* Profesores-investigadores de la Unidad Académica Profesional uar Nezahualco-
yotl-uaeMm, Universidad Auténoma del Estado de México.
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acentuada para las mujeres del estado: el nimero promedio de
anos de escolaridad fue de 6.6 para los hombres y de 5.9 para las
mujeres. Asimismo, la proporcién que representan las personas
sin instruccién es mayor entre las mujeres que entre los hombres:
17.8 y 11.7 por ciento, respectivamente.

Hidalgo es un estado pluricultural. En el Conteo de Poblacién
y Vivienda de 1995 se registraron mas de 34 lenguas indigenas
en el estado, siendo las tres principales Nahuatl (que era hablada
por 205/°79 personas), Otomi (11_206) y Tepehua (1,974). De
acuerdo con el Conteo de 1995, en Hidalgo 17.7 por ciento de
los habitantes de cinco anos y mas habla alguna lengua indigena
(18.1 por ciento de los hombres y 17.3 por ciento de las mujeres).
La poblacién monolingiie constituye 2.6 por ciento de la pobla-
cion total (3.2 por ciento entre las mujeres y 1.9 por ciento entre
los varones).

Bajo este contexto, el estado de Hidalgo se sitia como una de
las entidades con mayor indice de pobreza extrema en el pais des-
pués de Guerrero, Chiapas, Oaxaca y Veracruz, que representan los
estados con el mayor nivel de marginacién. El estado de Hidalgo
cuenta con un gran potencial de riqueza natural, sin embargo la
mayoria de su poblacién se debate entre la pobreza media y la pobre-
za extrema, por lo que su situacién es cada vez mas dramatica,
puesto que cada dia se esfuman las esperanzas de los jefes de familia
por asegurar mejores niveles de bienestar para sus hijos.

El estado de Hidalgo se identifica como una entidad con
retos de rezago, pobreza y marginacién, pero igualmente, grandes
potenciales en recursos humanos y naturales. En este sentido, la
importancia de esta propuesta académica pretende coadyuvar en
la preparacién de profesionales de la psicologia para que preven-
gan, promuevan y sean capaces de intervenir en temas de tras-
cendencia sanitaria, educativa, social, econémica y politica de
esta entidad federativa.

El problema econémico es esencial para entender la situacion
social. De tal forma, tenemos que el estado de Hidalgo se sitaa
en el lugar nimero 24 en cuanto a su importancia de la contribu-
cién al producto interno bruto (piB) nacional. Una de las formas
de atender a la pobreza es a través de la formacién integral de la
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poblacién, que promueva el desarrollo de las capacidades huma-
nas y amplie las posibilidades laborales y sociales que la poblacién
hidalguense necesita. Asimismo, la educacién superior de posgrado
puede ser un elemento que desarrolle las capacidades humanas que
impulsen a los profesionales de la psicologia en la necesidad de
formacion, actualizacién constante de nuevas teorias, técnicas y
herramientas que les ayude a fomentar la capacidad de generar
actividades innovadoras y productivas en todos los ambientes
posibles. De tal forma, los estudios de factibilidad reflejan la nece-
sidad de contar con personas especializadas que atiendan las deman-
das derivadas de la falta de profesionalizacion, terapia, consejeria,
planeacion, evaluacion, toma de decisiones y demas procesos.

SITUACION DE LAS MUJERES

EN EL EsTADO de Hidalgo se calcula que 9 por ciento de las mujeres
mueren durante el parto por no acceder al sistema de salud. Igual-
mente, la mayor causa de muerte en el estado es de cancer cérvico-
uterino y de mama, las cuales son enfermedades que pueden ser
prevenidas y que en los paises desarrollados la tasa de mortalidad es
nula. Igualmente, nueve de cada 10 mujeres aseguran haber sido aco-
sadas sexualmente y violentadas por algiin miembro de su familia.

De igual forma, menos de 30 por ciento estan incorporadas al
trabajo remunerado, laborando la doble jornada; en sus puestos
de trabajo y en su propio hogar como cuidadoras. Los estudios de
maestria intentaran prevenir y atender la violencia contra las muje-
res, promoviendo la incorporacién de la mujer al mercado laboral
y al trabajo remunerado. La educacién tendra que ser integral, que
abarque la prevencion de embarazos no deseados y la educacién
formal que garantice a las mujeres el acceso al trabajo, los puestos
directivos, la educacion universitaria, etcétera.

VIOLENCIA DE GENERO

EXiSTEN Pocos casos documentados sobre la violencia de género en
las provincias de la Republica Mexicana, debido entre otras cosas
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al centralismo de las instituciones y las organizaciones no guber-
namentales que trabajan estos temas. Por ello es dificil conocer
datos previos sobre este tema en capitales de estados federativos.
Con lo cual, hace necesario realizar una investigacion sobre las
particularidades de la juventud universitaria hidalguense y los
casos de violencia de género.

SUJETOS

PArA ESTE estudio nos interesaba la percepcion de las mujeres uni-
versitarias del Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, donde se imparten las carreras de
Psicologia, Enfermeria, Medicina, Odontologia y Nutricién. Una
de las caracteristicas importantes es la alta presencia femenina,
principalmente en carreras tradicionalmente atribuidas a las muje-
res por ser consideradas de cuidado al otro, tales como la enfer-
meria, la nutricién y la odontologia. En tanto que la alta incidencia
de mujeres en la psicologia se debe a la supuesta capacidad feme-
nina de entender los problemas de los otros, la capacidad de es-
cucha, de resolver problemas a través del didlogo y la idea gene-
ralizada que los problemas afectivos son asuntos de mujeres. En
posicién contraria, la medicina tiene una mayor presencia mascu-
lina al ser considerada una de las ciencias duras con alto rigor cien-
tifico propia para los varones. En este contexto, se conté con la
participacion de alumnas de noveno semestre del area de Psico-
logia Educativa de la Asignatura “Seminario de Tesis”, en edades
comprendidas entre 19 a 24 afos.

METOoDO

SE REALIZO un cuestionario con preguntas abiertas, anénimo con-
trolado por ellas mismas, donde se seleccioné una lider de grupo
que les explicé la dindmica del cuestionario. Se les pidi6 sinceri-
dad, claridad, honestidad al momento de narrar una experiencia
de violencia con sus parejas. También se solicité que al contar su
historia no tomaran en cuenta cualquier estado emocional pre-
sente que pudiera dafar la informacién del pasado. Las instruc-
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ciones del cuestionario eran: Relata un episodio de tu historia
personal que hayas vivido, en algiin noviazgo, actual o pasado de:
violencia fisica, violencia verbal, violencia psicolégica y violencia
econdmica.

RESULTADOS

PARrA LAS mujeres universitarias del estado de Hidalgo, la infideli-
dad es considerada un ejemplo de violencia de género tan dolo-
rosa como la violencia fisica. Principalmente por el grado de
implicacién y entrega de las mujeres a la relacion.

Cuando llevdbamos cinco anos de relacién, aproximadamente,
¢l me engano con otra y yo lo perdoné; lo queria mucho, mas
bien lo amaba. Después de que me engand, obviamente yo
ya no le creia y todo el tiempo tenia pensamientos pesimistas;
a veces cuando yo le hablaba por teléfono él no contestabay
pues yo pensaba otras cosas... (22 afos).

Lo que llama la atencién es la capacidad de algunas mujeres
para perdonar a su pareja por infidelidad, al considerar que mien-
tras “solo haya sido una relaciéon sexual” podria ser tolerable,
mientras que si existe una vinculacién afectiva, eso ya no se pue-
de dispensar. Quiza por la idea asimilada de algunas mujeres que
la sexualidad masculina es incontrolable y se puede sobrellevar
mientras no conlleve consecuencias significativas. Curiosamente, el
grado de sometimiento puede derivar a no sélo aceptar las rela-
ciones esporadicas de su compaiero sentimental, sino incluso que
después de terminar la relacion la compafiera acepte convertirse
en amante de su antiguo novio, delegando el control de sus propios
actos y perdiendo total autonomia.

El gran problema fue que cuando terminamos, él me llamé
en ese lapso para ver como estaba, y yo en vez de decirle que ya
no me hablara, le segui hablando y seguimos con una relacion
como si fuéramos novios, pero claro él estaba con ella tam-
bién, y aparte él queria que yo me comportara como si fuera su
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novia. Es decir, yo no podia salir con nadie mas porque se
enojaba, ni salir con mis amigas a una fiesta o cosas asi, porque
¢l me ofendia de forma verbal, es mas ni con mi hermano y
algunos de sus amigos, con primos y asi.

En este caso no existe reciprocidad conductual, pudiendo la
mujer tener otra pareja y relacionarse con su antiguo novio. Al
contrario, se le exige exclusividad sexual y recato social que le
impide a salir con los propios familiares, excusando los celos como
si se tratara de un comportamiento afable que significa interés hacia
ella. Incluso, el silencio también es una fuente de violencia, puesto
que la mujer no ve correspondida su palabra.

Cuando yo salia, él me dejaba de hablar y yo tenia que bus-
carlo... También era muy feo cuando ¢l quedaba de ir a verme
y no llegaba, s6lo porque se iba con su novia o porque sim-
plemente no tenia ganas aunque ya hubiera quedado.

La solucién para relaciones violentas no estd en intentar cam-
biar al novio con amor, como la mayoria de las mujeres creen, sino
realmente en cambiar al novio. Dado que el sometimiento y la
violencia causada por los celos puede llegar a ser progresiva y
mortal. En este sentido, los golpes comienzan por un intento de
medir hasta donde pueden llegar, pero principalmente, el limite que
las mujeres pueden aguantar.

En una ocasién me empujé porque estaba muy molesto, levan-
t6 la mano y dijo que me iba golpear, pero no lo hizo, yo
siempre le he dicho que el dia que lo haga, yo también lo voy
a hacer, que no me voy a quedar asi nada mas.

Otro dato que llama la atencién es que no todas las estudian-
tes de la universidad son solteras e hijas de familia. Algunas tienen
hijos y tienen que compartir la actividad académica con el cuidado
del hogar. En este sentido, otra mujer entrevistada se siente uti-
lizada como persona de servicio o de cuidado para su pareja y su
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hijo, sin ningtn tiempo para ella misma. Puesto que el trabajo
doméstico no estd reconocido y no se valora el esfuerzo que hace
para estudiar y cuidar de la familia.

Directamente no me dice “No seas”, sin embargo, siempre
hay un motivo para que yo permanezca en casa al cuidado de
nuestro hijo. Siento que estoy muy ocupada en cosas del hogar
y que realmente no salgo, que no tengo tiempo para mi. Muchas
veces quedamos en ir algin lado y por cualquier cosa ya no
lo hacemos y los fines de semana ¢l dice que quiere descansar
y se duerme, y pues ya se va otro dia para mi, en la misma
rutina. Ademas de que en mas de una ocasién lo he escuchado
hablar por teléfono diciendo: Hola, preciosa, cuando a mi no me
dice asi, hay veces que pasan dias sin ni siquiera un beso o
me toque la mano. Sinceramente me he llegado a sentir s6lo un
objeto mas en casa, s6lo alguien que esta para servir, para cui-
dar. Me he sentido utilizada, desde hace mucho tiempo, le he
intentado decir, pero no quiere escuchar, dice que sélo son
figuraciones mias.

En este caso se ve que la mujer est4 consciente de la situacion
e intenta dialogar con su pareja, pero éste no le da ninguna impor-
tancia. Tal vida en pareja se asemeja a una compainia por obliga-
cién, o quiza por los hijos fruto de un embarazo no deseado. Donde
el hombre hace su vida de soltero sin ningtin compromiso y con la
posibilidad de tener otras compafieras sexuales, dejando el cui-
dado de su hijo en manos exclusivas de la mujer. Incluso, las nece-
sidades prioritarias como el acceso a la salud, estan restringidas
por el hombre. En este sentido, algunas mujeres no estan cons-
cientes de la violencia econémica ejercida sobre ellas con respec-
to al manejo del dinero.

Como tal no la he sentido, pero los dias pasados, dijo que no
habia dinero para comprar un medicamento que necesito, pero
si hubo un sonido para el carro.
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Para la mayoria de las jovenes universitarias que sufren vio-
lencia de género, no toman consciencia que en todas las relaciones
existe una lucha de poder que es mas evidente en las relacio-
nes romanticas. Esto se aprecia en el momento de discutir con su
pareja sus necesidades. En estos casos las prioridades masculinas
tienen mayor importancia.

Una vez llegé por mi para ir a una comida con su papa y como
no quise acompanarlo se fue sin decir nada, mas tarde regreso;
me habl6 y sali a verlo y me dijo: “stbete al coche” a lo cual
le pregunté: “¢a donde vamos?” y él volvi6 a decirme: “subete
"7y €l con-

s«

al coche”, yo le repeti: “pues dime a dénde vamos
test6: “te vas a subir o no?” Yo le contesté que primero me
dijera a donde me iba a llevar. El ya no dijo mas y s6lo arrancé
el coche y se fue.

Es importante resaltar que entre los hombres jévenes univer-
sitarios, como en la gran mayoria, existe un temor muy grande de
ser enganados. El miedo a que les “pongan los cuernos” hace que
culturalmente se vean obligados a realizar conductas de control
que las mujeres advierten facilmente. En este caso, el companero
no se muestra afectuoso hasta que no le haya contado todas sus
actividades y si acaso no le parecen adecuadas, regana a la mujer
exigiendo un comportamiento que ya sabe c6mo le gusta:

Cuando no nos veiamos en todo el dia queria que le contara
todo lo que hacia, todo, desde que me despertaba, lo que
hacia, mis actividades, con quién habia estado en el dia, con
quién habia platicado, santo y sefia; y si €l notaba que habia en
mi relato un “dato perdido” que no le habia dicho, me decia:
“ya sabes como quiero que me lo digas, hay algo que no me has
dicho, vuelve a repetirlo porque te falté algo”. Asi era siempre y
ya hasta que le contaba todo ya se portaba carifioso y si habia
algo que le molestaba, se enojaba, me regafiaba, me reprocha-
ba diciendo: “si ya sabes que me molesta...
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En algunos casos, la violencia se agudiza cuando se trata de
parejas con personalidades precarias con poca autoestima e inclu-
so con poca experiencia. Asi, se observoé el caso de una estudian-
te de noveno semestre con apenas 21 afnos que refiere a episodios
de violencia fisica cuando pretende terminar la relacion.

Una vez discutiendo, porque era muy celoso, le reclamé y me
empuj6 cuando le dije que ya no queria seguir con esa rela-
cién. Cuando le pedi que fuéramos en lugar de novios, ami-
gos, se enojo y me dijo que me fuera a la chingada.

Incluso, una de las formas de chantaje para evitar la ruptura es
la amenaza de suicidio, para causar culpabilidad en la pareja en
caso de dejarlo. Asi, se puede llegar a una de las maneras mas
brutales de violencia, donde los golpes y las amenazas no son
suficientes.

Me chantajeaba cuando le decia que queria terminar y me
decia que sin mi, no queria saber nada y no queria vivir.

CONCLUSIONES

LAS MASCULINIDADES precarias actdan de forma danina en el desarro-
llo de formas de convivencia mas igualitarias. La escuela actta
como un espacio-reproductor de la dominacién de las mujeres que
les indica cual es su sitio dentro de las formas de produccién eco-
némicas. Sin embargo, el analisis desde el materialismo histérico
permite ubicar que tanto el trabajo doméstico como la reproduc-
ci6én de la mano de obra realizadas por las mujeres, es una forma de
producciéon que no ha sido reconocida por el sistema econémico,
aunque sin éstos seria imposible el desarrollo de la cultura misma.

La definicién misma de ser hombre lleva a muestras de violencia
en los espacios universitarios y contra el hombre mismo. Asi, el
dominio masculino legitima el uso de la fuerza y se proclama con
autoridad para controlar la naturaleza y ser el representante del
mundo en una vision totalmente androcéntrica, con la cual adquiere
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la capacidad de ejecutar el mando hegemoénico con la justificacién
de que la naturaleza le ha concedido una diferencia anatémica
que determina una distincién cultural. Es decir, por la presencia de
un miembro viril se proclama una supremacia sobre las mujeres.
Tal determinismo biolégico, hace suponer que la mera existencia
de un 6rgano viril externo establece la excusa para la division sexual
del trabajo y la exclusion de las mujeres de la ciudadania y el
ambito publico.
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Una cuestion de género:
el estado nutricional de los hijos e hijas
explicado desde las prdcticas de crianza
de las madres de familia

INTRODUCCION

EN ESTE REPORTE se describen los resultados de la investigacion
que tuvo como objetivo central establecer la relacién que
existe entre las practicas de crianza relacionadas con la alimenta-
cién y el estado nutricional de mujeres y sus hijos de cuatro afos y
menores, habitantes de una comunidad rural del estado de Hidalgo.

Se intent6 identificar aquellas practicas favorables relaciona-
das con estados nutricionales adecuados; asi como, las practicas
desfavorables que pudieran relacionarse con problemas nutricio-
nales de los menores.

Se retoma el concepto de salud o bienestar como expresioén de
la calidad del entorno en el que viven mujeres y hombres, nifias
y nifos. Considerando al entorno como el nicho ecolégico donde
se reproduce social y biolégicamente el ser humano; en la litera-
tura referida a la salud publica se le identifica con las condiciones de
vida, las que se caracterizan por la interaccién de cuatro procesos:
1. los predominantemente econémicos, 2. los fundamentalmente
ecologicos, 3. los predominantemente biol6gicos y 4. los repro-
ductivos de las formas de conciencia y de conducta. Los procesos
interactdan entre si como un sistema para determinar la salud y
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la enfermedad. La interaccién se produce entre las condiciones
fisicas, la realidad social y cultural, los procesos biol6gicos que
garantizan la homeostasis organica y el acervo genético de cada
individuo. La relacién entre estos componentes favorece el equi-
librio en sentido positivo (salud) o negativo (enfermedad) (Caste-
llanos, 1991; Breilh, 1991; Morales Calatayud, 1999). En este con-
junto de interacciones, el ser humano no es un ente pasivo sino
todo lo contrario; al respecto, Pérez Lovelle (1987) senala que la
explicacion de la causalidad de la salud y la enfermedad requiere de
una aproximacion que supere el esquema de un ser humano pasivo
recibiendo influjos de un medio ambiente no estructurado.

También se retoma el concepto de nutriciéon considerandolo
“como un conjunto de funciones armoénicas y coordinadas entre si,
que tienen lugar en todas y cada una de las células e incluyen la
incorporacién y utilizacién, por parte del organismo, de la energia y
materiales estructurales y cataliticos, de los cuales dependen la com-
posicion corporal, la salud y la vida misma” (Ramos, 1985: 2).

Ahora bien, en el campo de la nutricién en salud publica, las
mujeres y los nifos y nifas son el centro de atencién de programas,
politicas, investigaciones, entre otros; en donde se pone de mani-
fiesto que las mujeres en tanto madres, se convierten en el eje de
andlisis debido a su papel genérico tradicional de “cuidadoras” y
responsables de la salud y la alimentacion de la familia —con comi-
da y amor- (Cardaci, 1990).

Por otro lado, los problemas de nutricién en nuestro pais han
sido tema de investigacion desde hace ya varias décadas, de manera
sistematica el Instituto Nacional de la Nutricién “Salvador Zubi-
ran” (INNSz) a partir de 1957, ha realizado una serie de encuestas
regionales y nacionales. Durante los primeros anos los estudios se
enfocaron en conocer la situacion nutricional de los infantes y prees-
colares del pais, ademds de las zonas geograficas con mayores pro-
blemas y los consumos per capita de alimentos. Los resultados
tenian la limitante de que no se podia conocer la distribucién intra-
familiar de la alimentacion, con la excepcion de la alimentacion
del nifio entre uno y cinco afnos. En cambio, estudios recientes, per-
miten la obtencion de datos mas precisos que permiten estimar la
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prevalencia y la distribucion de los problemas de desnutricién en
Meéxico. Actualmente ya se conoce el estado clinico nutricional de
los preescolares, medido en términos de peso y talla, asi como la
revision de los principales signos clinicos relacionados con la nutri-
cion, por rangos de edad. AGn cuando ya se cuenta con amplia
informacion acerca de la magnitud del problema nutricional en
general y en la poblacién preescolar en particular, se sabe muy poco
acerca de la distribuciéon intrafamiliar de los alimentos, de los
habitos, creencias, mitos, costumbres etcétera, relacionados con la
alimentacién en las diferentes etapas de vida; y menos atn, de las
practicas de crianza de las madres que ejercen una influencia impor-
tante en los habitos alimentarios de los hijos e hijas, y su relacién
con el estado nutricional de ellos. Se pueden nombrar algunos estu-
dios aislados, en donde principalmente se han registrado las inte-
racciones de las madres con sus hijos y se han relacionado con el
estado nutricional, reportindose resultados que plantean que la
interaccion madre-hijo, armdnica, sistematica y afectuosa se refleja
de cierta forma, en un estado nutricional favorable y de desarrollo
6ptimo de los hijos (Graves, 1976; Galler, 1984; Zeittin y Man-
sour, 1985; De Tejada, Gonzalez de Tineo y Porras de Troncois,
1996; entre otros). Dentro de los estudios mas formales que se
realizan en nuestro pais en la actualidad, se encuentran los desarro-
llados por investigadores del INNsz, dirigidos principalmente por
Sara Elena Pérez-Gil, los cuales se han abocado a la tarea de cono-
cer las diversas percepciones y las experiencias vividas por diferen-
tes grupos de madres, indigenas y mestizas, acerca del periodo de
la Jactancia materna (Pérez-Gil, Rueda y Diez, 1993; Pérez Gil,
Diez, Valdés y Gutiérrez, 1999).

Por otro lado, considerando la importancia que juega el esca-
so ambito social del recién nacido, su interaccion también es estre-
cha, en forma directa tiene contacto solo con la madre o con la
figura materna, en donde la interaccién madre-hijo(a) se logra fun-
damentalmente a través del alimento como satisfactor de una nece-
sidad vital, y del contacto amoroso, que satisface una necesidad
basica de tipo emocional. Por esto desde la primera tetada, el ali-
mento se constituye como herramienta de interrelacién, es decir de
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socializaciéon (Ramos, 1985). La conducta asumida por los pa-
dres, sobre todo de la madre, al establecer vinculos afectivos, rea-
lizar actividades compartidas, establecer relaciones de reciproci-
dad que promuevan el desarrollo de habilidades en el nifio, entre
otras, estimulan la evolucién de su interdependencia, proceso suma-
mente importante para el desarrollo cognoscitivo y ejerce una
valiosa fuerza en la motivacion para el aprendizaje (Bronfrenbren-
ner, 1987).

Zeittin y Mansour (1985) sefalan que la frecuencia y la cali-
dad de la interaccion, las manifestaciones de afecto de la madre,
influyen en el estado nutricional y en el desarrollo del menor. Una
interaccién estimulante y agradable aumenta en el nifio(a) la ten-
dencia a ejercitar su organismo, a utilizar los alimentos para su
crecimiento y desarrollo; cuando esta interaccién es armoénica,
adecuada y sistematica, se produce un bienestar psicolégico que
activa el sistema inmunolégico y puede estimular las hormonas del
crecimiento. Por el contrario, el estrés psicologico afecta negati-
vamente el aprovechamiento de los alimentos, la resistencia a las
infecciones y condiciona desfavorablemente la atmosfera emo-
cional en donde se desarrolla el nifo. La influencia de la relacion
madre-hijo(a), sobre el crecimiento y desarrollo del infante se
expresa en la figura 1.

FiGura 1

INFLUENCIA DE LA RELACION MATERNO-INFANTIL
SOBRE EL COMPORTAMIENTO DEL NINO(A)

Crecimiento fisico
y conductual <————>» Conducta materna
del nino(a)

| |

Rendimiento
Nutriciéon posnatal <——>» psicolégico
del nino(a)

Fuente: Zeittin y Mansour, 1985, p. 24.
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Puede afirmarse que la mayor influencia sobre los habitos
alimentarios, las actitudes y conductas en torno a los alimentos pro-
viene del ambiente familiar. En un mundo de rapidos cambios, la
familia es actualmente todavia la unidad primaria de la sociedad.
Si bien las formas exteriores de la vida familiar han cambiado, la
familia continua siendo el grupo en donde los nifios comienzan a
vivir efectivamente y en el que adquieren seguridad y satisfaccion
cuando la familia es funcional (Saucedo, 1996).

La madre, al ser ella quien planea las comidas, las compra, las
preparay las sirve, es quien regularmente fija el patrén de habitos
y actitudes hacia la alimentacién. Sus valores y costumbres tienen
que ver con el medio en que ella se cri6; aunque también hay que
considerar los ingresos, la region geografica, el nivel educativo, ade-
mas de las supersticiones, creencias, tabtes, entre otros (Jellife,
1974). En nuestra sociedad, no se les atribuye a los padres tanta
responsabilidad en el sentido de la alimentacion, ya que la forma
mas usual que tiene el padre para relacionarse con sus hijos es a
través del juego, aunque ocasionalmente lo alimente o lo cuide.
Aunque Osorio y Sanchez (1996) observaron que cuando el padre
tiene buena relacién con sus hijos, les muestra carifio, los escucha,
es empatico y los apoya, contribuye a la salud fisica y psicolégica
de los nifios.

Por otro lado, abordando las cuestiones culturales de la ali-
mentacion, Dettwyler (1996) al investigar patrones dietéticos en
diferentes paises y en diferentes grupos étnicos encontré que la prin-
cipal causa de variacién dentro de la seleccién y preferencia de ali-
mentos, se atribuye a la cultura, al significado de la maternidad
y a la experiencia individual. Por ejemplo, en culturas del norte de
Africa, en donde el crecimiento de los nifios es bajo y la desnutri-
cién muy grave, se han observado creencias como las siguientes:

El nifio debe comer alimentos sélidos hasta después de los
ocho meses de edad, cuando ya puede comer por si solo.

Si el nifio no quiere comer no se le debe forzar, ya que esta
aprendiendo a ser responsable de si mismo (citado en Sauce-
do, 1996: 33).
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Ahora bien, puede afirmarse que los estilos de crianza por parte
de la madre [entendidos como patrones de conducta de cada mujer
que conjunta actitudes, creencias, habitos y costumbres, confor-
madas por los supuestos acerca de los cuidados y crianza de los
hijos(a)], en el contexto de la salud del nifio(a), en situaciones
comunitarias, requiere de una visién cultural, pues las invarian-
tes del comportamiento materno en una comunidad, responderan
en parte a la norma subjetiva o deseabilidad social de esas con-
ductas dentro de un contexto. Aunado a las caracteristicas de inte-
raccion de la diada madre-hijo(a), los conocimientos que la madre
tenga acerca de la salud, nutricién y desarrollo del nifio, son un
aspecto fundamental en la explicacién del cuidado de ése; que si
bien potencializan una decision adecuada, no la determinan, ya
que entre el conocimiento y las acciones existen otras variables que
también explican el proceso. Una de las variables mas importantes
son las actitudes hacia el cuidado del nifo(a), que se refieren fun-
damentalmente a la crianza. Se ha observado que una actitud nega-
tiva hacia el nino(a), incrementa los niveles de estrés en la madre,
afectando la posibilidad de predecir adecuadamente la conducta
futura hacia el nifo; y asi mismo, las caracteristicas de la interac-
cién madre-hijo(a). Una actitud negativa hacia el nifio(a) implica
una percepcion distorsionada de su comportamiento y esto hace que
la madre sea menos sensible a las sefiales de enfermedad o desa-
juste. Este tipo de percepcion es propia de las madres depresivas,
que responden poco a las demandas del nifio, y generalmente los
ninos de ellas presentan problemas de salud y alimentacién (Vera
Noriega, 1996) (véase figura 2).

Por otro lado, desde el ambito de lo sociocultural, McMillan
(1996) atirma que parte de lo que le da sentido a la comunidad,
es su seguridad dentro de los limites que el grupo establece. Den-
tro de estos limites se construye y desarrolla lealtad, seguridad
emocional, sentido de pertenencia, seguridad, y veracidad, entre
otros. Hay convivencia, se comparten en forma colectiva mitos,
simbolos, ceremonias, y hechos relevantes que marcan su existencia
como grupo, su sentido y su razén de ser. En relacién con la alimen-
tacién se establece una estrecha relacion entre las variables socioe-
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Figura 2

MODELO SINTETICO DEL CUIDADO DEL NINO
EN ZONAS RURALES

Mesosistema
Variables subyacentes

Factores - Estimacion

. L. ——» Conocimientos ——>» .
socioeconémicos de riesgo
Resultados

peso/talla (2) Morbilidad (1) —>»  Morbilidad (1)

Nutricién (2) Nutricién (2)  ——» Tamizaje de
Desarrollo (3) Desarrollo (3) habilidades
(3)
Socializacion Depresion Higiene (1) /
Consumo de
alimentos (2)

* Autopercepcion

> . o Estimulacion
*Percepcion de la ——»  Autoritarismo

pareja y el nifio del nifo (3)

T Microsistema
Variables praximas

*Interacciones madre-hijo

Ecosistema

Variables intermedias

Fuente: Vera, 1996, p. 35.

condémicas, culturales, ambientales y biolégicas; como una forma
de reafirmar todo esto, en la figura 2 se representan los compo-
nentes interactivos de los determinantes de consumo de alimentos,
que Chauliac, Masse-Rimbault y D’Agostino (1991) proponen.
Asi se observa que lo cultural cobra gran importancia en el
estado de nutricion de los grupos que la integran y en su conducta
alimentaria. El alimento y la forma de alimentarse es parte de la
cultura, de manera tan arraigada que influye o participa en los con-
ceptos cosmogonicos de los pueblos, en todas las religiones, ritos
y formas de practicarlos (Cruz, 1990). Ademas esta conducta es el
resultado de la manifestacion en ella de normas sociales de alimen-
tacion. En los aspectos socioculturales, ademas se consideran fac-
tores importantes como los ambientales, que pueden determinar
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la dieta ingerida a nivel regional, por accién de la temperatura, la
altitud y humedad de una zona geografica que marcan la disponi-
bilidad fisica de los alimentos. Las creencias alimentarias, también
tienen estrecha relacion con los habitos y el valor simbélico de los
alimentos. En ellas se le atribuyen a los alimentos algunos benefi-
cios o perjuicios ante la presencia de enfermedad, asi algunas creencias
pueden limitar el consumo.

La alimentacién al ser parte de la cultura se transmite de gene-
racioén en generacién y evoluciona durante este proceso. Esta evo-
lucion es debida en parte a la accién de los conocimientos alimen-
tarios que son responsables al adoptar actitudes nuevas frente al
alimento y en forma mas especifica, es responsable en las practi-
cas y las conductas alimentarias (Tovar, 2000).

METODO

A PARTIR del marco referencial y tedrico antes descrito, se realizo
una investigacion de tipo cuanti-cualitativa, que tuvo como:

OBJETIVO

EsTABLECER la relacién entre factores de tipo bio-psico-socio-cultu-
rales, asociados con la crianza y alimentacién que brindan las ma-
dres y el estado nutricional de sus hijos; en poblacion nativa de
una zona rural de nuestro pafs.!

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los RESULTADOS de esta investigacion dan respuesta a la pregunta
que a continuacién se plantea:

! Cabe hacer hincapié que esta investigacién se aboca al abordaje de las experiencias
de las mujeres, como sujetos de estudio, de alguna manera se cuestiona el papel genérico
tradicional que se les han asignado de cuidadoras y responsables exclusivas de la salud y la
alimentacion de su familia (en donde el papel del padre ha sido secundario). Se plantea
repensar en las mujeres y en las acciones relacionadas con la alimentacion y la nutricién,
principalmente como mujeres y no s6lo en su papel de madres; considerando las experiencias
de las informantes, como ellas las viven y las describen.
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¢Qué relacion existe entre el estado nutricional de un(a)
nifio(a) de 0 a 4 anos de edad y las practicas de crianza relacio-
nadas con la alimentaciéon que brinda la madre, dentro de una
poblacién rural, sin pobreza extrema?

DEFINICION DE CATEGORIAS DE ANALISIS

LAs PRINCIPALES categorias estudiadas fueron el estado nutricional
de los hijos y las practicas de crianza de la madre, todos ellos habi-
tantes de una comunidad rural sin pobreza extrema; y se definen
operacionalmente de la siguiente forma:

Comunidad rural sin pobreza extrema: La comunidad sin pobreza
extrema, se define conceptualmente, segin Camberos, Genesta y
Huesca (1994) sefialando que este tipo de comunidades son con-
sideradas de marginacion media, en donde de cierta forma se tienen
cubiertas las necesidades que garantizan la reproduccién bioldgica
y social del individuo, ademas de necesidades basicas satisfechas,
tales como disponibilidad de espacio suficiente, agua potable, dre-
naje, energia eléctrica, nivel de educacién de los adultos.

Ahora bien, como categorias intervinientes en el establecimien-
to de la relacién entre el estado nutricional de los nifios y nifas y
las practicas de crianza en la alimentacion, se consideran a los fac-
tores de tipo sociodemograficos de la familia y especificamente de
la madre; asi como, a sus habitos alimentarios.

INDICADORES DE TIPO SOCIODEMOGRAFICO
DE LAS MUJERES INFORMANTES Y SUS FAMILIAS

ReTomMANDO el modelo de Vera (1996), estas variables son conside-
radas como subyacentes, y se definen a continuacién:

Dentro de estos factores, se consideran especificamente a las
variables relacionadas con la economia familiar, dentro de éstas se
registra el ingreso mensual familiar, tomando como base el salario
minimo vigente al momento de la entrevista (para el estado de
Hidalgo era de 38.50 pesos diarios) ademas de la informacién res-
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pecto a caracteristicas de la vivienda que habitan, especificamente el
tipo de tenencia si es propia, rentada o prestada, material de cons-
truccion y bienes y servicios con los que cuenta.

Por otro lado, también se indagé acerca de la derechohabiencia
0 no a servicios de salud, entendiendo por derechohabiencia el estar
afiliado y por tanto tener el derecho a recibir atencién médica por
parte de alguna institucion de salud del sector publico (IMSS, ISSSTE,
Pemex, entre otros).

También se consideraron a las caracteristicas de la mujer infor-
mante, tomando en cuenta las siguientes variables:

a) Edad: Anos cumplidos en el momento de ser entrevistada.
b) Estado civil: Soltera, casada, divorciada, separada, unién libre
y viuda.

¢) Escolaridad: Nivel maximo de estudios alcanzados, definién-
dolos a partir de los siguientes criterios: sin estudios, primaria
incompleta, primaria completa, secundaria incompleta, secun-
daria completa, preparatoria, carrera técnica, licenciatura.

d) Ocupacién: Si la mujer trabaja en el momento de la entre-
vista, se describe la actividad especifica que desarrolla.

e) Nitmero de Hijos: Total de hijos vivos en el momento de la
entrevista, ademas de considerar el nimero de hijos de cua-
tro aflos o menores de edad.

Como dato complementario, también se establecieron las eda-
des, escolaridad y ocupacién de las parejas y del resto de los
hijos(as) de las mujeres informantes.

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES

SE OBTUVO a partir de la obtencién del Indice de Masa Corporal
(mc) a partir de la férmula:

Peso en kilogramos
IMC =

Talla® (en metros)
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Estableciéndose un diagnéstico de acuerdo con las siguientes
categorias véase cuadro 1.

CuaDRroO 1
[NDICE DE MASA CORPORAL

Categoria Indice de Quetelet
Emaciacion Menor a 15
Bajo peso 15-18.9
Normal 19-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad 30-39.9
Obesidad severa Mayor a 40

Fuente: Vargas y Casillas, 1992.

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES

EL ESTADO nutricional de los ninos de cuatro afios o menores, fue
definido a partir del juicio emitido por un experto en el drea, en
este caso un nutriélogo, que evalu6 elementos de tipo antropomé-
trico como el peso y la talla para la edad, los cuales fueron compa-
rados con los indices normativos contenidos en las tablas de refe-
rencia para valorar peso/edad en ninos y nifias menores de cinco
anos y las tablas de referencia para valorar talla/edad en ninas y
ninos menores de cinco anos (publicadas en el Diario Oficial, el
lunes 28 de noviembre de 1994). Ademas se utiliz6 la clasificacion
de Gomez (1946) [citado en INNSz, 1993 ], basada en el indicador de
peso para la edad. Los criterios diagndsticos se expresaron como
el porcentaje que representa el valor encontrado, con respecto a
la media de la poblacién de referencia. Cabe sefalar que esta
media de poblacion es conocida como “peso tedrico o ideal” y
constituye 100 por ciento. El valor de la media en una curva
normal corresponde al percentil 50.

La clasificacion propuesta por Gémez divide a la desnutricion
en tres grados. A continuacién se presentan los limites diagnos-
ticos para clasificar este estado (véase cuadro 2):
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CUADRO 2

CLASIFICACION DE DESNUTRICION
DE ACUERDO CON GOMEZ

Clasificacion Porcentaje
Normal 91 o més
Grado 1 90a 76
Grado 11 75a61
Grado 111 60 o menos

Fuente: INNsz, 1993,

HABITOS ALIMENTARIOS

Los HABITOS alimentarios de acuerdo con el modelo de Vera (1996)
son considerados como variables priximas, dentro de éstos se consi-
deraron a todos los factores relacionados con la historia de alimen-
tacion del nifio(a), habitos de higiene, ademas de la integracion
a la dieta de alimentos clasificados de acuerdo con la cantidad
de nutrimentos que aportan, incluyéndose a los siguientes tres gru-
pos: a) cereales y tubérculos; b) leguminosas y productos de origen animal,
¢) frutas y verduras. De manera general, se evalud la dieta referida
por las informantes de acuerdo con las siguientes caracteristicas:
a) completa, b) equilibrada, c) higiénica, d) suficiente, ¢) variada (SSA 'y
Organizacion Panamericana de la Salud, 2000).

Para la evaluacion de la dieta, también se calcul6 el valor
nutritivo de los alimentos ingeridos por la madre y sus hijos; los
datos se analizaron utilizando el sistema de equivalentes propues-
to por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricién
y el software “Nutripack”. Esta informacién se presenta como
porcentajes de adecuacion a las recomendaciones de ingestion de
energia y proteinas para el grupo de edad y sexo de referencia
(inNsz e Instituto Nacional de Cancerologia, 1996).

Esta informacién se obtuvo a partir de un interrogatorio por
parte de un nutridlogo, en entrevista directa con cada mujer tenien-
do como base el recordatorio de 24 horas de ingesta de alimentos.
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PRACTICAS DE CRIANZA
RELACIONADAS CON LA ALIMENTACION

CoMo YA st senald, el modelo de Vera (1996) sirve de base para el
analisis de los resultados. De acuerdo con este investigador, las prac-
ticas de crianza son variables “intermedias”, que integran a los cono-
cimientos, costumbres, creencias, percepciones y significados que
la madre le da al proceso de alimentacién del nifio; ademas también
se consideran dentro de éstas a las formas en las que se abordan
en la practica, situaciones de prevencion y/o tratamiento o reme-
dio de enfermedades relativas a la alimentacion.

Para facilitar la presentacién de la descripcion de las practicas
que refiri6 la totalidad de la muestra de mujeres participantes en
este estudio, se consideraron tres niveles a partir de la frecuencia de
respuestas: a) respuestas que la mayoria dio (frecuencia de 8 a
10), b) respuestas de la mitad de las informantes (frecuencia de
5 a7),c) respuestas de la minoria de mujeres (frecuencia de 1 a
4). Ademas el anlisis particular de las practicas referidas, permitié
clasificarlas como favorables o desfavorables.

POBLACION Y MUESTRA

EN ESTA investigacion se utilizé el disefio de una sola muestra, con
un tipo de estudio descriptivo, exploratorio, transversal y de campo.

Poblacién: Para la realizacion de esta investigacion, se eligié al
municipio de Zapotlan de Juérez, ubicado en el estado de Hidalgo,
particularmente la comunidad de Acayuca que es un lugar rural,
sin pobreza extrema, cuya poblacion ha perdido en gran medida la
capacidad de sobrevivir por medio de la agricultura y ha optado
por trabajos eventuales (maquiladoras) en comunidades vecinas, o
ahi mismo. Es frecuente la practica migratoria hacia Estados Unidos
de América en busca de trabajo agricola asalariado. Cabe destacar,
que esta comunidad es un lugar cercano en distancia a la ciudad
de Pachuca, capital del estado.

Muestra: Ahora bien, una vez descrita la poblacién en la que
se llevé a cabo la investigacion, a continuacion se describen las
caracteristicas de la muestra:
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Mediante un muestreo de tipo intencional, se solicit6 (con apoyo
de informantes en la comunidad) la participacién voluntaria de 10
mujeres, que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion:

a) Ser madres de familia.

b) Tener por lo menos un(a) hijo(a) que se encuentren en un
rango de O a 4 anos de edad.

¢) Haber nacido en la comunidad de Acayuca, o dentro de los
limites del municipio de Zapotlan de Juarez.

d) Vivir en cualquiera de las cuatro colonias que conforman
a Acayuca (Lazaro Cardenas, El Herradero, La Obreray el Centro).

¢) Tener facilidad para expresarse verbalmente.

INSTRUMENTOS Y MATERIALES
Instrumentos

En esta investigacion se aplicaron dos instrumentos tipo entrevista:

La Guia para el reconocimiento sociodemografico de las mu-
jeres informantes y sus familias, es un instrumento tipo encuesta
social, que en algunas partes de su construccién considera el for-
mato, en su version II (hogar-mujer de 12 a 49 afos), utilizado por
la ssa, el INEGLy el INNSZ (1999), durante la Encuesta Nacional de
Nutricion II, aplicada a una muestra de poblacién de todo el pais.
También integra preguntas especificas, elaboradas de acuerdo con
el objetivo que se planted esta investigacion.

Este instrumento explora los siguientes rubros:

a) Composicién y organizacion familiar.

b) Actividades familiares.

¢) Habitos y costumbres de higiene.

d) Habitos y costumbres relacionados con la salud.

¢) Evaluacién del estado nutricional.

Ahora bien, el otro instrumento que se utilizo6 fue la Entrevis-
ta sobre practicas de crianza y alimentacién de los hijos, a conti-
nuacion se describe éste.
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ENTREVISTA SOBRE PRACTICAS DE CRIANZA
Y ALIMENTACION DE LOS HIJOS

ESTA ENTREVISTA esta conformada por cuatro apartados que cubren
los ejes tematicos que a continuacion se enlistan:

a) Encuadre de la entrevista.

b) Definicion de los significados sobre nifo(a) nutrido(a)-des-
nutrido(a).

¢) Practicas relacionadas con lalactancia materna, destete, ablac-
tacion, y alimentacion de los hijos “mas grandes”.

d) Estimacién de riesgos en la nutricion.

Materiales

Para la realizacién de la entrevista se utiliz6 una grabadora, asi como,
cassettes para grabar el didlogo de las mujeres y la entrevistadora.

PROCEDIMIENTO

SE soLicITO a una lider de la comunidad (que coordina varios pro-
gramas de asistencia social) su apoyo para la deteccion de las
mujeres que conformaron la muestra (de acuerdo con los criterios
de inclusién previamente establecidos). Una vez detectadas, se visi-
t6 a cada una de ellas para solicitarles su participacién en esta
investigacion, se platic6 con las mujeres acerca del objetivo de la
entrevista, y de forma general se les plante6 el procedimiento para
seguir.

Una vez que se contact6 a las mujeres, se procedi6 a aplicar
en un primer momento la Guia para el reconocimiento sociode-
mografico de las mujeres informantes y sus familias; y contando
con la aprobacién de ellas, se invité a un nutriélogo para que valo-
rara el estado nutricional de ellas y sus hijos, asi como, para emitir
su diagndstico. Posteriormente, se aplico la entrevista, en donde de
manera un tanto informal, se abordaron preguntas que las informan-
tes respondian de manera libre.
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Cada entrevista fue grabada totalmente y después se trans-
cribié. Cabe destacar que se cuenta con este material, pero dada
la confidencialidad con la que se debe manejar no se anexa a
este reporte.

Especificamente el andlisis de contenido de las entrevistas, se
realiz6 de acuerdo con lo propuesto por Kvale (1996), en donde
de manera general el procedimiento que se sigui6 fue inicialmen-
te la lectura preliminar de las entrevistas, después se organizé el
cuerpo de los documentos, se fijaron unidades de registro con
base en palabras o frases, se codificaron, “clasificaron”y finalmen-
te se analizaron por tematicas. Dichos resultados se relacionaron
con los datos obtenidos a partir de la evaluaciéon nutricional de
los menores y sus madres, de acuerdo con la etapa de la alimen-
tacion en la que se encuentran.

Una vez recabada toda la informacién, se tramit6 para cada
mujer, un incentivo por su participacién y apoyo para la realizacién
de esta investigacion (que consistié en la obtencion de leche y algu-
nos alimentos que otorgé el Sistema de Desarrollo Integral de la
Familia (DIF).

RESULTADOS

Descripcion de la muestra

Edad: La muestra qued6 conformada por un total de 10 mujeres,
que tienen un promedio de edad de 27 afios, se obtuvo una media-
na de 25 anos, dentro de un intervalo de 18 a 36 anos, en el cuadro
3 se presenta la distribucién porcentual por edades.

CuaDRO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDADES

Edad Frecuencia Porcentaje
18 1 10
22 1 10

25 3 30
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Edad Frecuencia Porcentaje
27 1 10
28 1 10
31 1 10
34 1 10
36 1 10
Total 10 100
Cuapro 4

NUMERO TOTAL DE HIJOS POR MUJER

Frecuencia de hijos por mujer Frecuencia de mujeres Total de hijos
1 3 3
2 2 4
3 3 9
5 1 5
7 1 7
28

NUMERO TOTAL DE HIJOS POR EDADES

REesPECTO AL nimero total de hijos por mujer, se observé que en
promedio cada una de ellas tiene 3 hijos, dentro de un intervalo
de 1 a 7 hijos (véase cuadro 4); ahora bien, en promedio tienen un
hijo de 4 aflos 0 menos de edad, la distribucién porcentual de eda-
des de los hijos de 4 afos y menores se presenta en el cuadro 5,
el mayor porcentaje (38 por ciento) se ubica entre las edades de
1 ano, 1 mes a 2 anos.

CUADRO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS HIJOS
DE 4 ANOS Y MENORES

Edad Niimero Porcentaje

0 meses a 1 ano 4 31.0
1 ano 1 mes a 2 anos 5 38.0
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CUADRO 5 (Continuacion)

Edad Niimero Porcentaje
2 anos | mes a 3 anos 2 15.5
3 anos 1 mes a 4 anos 2 15.5
Total 13 100.0

EstADO CIVIL

EN RELACION con el estado civil, el porcentaje de mujeres que repor-
taron vivir en unién libre es mayor (70 por ciento) respecto a las
casadas (30 por ciento) (véase grafica 1).

GRAFICA 1

ESTADO CIVIL
DE LAS MUJERES PARTICIPANTES

Casadas
30%

Unién libre
70%

EscoLARIDAD

RespecTo al nivel de escolaridad el mayor porcentaje (50 por cien-
to) lo obtuvieron las mujeres que terminaron la primaria y el
menor lo tiene 10 por ciento sin estudios, cabe destacar que
el maximo nivel alcanzado fue el de primaria completa (véase
gréfica 2).
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GRAFICA 2
NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS INFORMANTES

%
50 4

30 4

Sin estudios Primaria Primaria Secundaria
incompleta completa

OCUPACION

LA ocurAciON que predomind fue la del hogar, 40 por ciento (gra-
fica 3), el otro 50 por ciento estd distribuido de manera equitativa
en ocupaciones tales como, lavar ropa ajenay planchar, maquilar
ropa, es importante sefialar que todas estas actividades las llevan
a cabo dentro de su hogar, sin tener ningtn tipo de prestacion social.

GRAFICA 3
OCUPACION DE LAS INFORMANTES

20%
Planchado

40%
Hogar

20%
Maquila

20%
Lavado de ropa ajena

De acuerdo con la informacién vertida por las informantes,
las mujeres que trabajan son remuneradas a destajo; es decir, se les
paga de acuerdo con el nimero de piezas de ropa que planchen,
maquilen o laven. Se les paga un peso por cada pieza de ropa lavada
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o planchada, y cuatro pesos por la pieza maquilada. Respecto a
maquilar y planchar, las mujeres que lo hacen de manera regular,
diariamente, maquilan en promedio entre 5 y 10 piezas, y las que
planchan lo pueden realizar cada tercer dia, con un promedio de
30 piezas de ropa. Informaron también que no siempre hay tra-
bajo, esto depende de la persona que les lleva las prendas de ropa
a su hogar, segin la ruta en las comunidades que le correspondan.

SUELDO MENSUAL FAMILIAR

AsimisMo, respecto al sueldo mensual familiar reportado 100 por
ciento de los casos correspondi6 a la categoria de uno a tres sala-
rios minimos; 30 por ciento de las familias tienen el menor salario
mensual que es de 1,500 pesos. En 100 por ciento de los casos
senalaron que no pueden ahorrar, y que sus ingresos econémicos
solo les alcanzan para cubrir sus necesidades primarias. La mayo-
ria piensa que su situacion econémica puede mejorar, sobre todo
lo refieren aquellas mujeres que trabajan (véase grafica 4).

GRAFICA 4

PORCENTAJE DE SUELDO MENSUAL FAMILIAR
DE ACUERDO CON EL SALARIO MINIMO

30%
Menos de 1 salario minimo

70%
De 1 a 3 salarios

IDATOS GENERALES DE LAS PAREJAS

AHORA BIEN, con respecto a los datos sociodemograficos de las pare-
jas de las informantes, se encontré que el maximo nivel educativo
que cursaron es el de secundaria (véase grafica 5). Dedicandose a
desarrollar actividades relacionadas con oficios (véase grafica 6).
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GRAFICA 5

NIVEL DE ESCOLARIDAD
DE LAS PAREJAS DE LAS INFORMANTES

20%

Sin escolaridad
30%
Secundaria

30% 20%
Primaria completa Primaria incompleta

GRAFICA 6
OCUPACION DE LAS PAREJAS DE LAS INFORMANTES
10% 10%

10% Repartidor Campesino 10%
Empleado

30% 30%
Comerciante Albanil

ESTADO NUTRICIONAL

CoMo ya se sefiald, en esta investigacion participaron 10 mujeres,
con 13 hijos en total (menores de 4 aios). La evaluacion nutricia se
realiz6 obteniendo datos antropométricos, en las mujeres se esta-
blecié el iMC (peso/talla?); y en los nifios el estado nutricio se
determiné a partir de las Tablas para valorar peso/edad y talla/
edad en ninas y nifios menores de cinco anos (publicadas en el
Diario Oficial, el lunes 28 de noviembre de 1994).

Ahora bien, para la evaluacion dietética se utilizo el sistema
de equivalentes propuesto por el Instituto Nacional de Ciencias
Médicasy de la Nutricion “Salvador Zubiran” (INNSz) y el software
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denominado Nutripack, para el calculo del valor nutritivo de los
alimentos mexicanos de acuerdo con el INNSZ.

También se presentan los porcentajes de adecuacion con las
recomendaciones de ingesta de energia y proteinas para el grupo
de edad y sexo de referencia, segtin las tablas de valor nutritivo de
los alimentos de mayor consumo en Latinoamérica (Instituto Nacio-
nal de la Nutricion e Instituto Nacional de Cancerologia, 1996).

Cabe senalar, que los nifios que actualmente se encuentran con
lactancia exclusiva o mixta, no fueron evaluados en su dieta, debido
a que no se conto con los medios para realizar la valoracién de los
nutrimentos contenidos en la leche materna, asi mismo respecto a
la leche maternizada; aunque, si se llevé a cabo la evaluaciéon antro-
pométrica. Los datos de esta evaluacion se integran en el cuadro
6 con resultados totales (mujeres e hijos).

Como puede observarse en el cuadro 6, la mitad de las muje-
res se encuentra dentro de la normalidad, acorde con los datos
obtenidos mediante el MC, otro 50 por ciento presenta proble-
mas de nutricion. Respecto al peso de los hijos e hijas, el 46 por
ciento (6) se ubica dentro de la norma y 54 por ciento (7) presenta
problemas. En relaciéon con la talla, 38 por ciento (5) es normal,
46 por ciento (6) presenta problemas en este indicador y 15 por
ciento (2) son de talla ligeramente alta; estos datos reflejan proble-
mas importantes de nutricién en mas de la mitad de la muestra de
menores. Es importante hacer hincapié, que segin el INNsz (1993),
el indicador de peso para la edad valora tanto la desnutricién pre-
sente como la pasada, ya sea debida a un proceso crénico o agudo.
La talla para la edad mide mas especificamente la desnutricion
crénica, en donde se ve reflejada la historia nutricional del sujeto.
Considerando que respecto a su peso 54 por ciento de los nifios
presentan problemas y asimismo 46 por ciento en la talla, se puede
inferir que en estos casos se manifiestan problemas de desnutricién
crénica, en donde las practicas de crianza relacionadas con la ali-
mentacion pueden estar jugando un papel determinante. Por otro
lado, respecto a la dieta de las mujeres, los porcentajes de adecuacion
alanorma de ingesta de calorias, es en promedio de 64 por ciento
(teniendo un déficit de 36 por ciento) y con relacion a la ingesta
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de proteinas el promedio de adecuacion es de 85 por ciento (con
un déficit de 15 por ciento).

En el caso de los nifios y nifias el promedio de adecuacion calé-
rica es de 85 por ciento (con un déficit de 14 por ciento) y respec-
to a la adecuacion en la ingesta de proteinas es de 165 por ciento
(excediéndose con 65 por ciento).

De acuerdo con la interpretacién del nutri6logo que realizé las
evaluaciones del estado nutricio de los sujetos, es relevante el dato
de problemas de nutricién en las mujeres. Respecto de los nifios,
tiene mayor presencia el déficit nutricional en su forma leve, asi
como, el retraso ligero del crecimiento y la presencia de peso actual
ligeramente bajo para la edad, lo que pudiera reflejar practicas
higiénicas que limitan el crecimiento correcto.

Con relacién a la dieta, los datos de las mujeres muestran
mejor adecuacion a las recomendaciones de consumo de proteinas
comparado con los de energia. La dieta de los nifios muestra resul-
tados mejores tanto en la adecuaciéon del consumo de proteinas,
como de energia.

Aunque es importante destacar que en la dieta de los nifios
los datos muestran cierta tendencia favorable a la adecuacién de
la misma respecto a los estandares, contradictoriamente los datos
antropométricos no reflejan lo mismo; por lo cual se reserva la in-
fluencia de la dieta sobre el estado nutricio de los nifios de forma
exclusiva. El mismo efecto se observa en la evaluacion de la dieta de
las mujeres, donde se presenta mayor frecuencia de mujeres con
sobrepeso y obesidad, y menores porcentajes de adecuacion a las
recomendaciones.

Al analizar los resultados de manera individual, se vuelve a
corroborar la inconsistencia entre los datos antropométricos de los
hijos e hijas y los porcentajes de adecuacién de la ingesta de protei-
nas y calorias, ya que respecto a la dieta, en la mayoria de los
casos se encuentran resultados favorables, aunque éstos no se ven
reflejados en el peso y la talla; situaciéon que pudiera indicar la
posibilidad de que las madres no ponen atencién o se les dificul-
ta cuantificar la cantidad de alimentos que ingieren sus hijos, ya
que en el momento de referir la dieta senalan que sus hijos comen
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aproximadamente la misma cantidad de alimento que ellas, por lo
que las adecuaciones se ven afectadas por esta falta de precision.

A continuacion se presenta el andlisis de las practicas de crian-
za de las informantes de acuerdo con la etapa de alimentacién en
la que se ubica a los hijos.

PRACTICAS DE CRIANZA RELACIONADAS
CON LA ALIMENTACION Y ESTADO NUTRICIONAL

ESTE APARTADO integra los resultados de la evaluacion nutricional
de las informantes y sus hijos e hijas y el andlisis de las practicas de
crianza relacionadas con la alimentacion.

El andlisis se presenta dividiendo el proceso de acuerdo con
las etapas que abarca de los O a 4 afnos de edad de los menores;
es decir, lactantes menores, lactantes mayores y preescolares meno-
res. Se inicia agrupando y describiendo a los nifios y nifias de acuer-
do con la etapa de alimentacion en la que se encuentran.

DESCRIPCION DE LOS MENORES PARTICIPANTES
DE ACUERDO CON LA ETAPA DE ALIMENTACION
EN LA QUE SE UBICAN

EN EL cUADRO 7 se presentan los datos de edad, sexo y estado nutri-
cional, de los menores, agrupados por etapas de alimentacion.

CuUADRO 7

ETAPAS DE ALIMENTACION EN LA QUE SE ENCUENTRAN LOS
NINOS Y NINAS, POR EDADES Y ESTADO NUTRICIONAL

Peso/ Talla/
Edad edad Diagnéstico edad
Etapa de alimentacion — (meses)  Sexo (%) desnutricion (%) Diagndstico
Lactantes menores 2 H 80  Bajo grado Il 80  Baja = pequeiez
Lactantes mayores 6 M 95  Normal 100 Normal
6 H 100 Normal 105  Ligeramente alta
7 M 85  Ligeramente 80  Baja = pequenez

bajo grado 1
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CuaDpro 7 (Continuacion)

Peso/ Talla/
Edad edad  Diagndstico edad
Etapa de alimentacion  (meses)  Sexo (%) desnutricion (%) Diagnéstico
Preescolares menores 14 H 95  Normal 95  Normal
21 H 85  Ligeramente 85  Ligeramente baja
bajo grado I =pequenez
24 H 100 Normal 105  Ligeramente alta
24 H 85  Ligeramente 95  Normal
bajo grado 1
25 M 90  Normal 95  Normal
36 H 105  Sobrepeso 85  Ligeramente baja
=pequenez
42 H 75  Bajo grado 11 80  Baja=pequeiiez
43 M 85  Ligeramente 85  Ligeramente baja
bajo grado 1 =pequenez
54 H 95  Normal 90  Normal

Como puede observarse, en el cuadro 7 los nifios y las nifias
tienen en promedio 33 meses de edad, equivalente a 2 anos, 9
meses, dentro de un intervalo que abarca de los dos a los 54 meses.
En lo referente al sexo 69 por ciento (9) son hombres y 31 por cien-
to (4) son mujeres. Con relaciéon a la etapa de alimentacién en la
que se encuentran, el mayor porcentaje 69 por ciento (9) se ubi-
caen la etapa de los preescolares menores, siguiéndole con 23 por
ciento (3) los lactantes mayores y 8 por ciento (1) son lactantes
menores. Como ya se sefald, respecto al peso 54 por ciento (7) de
los nifios presenta problemas a diferencia de 46 por ciento (6) que
estan dentro de la norma; en la talla 46 por ciento (6) tiene defi-
ciencias, 38 por ciento (5) es normal y 15 por ciento (2) son lige-
ramente altos. Si bien el nimero de menores participantes en este
estudio no facilita el analizar la curva de crecimiento que siguen
de acuerdo con su peso y talla, pareciera que siguen una tenden-
cia para desmejorar conforme van creciendo. Chavez y Martinez
(1982) senalan que en una comunidad rural pobre, se presentan
cuatro periodos de crecimiento bien definidos en los menores,
que son:
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1. El de los tres primeros meses de vida, en que incrementan
peso normalmente y hasta recuperan parte de la desnutricion
con la que nacen. 2. El de los tres a los ocho meses, en que el
crecimiento se desacelera y el estado fisico se deteriora, no
necesariamente se desnutren porque se siguen desarrollando
y utilizan las reservas que acumularon en el periodo previo.
3. El de los ocho a los 13 meses en el que logran una adap-
tacion, en donde a pesar de la pobreza en la dieta mantie-
nen incremento de peso de alrededor de 200 g por mes. 4. El
de los 13 hasta los 24 meses en que practicamente no aumen-
tan de peso y pueden presentar signos y sintomas de desnu-
tricion.

Ahora bien, al vincular los resultados tanto cuantitativos como
cualitativos, se observa que en lo referente a las caracteristicas de
las mujeres, aunque se encontraron algunas diferencias respecto a
la edad y la escolaridad, estos factores no incidieron directamen-
te respecto a la manifestacion de practicas favorables o desfavo-
rables por parte de las informantes. La variable namero de hijos,
se relacioné con practicas desfavorables, encontrandose que las
mujeres que tienen mas hijos, manifestaron mas practicas desfa-
vorables que incluian una frecuencia alta de informacién errénea)
para la alimentacion de los menores, esto coincidié con estados
nutricionales relacionados con desnutricién. Respecto a la variable
derechohabiencia, o asistencia a los servicios de salud, no se en-
contré una relaciéon positiva con las practicas de crianza, ya que
la mayoria de las mujeres tienen una opinién negativa respecto a la
calidad del servicio médico que brindan dichas instituciones, en
donde destaca el ambiente “médico estéril”, tal como lo senalé Salas
(1995).

En relacién con el trabajo que realizan dentro de su hogar, en
donde la mayoria de las mujeres de la muestra desempefian labo-
res de magquila, planchado y lavado, se observa que esta ocupacién
es un factor de riesgo tanto para su salud, como para la de los
hijos, ya que sumado al trabajo doméstico, el desgaste fisico-psi-
coldgico es notorio. Al respecto Salas (1995) senala que el trabajo
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dentro del hogar y la lactancia materna son incompatibles, inclu-
sive senala que la “doble jornada quita la vida”. Asimismo, estas
mujeres se observan segregadas tanto dentro, como fuera del tra-
bajo extradoméstico. El tipo de trabajo que desempefan estas muje-
res dentro de su hogar, les impide estar en igualdad de condicio-
nes en el acceso al trabajo remunerado, reforzando la situaciéon de
desventaja social en los mercados de trabajo. Como refieren Anker
y Hein (1986) y Oliveira y Ariza (1999) el desempefio laboral en
espacios tipificados como “femeninos” refuerza los rasgos de domes-
ticidad y subordinacidn, y los estereotipos socioculturales que
contribuyen con la desvalorizacién.

Por otro lado, al analizar los datos antropométricos de talla'y
peso de los menores se observa una tendencia a desmejorar con-
forme avanza la edad, esto es semejante a lo sefialado por Chavez
y Martinez (1982) que senalan que en las comunidades rurales
pobres se presentan cuatro periodos de crecimiento, en donde en
el primer trimestre de vida incrementan el peso y hasta recuperan
parte de la desnutricion con la que nacen; entre los tres y los ocho
meses el crecimiento se desacelera y el estado fisico se deteriora;
de los ocho alos trece meses se adaptan manteniendo un incremen-
to en el peso; y de los trece a los veinticuatro meses no aumentan
de peso y es factible que presenten signos y sintomas de desnu-
tricion.

Al abordar las etapas de alimentacién, entre los datos mas rele-
vantes arrojados por este estudio, se observé que respecto a la
lactancia materna, la mayoria de las mujeres entrevistadas cuen-
tan con informacion basica sobre las ventajas de amamantar a los
hijos e hijas, especificamente definieron a la leche materna como
protectora de infecciones y que tiene propiedades nutricionales;
asf mismo, sefalaron ventajas instrumentales como el ahorro en
la economia familiar; cabe resaltar que la Liga Internacional de la
Leche (1980) refiere que el ahorro sera real, siempre y cuando se
asegure que la madre tenga una dieta balanceada. De acuerdo con
esto y con relacién al estado nutricional de las mujeres, que refle-
jo que la mayoria de ellas presentaba problemas, se puede afirmar
que la lactancia materna, favorece que no se incrementen los gas-
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tos con la llegada de un nuevo miembro a la familia, sin embargo,
cobra su costo al deteriorarse la salud de las mujeres, ya que son
muy altas las cantidades de nutrientes que requieren las madres
durante la lactancia.

En el caso de las mujeres que no amamantaron a su hijos e
hijas, fueron diversas las razones por las cuales no llevaron a cabo
esta tarea, entre las principales se encuentra la carencia de un pezén
adecuado para amamantar; lo cual denoté la falta de apoyo de
los “expertos” para resolver este problema, especificamente del
personal del sector salud, que con prepotencia y carencia de empa-
tia, cuestionan a las mujeres, sefialandolas culpables de las enfer-
medades que padecen los hijos; pareciera que lo planteado por el
programa “Hospital amigo del nifo y de la madre” (Asociacién
Mexicana de Pediatria), especificamente respecto al apoyo, orien-
tacion y ensefianzas que deben brindar a las madres para favore-
cer la lactancia materna, sélo se queda en el papel; al respecto
Salas (1995) habla del ambiente médico “estéril de afecto” que
provoca en las mujeres el “sindrome de inseguridad” que de ma-
nera general podria identificarse en la lactancia como el temor
anticipado de las madres sobre su capacidad de disponer de leche
suficiente y de buena calidad para alimentar a su hijos recién naci-
dos. Hablando de mujeres “culpables” se hace notorio el comen-
tario de las informantes acerca de las incomodidades que conlle-
va el amamantamiento, tales como las sensaciones desagradables
relacionadas con “verglienza” ante este hecho; sin duda alguna,
tal afirmacién se contrapone, como sefala Salas (1995), al patrén
“natural” que define a la mujer como encargada de alimentar a
los hijos, con comida y amor, como sujeto “nutriente”, y que la
sociedad refuerza y también sanciona cuando este patrén se con-
traviene.

Al hablar de la lactancia se manifestaron creencias relaciona-
das con la polaridad “frio-caliente”, especificamente al establecer
la relacién entre la produccién de leche materna y los alimentos
ingeridos por la madre, sefialando a los nopales, las calabazas, la
sandia, entre otros como alimentos frios; esta misma creencia la en-
contraron Cifuentes y Mondragéon (1988) con mujeres de la sierra



214 R.M.E. GUZMAN, R. GARCIA, J.P. MARTINEZ Y G. GOMEZ

norte del estado de Puebla, quienes comentaban no alimentarse
con comidas frias porque se “empachaban” (y por tanto también el
menor); asimismo, Pérez-Gil et al. (1999) encontraron que muje-
res habitantes de Malinaco, Estado de México y de Chichicaste-
pec, Oaxaca, cuidan su alimentacion al amamantar a los hijos, sobre
todo evitando los alimentos frios. Esta creencia tiene su referente
segin Lopez (1982) en la visiéon que tenian los nahuas respecto a
la polaridad frio-caliente, que involucraba al cosmos entero, en
donde la calidad fria proviene del agua, mientras que la calidad
caliente se relaciona con el sol, con la energia generada dentro de
las plantas y los animales. Las frutas jugosas son consideradas frias
(v.gr. la naranja, la sandia, el mel6n, etcétera), mientras que los
alimentos que producen una sensacién quemante son calientes,
por ejemplo el chile, la cebolla, la carne roja, etcétera.

Por otro lado, en la etapa de los lactantes mayores, el proceso
denominado ablactacion (que es la etapa en la que se introducen
ala dieta de los menores diferentes tipos de alimentos ademas de
la leche materna); reflejé que las madres siguen una légica intui-
tiva al llevar a cabo tal proceso, aqui no toman en cuenta aspectos
nutricionales, de los menores, pareciera que realizan este acto por-
que “asi tiene que ser”, pudiera ser que el tnico criterio que las guia
es la edad de los hijos e hijas, regularmente llevan a cabo la ablac-
tacion entre los tres y cuatro meses, dato que estd acorde con las
normas que plantea la Academia Americana de Pediatria (1980) al
respecto; sin embargo, si bien inician este proceso de manera correc-
ta (por lo menos respecto a la edad), posteriormente incluyen en
la dieta gran diversidad de alimentos, introduciéndolos de forma
abrupta, sin importar los dafos que pudieran causar a la salud del
menor (ya que desconocen este aspecto); ademas no consideran
importante la forma de presentacién de los alimentos (machacados,
papillas, picados, etcétera) pasando por alto los mecanismos de
alimentacion relacionados con la maduracién del sistema nervioso
(Lartigue, Maldonado y Avila, 1998). Ademas introducen en la
dieta del menor alimentos comerciales, utilizandolos principal-
mente como consecuencias ante el “comer bien”, lo que ocasiona
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un inadecuado manejo del comportamiento alimentario de los hijos
e hijas.

Especificamente respecto al uso de alimentos comerciales,
Salas (1995) refiere que la industria de los alimentos convoca a las
mujeres a participar de sus productos; si bien esta publicidad esta
dirigida a ciertos sectores de la poblacién —los de mayores ingre-
sos econoémicos—, también cumple la funcién social de crear en todos
los sectores sociales una necesidad que antes no tenian, un intento
de parecerse a aquellos que tienen mas, de conseguir a través del
consumo el estatus del que carecen.

La misma situacion se observa al realizar el “destete”, que con-
siste en la suspension de la alimentacion al seno materno; ya que su
realizacion no se relaciona con factores nutricionales de los nifios
y nifas, sino mas bien con problemas de salud de la madre; espe-
cificamente se cree que los menores le “chupan la sangre a la madxre”,
por lo que se genera anemia; asi mismo, dentro de las razones
para destetar se sefial6 al embarazo de la mujer; haciendo énfasis
en la situacion que vive el menor cuando la madre se embaraza
aun estando amamantandolo; aqui se hablé de la “chipilés” que es
una entidad nosoldgica de tipo tradicional, en donde el menor se
torna quejumbroso y llora bastante, se pone triste, puede padecer de
falta de apetito, e inclusive de diarrea; Chavez y Martinez (1982)
refieren que al “nifio chipil” se le atribuye que presiente la llega-
da del nuevo hermano y esto lo enferma de celos. Estos investi-
gadores senalan que lo que en realidad sucede es que ante la dis-
minucién de secrecion lactea, debido a los cambios hormonales
del embarazo, las fluctuaciones en el caracter del menor se deben
a la falta de alimentacion.

En el destete también se abordaron las estrategias que se uti-
lizan para quitar el seno materno a los menores, en este rubro las
informantes describieron una serie de medidas agresivas tanto
para ella, como para el menor, relacionadas con untarse en los senos
algunas sustancias de sabor amargo o picante, e inclusive lodo;
asi mismo, plantean la separacion fisica entre la madre y el hijo
o hija, pasando por alto el vinculo afectivo madre-hijo que estuvo
favorecido mientras el menor lactaba.
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Respecto a los preescolares menores, el dato mas relevante se
relaciona con la carencia de un manejo adecuado de los hijos al
alimentarse, en donde se describen medidas que van desde la extre-
ma flexibilidad hasta la rigidez total, que incluye los golpes y ame-
nazas; situaciones que segtn las mujeres llegan a ser contraprodu-
centes, ya que los nifios y nifias se manifiestan con rebeldia, ademas
de que comen menos o dejan de alimentarse adecuadamente. En
esta etapa es notoria la participacion activa de los menores en la
seleccion de sus alimentos, eligiendo con gran frecuencia los ali-
mentos dulces.

Finalmente, es importante destacar la nula participacién de
los padres de familia en la alimentacion de los hijos; al respecto
Chéavez y Martinez (1982) sefialan que en las culturas rurales (y
probablemente en todas) los padres participan poco en el cuida-
do y la atencién de los menores, ya que la consideran como una
obligacién exclusiva de mujeres; de otra forma perderian mascu-
linidad.

Por otro lado, abordando especificamente lo relacionado con
las practicas de crianza en la alimentacion y el estado nutricional
de los menores, se plantea lo siguiente respecto a los menores con
problemas en su estado nutricional (presentan bajo peso y talla):

1. Una alta frecuencia de practicas desfavorables por parte de
las madres, relacionandose esta situacion con dietas inadecuadas;
es decir, incompletas, desequilibradas, en algunos casos antihigié-
nicas, insuficientes y poco variadas (aunque hay que considerar
que la posibilidad de brindar una dieta variada, de cierta forma se
relaciona con un cierto costo econémico que dificilmente podrian
solventar estas familias).

2. Asimismo, las madres de estos menores, en su mayoria no
estiman riesgos (cercanos en el tiempo) respecto a problemas en la
nutricion de sus hijos; ademas permiten la ingestién de alimen-
tos “chatarra” y los utilizan como reforzadores de comportamientos
(incluso en algunas situaciones dichos comportamientos son con-
trarios al sano desarrollo nutricional de los menores). Aunque cuan-
do ellas perciben al hijo en riesgo de padecer problemas relacionados
con su nutricién, es mas cuidadosa en su alimentacion.
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3. Se observé que las madres de estos menores son demasiado
flexibles respecto a la alimentacién de los hijos, como ejemplo de
esto se encuentra el no establecimiento de un horario para alimen-
tarse, asimismo, la determinacion por parte de los menores de la
cantidad y tipo de alimento que quieren ingerir, incluyendo a los
alimentos chatarra.

4. Las madres con hijos con bajo peso y talla, presentan una
alta frecuencia de creencias erréneas relacionadas con la alimen-
tacion de los hijos, éstas corresponden principalmente con las
primeras dos etapas de la alimentacién: lactantes menores y lac-
tantes mayores. En la etapa de los preescolares menores, las prac-
ticas desfavorables se relacionan mas con el control de la madre
durante el comportamiento alimentario de los menores.

5. Las practicas que refieren las madres respecto a procesos espe-
cificos de la alimentacion, por ejemplo en la ablactacién, muestran
desconocimiento respecto a la forma correcta de realizarla, intro-
ducen abruptamente y de manera precoz en la dieta de los me-
nores alimentos sélidos. Hechos semejantes se observan durante
el destete.

6. En resumen, se puede afirmar que las practicas desfavora-
bles para la alimentacion se relacionan directamente con estados
nutricionales problematicos en los menores.

Respecto a los nifios y nifias que no presentan problemas en sus esta-
dos nutricionales, se encontro lo siguiente:

1. Enla alimentacion se observan dietas, hasta donde es posi-
ble, completas, equilibradas, higiénicas, suficientes y en algunos
casos variadas. En el discurso de las madres de estos menores se
manifiesta tener informacién correcta respecto a los alimentos,
tipos de alimentos e inclusive nutrimentos.

2. La mayoria de las practicas respecto a la alimentacién estan
acordes con las recomendaciones que hace la Asociaciéon Mexica-
na de Pediatria y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de
la Nutricion “Salvador Zubiran” (instituciones que definen las
normas de alimentaciéon para nifios mexicanos).

3. En sus discursos manifiestan con baja frecuencia informa-
cién errénea respecto a la alimentacion de los hijos.
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4. Cuando tienen que definir algunas situaciones trascen-
dentes respecto a la alimentacién de los menores, por ejemplo, la
introduccién de una leche diferente a la materna, regularmente
se apoyan en el médico.

Una practica comdn en ambos grupos de mujeres, las que
tienen hijos e hijas con problemas, y las que tienen hijos e hijas
sin problemas, es el hecho de que definen enfermedades tradicio-
nales relacionadas con trastornos en la alimentacion, en donde la
terapéutica brindada la dan principalmente ellas, ademas de que
acuden frecuentemente con sobadoras y curanderas. Al remitirse
exclusivamente a los significados respecto a diferentes eventos rela-
cionados con la alimentacion, se encontraron definiciones precisas,
que conjugan conocimientos y creencias, respecto a la lactancia
en general, ablactacion, destete, enfermedades tradicionales rela-
cionadas con la alimentacién, concepto de nutricion-desnutricién
entre otros; los cuales denotan, la construccién de conceptos es-
tructurados principalmente a partir del conocimiento empirico,
conjugados con conceptos heredados de generaciones pasadas; en
donde el papel que juega la suegra como consejera, en algunos casos
es determinante. Al respecto Pérez-Gil et al.(1999) sefalan que
hablar sobre el tema de la alimentacién es un atributo de género.

Cabe hacer hincapié en que el cuidado y la alimentacién de
los hijos es una situacién exclusiva de las mujeres (al respecto Bus-
tos, 1997, refiere que en México, al igual que en la mayoria de los
paises del mundo, la responsabilidad de la crianza de los nifos y
nifas recae en la madre, con las implicaciones que ello conlleva)
en donde de manera aislada participan los hombres, estando la
mayorfa de las veces ajenos a la crianza; sin embargo, los padres
usan los alimentos como elementos para compensar sus ausencias,
ademads como forma de control de los hijos, aunque la mayoria
de las veces refuerza comportamientos indeseables para la ali-
mentacion.

Es importante destacar que los resultados aportados por esta
investigacion, no pretenden de ninguna forma “psicologizar” el
estudio de las practicas de crianza relacionadas con la alimenta-
cién y su relacion con el estado nutricional de los hijos de cuatro
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aflos y menores, ya que no se menosprecian las consecuencias de
una situacion sociodemografica deficiente del individuo, sumada
a los factores biol6gicos y ambientales; sin embargo, el estudio de
comunidades sin pobreza extrema, en donde se presenta la des-
nutricién en grado Iy grado II, la influencia menor de las varia-
bles sociodemograficas como explicativas del estado nutricional de
los nifios y nifnas, por lo que se le tiene que dar mayor peso a
las variables relacionadas con las practicas de crianza, tales como las
creencias, significados, costumbres e informacién con la que cuen-
tan los madres. Para explicar los resultados encontrados se utilizo
principalmente el Modelo de Vera (1996) propuesto para el cuida-
do del nino de comunidades sin pobreza extrema; ademas se reto-
maron los conceptos propuestos por Bronfrenbrenner (1987) en
términos de los subsistemas que define como micro, exo, meso y
macro. En este caso se estudié el microambiente de las mujeres
y sus hijos, en donde se consideraron a las variables relacionadas
con los habitos y costumbres de higiene, y a los habitos y costum-
bres relacionados con el proceso salud-enfermedad, asi mismo se
evalué la dieta; todas estas son referidas como variables préximas.
El exosistema y el mesosistema fueron definidos por las variables
intermedias y subyacentes en donde se consideraron a todos lo
elementos que se incluyen en las practicas de crianza.

Ahora bien, a partir de lo encontrado, se requiere reflexionar
acerca de acciones relacionadas con programas de intervencién
que resulten benéficos para la salud de los menores, especialmen-
te en lo que a su estado nutricional se refiere:

1. En primer lugar debera considerarse la aplicacion de inves-
tigaciones semejantes en otras comunidades sin pobreza extrema
dentro del estado de Hidalgo, con el objeto de plantear su gene-
ralidad.

2. Los resultados pueden ser retomados en la incorporacion
de politicas, planificacion y organizacién de los servicios. Cabe
resaltar que al respecto, en el estado de Hidalgo, a partir del mes
de agosto del 2000 ha empezado a funcionar el Consejo Estatal de
Alimentacién, que tiene como objetivo general mejorar el nivel
de salud y calidad de vida de la poblacién hidalguense a través
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de acciones coordinadas de educacién, salud, produccién de ali-
mentos y asistencia alimentaria. Este Consejo estd conformado
por cinco Comités: de investigacion, de atencion integral, de pro-
duccién alimentaria, de distribucién y provisién alimentaria y de
difusién, en donde participan instancias, tanto institucionales,
como no institucionales, incluyendo Organizaciones No Guber-
namentales. El trabajo que realiza dicho Comité en el estado
pudiera verse enriquecido con los resultados aportados por este
estudio, ya que de retomarse, permitiria aplicar los Programas
que se proponen, de manera realista, considerando las practicas de
crianza de las mujeres, lo que sin duda alguna, permitira un acer-
camiento mas real a este tipo de poblacién (Secretaria de Salud,
2000).

3. Por otro lado, es importante destacar que desde la perspec-
tiva metodoldgica que se utiliz6 en este estudio, los estudios trans-
versales s6lo permiten una primera aproximacion al problema
planteado; la informacién generada, permitié tener una visién
global respecto a la relacion entre las practicas de crianza y el esta-
do nutricional de los menores, hijos e hijas de un grupo de mujeres,
ubicadas dentro de su propio contexto sociocultural. Las entrevis-
tas abiertas con las mujeres proporcionaron un mayor acercamiento
al problema planteado, y por consiguiente una mejor explicaciéon
psicosocial de las categorias tematicas generales que se estudia-
ron en esta investigacion.

4. El tercer aspecto se refiere a la relevancia que tiene la con-
textualizacion social de las mujeres en los estudios de corte empi-
rico, como el presente. Con los resultados obtenidos no se pre-
tende hacer generalizaciones mas bien se busca enmarcar a las
mujeres-madres en su propio &mbito rural, con el objeto de que la
informacién sea referida exclusivamente para ellas. La investiga-
cién no result6 facil ya que la bibliografia revisada relativa a la ali-
mentacion de los hijos e hijas, en la mayoria de los casos correspon-
de a otros grupos sociales e inclusive a otras disciplinas diferentes a
la psicologia, no a un contexto de mujeres rurales, ni mucho menos
con una vision psicolégica relacionada con la salud alimentaria.
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5. Aqui cabe sefialar que la escasez bibliografica derivada de
investigaciones empiricas bajo el tema de psicologia, nutricion,
salud materno-infantil y mujer, es casi nula, por lo que dificilmen-
te se pudieron comparar e interpretar los resultados.

Como puede apreciarse, comprender y explicar la estructura
y dindmica de la relaciéon entre la psique de la mujer, la nutricién y
la alimentacién de los hijos e hijas no parece simple. Se trata
de un campo nuevo en el que hay que incursionar. La propuesta de
géneroy el uso de técnicas cualitativas permiten seguir lineas dife-
rentes de investigacion, basadas en opciones teoricasmetodol6gi-
cas también diferentes. Esto es, se requiere avanzar en el estudio de
los procesos nutricion-desnutricién desde la perspectiva de géne-
ro, vinculada a los aportes que al respecto plantea la Psicologia
de la Salud, con el propésito de que los datos derivados de estas
investigaciones sirvan para planear intervenciones, acciones o
contenidos educativos mas cercanos a la realidad.

Asimismo, se considera indispensable puntualizar algunos
aspectos importantes y relevantes, tales como que: Este estudio
privilegi6 el espacio doméstico por ser uno de los sitios principa-
les en donde interacttan las mujeres y sus hijos; ademas por ser ahi
en donde las vivencias y experiencias son construidas.

De ahi que parte de lo que en este reporte se presenta se cen-
tra en las practicas que las mujeres han construido socialmente en
torno a la alimentacion de los hijos, diferenciadas por sus etapas.

La relevancia de esto al abordar como parte de las practicas
de crianza, a las creencias, costumbres, significados y conocimien-
tos respecto a la alimentacién, implic6 el abordaje de aspectos
subjetivos, que pudieron ser reconocidos tinicamente mediante
el didlogo con las mujeres; de otra forma, dadas las caracteristicas
socioculturales de este grupo de informantes, dificilmente se hubie-
ra podido tener un acercamiento a dichas practicas.
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Anorexia, bulimia y depresion:
patologias femeninas, den hombres?

Los TRASTORNOS DE LA CONDUCTA alimentaria, asi como los del
estado de animo se presentan de manera frecuente en las
mujeres. Sin embargo, en los Gltimos afos estos se han presentado
en el hombre de manera considerable. Asi lo demuestran tanto las
estadisticas como los estudios epidemiolégicos internacionales y
nacionales (ArA, 1994; oms, 2004; Martinez, 2000; Garcia-Cam-
ba, 2000; Guadarrama, 2003; Guadarrama y Vallejo, 2004, 2005),
ya que las exigencias sociales a las que se enfrenta el hombre han
cambiado con el tiempo, lo que los convierte en un grupo vulne-
rable tal como lo han sefalado Costin (2002); Guelar y Crispo
(2000).

Uno de los sintomas caracteristicos de las personas que presen-
ta trastornos alimentarios es la excesiva preocupacién por su ima-
gen corporal, pues como lo sefialan Kirszman y Salgueiro (2002)
los varones con anorexia se caracterizan por falta de autonomia,
identidad y control sobre la vida, ya que las presiones culturales que
se ejercen actualmente sobre ellos los obliga a buscar formas para
cumplir con los estandares corporales de belleza y delgadez, lo
que pudiera estar originando alteraciones en el estado de dnimo.

Ademas, se puede afirmar que los jévenes que padecen bulimia
o anorexia pueden presentar un grado de depresién. Pues como
lo ha senialado Crispo (2000) las personas con bulimia tienen sin-
tomas depresivos y puede ser que sus atracones se iniciaran como

*Centro Universitario UAEM Temascaltepec, Universidad Auténoma del Estado de
México.
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una forma de afrontar su sentimiento de infelicidad. Sentirse
rellenos e hinchados puede hacer empeorar esos sentimientos
mientras que vomitar y purgarse anade un sentimiento de culpa
y de tristeza.

Asi, la depresion ha sido vista como uno de los padecimientos
que mas se relaciona con los trastornos alimentarios (Costin, 2002;
Garcia-Camba, 2000; apA, 2004; Quiroga y Crian, 2005). Aun-
que Garcia-Alba (2004) senala que esto no siempre es asi pues la
anorexia y la depresiéon no se presentan de manera simultinea.
Sucediendo lo mismo con la bulimia (Costin, 2002). Por lo que
resulta importante comprobar si estas dos patologias se presentan
de manera relacionada y en qué grado. Lo que permitird un mayor
acercamiento de estos fenémenos en poblaciones poco estudia-
das. Ademas de poder establecer nuevas lineas de investigacion
y atencion a personas que presentan dichos trastornos.

METODO
Participante

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica de tipo propositivo,
conformada por 141 varones, con una edad promedio de 16.75
y de = 1.20, estudiantes de la preparatoria particular de la ciudad
de Tejupilco, Estado de México.

Instrumentos:
Inventario de depresion de Beck

Es una escala de autorreporte elaborada por Kovacs y Beck
(1977) para medir la depresioén infantil y la adolescente de 6 a
17 afos, esta prueba estd constituida por 21 reactivos, donde
cada ftem consta de tres alternativas de respuesta; cuya puntua-
ciéon va de 0 a 3 en donde puntuaciones mayores indican una
mayor depresion. La confiabilidad por medio del test-retest fue
de .65 y un Alfa de Cronbach de 0.82 (Vazquez y Sanz, 1991).
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Test de Actitudes Alimentarias (EAT-40)

Es un cuestionario de autorreporte de 40 items con 6 opciones
de respuesta que van de nunca a siempre, el cual fue elaborado y
validado en poblacién canadiense por Garner y Garfinkel (1979).
En 1991 fue traducido al espafol y validado en poblacién espafio-
la por Castro, Toro, Salamero y Guimera (1991). En México ha
demostrado ser un instrumento ttil para detectar anorexia ner-
viosa, y su validacién en poblacion mexicana no clinica y clinica
fue realizada por Alvarez (2000), obteniendo que el punto de corte
es de = 28, ademas se presenta un coeficiente de fiabilidad de
Alpha de Cronbach de .72 para muestras no clinicas y de 76 para la
muestra clinica. En cuanto a la validez factorial, el instrumento esta
conformado por siete factores que permiten explicar el 37.2 por
ciento de la varianza total, denominandose a los factores: a) moti-
vacion para adelgazar, b) evitacion de alimentos engordantes,
¢) preocupacion por la comida, d) presion social percibida, ¢) obsesio-
nes y compulsiones, f) patrones y estilos alimentarios, y g) conductas
compensatorias.

lest de Bulimia (BULIT)

El cual fue creado por Smith y Thelen (1984), constando de 36
reactivos con 5 opciones de respuesta. Para la poblaciéon espano-
la fue adaptado y validado por Mora y Raich (1992). En cuanto
a la validacion y confiabilidad del instrumento para la poblacién
mexicana no clinica y clinica (Alvarez, Mancilla y Vazquez, 2000),
se estableci6 el punto de corte = 85. En tanto que el coeficien-
te de consistencia interna de Alpha de Cronbach fue de 0.88
para la muestra no clinica y de 0.84 para la muestra clinica. En
cuanto a la validez de tipo factorial, el test cuenta con tres facto-
res que permiten explicar el 33.2 por ciento de la variabilidad
total, dichos factores son: 1. sobreingesta y sensacién de pérdida
de control, 2. sentimientos negativos posteriores a la sobreinges-
tay 3. conductas compensatorias. Por tanto, este cuestionario ha
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mostrado ser valido para detectar la presencia o ausencia del tras-
torno alimentario (bulimia nerviosa o Trastorno de la conducta
alimentaria no especificado).

PROCEDIMIENTO

LAS APLICACIONES se realizaron de manera grupal, con el apoyo de
dos aplicadores, siendo 30 personas en cada uno de los grupos.
Las indicaciones se proporcionaron de manera verbal, sefialando
que solamente tenian que elegir una opcién de respuesta a cada
una de las oraciones presentadas, y que no existian respuestas
positivas o negativas, inicamente tenian que contestar lo que
consideraban que mas se apegara a ellos. Se resolvieron las dudas
que se presentaron antes y durante la aplicacion. Los cuestiona-
rios fueron proporcionados en un solo tanto. Indicando que era
con fines de investigacién por lo que la informacién era absolu-
tamente confidencial.

RESULTADOS

DE ACUERDO con las frecuencias obtenidas se puede observar que
de los 141 varones encuestados 11 manifestaron anorexia.

GRAFICA 1
PORCENTAJE DE SINTOMAS DE ANOREXIA

Con sintomas
8%

Sin sintomas
92%
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En cuanto a la bulimia Gnicamente 12 sujetos de los 141
manifestaron sintomatologia, mientras que los 129 restantes
obtuvieron puntajes menores al indicador.

GRAFICA 2

PORCENTAJE DE VARONES
CON SINTOMA DE BULIMIA

Con sintomas
9%

Sin sintomas
91%

Con respecto a la depresién 81 sujetos obtuvieron puntaje
minimo de depresién, 49 depresion leve, 8 depresion moderada
y 3 depresion grave.

GRAFICA 3

PORCENTAJE DE DEPRESION

Moderada Grave
6% 2%

Leve
35%

Minimo
57%

En cuanto a la correlacion se puede observar en la cuadro 1
que la bulimia y sus factores se correlacionan de manera positiva
y moderada con la depresion.
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Cuabpro 1

CORRELACION DE PEARSON DE BULIMIA
CON RESPECTO A LA DEPRESION

Sentimientos
negativos posteriores Conductas
Total bulimia Atracén al atracon compensatorias
Total depresiéon  r= .418** r= .372%* r= 304** r= .325%*
p=.001 p=.001 p=.001 p=.001

Con respecto a la anorexia se observa que el total de esta pa-
tologia, asi como los sintomas preocupacion por la comida, presién
social percibida y conductas compensatorias si se relacionan con
la depresién aunque de manera baja y positiva. En cambio la mo-
tivacion para adelgazar se relaciona de manera moderada positiva
(véase cuadro 2).

CUADRO 2

CORRELACION DE PEARSON DE ANOREXIA
CON RESPECTO A LA DEPRESION

Motivacion  Preocupacion Presion
Total para por la social Conductas
anorexia adelgazar comida percibida  compensatorias

Total depresiéon  r= .250** r= 419** = 183** r= .192* r=.208%*
p=.001 p=.001 p=.030 p=.022 p=.013

DiscusioN

Los TRASTORNOS de la conducta alimentaria, asi como los del es-
tado de 4nimo se presentan de manera frecuente en las mujeres.
Sin embargo, en los Gltimos afos éstos se han presentado en el
hombre de manera considerable. Ya que como se observé los
hombres son un grupo vulnerable por presentar tanto anorexia o
bulimia como depresién, en un porcentaje considerable, tal como
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lo han sefialado las estadisticas. Esto lleva a pensar que cada dia
son mas los hombres que manifiestan preocupacién por su cuer-
po, pero que también admiten sus estados de animo como el
sentirse triste o por qué no deprimido.

Ademads, con los cambios culturales y tecnolégicos por los que
atraviesa la sociedad, el hombre se ve cada vez mas influenciado
por los estandares que le permitan formar parte de esta misma
sociedad, con lo que tiene que agregar a su comportamiento patro-
nes que se hacen necesarios para su integracion y que le permitan
ubicarse como un sujeto social.

Efectivamente, la depresion se relaciona con la anorexia y la
bulimia. Sin embargo, la bulimia establece una relacién mayor
esto puede deberse a que la bulimia es uno de los trastornos que
mas presentan los hombres, y que tal vez puede estar siendo
aceptada socialmente, ya que un hombre puede ingerir grandes
cantidades de comida sin que se le sefiale. Por otro lado el pre-
sentar el ciclo de la bulimia lleva al hombre a recurrir a atracones
y buscar conductas compensatorias, que a su vez pueden provo-
car estados de 4nimo depresivo, como respuesta al no poder con-
trolar lo que se come.

Uno de los aspectos por los que el hombre se ve extremada-
mente motivado es por lograr el ideal de esbeltez que le marca el
modelo. Y aunque esto es més reciente, efectivamente si se ve
influenciado por éste, pero al no lograrlo se establecen sentimien-
tos de inferioridad e impotencia que lo hacen observarse como
un ser inferior y poco merecedor de afecto.

En este sentido se puede observar que si bien no se estudiaron
aspectos socioculturales, si existen reportes en los que se coincide
que éstos estan involucrados en la presencia y relaciéon de los
trastornos alimentarios y la depresion, por lo que habra que inda-
gar estos aspectos.
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Los cuerpos y los sujetos,
en el absurdo desencuentro occidental

EL CUERPO ES AQUEL que nos da la oportunidad de ser y estar
en el mundo, pero hemos olvidado que somos cuerpo.

Antes que ser pensados, representados o imaginados, el cuerpo
es solo cuerpo; quiza ni podriamos decir que somos cuerpo, por-
que eso seria ya una representacion del mismo. El olvido del
cuerpo es el elemento que desdibuja a la corporeidad que justo
intenta seguir siendo a pesar de las exigencias de representacion social,
que lo obligan a cefirse a comportamientos que lo sobrepasan,
lo limitan, lo empequefiecen, lo engrandecen o lo matan.

El cuerpo una vez representado, deja de ser ese que existe por
el simple hecho de aparecer en la faz terrestre. La representacion
que se hace del cuerpo, substituye al cuerpo mismo, tal como
Hegel lo expuso en su pensamiento —“Fenomenologia del espiri-
tu”—: el cuerpo deja de ser sustancia para ser un cuerpo revelado
por el discurso; o para decirlo en términos hegelianos, el Ser, es
revelado por el discurso. Es decir, una vez que este cuerpo se nombra
a si mismo como ser, como sujeto o como individuo; pasa a formar
parte de otra cosa que no serd jamas el ser en si mismo (la sustan-
cia, el cuerpo, etcétera).

Ahi nace —considero yo— justo la subjetividad, esa que se ha
apartado del cuerpo mismo y se ha apartado de la sustancia. {Pero
cuando sucede esto? ¢{Cuando la sustancia-cuerpo pasa a ser el
ser revelado? ¢Cuando la sustancia-cuerpo pasa a ser una subje-
tividad? Esto sucede, cuando ese cuerpo ha adquirido la palabra. ..

* Profesor-investigador del Area Académica de Psicologia de la UAEH.
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Y la palabra entonces, parece ahora sustituir al cuerpo de
donde ha nacido. Esta palabra es la que hace que el ser sea ahora
un sujeto que se encuentre apresado por la palabra. El sujeto, no
serd ahora solamente un cuerpo atrapado en la palabra; sino sera
cientos de discursos que tienden a ser repetidos; porque su recorri-
do posee determinados limites impuestos por el otro discurso: el
discurso de la cultura.

Ese discurso cultural hace al sujeto, y después lo ata a cientos
de propuestas discursivas. El sujeto intenta alejarse del dicho cultural
y es sacudido de tajo en cuanto otorga una propuesta discursiva.
Asi el cuerpo atado a la palabra, se resquebraja ante esta palabra
que intenta decir pero jamas puede terminar de decir lo dicho; y
no termina de decir porque es denominado por los discursos
hegemonicos de la cultura, y sus inherentes cuotas de poder —como
dirfa Michel Foucault—; la palabra aspira a decir desde su cuota de
poder, pero delante de otro discurso produciria, envestidas, duelos
y luchas que terminaran por otorgar determinados sentidos al dis-
curso. Asi, las diversas palabras, se anudan unas a otras, de tal ma-
nera que produzcan discursos especificos.

Entre esos discursos, aparecen los discursos fundantes de la subjeti-
vidad, esos que proponen que nuestro cuerpo debe funcionar de
una determinada forma. Si se nace con vulva debemos compor-
tarnos como “féminas” o como mujeres; si se nace con pene debe-
mos comportarnos como “varones” o como hombres. No olvidemos
la clasica frase de Simone de Beauvoir No nacemos mujeres, nos ha-
cemos mujeres, hoy también podemos decir no nacemos hombres, nos
hacemos hombres.

Unos cuantos discursos bastan, para poner a la luz lo que so-
mos: “idéjate ahi!”, “iqué feo hueles!”, “¢por qué no te gusta asi?”,
“es una perdida esa vieja”, “no, a ese gliey ni le digas, es bien puto”,
“yo no creo encontrar ya alguien que me quiera a mis 45”7, “me
gustan los chavos pero, é{como se lo digo a mi familia?”, etcétera.

Nuestro cuerpo-sustancia fue una cosa que se transformé para
siempre en un discurso dicho por las palabras emanadas de ese
cuerpo Nosotras y nosotros, hemos dejado de ser el cuerpo y nos



LOS CUERPOS Y LOS SUJETOS 241

hemos vuelto un discurso social que no permite decirlo todo, por
el contrario, lo dice todo a medias.

Lo mujer y lo hombre son dichos a medias, son discursos
que intentan decir como “debe ser” la persona; pero decimos que
sélo intentan decir, porque antes de que el discurso del “deber ser”
haya sido explicado (decodificado), aparece ya la prohibicién;
que tiene un caracter mas coercitivo que propositivo. Cuando
este discurso intenta explicar el “deber ser”, ha sancionado ya
cientos de veces las dudas del sujeto sobre su proceder y su decir.
En una palabra que antes de poder ser dicha, ha recibido ya, las
palabras punitivas para que jamas termine de decir y se vuelva
so6lo una posibilidad de decir.

¢NOS PERCATAMOS DE COMO ESTAN ARMADAS
LAS SUBJETIVIDADES GENERICAS?

SON SUBJETIVIDADES que sdlo aspiran a decir desde la palabra mordaz.
Esas que primero han obligado al cuerpo a una postura, y después
han impedido que una palabra se junte con la otra, para terminar
pronunciando discursos truncos, mancos, y si tenemos que decir-
lo: discursos culturales.

Los discursos culturales, son aquellos que desde su prisiéon han
de obligar a que las palabras sean dichas, omitidas, o gritadas, de
acuerdo con el momento, lugar, situacién y sociedad, donde son
proferidas. Estos discursos —como dijimos— ya no son ni por aso-
mo el cuerpo, incluso podriamos cuestionar, éson acaso el sujeto?
Son quiza discursos que circulan por los sujetos y las subjetivida-
des, pero no pueden ser el sujeto; porque sino, ¢qué caso tendria
un evento como este, donde nos estemos preguntando, qué posi-
bilidades tienen el hombre y la mujer para descolocarse de los
discursos culturales de género?

Bien, los discursos son esos que han olvidado a su cuerpo, y
que han inventado palabras y anudamientos, semanticos, grama-
ticales y lingtisticos que hagan creer un determinado cuerpo

27

deba comportarse “asi”. Pero el discurso, es confundido con el cuer-
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po, e incluso con el sujeto. El sujeto es ese que puede defenderse
—aun- del obliterado mundo discursivo.

El hombre, la mujer, la transgénero, el intersex, la lesbiana, el
homosexual, el gay, el heterosexual, etcétera, ain pueden discur-
sivar de otra manera. Para empezar, {por qué tienen que existir
taxonomias? (Por qué las identidades sociales tienen que estar
determinadas por los actos coitales?, y posteriormente iépor qué
los actos coitales, tiene que poseer una determinada estructura
discursiva?!

Los actos coitales, los encuentros carnales, los encuentros emo-
cionales, los encuentros de los amados y los encuentros de los
amantes; poseen una propuesta cerrada de mundo que tiende a
ser armada por el discurso hegemonico: el discurso viril-machista-
heterosexual-monogdamico.

Incluso existen personas que hoy dia consideran alguno de
estos cuatro elementos, como sindnimos del otro; por ejemplo,
cuando decimos machista, inmediatamente se puede pensar
que la persona es viril y heterosexual; pero el elemento que si
salta a la vista es el cuarto; esta persona puede ser machista, viril
y heterosexual, pero no propiamente monégama. Pues puede ser
un sujeto que pida —tal vez— fidelidad a su esposa, a pesar de los
propios encuentros, amorosos, carnales o coitales con otras mu-
jeres; incluso podria ser invadido por un sentimiento de ira de
desengano, o de frustracion.

Pero, {como es posible que un sujeto, después de sus malti-
ples experiencias pueda responder de ese modo al encuentro de
la pareja con otro sujeto? El modelo monogamico, surgido con el
capitalismo —ojo, no estoy diciendo, que la practica monogamica
haya nacido con él-, es el que lleva a las construcciones sociales
que conducen a desencuentros permanentes entre los sujetos. La
monogamia, parece sinénimo de pertenencia, y la globalizacién
lejos de otorgar una amplia vision de las relaciones humanas, las
acota, por medio de politicas neoliberales de ultraderecha. La practi-
ca monogamica pretende crear una pertenencia del amado o de
la amada, mientras que por otro lado insiste en ofrecer propuestas
diversas que permitan el encuentro casual con otras personas. Pero,



LOS CUERPOS Y LOS SUJETOS 243

la propuesta monogamica —atn a pesar de ello- no desaparece,
insiste desde algin recoveco inconsciente, para reclamar un lugar
de pertenencia que se presenta como Gnico.

Reclamamos a esa pareja tnica, reclamamos a ese cuerpo
tnico del otro, cuando hemos olvidado en primera instancia el
propio cuerpo. Erigimos un estandarte que antes que reconocer
al otro, pretende levantar la bandera de nuestra identidad: hom-
bres, mujeres, solteras, heterosexuales, homosexuales, casados,
viudos, gays, etcétera. Pero el baluarte de la monogamia, parece
permear aun las diversas relaciones sociales, que se encuentran
basadas en la pertenencia del otro, y mas a partir del juego econ6-
mico que mueve al mundo, y que a pesar de ser llamado globali-
zacién, no ha dejado de ser capitalismo.

El encuentro quiza no existe desde lo amoroso o lo carnal,
sino desde el debate de la monogamia, el otro vale porque es lo
prohibido, o porque es lo permitido, pero no valen en si mismos
al parecer. Ademas se ha construido la idea de un tercero, ese o esa
que rompa la fidelidad, o quiebre la monogamia. El tercero es ese
vacio que ha de ser llenado por la promesa de que debe “existir”
una pareja. Incluso cuando existe la pareja, la terceridad permite
que esta se reconozca por medio de celos, enojos, etcétera.

Podemos decir, pausadamente: Amantes hemos sido y somos
todos, hemos transitado por el lugar de lo amante, de lo amado, o
de la anoranza perdida de alguna relacién tercera en la que hemos
intervenido —quiza- sin haberlo reconocido. Participar del tercero
amante inexistente' es una quimera, porque no tiene cuerpo ni
palabra en el transito de nuestra existencia, pero es indudable que
como cuerpo-pretexto hemos sido lo amante.?

Hemos sido lo amante quiza por una mirada perdida que
busca algo; una mirada que busca su pretexto y magnifica esa otra
—también— mirada perdida (la del otro amante); creando la posi-

!'Se hace referencia, a la participacién que puede poseer cualquier individuo, en la rela-
ci6én de una pareja, sin siquiera participar de ello. Esta cultura insiste en llamar a una “tercera
persona”, que separe a la pareja, tal como lo muestran la cultura occidental, por medio de las
canciones, las ideas, las telenovelas, etcétera.

2Estas reflexiones, aparecen también menor o mayor medida, en un articulo que ha
sido presentado para ser publicado en el Colegio de Michoacan (ColMich) 2006-2007.
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bilidad perfecta para irrumpir con el grito histérico interior, con
la paranoia constitutiva de la modernidad,® o con el pudoroso
enojo que ha inventado esta mirada inquisitoria (y, contradicto-
riamente, corrompe a esa otra que se considera intocable, pues
su unicidad est4 constituida por la pulcritud de la mirada fiel y
casta; pero sabemos que toda mirada con el simple hecho de
encontrarse con Otro* se vuelve mirada lasciva).’

Amar a otro no es lo mismo que ser su amante, (o si? Amar
a otro, es indudable que nos vuelve amantes, e inmediatamente
aquel que se considera amado o se siente amado por un alguien,®
se ha vuelto un amante; no puede explicarse ni cémo, pero ya es
amante. Asi, esa imagen del amante parece dibujarse de modo
fantasmagorico.

¢Lo amante es igual de fantasmagérico que lo amoroso? o ¢lo
amoroso es igual de fantasmagoérico que lo amante? La respuesta
es vacilante, no podemos asir de alguna forma lo amoroso; ha
sido tema de la humanidad entera, pero la ciencia no la ha alcan-
zado, porque quiza ni le compete hablar de ello, pero insiste una
y otra vez en buscar lo amoroso dentro de la practica humana
occidental.

iLo amoroso y lo amante! Parecen hoy disociados en la dis-
cursividad legal, en la discursividad legitima, o en la discursivi-
dad consciente; pero serfa ingenuo pensar que lo amante y lo

3Recordemos que Freud descubre en la modernidad a la histeria. La imagen inicial-
mente de la histeria femenina, fue el detonante para el reconocimiento de esta construccion
humana, que a llegado a la cultura occidental como una propuesta capitalista que pide de
la persona, una actitud llamativa y seductora, y que por ende propiciard actitudes de celo-
tipia en sus parejas, debido a la propia actitud. Actualmente la propuesta globalizada, pro-
pone desde su constitucion capitalista una actitud justamente Histérica en hombres y muje-
res. La propia constitucién histérica de los individuos, produce paranoia en las parejas
occidentales, que temen perder a la pareja, mientras la cultura les propone cumplir incesan-
temente con propuestas seductoras en su actuar cotidiano.

4Queremos hacer énfasis especificamente en la otredad del encuentro entre otredades,
de lo que ha sido llamado por Lacan como el Otro, y que en otras teorias recibe diversas
conceptualizaciones como Alteridad, Alter-ego, etcétera. En este caso preferimos apelar a la con-
ceptualizacion lacaniana del reconocimiento del Otro.

>Pues la lascivia es la propension a los encuentros carnales, esta mirada transforma al
cuerpo en deseo; es el reconocimiento del deseo carnal por el otro y ese, es el deseo del
encuentro carnal en cualquier sentido que otorgue alguna subjetividad.

®Independientemente de si responde a la carga afectiva depositada sobre ese sujeto.
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amoroso no encuentran sedimentos compartidos. Lo amante y
lo amoroso se atropellan y por momentos se confunden, al grado
de ser la misma cosa.

Y cuando digo “lo”, utilizo justo esta posibilidad que otorga
el castellano de la neutralidad. Pues “lo”, no puede ser proferido
siempre, pero esta forma neutral nos hace pensar en una instan-
cia que no toma partido, transcurre simplemente como un rio;
desemboca en algin lugar, aunque hay que seguir su camino
para conocer donde estrecha su circulacién; pero ademads, el rio
jamas puede seguirse, no hay un algo que perseguir, el agua (liqui-
da) no puede ser buscada como un trozo que nos obligue a un
encuentro con un “algo”; sino lo que seguimos, son las curvas que
lo moldean, mas nunca entenderemos qué es lo que circula. La neu-
tralidad que utilizamos para hablar de lo amante es justo esa, la
de una serie de curvas impuestas por la cultura, que obligan a lo
amoroso (como simil del liquido) a conformarse con la serie de
accidentes geol6gicos que lo prefiguran.

Lo Amoroso, lo amante: ama-lo, son neutralidades dispuestas al
capricho de las facetas del riachuelo que adaptan su corporeidad
en una sola consigna; no son en si mismas, adquieren forma por
las presas, las grietas y los recovecos del recorrido, pero ellos no
son nada que no tenga que ver con el capricho rocoso. Lo visto del
riachuelo es solo un instante del encuentro de otredades, que detie-
nen el cause para mirar lo mismo, o mas claramente para creer
mirar algo parecido. Coincidencia estapida del azar humano que
atrapa el inexorable camino de las rutas 6pticas.

Pareciera que la modernidad se ha conformado con explicar
lo amoroso y lo amante como una suerte del azar, como un encuen-
tro _fortuito, que la vida tiende a separar, o justamente como un en-
cuentro fortuito que la muerte definitivamente separara. La tragedia
de la novela, el cine, el teatro, aun no escapa de esta propuesta
cultural, del sufrimiento por la muerte del amado, la amada o lo
amante. El siglo xvil vio nacer este juego azaroso en su literatura;
quiza Shakespeare fue el vocero de la cultura del “encuentro fortui-
to” de lavida, separado por la certidumbre mortal; el pregén roman-
tico fue quiza una época que deseaba retomar solo ese aspecto de
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la obra shakespeariana, pero realmente lo que hacia es recuperar
el discurso de su propia época, para otorgarle el “deber ser” a las
sucesivas generaciones.

Vida significa —para esta cultura— transitar para “el posible en-
cuentro”, pero ese encuentro que nos han hecho pensar como
fortuito, no es sino “el anhelo de un encuentro esperado”, el encuen-
tro no sabemos si existe; lo verdaderamente existente es la “tea-
tralidad” del encuentro fortuito, azarosa mentira que se quieren
contar los amantes, para forjar lo amoroso. Y curiosamente se lo
quieren contar en el mundo de las pre-determinaciones (el mun-
do neoliberal, capitalista, globalizado), pues seguimos hablando de
lo fortuito del encuentro. Hoy parece que todo encuentro fortui-
to no es mas que una propuesta de Marketing que invita a pensar
que por fin iha hecho su aparicién lo amoroso! el sujeto hace
suya la propuesta y hace oidos sordos, hace “como si” no existie-
se la campana publicitaria que se le ha vendido como un estilo
de vida tnico e irrepetible.

¢Habra terminado la época romantica? ¢O por qué seguimos
creyendo en el encuentro fortuito del amor verdadero, detras de
la méscara de una simple sintonia éptica? El conocido “flechazo”
o “amor a primera vista” es el engaio de occidente, no porque no
exista una posibilidad profunda de encuentro humano; sino por-
que se la considera como tnica e irrepetible. La farsa occidental
echa raices en esa idea de unicidad: el momento tnico e irrepetible
que obliga al sujeto a tomar una postura que debe considerarse
“madura”, dejar de dar vueltas en los encuentros fortuitos, en el
free, en el faje, etcétera. Y encontrarse ahora si, verdaderamente
en el “amor real”, ese que obnubila la mirada del amante que aho-
ra se siente amado y por ello puede ser amante.

La mirada del adulto considerado “maduro”, al tomar la deci-
sién justo de “madurar”, ante el encuentro del “amor verdadero”: se
conforma de un modo que resulta un tanto adolescente. No sabe-
mos en cudl existe mayor enganifa, si en el adolescente que se
deja perder en el “otro” que “no considera haber visto nunca”; o
en el adulto que después de encontrarse con cientos de otros, desea
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enganarse con “el amor verdadero”, que se vuelve tnico dentro de
un aglomerado mas amplio de cientos de miradas.

La vida con los otros es la constitucion del sujeto; pero la insis-
tencia absurda, de la unicidad, es lo que resulta contradictorio en el
sujeto contemporaneo. Pide ser visto en todos lados y a toda hora,
pero como no encuentra la mirada de eterna contemplacion, prefiere
inventarse la promesa de que algin dia la tendra: en la mirada tinica

_y omnipresente de su amada, de su amado, o de su amante.

Termino con una frase de Lou Andreas-Salomé:

El amante, por cuanto respecta al amor, se comporta de forma
mas parecida a la del egoista que al altruista; es antojadizo,
exigente, estd matizado por fuertes deseos egoistas a la par que
carece de aquella franca y pronta buena voluntad por la que nos
preocupamos por el otro, sin buscarnos a nosotros mismos, en
el compartir los gozos y los dolores humanos (2003: 65).
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La suerte de la fea, la bonita la desea.
Estereotipos femeninos y masculinos
en la television mexicana

INTRODUCCION

N LAS SOCIEDADES ACTUALES la escuela se ha visto superada por
los medios de comunicacion, los nifos pasan alrededor de
7 u 8 horas en la escuela pero pasan mas tiempo en contacto con
los medios, escuchando musica, viendo videos, series, caricaturas,
peliculas, etcétera. La television se ha convertido en la nana de
muchos nifos y a través de ella también aprenden las construccio-
nes sociales en torno a lo que es ser hombre y lo que es ser mujer.
La produccion televisiva mexicana se enfoca en gran parte a la
industria telenovelesca, la cual tiende a repetir una y otra vez el
cuento de la cenicienta con todo y estereotipos, tal es el caso de
la telenovela “La fea mas bella”, elegi ésta para realizar un esbozo
de la transmision de los estereotipos femeninos y masculinos que
presenta, pues ha resultado ser un éxito a nivel nacional.

No necesitamos educacion,

No necesitamos control de pcnmmiento,
Ningiin sombrio sarcasmo en el salon de clases.
Maestros dejen en paz a los chavos.

No queremos ser otro ladrillo en la pared.
[Pink FLoyp]

*Licenciada en Ciencias de la Comunicacion por la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo, titular de la materia “Taller de Guién” de la carrera de Ciencias de la Comuni-
cacion.
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LA ESCUELA TRASMISORA DE CULTURA SEXISTA

LA ESCUELA es considerada como el principal agente socializador
de los niflos y ninas, ésta viene a complementar las ensefanzas
familiares. Dentro de lo que se aprende en la escuela hay que
considerar también los papeles genéricos que corresponden a
cada cual, sin bien no es la principal encargada de transmitirlos
pues como lo menciona Macias Santoyo, la realidad escolar se
presenta como objetivada desde antes que el ser particular inter-
venga en ella y se la apropie de acuerdo con su propia historia y
la de los demas (Macias Santoyo, 1997: 39).

De acuerdo con lo anterior cuando un nifio o nifa ingresa a la
escuela ya viene cargado con una gran parte de la educacion sexis-
ta debido a ensefanzas familiares, sin embargo, la escuela tiene
una fuerte responsabilidad en torno a esto. Desde que se ingresa
a una escuela formal se aprenden parametros que van definiendo
lo masculino y lo femenino, por ejemplo; se asignan uniformes que
son obligatorios para el ingreso del alumno o alumna a la institu-
cién, las nifas deben usar falda y los nifilos pantalones, con esta
condicién se empieza a reafirmar lo aprendido en casa.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos escolares
desencadena inevitablemente entre los y las participantes del
mismo, la puesta en escena de aprendizajes con relacién a
una cultura sexista adquirida fuera del &mbito escolar propia-
mente en la familia y en la sociedad en general (Macias

Santoyo, 1997: 39).

Ahora bien el problema no es que hombres y mujeres reco-
nozcan sus diferencias, sino la asignacién de cualidades, deberes
y discapacidades que se otorgan a cada género y que no tienen
que ver con las diferencias biolégicas, sino con las culturales que
permean en la sociedad.

En la escuela primaria, a través de la organizacion, el curri-
culum oficial y el curriculum oculto, propician interacciones
que promueven la formacion y asuncion de una cultura sexis-
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ta, violentando las actitudes que no corresponden al esque-
ma preestablecido que exige la situacion o no situacién espa-
cio-temporal distinta para hombres y mujeres, que implica el
qué, donde, cuando, como, el si 0 no de existir de una determi-
nada forma segtin el sexo (Macias Santoyo, 1997: 39).

Los libros de texto consideran las ensenanzas de los profeso-
res, pero dentro de ellos y debido a que no se han modificado
contenidos se tiende a reafirmar conductas sexistas en lugar de
mostrar una mayor equidad de género.

Allen Pace Nilsen acuié la frase “el culto al delantal” para des-
cribir la imagen que se da de las mujeres en los libros de texto.
Esta autora analizé cincuenta y ocho libros ilustrados que
habian sido premiados, de los cuales s6lo “veinticinco incluian
un dibujo de una mujer. Y, de estos veinticinco, todos menos

cuatro representaban a la mujer usando delantal (Spencer y
Sarah, 1993: 44).

Las imagenes que se representan en los libros escolares pocas
veces tienen que ver con una realidad cotidiana, por ejemplo, en
estos libros suelen aparecer familias conformadas por el padre, la
madre y los hijos, olvidando que en la realidad, las estructuras
familiares se han modificado para formar familias muy distintas a
la presentada en el libro.

En cuanto a las imagenes en las que se representan diversas
profesiones u ocupaciones las diferencias genéricas se demarcan
con mayor fuerza, si bien, no todas las imagenes femeninas remi-
ten a las amas de casa, si lo hacen a trabajos que de antafio se
consideran de carga femenina, como es el caso de la enfermera o
la maestra mientras que las imagenes masculinas aparecen desem-
penando un sin nimero de actividades.

Es por eso que muchas nifas suelen decir que quieren ser
maestras o enfermeras cuando son pequefias, mientras que los
nifios quieren ser doctores, licenciados o deportistas, repiten lo
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aprendido a través de las imagenes de sus libros escolares, puesto
que los seres humanos aprendemos imitando.

Nuestro sistema educativo asigna posiciones a las generacio-
nes futuras segin su clase social y su sexo. Dentro del capi-
talismo hay una cantidad limitada de movilidad social, pero
en su conjunto el sistema educativo perpetida las relaciones
sociales existentes, basadas en las divisiones de clase y de
sexo. Los hombres tienen que asumir la conducta apropiada
a su rol futuro en la produccién. Las mujeres tienen que asu-
mir la conducta apropiada a su rol futuro en la reproducciéon
y también en la produccién. Esto entraba en marcado contras-
te con las representaciones de las profesiones masculinas, donde
se presentaba una gama de ricas posibilidades. Si los nifios
estan utilizando estas imdgenes para construir y proyectar sus
vidas futuras, entonces es evidente que, para las nifias, hay poca
eleccién. No es de extrafiar que los dos sexos aprendan la lec-
ci6én y desarrollen visiones muy diferentes del mundo y auto-
conceptos también diversos (Spencer y Sarah, 1993: 29, 45).

El manejo de ilustraciones sexistas en libros de texto es bas-
tante comun, Dale Spencer y Elizabeth Sarah en 1993 realizaron
una categorizacion de las imagenes que aparecen en textos de estu-
dios sociales o algunos de sus apartados y clasificaron las ilustra-
ciones en tres clases:

1. EI menosprecio a las mujeres.En estos textos se relega a las
mujeres a un rol subordinado o bien se las representa mediante
caricaturas grotescas. También presentan a las mujeres realizando
principalmente una funcion “decorativa”.

2. La mujer invisible. Estos libros no se ocupan en absoluto de
las mujeres.

3. La insignificancia de las mujeres. Estos libros tratan inadecua-
damente a las mujeres y son el género mas comin. Aunque no todas
las imagenes encajan dentro de estos pardmetros, una gran ma-
yoria si, la educacion bésica se basa en gran parte en los libros
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que le son exigidos al nifo o nifa como parte del material didac-
tico para asistir a la escuela, en los niveles basicos cuando el nino
apenas empieza a aprender a leer, trata de comprender lo redac-
tado a través de las imagenes, buscando referentes en lo que cono-
ce para comprender lo que atin no puede leer, echa mano a lo que
la familia le ha ensenado y a lo que ha aprendido a través de la
observacion.

En la escuela cada estudiante va incorporando contenidos y
valores que, junto con el trato diferenciado que se da a nifios
y nifias, le permiten afirmar o ir modificando su identidad,
lo cual se refleja en actitudes, acciones, lenguajes (oral, gestual,
corporal), caracteristicas y conductas diferenciadas. Todo
ello puede sufrir cambios, ya sean ligeros o profundos, pero
las identidades basicas, definidas desde el nacimiento y for-
madas y asumidas en procesos largos y complacidos, estan
presentes a lo largo de todo el curso de la vida de cada sujeto
(Lamas: 15).

Asi los estudiantes aprenden como deben comportarse, ha-
blar, caminar y relacionarse con los demads, se espera que las nifias
sean mas aseadas que los nifios, mas tranquilas, mis coquetas,
que se sienten con las piernas juntas, etcétera, mientras que los
ninos deben ser intrépidos, escandalosos y se pasan el tiempo
mirando por debajo de la escalera para ver si pueden verle las
pantaletas a las nifias que suben, sin comprender qué sentido
tiene esta actividad.

En la escuela se oficializa un tipo de coerciéon —entre otros—
que presidira toda su acciéon socializadora: propiciar la for-
macion y asuncion de roles genéricos. Cuando el nifio y la
nina ingresan a la escuela la convierten en el centro de su
interaccién hacia la familia nuclear de la cual provienen y
hacia otros grupos sociales (familia ampliada, grupos de ami-
gos, clubes, vecinos) que van conformando la sociedad en
general (Macias Santoyo, 1997: 40).
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Es decir, los padres esperan que la escuela forme a sus hijos
no s6lo en conocimientos, sino en comportamientos, los maes-
tros y maestras tienen el permiso de los padres para moldear a
sus hijos, los envian a la escuela para que los conviertan en “hom-
bres” y “mujeres” de “bien”, se refuerza la autoridad de la escue-
la en casa e incluso un alumno o alumna que no cumpla con sus
deberes escolares como se espera de €l o ella se hara acreedor a
un castigo que va mas alld de una baja calificacién, pues segura-
mente la familia impondra alguna sancién si el nifio o la nifa dice
groserias o algo inconveniente, los padres suelen decir, {qué no
te ensenan en la escuela que eso no se dice?, ¢para qué crees que te
mando? Esto aun cuando los padres utilicen un lenguaje soez.

A partir de que se ingresa a una escuela el mundo del estudian-
te gira en torno a lo que hace en ella, a los amigos que conoce, a
lo que sus profesores le dicen o hacen, la familia pregunta cons-
tantemente al estudiante: como le va en la escuela, si le deja-
ron tarea o como se ha portado.

La escuela tiene la obligacién constitucional de formar indi-
viduos sin importar su sexo —de manera igualitaria—, de brin-
dar una educacion tendiente al desarrollo arménico e inte-
gral. De aqui se desprende que esta institucién esta obligada
a neutralizar todo intento de discriminacién originado por la
diferencia biol6gica entre nifos y nifias. Pero gran parte de
la accion socializante de la escuela, y que se concreta sobre
todo al interior de sus muros, tiende hacia el lado opuesto, ya
que en el &mbito escolar, alumnos, alumnas y docentes inte-
ractdan entre si y con materiales, contenidos, disposiciones,
que por una parte ignoran la problematica de los géneros, y
por otra propician roles sexuales diferenciados para ninos
y nifas (Macias Santoyo, 1997: 40).

Si bien la escuela se podria considerar como una instituciéon
neutral ajena a los problemas de desigualdad de género, se olvida
que esta conformada por seres humanos, que ademas de los con-
tenidos programados para las clases, existe la comunicacién no
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verbal, los contenidos no explicitos que subyacen en el profeso-
rado, se le puede exigir a la escuela como institucién neutralidad,
pero a las personas que la conforman, ése les puede exigir equidad?,
es complejo pedir a generaciones enteras que modifiquen su modo
de pensar y entender la vida porque son parte del profesorado, si
muchos y muchas de los profesores fueron educados en una cul-
tura sexista, lo mas probable es que tiendan a repetir lo aprendi-
do incluso sin darse cuenta.

Es innegable la influencia que tienen los maestros en la socia-
lizacion de alumnos y alumnas, siendo en ocasiones modelos para
seguir por éstos (Loya Suarez, 1997: 49), por tal razén, iqué tan-
to se modificaria la escuela si cambiaran los contenidos pero no los
profesores?, cuando se asiste a la escuela no sélo se aprende lo que
estd en los libros sino que se aprende de las actitudes de quien
ensefia y sobre todo de la forma en la que hablan y se dirigen a los
alumnos.

El lenguaje es un area crucial y, aunque la eliminacion del
lenguaje sexista no significard el fin de un mundo sexista, esta
muy claro que el sexismo no desaparecerd mientras se siga
usando un lenguaje sexista. Las dos formas mas extendidas
de insulto en la escuela son “mujer” y “marica”). El curriculo
oculto es absolutamente importante aqui y es dificil de cam-
biar actitudes reforzadas desde el nacimiento. Sélo cuando la
mayoria del profesorado es tan coherente en su actitud hacia
el sexismo como lo es ante el racismo hay alguna esperanza
de influir en los alumnos (Spencer y Sarah, 1993: 58 y 124).

ESCUELA Y MEDIOS DE COMUNICACION

EN Los ULTIMOS anos se ha hablado de incluir educacién sexual
desde preescolar como una solucién a los problemas de equidad
y sobre todo como una medida de prevencion, el tema ha causa-
do revuelo en los sectores mas conservadores del pais, algunos de
los padres que confian la educacién de sus hijos a la escuela con-
sideran que estos contenidos pueden resultar nocivos para sus
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pequenos, si ellos que son los padres no hablan de sexo con sus
hijos mucho menos lo van a hacer en la escuela, y mientras tanto,
sus hijos pueden ser victimas de abuso sexual sin comprender qué
es lo que estd pasando con ellos.

Estos padres pretenden mantener a sus hijos alejados de la
informacién que tenga que ver con sexo, pero olvidan o pasan por
alto que sus hijos ya tienen cierta informacién que no les es dada
por ellos ni por la escuela, es simplemente adquirida a través de
los medios, mientras los nifios y nifias ven una telenovela apren-
den, lo cual en si no representaria un problema si no fuera
porque lo aprendido enfrenta serias discrepancias con la familia
y la escuela.

En la actualidad, la mayor parte del tiempo los nifios y ninas
estan en contacto con algin medio de comunicacién, ya sea la
television, la radio, el cine, medios impresos o Internet. La informa-
cién mediatica es cada vez mayor y mas rapida, miles de imége-
nes, sonidos, conceptos, etcétera, son transmitidos a través de los
medios y las nuevas tecnologias.

La cuestion es, ¢qué tan preparados estan los nifios y nifas
para comprender y asimilar esta informacién?, si como lo men-
ciona Roxana Morduchowicz la escuela —suele argumentarse— es-
td mas centrada en el pasado y evoca el patrimonio cultural; por
su lado, los medios de comunicacién no se interesan mas que en
la actualidad. La escuela descansa sobre la l6gica de la razén, los
medios sobre el impacto y la emocién. La escuela se apoya en la
planificacion y la previsibilidad; los medios de comunicacién, sobre
la sorpresa del acontecimiento (Morduchowicz, 2004: 19).

Entonces se puede apreciar que no se estd combinando el pasa-
do con el presente en la escuela, se mantienen los mismos conte-
nidos sin preparar a los alumnos para esta era en que la tecnolo-
gia se supera a s misma cada minuto.

Desde sus origenes la escuela moderna fue concebida dentro
del universo que Marshall McLuhan llamé “la galaxia Gutem-
berg”. Un mundo en el que prevalece la lgica del libro, la linea-
lidad y el orden secuencial, y que hall6 en la escuela la garantia
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de transmision y reproduccién de la cultura de la letra impre-
sa. Los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias nos
“obligan” a pasar de una modalidad de conocimiento en la
cual prevalece la simultaneidad de los estimulos (Mordu-
chowicz, 2004: 22 y 23).

¢Qué pasa entonces cuando se llega a la escuela y ya se cono-
ce sobre los contenidos de manera informal a través de los medios?
Pasa que la escuela se ve superada en contenidos, en informacién
y en rapidez por los medios, dentro de la escuela se abordan te-
mdticas que raras veces parecen adecuarse a la vida cotidiana del
estudiante, el cual una y otra vez se preguntara, {para qué sirve
el algebra en la vida diaria? Los medios de comunicacién cons-
truyen el espacio en el que se mueven y crecen las nuevas gene-
raciones. Es precisamente a través de ellos que los jévenes perci-
ben la realidad. La escuela sin embargo, no parece haberse
enterado de ello (Morduchowicz, 2004: 12).

El resultado es que la cultura de los jovenes y la cultura de la
escuela estan en profundo conflicto (Morduchowicz, 2004: 14).
Los nifios aprenden fuera de la escuela y cuando llegan a ésta
tratan de compaginar lo aprendido con lo que imparte el profesor
o profesora pero, los contenidos ya estan programados de ante-
mano y no hay espacio para nuevas dudas, se espera que el estu-
diante aprenda lo que se le da y nada mas, no se admiten cues-
tionamientos en torno a los conocimientos que se imparten, de esta
forma no importa que el alumno haya leido que Agustin de Itur-
bide llegé al poder a instancias del pueblo mexicano y no como
una imposicién personal, ni que haya sido reconocido como héroe
de la independencia, si el libro de texto escolar lo representa como
un arribista ambicioso que movi6 las piezas a su favor para llegar
a ser emperador; o que el alumno dude que el Pipila pudiera
cargar en sus espaldas una plancha de granito, porque para las
evoluciones las preguntas se referiran al texto escolar y no habra
espacio para respuestas alternativas.

Sin embargo, las dudas siguen ahi y ante esta realidad, con
frecuencia, el maestro no sabe cémo reaccionar. Responde reafir-
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mando su propia autoridad y, a menudo, descalifica los saberes
que circulan por fuera de la escuela. En lugar de producir en ella
una reapertura a los nuevos saberes sociales, la escuela suele en-
durecer la disciplina para controlar a estos jovenes “cada dia mas
frivolos e irrespetuosos” (Morduchowicz, 2004: 15)

Los alumnos reconocen lo que sabe el profesor de un tema;
sin embargo, suelen mencionar lo que sobre ese mismo tema han
aprendido o han absorbido por fuera de la escuela (aun cuando
se trate de informaciéon y no de conocimiento) (Morduchowicz,
2004: 24). Algunos profesores consideran la intromisién del
alumno como una agresion o una duda a sus conocimientos sin
comprender que lo que el alumno o alumna esta buscando es una
orientacion para comprender el cimulo de informacién que le
rodea.

La pregunta es si la escuela esta formando al ciudadano que
no sé6lo sabe leer libros, sino también noticieros de television,
periddicos, videoclips e hipertextos informaticos (Morduchowicz,
2004: 26). Al quedarse la institucién escolar, empieza a perder
importancia como agente socializador, su lugar esta siendo ocu-
pado por los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias,
sin embargo, al acceder a toda esta informacién y conocimiento sin
una guia adecuada es posible que se estén creando “analfabetas
mediatizados”, incapaces de comprender y analizar lo que les es
presentado en los medios.

Sila creencia de que los medios controlan a sus receptores mien-
tras éstos permanecen pasivos, consumiendo todo lo que se les da,
se ha visto superada, también hay que reconocer que “la cultura
del especticulo en la que vivimos desarrolla modos diferentes de
pensar, de hacer, de percibir, de sentir y de ser. Los jovenes, cuya
identidad se traza en la interseccion entre el texto escrito, los
medios audiovisuales y las nuevas tecnologias, viven una expe-
riencia cultural distinta, nuevas maneras de percibir, de sentir, de
escuchar y de ver” (Morduchowicz, 2004: 30).

Apenas si se ha empezado agregar el uso de computadoras y
pizarrones multimedia en el aula, en un intento de compensacion,
tratando de alcanzar la rapidez mediatica y sobre todo de atraer
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la atencion de los alumnos, pero este intento se remite a sélo unas
cuantas escuelas, atin no es algo generalizado en todo el pafis.

Los estimulos escolares parecen insuficientes puesto que los
ninos y adolescentes parecen moverse en un universo que se
rige por unos parametros distintos de aquellos que legitima
la cultura escolar. Los jévenes estan en una cultura de lo simul-
taneo, pero se encuentran con un aula que privilegia lo lineal
(Morduchowicz, 2004: 33 y 34).

Quizas en ese desfase escuela medios se encuentre la respues-
ta a los bajos rendimientos escolares, puesto que resulta mas
atractivo el contacto con los medios que la asistencia a la escuela,
la television por ejemplo, es vista como un placer y no como una
obligacion que es el caso de la escuela.

Ahora bien si es cierto que los receptores no son autématas
gobernados por los medios también hay que reconocer que los
medios de comunicacién construyen mitos e historias a través de
los que los individuos nos constituimos en una cultura comun.
Por medio de su apropiacién nos insertamos en ella.

¢Qué pasa entonces si no se es capaz de diferenciar entre
realidad y ficcién, si los personajes de una telenovela son construi-
dos a partir de modelos cotidianos que permiten que el espectador
se identifique con ellos?

Los medios de comunicacién participan en la construcciéon de
esa identidad. Influyen sobre nuestra nocién de género, sobre
nuestro sentido de clase, de raza, de nacionalidad, sobre quié-
nes somos “nosotros” y quiénes son “ellos”. Las imagenes de
los medios de comunicacion organizan y ordenan nuestra
visién del mundo y nuestros valores mas profundos: lo que
es bueno y lo que es malo; lo que es positivo y lo que es nega-
tivo; lo que es moral y lo que es amoral. Los medios nos dicen
cémo comportarnos ante determinadas situaciones sociales;
nos proponen qué pensar, qué sentir, qué creer, qué desear y
qué temer: Nos ensefian que es ser hombre y qué mujer, como
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vestirnos, qué consumir, de qué manera ser popular y evitar
el fracaso, como reaccionar ante miembros de grupos sociales
diferentes al “nuestro” y de qué modo responder a normas, ins-
tituciones y valores sociales (Morduchowicz, 2004: 35 y 36).

LA SUERTE DE LA FEA

ToMEMOS por ejemplo la television, por ser ésta uno de los medios
con mas publico y de mayor importancia en México. Este apara-
to electrénico ocupa un lugar especial en las casas, generalmente,
se encuentra en la sala, que es el espacio comdn de la familia y
de los invitados, se rige por horarios compartidos e individuales,
cada miembro de la familia tiene una programacion preferida y
alguna compartida.

De pronto, el espectador se ve reflejado en la pantalla dentro
de alguno de los mdltiples programas que se emiten, tomemos
por ejemplo la telenovela mexicana La fea mds bella que se transmitié
en 2006, se bas6 en la telenovela colombiana Yo soy Betty, la fea.'
Esta telenovela se convirti6é en un fenémeno a nivel mundial, y ha
sido readaptada en Espana, Alemania, Holanda y Estados Unidos
de América ademas de México.

La primera Betty.
Fuente: www.salon.com/mwt/feature/2001/06/01/betty/

'Wikipedia, Yo soy Betty, la fea, México, 2000, http://es.wikipedia.org/wiki/Yo_soy_
Betty,_la_fea

Productora: Rosy Ocampo; director: Sergio Jiménez; transmision 23 de enero de 2006
a 25 de febrero de 2007.
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La trama principal de la telenovela gira en torno a una joven
inteligente de aspecto fisico poco agraciado, que entra a trabajar
en una empresa y empieza a hacerse cargo de la contabilidad de
la misma, para asegurar que los nimeros rojos de la empresa sean
maquillados a su conveniencia el hijo del duefio y actual presi-
dente, junto con su amigo, le hacen creer a la joven que el presiden-
te esta enamorado de ella, con el paso del tiempo el juego se vuelve
realidad, pero la protagonista descubre el engafio y delata al em-
presario, pasaran muchos contratiempos antes de que todo este
embrollo se solucione.

El éxito de esta produccion es que varios de los personajes en-
frentan contratiempos de la vida cotidiana, las protagonistas no
entran en los cdnones generales de belleza actual, despertando la
simpatia del puablico que los observa.

Las representaciones mediaticas producen significados a través
de los cuales damos sentido a nuestra experiencia personal y a nues-
tro rol social. Contribuyen a la construccion de la identidad indivi-
dual y colectiva, ofreciendo respuestas a preguntas tales como
“quién soy”, “quién podria ser” y “qué quiero ser” (Morduchowicz,
2004: 36).

Al identificarse con los personajes el espectador tiende a re-
petir esquemas y estereotipos establecidos en la produccién, en
este caso, si se analizan un poco los personajes de esta telenove-
la con tintes de comedia se puede observar que tanto las mujeres
como los hombres encajan en estereotipos sexistas:

Leticia Padilla (Lety): Es el nombre de la protagonista en la ver-
sién mexicana, es una mujer con estudios en contabilidad, incluso
con posgrado, es menospreciada por su apariencia fisica. Como
se puede apreciar la fealdad viene compensada con el atributo de
la inteligencia y del buen humor, pues este personaje suele ganar
amistades con facilidad gracias a su carisma y sencillez.

Los dos galanes de la telenovela Aldo y don Fernando descu-
bren su belleza interior y caen rendidos a sus pies, confirmando
el dicho de “la suerte de la fea, la bonita la desea”.

En la version original, la protagonista cambia de look y se
convierte en “Yo soy Betty, la bella”, en la version mexicana, el cam-
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bio de look se realiza, pero Lety no es capaz de aceptarse bella y
teme que todos los que la aman la rechacen, cuando se viste de bella,
utiliza su apariencia para vengarse de Omar, el amigo de don Fer-
nando y complice de sus burlas. Cuando es fea es buena y cuando
es bella se permite engafiar para vengarse.

Las dos Letys.

Fuente: www.lacoctelera.com/myfiles/cristian-tv/1a%20

El club de las chismosas: Integrado por seis mujeres, Sara, una
mujer extremadamente alta, a la que algunos le dicen jirafa; dona
Irma, asistente personal del disenador Luigi Lombardi, es una mujer
mayor; Paula Maria, la sexy del grupo, la Gnica que tiene novio;
Martha, la gorda que siempre esta comiendo; Lola una mujer
casada, con hijos, a la que su esposo dej6 por una modelo y que
siempre estd preocupada por la pensién para sus hijos y por ulti-
mo Juanita, la conserje, la cual tiene el cabello hecho un desastre
ademas de unos kilitos demas. Cada uno de estos personajes
tiene un complejo fisico que le impide encajar en los canones de
belleza actual, una es muy alta, otra muy gorda, otra muy vieja,
etcétera. Por tal razén suelen autodenominarse “el cuartel de las
feas”, los personajes resultan comicos, son chismosas y entro-
metidas confirmando que las mujeres tienden a pasarsela “chis-
morreando”.
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El club de las feas.
Fuente:http: //imgserv.ya.com/galerias2.ya.com/img/1/12fc047ab13219d2i3.jpg

Alicia Ferreira: La despampanante secretaria de presidencia a
la que el cuartel desprecia y denomina “oxigenada”. Es la tipica
guapa, tonta y ambiciosa que pasa su tiempo buscando un buen
partido que la llene de lujos, esta endeudada a mas no poder,
pero vive en un mundo de apariencias, fingiendo ser de la alta
sociedad.

Don Fernando: El protagonista de la telenovela, es el tipico
macho mexicano, aprovecha su posicion para conocer modelos y
mujeres al por mayor, mujeriego sin remedio, mimado y consen-
tido estd acostumbrado a obtener lo que quiere sin el mas mini-
mo esfuerzo. Engana a Lety haciéndola creer que la ama, esta
mentira se vuelve verdad y de la nada don Fernando se convierte
en un “fiel amante”, perdidamente enamorado de Lety, olvida a
todas las mujeres, se vuelve sincero y sensible a los sentimientos
de los demas. Este personaje cumple con el estereotipo de que “el
amor lo cambia todo”.

Luigi Lombardi: El disehador estrella de Coneeptos, un homo-
sexual que encarna todos los estereotipos, imita la voz femenina,
camina como mujer, se pone histérico y constantemente hace
referencia a estar “en sus dias”. Fuera de la comedia Luigi Lom-
bardi parece ser una burla para los hombres con tendencias “gay”
pues los encasilla en el estereotipo de “locas”.
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La pareja perfecta.
Fuente: www.biosstars-mx.com

Se puede continuar con la descripcién de cada uno de los per-
sonajes de la telenovela s6lo para descubrir que cada uno de ellos
esta construido en torno a un estereotipo sexista, incluso la madre
de Lety es el ejemplo clasico de ama de casa y buena madre. Si
bien esta telenovela rescata la idea de la “belleza interior”, también
repite una y otra vez estereotipos, si eres fea tienes que ser buena
e inteligente para compensar tu carencia, si eres guapa eres tonta o
mala, si eres mujer eres chismosa, si eres hombre mujeriego, etcé-
tera.

Leticia Padilla en el trasfondo es una mujer reprimida por su
padre, que vive supeditada a lo que él ordena, sin tomar en cuen-
ta sus deseos, el personaje de don Erasmo, es un padre machista
y opresor con un exagerado sentido de la proteccion y la respon-
sabilidad, probablemente Leticia Padilla nunca se libere de su
opresion, ese es el ejemplo de una buena hija que vende esta te-
lenovela, en la pantalla estos personajes resultan comicos pero en
la vida real resultarian bastante tétricos y enfermos.

A pesar de su trasfondo sexista la telenovela La fea mds bella
ha tenido un enorme éxito, es una de las apuestas mas impor-
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tantes dentro de los horarios de las telenovelas del Canal de las
Estrellas, se ha mantenido como la telenovela favorita de la tele-
vision mexicana.?

A unos meses de su transmision la televisora realiz6é un cam-
bio de horario, dandole a esta produccién el horario estelar. El
nuevo horario se debié a un nimero importante de llamadas
telefénicas recibidas en las oficinas de Televisa, la mayoria reali-
zadas por senoras que solicitaban que la novela se trasmitiera
mas tarde para dar tiempo a que sus esposos llegaran del trabajo
y poder verla en familia, La fea mds bella se transmitia por las tardes
a las 16:00 en abril del afio pasado cambi6 sus horarios y empe-
z6 a transmitirse de 20:30 a 21:30.3 Para satisfacer el gusto de
sus espectadores y espectadoras.

La gran aceptacion que ha tenido esta telenovela puede deberse
a que el pablico se identifica con los personajes. Al identificarse,
se imitan actitudes, maneras de hablar, se ponen apodos, se dice “te
pareces a Lety, a Luigi, somos el cuartel de la feas, etcétera”.

Una vez mas sin saberlo, se repiten una y otra vez los estereo-
tipos que son vendidos en forma de broma en esta comedia, se
reafirman dichos y creencias basadas en una cultura sexista. Y la
escuela ni se entera del impacto de esta produccién, pues consi-
dera la programacion televisiva como algo demasiado banal como
para prestarle atencion, la vida cotidiana de los estudiantes una
vez mas queda marginada por los conocimientos lineales y los
alumnos y alumnas se encuentra ahogados en un mundo de in-
formacién y conocimiento para el que la escuela no los prepara.

CONCLUSIONES

S1 LAS IDENTIDADES de los jévenes se definen no sélo en el libro que
leen sino, y fundamentalmente en los programas de television
que miran, en el texto multimedia por el que navegan, en la ma-
sica que escuchan y en las peliculas que eligen, la escuela necesi-

2Véase, LaOreja.tv y ConTodo.tv, La fea mds bella nuevo horario, México, 8 de abril
2006, http://www.tvnovelasmexico.com/2158.html
3Idem.
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ta acercarse a estos consumos para entender la cultura juvenil.
Para tratar de insertar la educaciéon en una era mediatica que
deja la escuela fuera de la realidad cotidiana de nifios y adoles-
centes.

Para poder plantear una modificacién en los programas esco-
larizados se necesita conocer qué es lo que la juventud esta con-
sumiendo y saber o tratar de indagar las razones que le llevan a
consumir determinado producto, (qué es lo que hace que la socie-
dad mexicana siga comprando el cuento de la cenicienta disfra-
zada de fea?

¢Si se plantean cambios en los planes de estudio escolariza-
dos, en realidad se lograra un cambio?, len donde se debe incidir
para lograr una intrusion exitosa en la cultura sexista?, len la edu-
cacion familiar, en la escolar o en la mediatica?

En mi opinidn, la inclusién de contenidos, imagenes y lengua-
je no sexista en la escuela s6lo abarcaria un breve espacio de la
realidad infantil y juvenil, puesto que la escuela es considerada
una obligacion los contenidos aprendidos en ella resultan menos
atractivos que los presentados por los medios, pero quizas si en
la escuela se ensena a leer y entender lo que los medios estan pre-
sentado habra menos Leticias Padilla en el pais y menos don
Fernando.

La escuela a pesar de todo contintia siendo un eje socializador
del nifio o nifa pero no es el Gnico o el primordial, el cambio de una
cultura sexista a una cultura de equidad de género no se basa en
el cambio de unas imagenes sino en el de toda una sociedad. De
nada sirve que la escuela cambie, si se va a chocar contra las pare-
des de concreto de la formacion familiar, y de qué sirve que la
familia trate de inculcar ideas no sexistas si en realidad sus hijos
pasan mas tiempo expuestos a los mensajes mediaticos que con
ellos.

La intencion es llamar la atencién sobre la urgencia de una for-
macién que induzca a la asuncion consciente y libre de las formas
culturales que la sociedad ha creado y que responda a necesidades
reales de hombres y mujeres, pudiendo manifestar unos u otros su
cultura segun el particular momento que se esta viviendo.
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Lo cierto es que un enlace familia-escuela podria ser la solu-
ciéon mas prudente para que si bien los estereotipos y mensajes
sexistas no desaparezcan de los medios, por lo menos los nifios y
adolescentes sean capaces de definirse fuera de los mensajes me-
diaticos.

El caricter disidente de esta ponencia con la cultura sexista
no significa que la conciencia de la diferencia sexual biolégica
entre hombres y mujeres sea innecesaria, ni la inversién de roles
y valores, ni que todos los hombres y todas las mujeres asuman y
practiquen todos los roles y valores de ambos géneros. La tendencia
ideolégica del presente se perfila hacia la negacion de que los roles
y valores sean formados y asumidos de una manera ideologizada,
coercitiva y violatoria, por haber nacido de uno de los dos sexos.
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CARMEN ELizaBeTtH AGuiLar Lara®

Lo queer de la red. La distorsion del género, la
sexualidad y el erotismo en el ciberespacio

COMO ESCRIBIO Y LO HIZO muy acertadamente Ernst Dichter:
“El vidrio, que nos permite ver, pero no tocar, es perfecto
simbolo de la frustracion” (Gubern, 2000: 141). Asi se concibe en
la actualidad la erotizacién de la red de redes, un simbolo de la
frustracion sexual de las masas.

Entonces al entrar, por decirlo de esa manera, el erotismo al
ciberespacio se producen efectos que pueden ser deformantes de
la percepcion de sexualidad y erotismo. Allen Jones (2006), llama
a estos efectos peligrosos sex media o consolidacion de la banalidad
del erotismo; estos sex median se incorporan al imaginario social en
aspectos corporales de artistas principalmente.

Jones (2006) asegura que:

se nos instruye con canones inasequibles para experimentar
una sexualidad de pelicula nominada al Oscar; se nos sumer-
ge en la paradoja del amor aséptico, cuando a la vez se nos
plantea el éxtasis como histérico; se nos muestra permanen-
temente el angulo menos veraz de los modelos de gusto a
seguir; se vive, en suma, lo invivible, mientras estamos atados
a cuerpos y mentes cuyas funciones y actos tienen nada que
ver con lo que atestiguamos como personas.

*Licenciada en Ciencias de la Comunicacion. Titulo por Excelencia Académica. Univer-
sidad Autéonoma del Estado de Hidalgo.

[269]
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Los sex media que representan a los efectos de diversos ele-
mentos mediaticos como la pornografia y el cibersexo, se manejan
en ocasiones como distorcionantes de la concepcién individual y
masiva del género, la sexualidad y el erotismo.

Hablar del ciberespacio resulta complejo, ya sus alcances son
indeterminables. Los procesos de masculinizacién se ven reforza-
dos a través de la red, donde el sexo es un eje fundamental que
sirve a distintos intereses. Las diversas propuestas tedricas respec-
to a sexualidades periféricas aparecen una tras otra en los busca-
dores, al alcance con un simple “clic”.

La comunidad sin proximidad fisica ni emocional convierte
a la sociedad en un desierto lleno de gente (Gubern, 2000: 165).
*Imagen sin fuente.

Y todas esas construcciones de los sex media se ven reforzadas
con las imagenes, que en Google o cualquier otro sistema de nave-
gacion, pone a disposicién del consultante con distintas palabras
en el apartado de busqueda: sexo, hombres, mujeres, sadico, trans-
género, bisexual, queer, porno y un amplisimo compendio de tér-
minos que se relacionan con estos temas. El resultado: miles de
imagenes para cada palabra; para cada consultante, millones
de embestidas cibernéticas que derivan en la distorsién del con-
texto del erotismo y la sexualidad.
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Cabe en este punto destacar la percepcion de la sexualidad que
se tiene desde la teoria de género. Marcela Lagarde define a la
sexualidad como:

El conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y
definidas por éste, constituye a los particulares, y obliga su
adscripcion a grupos socioculturales genéricos y a condiciones
de vida predeterminadas. La sexualidad es un complejo cul-
tural histéricamente determinado consistente en relaciones
sociales, instituciones sociales y politicas, asi como en con-
cepciones del mundo, que define la identidad basica de los su-
jetos. En los particulares la sexualidad esta constituida por
sus formas de actuar, de comportarse, de pensar y de sentir, asi
como por capacidades intelectuales, afectivas y vitales aso-
ciadas al sexo (Lagarde, 1997: 11).

Por ello, en este texto se plantea un enfoque, para algunos un
tanto apocaliptico, de la forma que cambiamos nuestras fuentes
formadoras de percepcion de la sexualidad, del erotismo y género,
por la tecnologia a la que casi cualquier persona puede acceder para
presentar algin tipo de contenido. Lo que en suma resulta, para-
dojicamente en una atadura libertadora.

EL ANONIMATO

UNo DE Los factores que lleva a los navegantes en Internet es el
uso del medio bajo la cubierta del anonimato que “estimula ade-
mas, la desinhibicion social y la red permite asi las relaciones
entre extranos con mas facilidad que las discotecas y los bares en
donde la mirada o la voz pueda flaquear” (Gubern, 2000: 144).

El acercamiento virtual se da entre todo tipo de personas, con
diversos tipos de preferencias sexuales. Siendo que en la red pre-
dominan los usuarios masculinos, “se genera una asimetria sexual
en las comunicaciones personales, teniendo ademds en cuenta
que el cédigo de identificacion mas fuerte en la comunicacion
grupal, es el sexo, una sefia de identidad fuerte (hard-coded), pues
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determina actitudes y expectativas basicas del corresponsal”
(Gubern, 2000: 145).

Los medios y tecnologias de la informacién y comunicacion
tienen “importantes y poderosas implicaciones en la construc-
cién social de la cultura, en los habitos y relaciones interpersona-
les y en la configuracién de la percepcién de la realidad tanto en
los sujetos individuales como sobre el conjunto de la poblacion
(Area, 1998: 1).

Asi, la erotizacion del ciberespacio es uno de los principales
escaparates de la diversidad sexual, ya que “permite (y hasta es-
timula) un cambio de identidad sexual (gender swapping) del opera-
dor”, para experimentar con la transexualidad virtual, pues cada
sujeto puede jugar al cambio de sexo y de personalidad para explo-
rar, sin riesgo, una alteridad sexual que le resultaria muy complicada
y arriesgada en la interaccién cara a cara (Gubern, 2000: 145).

Al estilo Victor Victoria, “en un juego de rol un hombre puede
jugar a ser un personaje femenino que simula ser un hombre, con lo
que efectia un verdadero juego de acrobacia psicolégica” (Idem).

El anonimato preside este tipo de conversaciones; con el uso
del nickname se conserva la distancia que acerca, a la vez, intima-
mente a los usuarios.

Nadie conoce a nadie. Nuestro referente es un apodo o nick.
El nick es un sobrenombre que cada usuario se pone a si mis-
mo para identificarse en la red a modo de heterénimo. La mayor
parte de estos nicks responden bien a personajes de evoca-
cion literaria o de ficcion (Ulises, Quijote, Casanova, Asterix,
Matahari...); a animales (tigresa, toro, leén...); a elementos
de la naturaleza (luna, brisa, sol, marisma,...); a referentes in-
formaticos (byte, msdos, ram,...); a referentes eréticos (calien-
te, siperX, empinado, pornowoman,...), etcétera.

Los nicks son variables, es decir, sélo sirven para una sesion
pudiéndose cambiar en cada una de las conexiones e incluso
durante la misma. Dicho de otro modo, en el ciberespacio no
existimos como sujetos fisicos, sino como personaje que se ha
inventado. Este anonimato junto con el misterio y ocultamien-
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to del yo real estimulan al usuario a crear una personalidad
abierta, seductora y seducible (Area, 1998: 146).

Por otra parte, el anonimato permite, en ocasiones, llegar a
situaciones insospechadas. “Es bien sabido que el anonimato, o
mejor disfraz, ha resultado un arma de mucha utilidad cuando
los criminales sexuales han conseguido atraer una victima a una
cita supuestamente galante, con fines devastadores” (Gubern,
2000: 146).

Ademas, es cierto que la vida online del ciberespacio permite
la libre identidad, dejando asi un espacio de libertad donde parece
que no importe ni el sexo, ni el color, ni la edad, ni ninguno de los
signos identificatorios base de las exclusiones en nuestras socie-
dades. Pues bien, habra que hacer una lectura critica del hecho de
que la mayoria de las mujeres que se conectan a Internet lo hacen
bajo identidad masculina para evitar el acoso y el sexismo tan
tipico de las sesiones online.

CONTENIDOS EROTICOS

ADENTRANDONOS en el tema del erotismo, éste, de acuerdo con Mar-
cela Lagarde, “consiste en la exaltacion o inhibicién de los impulsos
libidinales. Tiene como base el ansia o excitacion libidinal puesta de
manifiesto en el sistema nervioso en las membranas mucosas, en la
piel y en los diversos 6rganos” (Lagarde, 1997: 11).

Las péaginas web o sites, que contienen erotismo explicito, se
refieran a la sexualidad y sus variantes, podrian clasificarse en
cuatro grupos (Area, 1998: 11):

a) El sexo como mercancia. Paginas web que venden erotismo.
Su contenido es explicitamente erético-pornografico, y para
acceder a su contenido y servicios es necesario pagar.

b) El sexo como centro de interés. Webs de paginas personales.
Son elaborados por usuarios de la red sin fines comerciales.

¢) El sexo como problema. P4ginas web de grupos colectivos
y asociaciones. Son paginas también gratuitas, en las que un
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determinado colectivo o grupo humano expone sus ideas, valo-
raciones y conocimientos en torno al sexo o sexualidad como
eje tematico.

d) El sexo como objeto de estudio. Pdginas web de centros de
investigacion y atencion a la sexualidad humana. Son sedes
webs pertenecientes a instituciones académicas como univer-
sidades, a centros de salud oficiales como hospitales o bien
organizaciones privadas de investigacién sobre la sexualidad.
Estas webs son fundamentalmente de naturaleza informativa.

Los cHATS

il

"

Fuente: verkauf.vol.at

La red puede considerarse como “fuente y vehiculo inagota-
ble de fantasias y conversaciones sexuales, que tienen su lugar
privilegiado en las hot chats (literalmente, parejas en 3-D)” (Gubern,
2000: 147). En ocasiones esas parejas llegan a funcionar como
cualquier otra que se ha conocido en una cafeteria o cualquier
otro espacio publico real. En otras, la relacién al conocer al otro
resulta en una decepcioén equiparable a cualquier tipo amorosa.

Puede considerarse dentro de las desventajas mas evidentes
de esta herramienta virtual, que la supresion de la relacién con
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otros cuerpos “viene a hipertrofiar las fantasias sexuales y a poten-
ciar el fetichismo sustitutorio” (Gubern, 2000: 147).

En la red de los chats existe un importante y significativo
numero de canales de conversacion cuya temdtica gira en torno
al sexo y el erotismo. “El niimero de canales con esta denomina-
cién ocupa el segundo lugar de la tabla [de los mas consultados]*”
(Area, 1998: 13).

Asiel “receptaculo de fantasias erdticas sin cuento, el promis-
cuo ciberespacio prueba que el sexo no estd entre las piernas, sino
dentro de las cabezas” (Gubern, 2000: 151).

VARIEDAD EROTICA

Es EVIDENTE que el nuevo Homo otiosus tiende a sustituir masiva-
mente la comunicacién sensorio-efectiva por la comunicacion me-
ramente informativa, con ocho horas ante la pantalla de la compu-
tadora, luego tres o cuatro ante la pantalla del televisor doméstico
(Gubern, 2000: 151).

Juzgar los contenidos eréticos de la red resultaria en una larga
discusién que ha comenzado a ser sostenida por distintos autores
de variadas disciplinas e ideologia. Mas arriesgado atun resulta
intentar opinar sobre las preferencias de los usuarios asiduos de
este tipo de contenidos. Lo que mas convendria reflexionar es:

¢Vivimos en una sociedad de la hipererotizacion o de la de-
serotizacion? El biosedentarismo favorecido y las nuevas tecno-
logias, la ceguera y la cultura visual promovida por la red y el
ascenso de la inteligencia artificial y de la robética parecen con-
verger en una devaluacién del cuerpo humano y en una ampu-
tacién de nuestros campos sensoriales. Ahi reside seguramente
una de las claves para explicar la exuberante emergencia de
la pornografia en la red (Gubern, 2000: 150).

Las variedades erdticas presentadas en el ciberespacio privi-
legian alternativas especializadas: “como la paidofilia, la hebefilia

*Nota de la autora.
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y parafilias diversas (como el sadomasoquismo, el ondinismo, la
coprofagia y la zoofilia)” (Gubern, 2000: 151). Por ello, es impor-
tante conocer algunos conceptos basicos en torno a la Teoria Queer,
las sexualidades periféricas y masculinidades, para asi llegar a la
interaccion de estas en el ciberespacio, principalmente en sitios
de caracter pornografico.

Lo QUEER

EL TERMINO inglés gueer significa bizarro, extrafo, enfermo, anor-
mal. Por mucho tiempo quiso decir que alguna cosa era “un tanto
bizarra”, que un comportamiento era “excéntrico”.

En el inglés del Reino Unido gqueer ha tenido, hasta la fecha el
sentido cotidiano de “enfermo”. Las expresiones “I'm feeling queerly,
1 feel queer o I've come over all queer” hoy son todavia formas de decir:
“no me siento bien, creo que voy a enfermarme o estoy a punto de desma-

yarme” (Eribon, 2003).

Dicho brevemente, lo queer trata de tomar en consideracion
no sélo otras identidades sexuales, como la conocida Comunidad
Lesbiana Gay Bisexual Transgénero, sino también la manera en que
los grupos étnicos raciales, nacionales o sociales conciben o viven
la sexualidad al dejar de tomar como modelo privilegiado el pun-
to de vista urbano de las clases medias blancas (Idem).

Queer es entonces una manera de buscar de disolver fronte-
ras con el fin de que otras identidades encuentren su lugar en un
movimiento que cuestiona las normas sexuales, culturales y socia-
les. Queer nombra o describe identidades y practicas que mues-
tran la inestabilidad inherente en la supuesta relacién estable
entre sexo anatémico, género y deseo sexual. Los estudios queer
estan especialmente interesados en las formas normativas de iden-
tidad, o formas en las que el sexo, el género y la sexualidad no se
alineen en las formas socialmente prescritas.

La Teoria Queer habla del género, afirma que la orientacion
sexual y la identidad sexual o de género de las personas son el
resultado de una construccion social y que, por tanto, no existen
papales sexuales esencial o biol6gicamente inscritos en la natura-
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leza humana, sino formas socialmente variables de desempenar
uno o varios papeles sexuales.

Existente un sinndmero de sitios que presentan material queer
con el simple hecho de teclear esta palabra en un buscador; el re-
sultado da miles de enlaces de este tipo. Tanto las identidades
sexuales consideradas en este rubro, como estudios y propuestas
de la Teoria Queer en si, son presentados a los usuarios de la red.

Uno de los primeros enlaces presentados en el buscador, es
el de la serie televisiva Queer as Fol, que ha sido un rotundo éxito
en casi todo el mundo por su contenido lésbico-gay. También se
muestran paginas exclusivas de trasgéneros, lesbianas, gay y todas
tendencias sexuales consideradas sexualidades periféricas.

SEXUALIDADES PERIFERICAS

LAS SEXUALIDADES periférica, término acunado por el filésofo fran-
cés Michel Foucault en el primer volumen de su Historia de la
Sexualidad, serian aquellas que no son reproductivas, no tienen por
qué ser heterosexuales, ni monogamicas, ni suaves, ni entre per-
sonas de la misma edad, ni en pareja, ni en privado.

Cuando hablamos de sexualidades periféricas nos referimos
a todas las que estan fuera de la norma: lesbianas, trabajado-
ras del sexo, el sexo sin reproduccion, las relaciones promis-
cuas o de diversidad, los homosexuales, el sadomasoquismo,
la pornografia, el uso de objetos, el sexo en lugares publicos, la
transexualidades (Fonseca, 2003).

MASCULINIDADES

Los PrOCESOS de consideracion de la masculinidad atraviesan las
formas culturales de organizacién jerarquica de la sociedad. Es
decir, para llegar a ser hombre se transmita por un mas o menos
prolongado proceso, y por ello los varones més jévenes también
se encuentran en una posicion de subordinacién, hasta que logren
superar los procesos de construccién de la masculinidad, lo cual



278 CARMEN ELIZABETH AGUILAR LARA

nos habla de una mas de las formas de ejercicio del poder (Keijzer,
1997: 8).

Una de las cosas que hemos ido descubriendo que aprendi-
mos del feminismo, es que no existe una masculinidad Gnica,
por lo que hay que hablar de masculinidades. El ser hombre
en Yucatdn no es lo mismo que serlo en la colonia Condesa
del D.E, o en el estado de Durango, aunque casi todos hemos
sido formados o confrontados con el modelo hegemonico de
masculinidad (Idem).

INTERACCION PORNOGRAFIA-USUARIOS

Erogena013c
Fuente: wwwr.revistacinefagia.com

LA PORNOGRAFIA es uno de los temas mas consultados en la red; el
ciberespacio se ve plagado de enlaces e imagenes eréticas-porno-
graficas. Los buscadores sirven como directrices de estos conte-
nidos.

Existen incluso trampas colocadas en los sitios pornograficos
para que el acceso sea mas sencillo: por ejemplo, en el buscador se
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teclea la palabra musica, dentro de esos miles de resultados arro-
jados varios cientos seran de contenido pornografico. Esto se debe
a que creadores de los sitios colocan tal palabra en las prioridades
de basqueda; asi, aun sin desearlo, se llega a estos sitios.

Internet colocé a la pornografia en la plaza publica: “el 68
por ciento del comercio electrénico actual es de contenido porno-
grafico. La cuestion reside, por lo tanto, en las diferentes imagi-
nario erético no tiene fronteras” (Gubern, 2000: 183).

Uno de los temas mas consultados por los usuarios es el ani-
me o el manga. Al teclear alguna de estas palabras aparecen ima-
genes como las siguientes:

2007932252 2310833025 manga01l1
Fuente: www.elfresno.com.mx Fuente: www.quizilla.com Fuente: wallpapers.for.free.fr

Dentro del manga japonés existen varias vertientes, todas con
el sello erético por excelencia. Algunos ejemplos son el Yaoi, que
trata sexo explicito entre hombres, el Yuri es sexo entre mujeres,
Gore que trata sobre sadomasoquismo y el Hentai que presenta
sexo para adultos, y es el mas cercano a la pornografia como tal,
aunque este tipo de manga tiene muchas subdivisiones con carac-
teristicas especificas cada una. Todas estas subdivisiones corres-
ponden a la variedad de sexualidades existentes.

Con respecto a las sexualidades periféricas es importante men-
cionar la relacién de éstas con el placer. Por ejemplo, Freud estu-
di6 el sadomasoquismo como un “placer asociado al displacer y
es raro el espectador de noticiarios y telediarios que no haya
sentido alguna vez la fascinacién hipnética de algin espectaculo
cruel” (Gubern, 2000: 183-184). Asimismo, el voyerismo generé
lo que hoy se conoce como snuff, que presenta muertes reales al
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espectador fanatico-voyeur. La ejecucion intencional de la muer-
te ante el objetivo de la cAmara para hacer de ella un espectaculo
comerciable, ha sido obra del llamado snuff cinema, un género del
que las primeras noticias arrancan en 1977 (Gubern, 2000: 184).
En la red, como era de esperarse, los snuff se han integrado como
una “oferta” mas al publico que “guste” de ello.

Quien primero plante6 con lucidez autorreflexiva el tema del
placer voyeristico de la muerte fue el cineasta britanico Michael
Powell en su pelicula El fotografo del panico (Peeping Tom, 1960),
en la que un joven cineasta rueda los rostros de sus modelos-vic-
timas femeninas en el momento de asesinarlas con una espada
acoplada a su cAmara. Pero esta nueva fase de especularizacion
sadica en las pantallas se asentaba en una larga tradicion, que
en nuestra cultura arranca de los gladiadores y martires inmo-
lados en el Coliseo Romano y llega hasta las ejecuciones publi-
cas de nuestra era pasando por los combates de boxeo y las
peleas de gallos, que han proporcionado a las masas lo que
Shakespeare definié como violent dellights (Idem).

ErogenaOl1b
Fuente:www.revistacinefagia.com
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Existe incluso una pelicula entre las ya varias en su género, que
trata el tema del video snuff en Internet, llamada miedo.com. En
ésta se plantea el efecto inoculante del snuff, que repercute en las
acciones y preferencias sexuales de este tipo. Aunque en la trama
son espiritus de las mujeres asesinadas las causantes de todo, se
presenta el grado de perversion al que llegan los creadores de los
videos y de los propios consumidores que nunca se resisten a una
provocacion erética, aun cuando de por medio esté la vida de otra
persona.

Al ser el ciberespacio una pura simulacion, los deseos pueden
ser todo lo extravagante y transgresor que se quiera, ya que pues-
to que no tiene consecuencias materiales, todo esta permitido
en él. “Incluso las llamadas perversiones o parafilias, en su amplia
gama de modalidades” (Gubern, 2000: 210).

CIBERSEXO

EL CIBERSEXO constituye una de las formas mas “cercanas”, por
llamarlas de alguna manera de concretar una relacion sexual ba-
sada en toda la gama de opciones sexuales y eréticas del ciberes-
pacio.

El cibersexo admite tres opciones en lo que respecta a la elec-
cion de la pareja o destinataria de la iniciativa erdtica, a saber

(Gubern, 2000: 216):

1. Cibersexo con un objeto real, que participa activamente en
el acto a distancia.

2. Cibersexo con un sustituto icénico del sujeto real deseado.
3. Cibersexo con un objeto inventado.

Asi, la realidad virtual se convierte en uno de los mundos fun-
damentales de la sociedad de la informacién. Sin embargo, hay que
recordar la reflexion de Gubern (2000: 219): “en el umbral del
que se anuncia como el siglo de la rv (Realidad Virtual), que el
destino cardinal del ser humano es el interactuar emocionalmente
con el mundo que le rodea y no con los fantasmas que habitan
dentro de su cabeza”.
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CONCLUSIONES

DE ACUERDO con la informacién presentada es posible concluir
que Internet es un potente medio de comunicacién que posibili-
ta vivir y experimentar un determinado tipo de sexualidad desde
la intimidad del hogar.

Es una tecnologia que sustituye una relacién interpersonal
real por una representacién virtual de la misma. De este modo
no es imprescindible salir a la calle, al espacio fisico que nos rodea
para contactar con alguien, para obtener placer sexual, para con-
versar sobre las necesidades y deseos efectivos/eréticos con otras
personas.

Internet en general es una auténtica ciudad virtual del ero-
tismo. En ella es posible encontrar cualquiera de los servicios y
contenidos sexuales que uno pueda imaginarse. Toda la informa-
cién esta intercomunicada como en un gran muestrario, como en
un mercado de los servicios sexuales (fotografias, videos, lenceria,
striptease, contactos, intercambios, etcétera) en todas las variantes
de gustos sexuales (hetero, gays, zoofilia, sadomasoquismo, ne-
crofilia, etcétera).

Una tltima consideraciéon para terminar. En Internet existen
los mismos fenémenos sociales y culturales que ocurren en la vida
real. La red representa un espacio o civilizacion virtual con todos
los vicios y virtudes propios de nuestra sociedad occidental.

A fin de cuentas somos los seres humanos quienes estamos
detras de las maquinas y en la red inevitablemente proyectamos y
reflejamos las formas de comportamiento social que poseemos.
Lo que diferencia a Internet de la realidad, es que esos fenéme-
nos (violencia, pornografia, prostitucion) estan al alcance de todos
los usuarios de la red independientemente de su edad, cultura, o
situacion geografica. Y ante ello, hay que educar.

Esa quiza sea la respuesta: formar ciudadanos que sepan desen-
volverse en el ciberespacio con valores y conocimientos sustenta-
dos en una cultura de la sexualidad entendida como una forma de
comunicacién placentera con otros seres humanos, no como una
mera mercancia.
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Evisa BertHA VELASQUEZ RoDRiGUEZ™

Imdgenes, miradas y psicoandlisis

L ENCUENTRO de los campos de conocimiento en los juegos de

la multireferencia, provocan didlogos al respecto de un punto.
En este plano de conjunciones y disyunciones entre las teorias de la
imagen y las interpretaciones del psicoanalisis, construimos pun-
tos de vista acerca de sus posibles ligaduras.

Partiendo de la tesis que hace Jacques Aumont, respecto a
que: “La imagen mental no es, pues, una especie de fotografia
interior de la realidad, sino una representacién codificada de la
realidad”,' hay que comprender que el sujeto productor de image-
nes no es un ser que contempla pasivamente el mundo, mas bien,
el mundo es una fuente de significados de las cuales toma registro
y hace elecciones para después identificarse con algunas de ellas.

El sujeto en compaiia de su imaginario (que es su facultad
creativa, productora de imagenes interiores, eventualmente exte-
riorizables, como dice Aumont), también deviene sujeto simbo-
lico, concebido como una red de significantes que adquieren sen-
tido en sus relaciones con otros, toda vez que transite por la via
de las formaciones imaginarias para que se efecte la relacién con
los objetos del deseo, con las identificaciones primitivas y con las
paternas a instancias del ideal del yo. En este punto es conveniente
decir que en la teoria lacaniana, la nocién de imaginario se cifra
ala relacion del sujeto con sus identificaciones formadoras y en un

*Licenciada y doctora en Filosofia por la UNAM, maestra en Ensenanza Superior por
la FES-Aragon-UNAM.
!Jacques Aumont, La imagen, Buenos Aires, Paidés, 1992, p. 124.
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segundo momento, a sus relaciones con lo real. Lacan? dice que
el imaginario debe tomarse ligado a la imagen, dos palabras que no
pueden separarse, esto es, las formaciones imaginarias del sujeto
son imagenes que funcionan como intermediarios con el orden
de la realidad, son sustitutos y con frecuencia se encarnan en ima-
genes materiales, actsticas y oniricas.

En la dimension del psicoandlisis, la imagen y lo imaginario
quedan atados a los destinos de la pulsiéon (empuje) que tiene un
fin: su descarga; un objeto: la causa de deseo y una fuente, que es
el lugar del cuerpo donde se registra su anclaje.

Asociado al goce de la mirada esta la pulsién escopica, que
fortalece la necesidad de ver. De igual forma que los movimientos
de la pulsion general, la escépica tiene un fin: ver, una fuente: el
sistema visual, y un objeto causa de deseo. El encuentro entre obje-
toy fuente, es para Lacan el campo de la mirada que se encuentra
de repente ante lo irrepresentable.

Haciendo un didlogo con los textos, en los siguientes parrafos
tomaré como pretexto para hablar los avatares de la diferencia
sexual, que en el recuadro de los imaginarios acerca a sus produc-
tores a una serie de imagenes y de miradas. Ahora conviene ana-
lizar el impacto de la mirada patriarcal en el cuerpo femenino.

En un primer momento, comentaré la relacién que guarda el
ojo con la mirada y sus efectos. En un segundo momento abor-
daré una interpretacion de la mirada masculina en el cuerpo de
las mujeres.

HisTorIiA DEL 0jO

Hay pos formas de obtener imagenes, la primera es por el medio
sensomotriz que presenta a la cosa por si misma. Es la cosa que se
prolonga a la imagen.

La segunda forma es la imagen 6ptica, se trata de una descrip-
cién que tiende a reemplazar a la cosa, borra el objeto concreto
seleccionando ciertos rasgos que en un veloz trabajo de conjuncién

2Jacques Lacan, “Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis”, Buenos Ai-
res, Paidos, 1987.
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confecciona otro objeto. Se trata de un movimiento doble de borra-
dura y creaciéon. La primera forma refiere a lo organico, mientras
que la segunda alude una secuencia infinita de descripciones que
se deshacen al mismo tiempo que se trazan.

Desde este segundo punto no podemos olvidar que las ima-
genes estan ligadas a las pulsiones del espectador. Bajo esta co-
nexién aparece la pulsion escépica que es una particularidad de
la pulsion, y significa la necesidad de ver. Esta pulsion se divide
en un fin (ver), una fuente (el sistema visual) y finalmente, un obje-
to. De tal modo que el objeto de la pulsién escépica es la mirada
que implica la necesidad de ver y el deseo de mirar. A la vez, la
mirada satisface parcialmente la pulsion escopica. Y es la proyec-
cién del deseo del espectador, de forma que las miradas se repre-
sentan en la imagen, o mas bien, las imagenes s6lo son la represen-
tacion de la mirada. Asi, la mirada del espectador crea la imagen
como satisfaccion parcial de su voyeurismo fundamental.

Esta consideracion la hemos trasladado al problema de la dife-
rencia sexual, destacando la disimetria entre lo masculino y lo
femenino, que al amparo de los valores que impone la cultura del
patriarcado, y que funcionan como telén de fondo, hay persona-
jes masculinos encarnados en algunos hombres concretos que
juegan su poder de mirar, y personajes femeninos materializados
en algunas mujeres que en apariencia se exponen a ser mirados.
En esta dinamica de relaciones surge la mirada de espectros entre
un sujeto masculino voyeur y un sujeto femenino dividido entre el
deseo de voyeurismo y su situacion de ser visto. En pocas palabras,
se trata de la mujer como imagen y el hombre como portador de
la mirada, de este hecho, hay una consecuencia: el activador de la
mirada inyecta erotismo a la imagen femenina, desencadenando
un juego sin limites en las dimensiones de la escoptofilia, que no
es mas que la perversion ligada a los excesos de la pulsion escopi-
ca, cuyas tareas, entre otras, es distribuir los c6digos de género,
puesto que el ser hombre o mujer es producto de la mirada del
productor-espectador.

Esta perversion se desplaza a la fetichizacion de la imagen feme-
nina, en cuanto que se plasma en la fotografia, creando un trozo
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de papel tan facilmente manejable, vibrante de ternura, de historias
secretas, de ilusiones del pasado y deseos imaginados. La fotografia
invita a la posesion de la imagen, a su control y a la fusién con sus
significados en el ejercicio fetichista de detener la mirada en la ima-
gen, de abstraerla, de apropidrsela, en el robo febril de quien atrapa
escopicamente. Las fotografias de mujeres representan la mirada
que se congel6 sobre los cuerpos y puede ser también, el deseo
escopico plasmado en una visién estética. Sin embargo, la imagen
femenina no deja de ser lo ausente de movimiento y sonido. Esta
doble ausencia le confiere una fuerza de silencio y de inmovilidad,
es decir, un encuentro de la fotografia con la muerte.

POLITICA DE LA IMAGEN

S1BIEN ES cierto que las mujeres en la racionalidad patriarcal somos
objetos escopicos, al ser convertidas en pantallas gigantes donde
se proyecta el deseo narcisista masculino que se regodea en las
ilusiones de su propia belleza, en los equivocos de su poderio, en
su falso empoderamiento, en fin, en su noble ceguera que le lleva
al delirio quijotesco de un valiente conquistador, es cierto tam-
bién que nosotras al ser convertidas en imagenes como cuerpos
inmoéviles que expresan siempre el mismo erotismo de caricatura,
remedo y simulacién del lejano placer que se les escapa de las ma-
nos, hemos sido colocadas en una disyuntiva: seguir siendo la pan-
talla que refleja el deseo masculino, o tomar la palabra a pesar de
sus prohibiciones veladas, a pesar de su censura y de las amenazas
de su desamor.

En el estado de imagen y no de palabra, las mujeres con fre-
cuencia elegimos el amor cortés del hombre amado, sin saber (o
quiza si) que esta forma de amar nos coloca en el lugar sadoma-
soquista del deseo masculino que ama sadicamente a través de la
negacion simboélica de lo femenino, de la destruccion violenta de
su cuerpo real donde se impregnan las conjuras de combatir los
terrores que causan la desnudez total, entre lo hediondo y lo sa-
grado, al filo de la amenaza que anuncia desbordarlo al cielo estre-
llado o al abismo infinito de la tierra. La desnudez imaginada
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sobre los cuerpos que deambulan espectralmente por las calles,
equivale a lo que Bataille menciona como el encuentro con la des-
garradura obscena que no significa, es el mundo donde la experien-
cia interior mistica esta unida al cuerpo en todas sus excrecencias:
la orina, el sudor y los liquidos pegajosos de la vagina.

Vivir en el amor cortés implica aceptar el régimen sadico del
patriarcado que sigue la légica del poder institucional, atormen-
tando a su victima y encontrando placer en la resistencia impo-
tente de ésta. “En forma mas precisa, el sadismo se encuentra en
el lado oscuro y obsceno del superyo que dobla necesariamente
y acompafna como una sombra, a la ley puablica.” Es el poder
obsceno que inflinge dolor y goza sin mesura ante la disminucién
simbdlica e imaginaria de la persona. Se trata de una forma per-
versa que tiene una forma inversamente proporcional, la contra-
cara: el masoquismo, que se hace a la medida de la victima. Es la
imagen del masoquista que establece un contrato con el amo, se
trata del hombre en el papel de los rituales del sometimiento,
dispuesto a soportar los caprichos de su amada soberana. Es un
juego gozoso de lo masculino que lo pone en la escena como el sir-
viente que escribe el guién teatral, porque estd realmente al mando
y controla la actividad de la mujer, él es quien escenifica su propia
servidumbre. El masoquismo masculino es intensamente teatral,
la violencia a si mismo es fingida y cuando llega a ser real, fun-
ciona como un componente de la escena. La producciéon de la
violencia nunca se concluye, se interrumpe en su cenit, dando
testimonio del eterno goce masculino repetitivo, encapsulado en
su circularidad.

De modo que la violencia se ejercita en el sadismo y en el ma-
soquismo, en la mascarada del amor cortés, en la exacerbaciéon de la
dama-objeto, de la mujer-cosa cuyo lugar esta vacio, es el agujero
negro alrededor del cual se estructura el deseo masculino.

Si tomamos la otra ala de la disyuntiva, esto es, tomar la pala-
bra a pesar de la censura y la prohibicién, a diferencia de vivir la
exclusiéon del amor masculino, significa que las mujeres dejare-

3Slavoj Zizek, El acoso de las fantasias, México, Siglo XXI, 1999.
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mos de ser la posibilidad de movimiento del deseo escopico, es
decir, escapar del campo de la mirada que nos focaliza al servicio
erético incondicional, y en automatico, dejaremos de ser image-
nes de cuerpos para tomar el lugar de personas dignas que ejercen
su capacidad de eleccion.

Cuando se ha experimentado la exclusion social y sexual por
via de la mirada, s6lo queda como remedio hacer una politica de
la memoria, administrando los relatos de nuestras huellas y com-
partiendo historias con otros y otras, dispuestos todos a fugarnos
de la impresion en el papel fotografico de los roles de género, de
las mujeres en los deberes femeninos, de la crianza y educacién
de los hijos y las hijas, de la atencion doméstica y de la suspen-
si6n del deseo. De los hombres, la fuga es del equivoco de la protec-
cién a la familia, de su vocacién-compulsion al trabajo y de sus
dotes de fortaleza.

La propuesta es que la politica de la imagen sea sustituida
por una politica de la memoria. S6lo entonces, la fetichizacion
de la imagen femenina dejara de tener significado para borrar los
juegos de las miradas escoptofilicas.

VIOLENCIA DE LA MIRADA

LA 1MPRESION de significados masculinos en la piel de los cuerpos
femeninos reales es una manifestacién de violencia, si parti-
mos de la premisa que la violencia es abrir, separar y escindir, para
imponer una presencia. Hay que borrar para yuxtaponer, y borrar
tiene que ver con la muerte, con lo invisible que no se muestra 'y
no se pronuncia, un borramiento que se torna a la par inaudible,
un algo que se quita para que otro tome su lugar. Es la fuerza pri-
mitiva que irrumpe sobre otro, que lo demuele, que lo suprime y lo
reduce a su mas minima existencia. £Y no es acaso que al ser conver-
tidas en imagenes, las mujeres quedamos reducidas a un subroga-
do masculino? No se tiene que golpear a una mujer para excluirla
de la tabla de significados que establecen los parametros patriar-
cales. Se le excluye del movimiento cuando queda congelada en
la imagen-fotografia, que acto seguido es fetichizada, esto es, ima-
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gen-cuerpo apropiado por otro, s6lo con apoderarse de su imagen
y congelarla en una representacién material son formas de some-
timiento, de apropiacién y expropiacion de su vital pertenencia,
es colocarla inmévil y vulnerable al poder de su captor. Ante estos
hechos, la historia de la persona femenina no tiene relevancia,
s6lo su imagen manipulada con el plus de goce en el universo de
la dominacién masculina, regién donde la mirada distribuye,
asigna, excluye, aprueba, reprueba, indica, interroga, sorprende,
intimida, invade, secuestra y condena en ejercicio cotidiano.
Y entonces el mundo femenino se representa en las redes de los
dispositivos vigilantes de su piel y sus liquidos corpéreos con el
despliegue de la mirada masculina que toma el cuerpo y proyecta
imagenes empujadas por la pulsion y el deseo escoptofilico.

Con la politica de la mirada, la creacién de la mujer, en el pen-
samiento hebreo* se hizo para satisfacer las necesidades del hom-
bre, ahora, en la perspectiva de la deconstrucciéon, haremos una
puntuaciéon: no es la mujer la que satisface las necesidades del
hombre, es la imagen de la mujer lo que colma su deseo escopto-
filico, es una forma de poseer la sexualidad femenina a través de
su imagen, de convertir en puablico la propiedad intima de las
mujeres. Puesto que las imagenes son representaciones-palabra-
objeto y significados que la cultura patriarcal ha construido de
las mujeres, también lo ha hecho de su sexualidad y de sus cuer-
pos violentando su intimidad, que es la regién secreta en la que
nadie puede irrumpir, regiéon que es un territorio propio, inaliena-
ble, privado, donde sélo tiene lugar la propia voz del cuerpo. La
sexualidad es del dominio privado y no publico, no puede ser pro-
piedad del otro, incluso en sus representaciones.

El registro que hacemos de este fendmeno, que al amparo del
poder patriarcal se ha convertido en problema de desigualdad,
atropello de los derechos basicos y de exclusion, es que la simboli-
zacion de la cultura del enfrentamiento de géneros, es un traspaso
generacional y reproducido oral y visualmente, con la palabra y
con la imagen. Existen sistemas de reproduccién social que permean

4Robert Graves, “Comparieras de Adan”, Los mitos hebreos, Madrid, Alianza,1988, pp. 59-63.
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la conciencia de los sujetos, tales como la escuela, en donde la
atmosfera esta hecha de desigualdad a la diferencia sexual y en
donde se fortalece la red simbélica manifiesta en multiples for-
mas para hurtar la intimidad femenina. La escuela, mas alld de
ser un lugar para el intercambio de saberes, de opiniones y de pro-
duccion de conocimientos, es la cuna de la exclusién a la diferen-
cia sexual, y desafortunadamente es el lugar donde el ojo escopto-
filico se entrena para irrumpir en la privacidad de la sexualidad
femenina.

La perspectiva de género en las escuelas de todo el mundo im-
plica que el docente-educador se convierta en un formador de una
cultura, cuyos simbolos se edifiquen en el respeto a la intimidad
femenina y masculina, en la maxima de “Nadie puede entrar a tu
privacidad si tG no lo permites” y en vaciar de significado el valor
patriarcal de la mirada escoptofilica que penetra mas alla del cuer-
po, hasta la esencia, buscando apoderarse del ser de la mujer, y
transformando lo privado del cuerpo y la sexualidad en régimen
publico, al alcance de todos.

Hace algunas décadas que el trabajo deconstructivo de la cul-
tura empezo, y las mujeres seguimos pensando que somos cuerpo,
sensacion, placer, subjetividad y pasién. Estamos trabajando en
la organizacion de un cédigo diferente: el de la politica de los otros
significados, dejando en el olvido la mirada perversa cuya pulsion
se sacia consigo misma. Es hora de pensar a los hombres y a las
mujeres fuera de la coleccién de los imaginarios culturales.
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El derecho a la participacion infantil,
historia viva: los niiios de Morelia

Articulo 12. “Los estados parte garantizardn al niito

que esté en condiciones de formarse un juicio propio al derecho de expresar
su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifio,

teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nivio

en funcion de la madurez del nizio”.

Articulo 13 de libertad de expresion.

Articulo 14 de pensamiento, conciencia y religion.

Articulo 15 del derecho a la libertad de asociacion

y de reuniones pacificas.

Convencion de los Derechos del Nijio, aprobada por la oNU en 1989

INTRODUCCION

ESTE TRABAJO TIENE LA INTENCION de sensibilizar sobre las viven-
cias de los nifios y las nifias que se separan de sus familias y
se integran a la asistencia social publica. Para ello retomo dos
experiencias, la de Morelia en 1937 con los nifios refugiados es-
panoles y mi trabajo en un albergue para nifios y nifias en el Dis-
trito Federal de 2001 a 2004.

Los nifos de Morelia son una experiencia que se mantiene
viva en los testimonios de los protagonistas y sus familiares por-
que confirman situaciones y eventos que contindan marcando la
vida y el futuro de los nifios y nifias que ingresan a un albergue,
internado o casa hogar. A pesar de que hoy dia algunas instituciones
publicas y privadas buscan mejorar la calidad de sus servicios, la
separacion infantil de la familia es un evento que marca la vida de
las personas y los testimonios de los nifios de Morelia siguen sien-
do actuales y son temas pendientes en las politicas publicas y de
las observaciones finales del Comité de los Derechos del Nifo
de la onu, al Gobierno mexicano.

*Licenciada en Sociologia por la UNAM. Asesora del Programa Fortalecimiento Fami-
liar y Prevencién del Abandono Infantil de Aldeas Infantiles y Juveniles sos, México,
2004-2007, y miembro del equipo de expertos internacionales en educacién; e-mail:
rasol926@yahoo.com.mx
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Los 440 nifos y ninas espafoles que hace 67 anos llegaron al
internado de Morelia, rompieron sus vinculos familiares, sus rai-
ces, vivieron en orfandad y soledad que fracturé su infancia; éstas
son las mismas vivencias de los nifios y nifias que por diferentes
razones ingresan todos los dias a una casa hogar, un albergue o un
internado y que dependiendo de multiples factores personales y
sociales, se anula o se confirma la frase del pensador mexicano
Santiago Ramirez: “Infancia es destino”.

Este trabajo de recuperacion no hubiese sido posible sin el es-
fuerzo de los protagonistas por plasmar sus propias vivencias y
recuerdos, y que ahora forman parte de la historia colectiva de la
infancia en México.

Gracias a la memoria escrita de Emeterio Paya (nifio de More-
lia), a la recuperacion de la historia oral de Dolores Pla,' y de otros
actores que han rescatado del olvido a los nifios de Morelia, hoy
podemos reflexionar sobre una experiencia colectiva que muestra
las consecuencias de la separacién de los nifios de sus padres y que
es una herramienta de conocimiento, sensibilizacion y conciencia
para quienes trabajamos en la asistencia social o que participamos
directa e indirectamente en la crianza, educacion y desarrollo
psicosocial de nifos y nifias vulnerables. Pero fundamentalmente
el testimonio es una muestra de la urgencia de aplicar los dere-
chos de la infancia en todos sus articulos y en particular aprender
a escuchar su voz y palabra a través de hacer realidad el derecho a
la participacién infantil.

Las vivencias de los “nifios de Morelia” mostraron y conti-
ndan siendo ejemplos de la vulnerabilidad infantil actual: la histo-
ria de vida, la composicién de la familia de origen, la migracion
infantil, las expresiones de sexualidad infantil, la violencia y el abu-
so, la orfandad, el abandono, el manejo de limites y normas, el ra-
cismo y la discriminacién, la fantasia de regresar a casa, y la ausencia
de instituciones para varones mayores de 14 afos.

I'Conoci a Dolores Pla, en El Ateneo Espanol entre una multitud de documentos y
libros que estaba ordenando. Le pedi autorizaciéon para reproducir sus entrevistas y que
aparecen en este trabajo, su generosidad se extendi6 para ofrecerme entrevistar a los prota-
gonistas que adn viven, ademas de compartir fotografias, otros materiales, experiencias y su
conocimiento sobre el tema.
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Son muchas las similitudes y coincidencias de la historia de
los “nifos de Morelia” en 1936 y la infancia que vive en institucio-
nes publicas o privadas en 2007, y que por diferentes razones que-
dan separadas de su familia.

En 1936 Espana estaba convulsionada por la Guerra Civil, el
Comité Iberoamericano de Ayuda al Pueblo Espafiol con sede en
Barcelona propuso a intelectuales latinoamericanos el traslado tem-
poral (tres o cuatro meses) de 500 ninos a México; los objetivos
eran conmover a la opinién pablica mundial sobre la Guerra Civil
espanola e impedir una masacre a los nifios victimas de la guerra,
por ello ya se les enviaban a Inglaterra, Bélgica, Francia y la URSS;
en México Amalia Soldrzano, esposa del Presidente de la Rept-
blica, Lazaro Cardenas, apoy¢ esta iniciativa y formé el Comité
Mexicano de Ayuda a los Ninos del Pueblo Espafiol, por este con-
ducto el Comité Iberoamericano envia una peticion de aceptacion
de 500 ninos huérfanos al Comité Mexicano, que gestiona ante
Lazaro Cardenas la peticion, el Presidente acepta y encomienda
a la Secretaria de Relaciones Exteriores las negociaciones con el
Gobierno espafol. Durante los primeros meses de 1937 el Minis-
terio de Sanidad y Asistencia Social “comenzé entonces a reunir
en Valencia y Barcelona a un numeroso grupo de nifios por medio
de anuncios en la prensa espafola en los que se invitaba a los pa-
dres a poner a sus hijos a salvo de los frecuentes bombardeos fran-
quistas a las principales ciudades republicanas”.? Los tnicos requi-
sitos que se les pedia a los padres de los nifios para la expedicion
a América eran un certificado de salud, tener de tres a 15 anos,
y la autorizaciéon de los padres.

Las actividades para la salida de los nifios se agiliza asi como
la correspondencia oficial y el Presidente de la Reptblica espafola,
Manuel Azana agradece a Cardenas el gesto humanitario y solida-
rio con el pueblo espanol, Cardenas solicita oficialmente los nifios
al Ministerio del Estado espanol, todo estaba listo, s6lo restaba
trasladarlos a México, se pensaron varias opciones para una situa-

2Agustin Sanchez Andrés et al., Un capitulo de la memoria oral del exilio. Los niiios de
Morelia, México, 2002, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Comunidad
Madrid, p. 24.
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cién nada sencilla por los bombardeos germano-italianos, finalmen-
te deciden salir de Valencia a Barcelona y de ahi a Francia, para
posteriormente abordar un barco a México; el 20 de mayo de
1937 en Barcelona el Ministerio de Sanidad y Asistencia retine a
los nifios que habian llegado de Valencia y a otro grupo que se en-
contraba ahi mismo para salir del pais. De esta forma, 464 nifos
parten en un tren especial hasta Port Bou, atraviesan la frontera
y llegan a Cerbere, Francia, donde ya se encontraba el embajador
de México para recibir a los niflos que son alojados en diferentes
hoteles de Burdeos.

Es hasta el 26 de mayo que parte el barco Mexique de la Com-
pania Trasatlantica Francesa con 463 nifos porque el médico se
niega a llevar a bordo al nifio Salvador Melo,® enfermo de escar-
latina; los ninos estaban bajo el cuidado de 29 adultos entre maes-
tros, el médico y tres enfermeras. En el trayecto es posible imagi-
nar a los nifos de cuatro a 14 afos (la mayoria) viviendo bajo los
efectos del mary que muchos de ellos creian que saldrian a pasar
unas vacaciones.

El barco Mexique hizo una escala en Cuba, a los nifios no se
les permiti6 bajar a tierra porque los espafioles residentes estaban
divididos politicamente, finalmente una comision del Gobierno
cubano subi6 al barco para entregarles regalos; después de 11 dias
en el mar, el barco llega a Veracruz el 7 de junio donde son recibi-
dos con gran jubilo por obreros de los sindicatos que simpatizaban
con Cardenas, funcionarios del Gobierno mexicano les entregan
regalos y se dirigen apasionados discursos contra la intervencion
germano-italiana y a favor de la Republica.

Cardenas informa a Manuel Azana la llegada a México de los
pequenos refugiados: “Tengo el gusto de participarle haber arri-
bado a Veracruz hoy, sin novedad, los nifios espafoles que el
pueblo recibié con hondas simpatias..., el Estado toma bajo sus
cuidado a estos nifos rodedndolos de carifo y de instruccion
para que manana sean dignos defensores del ideal de su patria.”

3El nino queda al cuidado del consul de México; es internado en un hospital francés y
recuperado llega a México hasta octubre de 1937. En Silvia Figueroa Zamudio y Agustin Sanchez
Andrés, Una utopia educativa: la Escuela Espania-México, México, Universidad Michoacana, p. 3.

41bidem, p. 5.
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Los nifnos se entregaron oficialmente a la Secretaria de Educacién
Publica y a partir de este momento son separados de los adultos
que los habian cuidado durante el viaje, se les traslada en tren espe-
cial a la Ciudad de México, durante el trayecto pueblos y comuni-
dades campesinas les daba la bienvenida junto con dulces y frutas.

En la Ciudad México, en la estacién del tren, ya los esperaban
mas de 30,000 personas con mucha algarabia, Cardenas especial-
mente acudi6 a la Escuela Hijos del Ejército No. 2, donde los hos-
pedaron.

El 10 de junio y después de 15 dias de viaje los pequefios llegan
a la ciudad de Morelia, donde son recibidos por el gobernador
Gildardo Magana, junto con 15,000 personas. Ya estaban acon-
dicionados dos antiguos edificios que se habian expropiado al
clero, el Colegio Salesiano y el Colegio de nifias “Maria Auxiliado-
ra”, con dormitorios, aulas, oficinas, enfermeria, almacén, come-
dor, cocina y talleres de capacitacion. La Secretaria de Educacion
Puablica destiné recursos suficientes para hacer del Internado
México-Espana, el mejor en su tiempo, apreciacién en la que
coinciden todos los informantes y las autoridades.

El ingreso de nifas y nifos refugiados dividié a los espanoles
radicados en Veracruz, la Ciudad de México y Morelia, esta cons-
tante actitud de los adultos marcaria el destino y las vicisitudes
de los “ninos de Morelia”, por su parte la cimara de diputados
recriminaba a Cardenas su generosidad con la infancia espafnola
y le pedian que hiciera lo mismo por los nifios mexicanos que pade-
cian hambre; los periédicos de la época destacaban que no eran
huérfanos de guerra, que sé6lo se buscaba utilizarlos politicamen-
te y que los nifios formarian los futuros cuadros del comunismo
y del socialismo.

Mientras los politicos se disputaban la “verdad” sobre los pe-
quenos refugiados, en el internado empez6 la realidad para 440
ninos y ninas (de los 464 que llegaron porque algunos fueron entre-
gados a sus familiares que residian en México y otros eran hijos
de los adultos que los acompanaron en el viaje). El registro del inter-
nado reporté 285 varones y 155 mujeres, sus lugares de origen
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estaban en Cataluna, Madrid, Valencia y Andalucia,> la mayoria
eran hijos de obreros, comerciantes, campesinos y funcionarios;
no eran huérfanos de guerra, 90 por ciento tenia de seisy 12 afnos
de edad, el resto era de 17 afos, por esto el internado organi-
z6 desde el nivel preescolar, hasta el 50. grado de primaria.

La escuela Industrial Espana-México estaba formada por dos
edificios, uno para los nifios y el otro para las nifas; en este tltimo
estaban las oficinas y los talleres que se acondicionaron con el mejor
mobiliario, camas, mesas, sillas, utensilios para la alimentacion,
herramienta y maquinaria para los talleres, lavanderia, asi como
instrumental para enfermeria; con el tiempo se construyé una
piscina (el acondicionamiento superaba a los colegios privados).
La Secretaria de Educacién Puablica destin6 un presupuesto espe-
cial para la escuela, superior al de las escuelas publicas.

Al principio los nifios acudian a la comunidad pero ante las
agresiones de que fue objeto el internado, fue necesario que para
salir algunas veces, los protegiera el ejército.

En el internado los nifios espafioles aprendieron a vivir como
lo hacen miles de nifios y nifias que una vez separados de su fami-
lia ingresan todos los dias a instituciones publicas y privadas y
que por mas limpios y modernos, la atmésfera de tristeza y frialdad
no se logra erradicar. El internado también era un lugar distante
y ajeno a las raices y costumbres de los espanolitos (cémo también
se les conocid); los pequenos sobrevivieron en la institucién que
los obligé a perder identidad, nacién, familia, etcétera; aunque si
en algo se refugiaron los “nifos de Morelia” fue en su identidad, el
grupo fue un rasgo de pertenencia basico identitario, y constituy6
para muchos una familia afectiva.

El internado tuvo tres directores, el primero fue Lamberto Mo-
reno, el segundo Paula Nava y finalmente quien permaneci6é mas
tiempo hasta el cierre, Roberto Reyes Pérez. En el internado se
expresaron muchas de las contradicciones que siguen presentan-
do algunas instituciones puablicas y privadas que asisten a la infan-
cia; mencionaré algunas semejanzas.

>Dolores Pla cita los siguientes datos: ninos originarios de Barcelona 181, 31 por

cierto; de Madrid 114, 25 por ciento; de Valencia 42, 9.21 por ciento y de Andalucia 55,
12 por ciento del total. En Los nijios de Morelia, México, INAH, 1985, p. 14.
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SE CARECIA DE UN PROGRAMA

LA EDUCACION se fundamentaba en el articulo tercero constitucio-
nal y tenia cuatro areas por cubrir:

a) Las actividades académicas, lengua nacional, aritmética,
geometria, ciencias sociales y naturales.

b) Actividades productivas e informacién cientifica de los
talleres.

¢) Educacion fisica, dibujo y canto.

d) Actividades de servicio social, es decir, las labores que se
encomendaban dentro del Internado.

Para llevar a cabo las actividades cotidianas, desde la manana
hasta la noche se cre6 el sistema militarizado y para ello se con-
taba con un asesor del ejército. El programa tenia entre sus prop6-
sitos que ninos mexicanos estudiaran, ingresaron 25 estudiantes
recién abierto el internado y mientras ingresaban mas mexicanos,
quedaban menos espanoles.

Para este programa como para muchas casas hogar, el perfil
ideal para su institucion es que los nifios carezcan de familia, y
de vinculos familiares para evitar que los nifios siempre estén
pensando en regresar al ntcleo familiar o para trabajar de forma
“mas eficiente con los nifios”. Para el director Roberto Reyes
Pérez este programa era excelente en virtud de que los nifios no
tenian a sus padres; éstos no tenian forma de intervenir en el
tipo de educacién que recibian sus hijos, como si lo hacian en las
otras escuelas.

LA HISTORIA DE VIDA FAMILIAR

ConNocer Y comprender la vida familiar permite entender el com-
p p

portamiento, los logros, la fortaleza, debilidades, habilidades y ca-

pacidad de resiliencia® de los nifios y nifias, pero ademads permite

%Es la resistencia al sufrimiento y significa la capacidad de no repetir patrones de
comportamiento que generan dano, transformar los eventos traumaticos y reparar el dolor
emocional para alcanzar una mejor calidad de vida.
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explicar por qué los padres deciden separarse de sus hijos.” En
este caso es fundamental reconocer cuatro aspectos:

a) Muchos de los nifos provenian de familias que huyeron
de la violencia de la guerra, del terror franquista. “En Valencia,
Murcia y Cataluna llegé a haber 40,000 pequenos refugia-
dos” (Pla, 1985).

b) Nifios que provenian de familias que ya eran refugiadas
en su propia tierra, en Barcelona el campo de futbol de Mon-
tejuich hacia las veces de albergue y de aqui salieron varios
ninos para México; también informa Dolores Pla que los nifios
andaluces ya eran refugiados antes de salir de Espana; es decir
eran ninos de origenes humildes, familiares con un promedio de
seis hijos, con grandes dificultades para sobrevivir no s6lo por
la falta de alimentos por la guerra, sino por la propia pobreza.
¢) Algunas de estas familias habian perdido cuando menos a
un miembro al participar en la guerra, por lo tanto preservar
a los mas pequenos era lo mas importante.

Empezamos a oir tiros y a oir que si la cNT, que si la ucT. No
sabiamos ni de qué iba, pero como veiamos muchos milicia-
nos pasar, mucha algarabia y mucha cosa, nosotros parecia
que ibamos de fiesta en lugar de ir de guerra... La fiesta se
acab6 en el primer bombardeo, cuando vimos que iba en serio
la cosa ¢no?... A mi se me reventaron los oidos porque cay6
una bomba en las caballerizas del cuartel... Todo lo que te-
niamos era un pavor espantoso. Después empez6 la escasez
de comida, sobre todo [de] pan, que a toda hora ibamos con
un pedazo de pan a la mano, pues era una cosa tremenda, y las
colas para alimentos y todo esto.

Pues entonces ya vimos que era una tragedia, no una fiesta
[...] Mi hermano mayor fue el primero que se fue al frente como
voluntario. Otro de mis hermanos estd haciendo el servicio
militar en la Marina, también tenia que participar. Después,
otro de mis hermanos ya habia hecho el servicio militar, pues

7En el caso de los hijos de los miembros del Partido Comunista Espafol, se enviaron
5,000 nifos a la Unién Soviética. Pla, op. cit., p. 37.
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se prest6 también de voluntario. Mi hermana estaba estudian-
do enfermeria y entonces ya, claro, pertenecia, pues, al Socorro
Rojo. Y ya, pues, empez6 a repartirse la familia.®

En entrevista realizada a ex nifios de Morelia que hoy viven
en Espana, se les pregunt6 sobre la decision de sus padres de enviar-
los a México y la sefiora Joaquina Barrientos contesto:

Mi madre como ya ha explicado mi hermano, acababa de perder
aun hijo de 22 afos en la guerra. Estaba medio loca de dolor.
No se daba cuenta de nada. Entonces, mi hermana, la que
esta ahora en México, que era muy echada para adelante, nos
apunto al viaje de México. Pero mi madre no creo que hubiese
consentido en un estado normal, porque era muy protectora.’
América siempre ha representado en la cultura espanola un
referente de prosperidad, entonces no era nada extrano que
los padres vieran en sus nifos la avanzada para progresar,
“hacer la América”, y ascender socialmente como lo demos-
traban los compatriotas.

Otros con inquietudes enviaron a sus hijos en plan de avan-
zadillas con la idea de reunirse posteriormente en México, pais
en que tradicionalmente el espanol tiene puesta la mira con
la idea de atar perros con longaniza.'®

Finalmente, también existi6 la idea en algunas madres que
los ninos saldrian de vacaciones a la América sin tener clara la
distancia entre Espana y América.

Estos testimonios permiten reflexionar que no es ético, ni pro-
fesional descalificar y devaluar a las madres y familiares que deciden
separarse de sus hijos o hijas, y en consecuencia es fundamental
conocer el contexto sociocultural y familiar de los nifios y las nifias.

8 Entrevista realizada a Nuria Latorre, hecha por Dolores Pla en México, D.E, septiem-
bre de 1979. op. cit., p. 16.

Entrevista realizada por Eduardo Mateos Gambarte en Valencia el 13 de febrero de
2002, y citada en el libro de Agustin Sanchez Andrés et al., op. cit., p. 135.

10Emeterio Payd Valera, “La historia de los nifos espanoles de Morelia”, en Dolores
Pla, op. cit., p. 19.
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LoS DONATIVOS NO SIEMPRE LLEGAN
A LOS NINOS Y NINAS

Los RECURSOS que se asignaron a los nifios por 6érdenes presiden-
ciales no llegaban o tenian fuertes mermas. Ya desde el viaje los
pequeiios habian sido ultrajados de sus pertenencias por las perso-
nas que los cuidaron en el barco, quienes se quedaron con objetos
personales de oro y pesetas que la familia entregé a los ninos, ade-
mas de regalos que nunca llegaron a sus manos. “Llegamos prime-
ro a la Habana. No nos dejaron bajar, pero fueron muchos espafo-
les, y supongo que cubanos también, a recibirnos. Nos mandaban
muchos regalos: fruta, ropa... que nunca vimos.”!!

En el internado el personal continué con estas practicas (como
hoy sucede en muchos espacios). Los adultos que hoy y en el inter-
nado de Morelia toman lo que pertenece a los nifos por derecho
y no por caridad, piensan que los pequefios no se dan cuenta, pero
su sensibilidad, percepcion y conocimiento se expresa en la con-
ciencia de que recibieron algo que se les arrebat6, a pesar de que
no puedan reclamar nada.

...fuimos bien atendidos por la gente de arriba. Ahora que
la distribucion, la administracion, el manejo de la escuela haya
sido deficiente, no se le puede achacar, echar la culpa [...] al
Secretario de Educacién, ni mucho menos al General Carde-
nas. Sino que era el manejo interno que no estaba bien organi-
zado. Llegaban algunas cosas, se perdian, se extraviaban, no,
no las daban.!?

En el tema del personal que se contraté para laborar en la
escuela, éste respondia a la postura ideoldgica del segundo direc-
tor de la escuela, el sefior Roberto Reyes Pérez, que buscaba adaptar
las modificaciones al articulo tercero constitucional de una edu-
cacion socialista e impulsé el nacimiento de un sindicato que con
el tiempo desarroll6 pricticas que generalmente dafan e impiden el
sano desarrollo de la infancia.

WIbidem, p. 133.
2Entrevista a Antonio Aranda, documentada por Dolores Pla, op. cit., p. 71.
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LA PRESENCIA DE LAS ENFERMEDADES
DE LA POBREZA

EN serTIEMBRE de 1937 se realizan los primeros expedientes perso-
nales de los nifios y la valoracién académica y psicoldgica, la mé-
dica report6 que los nifios tenian anemia, que padecian enfermeda-
des respiratorias, que muchos habian contraido las enfermedades
comunes a vivir congregados, la sarna benigna, la pediculosis y
problemas en la piel.

Las enfermedades de la pobreza se erradican con el presupues-
to y recursos necesarios para mantener en condiciones de higiene,
salud y dignidad a la poblacién infantil, en el lugar que se les ha
asignado para reiniciar su desarrollo personal y social.

EL ESTABLECIMIENTO DE NORMAS Y LIMITES

PARA LAS AUTORIDADES de la Escuela México-Espania, no fue senci-
llo manejar la conducta de los nifios. En virtud de los pequeios
se encontraban sobrevaluados por las muestras de recibimiento
que recibieron cuando llegaron y también hay que entender que
el contexto social y de guerra del que provenian no hacia posible
establecer los limites y las reglas de forma normal; por otro lado
también es necesario comprender que se estaba buscando esta-
blecer normas de conducta a una poblacién con otra cultura,
identidad y nacionalidad. A partir de la muerte del primer nifio de
los siete que fallecieron, los jovenes y nifios se amotinaron y tuvo
que intervenir el ejército.

“Los nifios mas grandes y quienes dirigieron los primeros even-
tos de rebeldia, con la llegada del Roberto Reyes, se trasformaron
en lideres y se delego en ellos la autoridad;'® ademads tenian el privi-
legio de la cercania con el poder del director y de las alianzas con
los trabajadores, un poco de dinero los fines de semana como incen-
tivo o castigo a la conducta y la obligatoriedad de las actividades

I3En algunas casas hogar actuales como Nuestros Pequefios Hermanos, en Cuernava-
ca, los jovenes dirigen las actividades y conducta de los mas pequefos, con consecuencias
no siempre asertivas.
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militares, logré dar cierta estabilidad al internado. En los alber-
gues de hoy es todo un reto hablar de normas y limites porque ge-
neralmente se confunden con violencia y maltrato institucional.
Son pocas las instituciones que se han dedicado a trabajar de
forma ética y profesional el tema de los limites y las normas socia-
les, y que han logrado cambios significativos en el trato a la pobla-
cién infantil.

LAS DESERCIONES

FUE UNA ACTIVIDAD comtn de Ja misma forma que en los albergues
actuales, eran producto del encierro y con una gran necesidad de
libertad; de convivir con familiares o conocidos a los que se estaba
vinculado por las raices, la edad, la nacionalidad, etcétera; pero tam-
bién las escapatorias representan la fantasias del regreso mitico a
la familia idilica; suefios que alentaban los propios espafnoles que
radicaban en nuestro pais. Los nifios de Morelia como actualmen-
te algunos ninos y jévenes de las instituciones y de la calle pronto
aprendieron a vivir de vender su tragedia, dando a cada persona
lo que querian escuchar; si era necesario decir que en la escuela
México-Espana no se les inculcaban valores cristianos, lograban
aterrorizar a familias conservadoras o espanoles que buscaron por
todos los medios que estos jévenes hicieran la primera comunion,
o se integraran a las familias cristianas, Dolores Pla comenta am-
pliamente el rapto de que fueron objeto los nifios de Morelia por
espanoles.

Ademas de la ausencia de programas que respondieran a sus
necesidades y cultura, no existia apoyo, acompanamiento y com-
prension del personal para entender las situaciones que estaban
viviendo la infancia y la adolescencia, de la misma forma que
sucede hoy en algunas instituciones.

LAS NINAS COMO UN PROBLEMA

Por su cONDICION de género las nifas fueron trasladadas a otro
internado, porque quienes dirigieron el internado consideraron
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la solucion mas adecuada. Se desconoce por qué razén las ninas
en su mayoria terminaron en un Colegio de Madres Trinitarias en
Puebla. Es posible establecer la hipdtesis que existia mucho temor
a las relaciones entre los jovenes a pesar de que el nimero de pare-
jas conyugales que se formaron a partir de la vivencia en el inter-
nado es muy reducido, la mayoria de los entrevistados en relacién
con el tema de la sexualidad comenta que entre ellos se veian como
hermanos. Los responsables del internado, la mayoria de los tra-
bajadores, y los gobiernos posteriores a Cardenas fueron incapaces
de comprender o tratar de entender las necesidades particulares de
este grupo de nifios y nifias, mucho menos su historia de vida, el
contexto social y politico de donde provenian y jamas intentaron
entender los cambios en las diferentes etapas que empezaron a
vivir. Finalmente los adultos que fueron nifios de Morelia y que
han sido entrevistados lograron acceder a una vida social significa-
tiva e importante en términos de ascenso social.

Actualmente con los avances del conocimiento de la sexuali-
dad, la aplicacién de los derechos de la infancia y el trabajo de las
organizaciones de la sociedad civil se ha introducido el tema de
la salud sexual, los derechos sexuales y reproductivos y la sensibi-
lizacién de género. En muchas instituciones publicas y privadas
esto no significa que el personal haya eliminado mitos y prejuicios
en relacion con el tema, sin embargo, se reconoce la necesidad de
abordar profesionalmente el tema y con otro tipo de herramientas
que retomen la opiniéon de los nifos y las ninas.

LA ESTIGMATIZACION DE LA INSTITUCION

LAs coMUNIDADES aledafas al internado o al albergue infantiles con-
viven con una actitud de caridad o se alejan de los usuarios porque
los viven como seres extraios y probables responsables de todos los
sucesos negativos de la comunidad, asi como representantes de sus
miedos y temores familiares y sociales. En el internado México-Es-
pana los morelenses apedrearon ventanas, lanzaron basura y grita-
ban insultos, también es importante mencionar que los muchachos
llegaron a realizar actos de agresion en algunas iglesias de Morelia,
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donde la estrechez de la provincia provoc6 una mayor descalifica-
cién a los integrantes de la escuela. Actualmente sucede lo mismo
porque la discriminacién es parte de una cultura arraigada en
nuestra sociedad.

EL GOBIERNO COMO GARANTE DE LA INFANCIA

EL ESTADO no puede desatenderse de sus responsabilidades, como
fue el caso de los nifos de Morelia, y ahora. Los gobiernos no pue-
den abandonar sus responsabilidades y compromisos con la infan-
cia independientemente de que éstos hayan sido firmados por otras
autoridades.

El Estado es el principal garante de la infancia y de sus derechos
tanto frente a sus representados como ante la comunidad interna-
cional, porque avalé y firmé la Convencién de los Derechos de
los Nifios en la oNU en 1989 y la ratific6 con la creacion de la Ley
por los Derechos de los Nifios y los Jovenes en 2000.

LA PARTICIPACION INFANTIL

EN RELACION con este tema los gobiernos que ratifican la Conven-
cién deben entregar al Comité de los Derechos del Nifio un informe
de actividades después de dos afos de la ratificacién y posterior-
mente cada cinco anos enviar un informe detallado sobre la situa-
ci6én de los derechos del nifio en el pais. Por ello y después de haber
entregado el “Tercer Informe Periédico de México al Comité de los
Derechos del Nino relativo a la Aplicacién de la Convencién sobre
los Derechos del Nifo”, el Estado mexicano recibi6 la siguiente
recomendacion del Comité:

El Comité recomienda que se tomen nuevas medidas para
promover la participacion de las nifias en la familia, en la es-
cuela y otras instituciones sociales, asi como para garantizar
el goce efectivo de las libertades fundamentales, incluidas las
de opinién, expresion y asociacion (México 10/11/99. CRC/
C/5/ADD.112).



EL DERECHO A LA PARTICIPACION INFANTIL 307

Lo que significa que a pesar de la firma y ratificacion de la Con-
vencion por el Estado, en México no existe y no se garantiza el
derecho a la participacién infantil, porque se les discrimina y se
les niega su voz, mientras los adultos continten ejerciendo prac-
ticas autoritarias sobre las opiniones de los nifios, las nifias y los
jovenes.

CONCLUSIONES

A PARTIR DE la experiencia de los nifios de Morelia y de un albergue
del Distrito Federal, encontramos que atGn hay incompetencia del
Estado y algunas instituciones privadas para satisfacer las nece-
sidades infantiles ante la separacién de sus familiares.

Hoy el reto es trabajar con modelos alternativos de interven-
cién que garanticen y reconozcan que nifos, nifias y jévenes son
sujetos de derechos y fundamentalmente son actores sociales de
su propia vida.

Las instituciones requieren aprender a trabajar con enfoques
participativos e impulsar el protagonismo infantil, y apoyar el em-
poderamiento! infantil y juvenil porque son las herramientas que
los hacen resilientes.'

Aprender a escuchar lo que los nifios dicen a través del juego
y su conducta, es una forma de acercarnos a sus necesidades y bus-
car modelos de intervencién mas asertivos.

Impulsar programas que logren que todas las necesidades y
derechos de los nifios, nifas y jévenes se cumplan, para ello es nece-
sario profesionalizar a los trabajadores que directa e indirectamente
estan vinculados a su desarrollo.

El Estado debe desarrollar a través de sus principales progra-
mas de apoyo a la infancia, su tarea de monitoreo, evaluacién y se-

14“De la palabra empowerment que significa nuevos comportamientos, tomar oportuni-
dades y nuevos aprendizajes para el desarrollo de capacidades, tomar fuerza del sufrimiento
y avanzar hacia una nueva percepcién. Empoderarse es reconocer que la adversidad puede
victimizar a la persona pero que también le puede permitir enfrentar los retos y logre la
transformacion.

5 Es la resistencia al sufrimiento y significa la capacidad de no repetir patrones de
comportamiento que generan dano, transformar los eventos traumaticos y reparar el dolor
emocional para alcanzar una mejor calidad de vida.
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guimiento de los nifos, nifias y jovenes que se entregan a las insti-
tuciones publicas y privadas. Ademads tiene la responsabilidad de
exigir a las instituciones publicas y privadas que asuman sus progra-
mas con un contenido ético, que significa que aplican el enfoque
de Derechos de los Nifios, que se vinculan con respeto a la dife-
rencia y sin discriminacion, que promueven la equidad de género,
que rinden cuentas y son transparentes; que son coherentes con los
modelos de intervencion y de evaluacién, que aplica los derechos
con sus trabajadores, que cuentan con recursos humanos capaci-
tados y actualizados en su quehacer profesional.

La congruencia ética se encuentra ademas y particularmente
en hacer realidad la participacion infantil y de instrumentar en
la cotidianidad los articulos de la Convencion de los Derechos del
Nifo, y aunque los derechos son integrales y no son indivisible
es necesario trabajar especificamente con un conjunto amplio de
derechos como: Articulo 12 del derecho a su identidad y el respeto
a su opinién; Articulo 13, de libertad de expresion. Articulo 14,
de pensamiento, conciencia y religiéon. Articulo 15 del derecho a
la libertad de asociacion y de reuniones pacificas. En la medida
que exista una ética profesional y que los derechos se hagan reali-
dad y se apliquen, la vida de los nifios, nifias y jévenes que son
separados de sus familias serd mds justa y equitativa.
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Guitte HarTOG*

[Cuidado mujeres y hombres en libertad!
Obstdculos y desafios en el camino
de la igualdad de género

INTRODUCCION

SACUDIR LAS TRADICIONES, desafiar el orden considerado como
natural y contravenir las reglas establecidas desde tiempos
inmemoriales para revolucionar pacificamente nuestro universo es
el reto anunciado de la bisqueda de la igualdad de género. Por eso
decimos: iCuidado! Porque, de repente, ver pasar a nuevas espe-
cies de mujeres y hombres que buscan escapar de una carcel ances-
tral para explorar nuevos horizontes suele sorprender al caminante
despreocupado que anda sobre la misma ruta de siempre. Es que
ninguna persona o institucion puede quedarse indiferente al hecho
de que soplan vientos de igualdad. Se puede resistir, minimizar,
tapar los ojos o hasta negar, pero nuestras relaciones interpersona-
les, gobiernos, familias, mercados de trabajo, instituciones edu-
cativas, politicas sociales y hasta Dios mismo se ven infiltrados por
estos nuevos conceptos de igualdad y libertad que cuestionan sus
bases ideol6gicas y practicas cotidianas. Pero, para las mujeres y
los hombres que buscan librarse de la presion de género y nadar a
contracorriente los obstaculos son todavia numerosos y las fuerzas
de resistencia, omnipresentes.

Sobre la descripcion de algunos de estos frenos se concentrara
esencialmente este articulo. Analizando las dificultades que se en-
cuentran en el camino de la igualdad de género se pretende contri-

*Maestria en Psicologia Social, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla; e-mail:
troisgatos@hotmail.com
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buir a una mejor identificacién de las estrategias necesarias que
hay que desarrollar para ampliar las expectativas de las iniciativas
que buscan crear nuevas formas de convivencia entre mujeres y
hombres.

La supremacia natural del macho que desemboca en un siste-
ma social patriarcal, esta obsesion por pensar nuestras relaciones
personales bajo el eje del poder territorial, y el cinismo compla-
ciente con la injusticia y la explotacién humana constituyen las
tres principales dificultades que describiré en las proximas lineas.

DE LA ANIMALIDAD A LA NATURALIZACION
DEL PATRIARCADO

CUESTIONAR LAS desigualdades de género es poner en duda las pro-
pias leyes de la naturaleza. Es pensar en crear otros modos de con-
vivencia humana que el basado sobre la famosa ley de la selva,
donde el mas fuerte domina y se apodera del mas débil, a través del
miedo y de la intimidacién. Donde el mas poderoso, ya sea fisica
o econémicamente o —atin mejor—armado, siempre tiene la razén
y la ley de su lado. Por eso, el primer principio de los derechos
humanos que quiere que todos los seres humanos tengamos la mis-
ma dignidad y que, sin discriminacién de género, fortuna, religion,
etnia, edad o de orientacién sexual, podamos gozar de las mismas
oportunidades para desarrollar nuestro pleno potencial, constituye
una idea bastante revolucionaria, ya que llama a la construccién
de un nuevo orden social, donde los mas débiles tienen los mis-
mos derechos que los mas fuertes y hasta merecen ser protegidos
de los abusos de poder.

No se necesita de mucha lucidez para constatar que la promo-
cion de la misma dignidad para todas y todos parece un ideal
humano que se interpone a la cruda realidad de su crueldad. La
inconformidad con la injusticia y este tremendo deseo de vivir
libres y felices hace que nos preocupemos por la igualdad de géne-
ro, pensando que, a pesar de sus tendencias “salvajes”, el humano
es un animal que busca superarse, evolucionar y dar sentido a sus
acciones.
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Este concepto de supremacia del macho sobre la hembra no se
ha superado hasta ahora. Todavia sigue vigente en el saber coman
la idea de que la fuerza fisica hace de los hombres seres superiores
a las mujeres. A pesar de varias décadas de luchas feministas, de
mujeres que participan en los Juegos Olimpicos y de la industriali-
zacion de nuestras sociedades que hace menos necesaria la fuerza
bruta en nuestras actividades cotidianas y laborales, se sigue pen-
sando a las mujeres en términos de inferioridad y de sexo débil
por sus capacidades fisicas (Hartog, 2001). Esta idea de domina-
cién pasa de lo biol6gico a lo ideol6gico, fomentando una cultura
machista que se apoya sobre esta division “natural” que se institu-
cionaliza a través de un sistema patriarcal que se encarga de regular
un orden social que pone a las mujeres en desventajas, favorecien-
do los ideales viriles de una visién masculina de las prioridades de
la humanidad. Un sistema patriarcal privilegia la idea de un orden
social autoritario, basado sobre el ejercicio de una mano dura y
de una lucha insaciable por el poder y el reconocimiento.

DE LAS GUERRAS TERRITORIALES

CoMBATES Y luchas de las mujeres, invasion de la esfera pablica, con-
quista de nuevos espacios y poderes, hembrismo, revolucion femi-
nista, batalla del aborto, derrota de los simbolos masculinos...
son expresiones que testimonian las numerosas analogias que se
hacen entre la emancipacion de las mujeres y la guerra, generalmen-
te entendida como la guerra de los sexos. Facilmente se asocia el
feminismo al odio por los hombres. Como si se tratara de la vengan-
za del sexo débil sobre el sexo fuerte después de tantos afos de
opresion. Cuando, finalmente, el objetivo es “acabar” con la violen-
cia de género, promover la igualdad de oportunidades entre los
hombres y las mujeres, y no “acabar” con los hombres. En este pro-
yecto de generar cambios sociales estdn involucrados tanto las
mujeres como los hombres, ya que los dos participan en la repro-
duccién de una cultura androcéntrica. Mujeres y hombres esta-
mos interrelacionados, sea para mantener un sistema patriarcal
o privilegiar una democratizaciéon de nuestras realidades sociales.
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En este sentido, poner a los hombres como “los malos de la pelicula”
y a las mujeres como las “buenas” nos hace olvidar que probable-
mente toda la trama de la pelicula es “pésima”, que si no dejamos
de jugar a los malos contra los buenos, ya sean hombres o mujeres,
vamos a seguir cayendo en los mismos escenarios de siempre y
no avanzaremos mucho sobre el camino de la igualdad de género,
ya que vamos a estar repitiendo las mismas dinamicas relacionales
de opresién y sumision.

En esta lucha por el reconocimiento, las mujeres han tenido
que combatir varios obstaculos para poder ejercer los mismos dere-
chos que los hombres y ser consideradas como sus iguales y a veces
sus superiores. Las mujeres se han ganado el derecho de competir
en los mismos terrenos que los hombres. Estos logros han permi-
tido mejorar la condicion social y econémica de muchas mujeres,
abriendo puertas y permitiendo demostrar a toda la humanidad
que lo que puede hacer un hombre también lo puede hacer una
mujer. Lo que no ha impedido que todavia queden invisibilizados
los logros de las mujeres que han hecho avanzar a la humanidad
en numerosos dmbitos. Fuera de sus contribuciones estética-deco-
rativas o de comparneras de grandes hombres, son escasas las mu-
jeres cuyas aportaciones se mencionan en los noticiarios, en la
prensa en general o en los libros de historia. Lo que contribuye a
nutrir una mirada androcéntrica de los hechos, de la realidad y del
saber.

Socialmente, las mujeres siguen estando poco reconocidas en
la esfera publica, considerada como un territorio masculino. Mien-
tras, en la esfera privada, las mujeres parecen las duefas de la
afectividad y las encargadas principales del cuidado de las ninas y
de los ninos. En eso si se les reconoce. Sera también que, bajo una
visién patriarcal, la razén tiene que predominar sobre la afectivi-
dad y que, como lo decia la propia Simone de Beauvoir, la mater-
nidad es una condenacién a reproducir la especie y no permite
contribuir a reinventar la humanidad como lo pueden hacer los hom-
bres (por eso, las mujeres no aparecen tanto en los libros de histo-
ria y de ciencia como los hombres).
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En una perspectiva de igualdad de género, se propone una
visién critica a estas formas de jerarquia y de divisién sexuada de
las diferentes realidades humanas. Se cuestiona el hecho de que
por “naturaleza” las mujeres sean restringidas al hogar y a la sensi-
bilidad sin poder realizar sus potencialidades intelectuales y profe-
sionales, mientras los hombres sean condenados a casi no con-
vivir con sus hijas e hijos, ocupados en imponerse en el ambito
profesional, en demostrar que son insensibles y en que siempre
tienen la razon. Estos cuestionamientos proponen formas de convi-
vencia menos estereotipadas entre las mujeres y los hombres de
los que hemos llevado por tiempos inmemoriales. Claramente,
estos pactos demandan nuevos tipos de interdependencia entre
mujeres y hombres, introduciendo la nocién de democracia tanto
en nuestras relaciones intimas como laborales.

Ahora que mujeres y hombres podemos en principio compe-
tir en los mismos campos, falta deshacernos de esta obsesion de
pensar nuestras relaciones interpersonales bajo el eje del poder
territorial, para que escapemos realmente a esta famosa ley de la
selva: “comer o ser comido”. Pensar en términos de cooperacién, de
objetivo comun, de complicidad mutua, de relacién gana-gana,
donde nadie se supera disminuyendo al otro, constituye uno de los
retos mas importante para establecer relaciones constructivas
que nos hacen avanzar hacia una mejor justicia social. Una vez
liberados de los estereotipos de género y de la idea de un sexo
fuerte y débil, nos falta promover nuevas formas de cooperacion
tanto entre las mujeres mismas, como entre los hombres, y los
grupos mixtos.

En nuestros intentos de emancipacién, las mujeres, ademas
de tener que hacernos un lugar en un ambiente patriarcal, tenemos
a veces que afrontar el “canibalismo femenino” de otras mujeres
que se sienten amenazadas en el territorio que ya han ganado a
costa de muchos sacrificios. Del mismo modo, los hombres que
buscan introducirse mas en los universos tradicionalmente consi-
derados como femeninos se enfrentan a la “policia de la virilidad”,
que los vigila de manera continua, que sospecha incesantemente
de su hombria y que senala cualquier falla eventual en los buenos
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usos del cédigo patriarcal. Tanto las mujeres como los hombres
parecemos encarcelados en este ambiente de competitividad, que
se da no solamente entre los sexos, sino entre las personas de un
mismo género.

Esta misma dindmica se da también en los grupos marginados.
Por ejemplo, las minorias sexuales luchan por el reconocimiento
de otras formas de convivencia ademas de la heteronormatividad,
pero en la misma diversidad sexual existen otras formas de hege-
monias, que pueden silenciar, excluir o hasta oprimir a las personas
que no responden al modelo dominante de los marginados. La
doble, triple exclusion reflejan cémo una misma persona se puede
afrontar a diferentes tipos de desventajas en la competencia por
el reconocimiento de su dignidad y de sus potencialidades. La om-
nipresencia del espiritu competitivo y de lucha por el poder, de
las divisiones territoriales y de las jerarquias dificultan las alianzas
necesarias para conjuntar los esfuerzos para lograr generar cam-
bios que podrian beneficiar a muchos mas que a una sola persona
0 a un grupo especifico.

Aunque una reivindicacién o un cambio social no nos afecta
directamente como persona, el solo hecho de saber que nues-
tra sociedad puede caminar hacia un mejor respeto de los dere-
chos humanos puede ser visto como una ventaja suficiente para
solidarizarse con y unirse a una causa social. No se necesita ser
mujer para estar en contra de la misoginia, no hace falta ser ho-
mosexual para estar en contra de la homofobia, tampoco hay que
ser pobre, analfabeto y enfermo para luchar en favor de un mejor
sistema de reparticién de la riqueza, de educaciéon y de salud en
nuestro pais. Se necesita ser consciente, capaz de ponerse del
lado del otro, saber preocuparse por otra cosa que por si mismo,
conocer la importancia de las coaliciones y, sobre todo, no te-
ner complacencia por la injusticia.

DEL CINISMO Y OSCURANTISMO

Es BIEN sabido que la buena voluntad de la gente bien intencio-
nada no es suficiente, hasta puede ser completamente inttil para
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mejorar una situacion, y la igualdad de género no es la excepcion.
Pero, el pesimismo exaltado que se complace intelectualmente en
justificar la injusticia argumentando la “naturaleza” nefasta de la
humanidad, tampoco es de gran utilidad, ya que no permite nom-
brar los matices de la realidad y ridiculiza todo esfuerzo para
mejorarla.

Este oscurantismo descrito por Nancy Huston (2004) en su
ensayo acerca de los profesores de la desesperanza, se apoya sobre
esta actitud supuesta de que la felicidad no existe, que la vida no
tiene sentido y que el ser humano es profundamente, pero pro-
fundamente, malo. Lo que, por cierto, no es muy dificil de demos-
trar; abundan los ejemplos... Este tipo de actitud vuelve muy c6-
modo el cinismo y esta bien presente en las altas esferas del poder
y del conocimiento.

Se niega toda posibilidad de mejora, se justifica la inaccién.
No sabemos claramente si las cosas pueden cambiar para bien, si
nuestros esfuerzos van a servir de algo, si vamos a ser felices o no.
No hay ninguna garantia. Pero si sabemos que no vale la pena,
si no hacemos nada, no habra decepcién, vamos a tener razén y
nos vamos a evitar la duda y la equivocacion, sin hablar del des-
gaste que nos ahorramos. Si la prostitucion es el mas viejo traba-
jo del mundo, si la corrupciéon siempre ha existido y siempre existi-
rd, y si el machismo es parte de la cultura mexicana, {para qué
demonios intentar cambiar el asunto? Si de todos modos las muje-
res jamas estaran contentas...

Grande es la tentacién de conformarse con la idea de que vivi-
mos en un mundo podrido, a la imagen y semejanza de la gran
estupidez humana; que el amor no existe, que entre mas rapido
lo aceptemos mejor, ya que de cualquier modo todos vamos a
morir. Esta vision fatalista se complace con la negatividad que pa-
rece superior al optimismo. No es honesta, en el sentido de que
omite que tanto en un polo como en el otro hay una parte de
verdad y de falsedad. Ver solamente el lado oscuro de la vida y
de la humanidad, asi como percibir sélo su lado bello, ofrece una
visién parcial de la realidad. Pero, ver algo de bello en la huma-
nidad, aunque sepamos de sus lados oscuros, obliga a reconocer-
le su dignidad y a trabajar en esta direccién.
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CONCLUSION

Los ReTOS para las mujeres y los hombres que quieren librarse de
sus corsetes de género para avanzar sobre el camino de la igual-
dad son numerosos y entrelazados. Aventurarse fuera de los anti-
cuados senderos conocidos para abrirse a nuevos horizontes obliga
a deshacerse de algunas grandes ideologias opresoras: la suprema-
cfa masculina, la lucha por la hegemonia y, por dltimo, la deses-
peranza que conlleva el oscurantismo. Afrontar las estructuras pa-
triarcales que imponen moldes rigidos a nuestras formas de ser y
de interactuar, evitando caer en las trampas de la competividad
para saber crear puentes, nos invita a desarrollar nuevas formas
de solidaridad y de activismo guiado por una ética que dignifique
la diversidad humana y su bienestar.

En el camino de la igualdad de género no existe una tnica ruta,
pero no hay ninguna ya trazada. Como dice el poema de Antonio
Machado: “camino se hace al andar”. Existen varias vias por explo-
rar, abrir e inventar. La tentacién de sentarse, de acomodarse, renun-
ciando a avanzar, o hasta de regresar al antiguo y estrecho, pero
seguro, camino ya trazado, siempre esta presente. Afrontar lo
desconocido y la complejidad, sin tener un mapa preciso, y sin
saber exactamente a donde va a llevarnos el viaje y con quiénes
vamos a encontrarnos en el camino, es parte del reto. Pero, si no
entramos en €l jamdas conoceremos a qué sabe la libertad, de los
sorprendentes paisajes y magnificos momentos de complicidad
que nos esperan.
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INTRODUCCION

STE TRABAJO ANALIZA la violencia de género, y realiza una serie

de reflexiones acerca de las implicaciones que ha tenido este
fenémeno en el ambito social y como ha afectado el desarrollo
de la mujeres. Aspectos interrelacionados entre si como masculi-
nidad, relaciones de género, podery desigualdad, permitira tener
una vision desde una perspectiva de género. La violencia de géne-
ro es uno de los actos mas detestables, que cada vez se ha agudizado
en nuestros tiempos, impacta en gran medida a mujeres, ancianas,
adolescentes, nifios(as), actos que deben de ser cuestionados y
atendidos desde la esfera econémica, politica y social. Se aborda-
ran los diversos tipos de violencia: verbal, psico-emocional, econé-
mica, fisica y sexual. Conceptos que permiten entender la problema-
tica planteada. Es tan cotidiana la violencia que no es facil detectar
su trascendencia, tan invisible y silenciosa, que actitudes y com-
portamientos violentos masculinos hacia la mujer y sus hijos(as),
son permitidos. La violencia de género est4 vinculada a la desi-
gualdad en las relaciones de poder entre los sexos en los &mbitos
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social, econémico, religioso y politico. Constituye un atentado con-
tra el derecho a la vida, la seguridad, la libertad, la dignidad y a la
integridad fisica y psiquica de la victima y todo ello supone, por
tanto, un obstaculo para el desarrollo de una sociedad democra-
tica. La violencia no sélo es un problema de salud publica, clase,
raza, género y etnia. América Latina y el Caribe (ALC) es una de las
regiones del mundo mas afectada por la violencia, se estima que
cada ano mas de 120,000 personas son asesinadas y 55,000 co-
meten suicidio, mientras que entre 20 y 60 por ciento de los hogares
de la regién tienen problemas de violencia intrafamiliar, tanto
fisica como psicoldgica, cinco de 10 mujeres han sido violentadas
(casadas) y dos de 10 en el noviazgo. Entre 30 y 50 por ciento de
las mexicanas padecen algin tipo de violencia doméstica propi-
ciada por su pareja.

¢POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR
DE LA VIOLENCIA DE GENERO?

Diversas AUTORAS (Rubin, 1986y Scott, 1986) aluden a los niveles
ideol6gicos, normativos, institucionales y personales, como ins-
tancias en las que los estereotipos de género estan presentes, abar-
cando todos los niveles de la vida social y personal de los hombres
y de las mujeres, Scott (1986) que proviene de la disciplina de la
Historia, puntualiza que se debe considerar el momento histérico
y la cultura concreta en que estan vigentes los modelos genéricos,
porque de no tener en cuenta estos elementos, los anlisis que se
hagan de la situacién de las mujeres y los hombres pueden ser erré-
neos. Es decir, no es igual la situacion de las mujeres en el siglo xviu
que en el siglo XX, y no es igual si se trata de una sociedad feudal
en Europa o de una sociedad capitalista en Estados Unidos (Sanger-
man, 1998).

Segtn Sau (2000), el género es aquella parte del comporta-
miento humano que tiene que ver con el sexo, con el fin de que no
queden dudas sociales acerca de cudl es el uno y cudl es el otro. El
estudio e investigacion del género, para esta autora, debe realizar-
se tanto en sentido longitudinal ~historia— como horizontal —socie-
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dades actuales— con el &nimo y la esperanza de que el mismo carac-
ter contingente que llevé a la sociedad patriarcal, y la ha mantenido
hasta hoy por medio de las relaciones de género, permita que
pueda ser trascendida y superada, para bien de todas y de todos,
en un futuro no lejano.

El papel de género queda asimilado a través de numerosos
canales como el trato de los familiares, los pares (compaferos y
companeras), los medios de comunicacion, la escuela (Guiddens,
1992), la comunicacién verbal y la no verbal, entre otros. La es-
tructuracion de género llega a convertirse en un hecho social tan
fuerte que parece “natural”. Se cree, por ejemplo, que las mujeres
por el hecho de parir hijos(as) nacen sabiendo coser y planchar
(Ferro, 1996).

Esta diferencia de género tiene consecuencias que afecta la
vida de las mujeres, debido a su posicion desigual en la sociedad
con respecto a los hombres. En este sentido Lamas (1986) se
preguntaba por qué la diferencia crea desigualdad. La respuesta
la encontramos en que “el género es una forma primaria de rela-
ciones significantes de poder” Scott (1986), y este poder se mani-
fiesta en desigualdades socioeconémicas, politicas, culturales,
religiosas, etcétera, entre géneros. Sangerman (2006) anota que
el enfoque de género debe ser comprendido como una oportuni-
dad para mejorar la situacién no sélo de las mujeres sino de la so-
ciedad en su conjunto. Sin embargo, esto a veces resulta conflictivo
dadas las implicaciones que tiene una aceptacioén de la perspec-
tiva de género.

Las consecuencias de esta vivencia diferente para las nifas,
jovenes, mujeres, ancianas se expresa a través de la violencia de
género. Para hablar de violencia de género, se tendra que hacer un
andlisis de lo que es la construccién de la masculinidad dentro de
este entorno.

Fonseca (2006) se refiere a la masculinidad como una catego-
ria construida culturalmente, y que no es una categoria tnica.
Cuando se habla de ella habra que decir que existe una enorme
diversidad en la que caben los heterosexuales mexicanos del siglo
pasado, griegos de la antigtiedad clasica, hombres prehispani-
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cos, homosexuales de la época contemporanea, varones anglo-
sajones, latinoamericanos, entre otros. Este autor, menciona que
la masculinidad tiene que ser entendida en un contexto historico,
geografico y cultural. Puesto que no es lo mismo hablar de la
masculinidad en Europa que en Latinoamérica, o en la época actual
que hace un siglo. Por tanto, definir al sujeto masculino involucra
ver las caracteristicas de clase, raza, religion, ejercicio de la sexua-
lidad y un simbolo interno. Plantea no conformarnos simplemen-
te con las delimitaciones biolégicas. La masculinidad comprende
innumerables cuestiones de indole antropolégico, histérico, cultu-
ral, religioso, social y humano. Cuyos significados varian segin el
contexto de edad, ambito geogréfico y educativo (Fonseca, 2006).

La identidad-masculinidad se concibe como algo mas que de-
terminantes biolégicas; estd vinculada con un complejo de catego-
rias psicolégicas y sociales. La posibilidad de establecer la propia
identidad es el resultado de un proceso continuamente dinamico
a través de mecanismos individuales y resultado de la interaccién
social. La capacidad de identificarse a si mismo como un hombre
o mujer con alguna caracteristica especial es un determinante onto-
légico del ser humano (Fonseca, 2006).

Sanchez (2006) menciona que existen caracteristicas de lo
masculino (publico, exterior, trabajo, racional, ingreso, produccion,
empoderamiento, libertad) y lo femenino (privado, interior, espar-
cimiento, emocional, gasto, desempoderamiento y restriccion);
estas caracteristicas son fijas y se presentan en el imaginario
colectivo e individual, a los hombres se les permiten los espacios
publicos como el futbol, cantinas-bares, table-dance, etcétera, activi-
dades consideradas como masculinas; mientras que lo femenino
se relaciona con la casa. Rodriguez (2004) refiere a que la vida
de las mujeres de las comunidades rurales se organiza socialmente
a partir de sistemas de géneros. La division sexual del trabajo deter-
mina roles diferenciados segtin el género. El trabajo doméstico se
sigue considerando como femenino y “natural”, la participacion
de las mujeres a la jornada laboral en el hogar como preparar comi-
da, cuidar al esposo, limpiar la casa, etcétera (Ramos y Rodriguez,
2006), alude que la construccién de la masculinidad es producto
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de los procesos sociales y culturales, cuya practica se plasma en
el escenario de las velaciones de poder y de produccién en los
vinculos emocionales. Otra de sus caracteristicas, es su caracter
relacional; sus construcciones sociales poseedoras de una histo-
ria. De este concepto emana primeramente el de masculinidad
patriarcal que es el conjunto de atributos, valores, funciones, y con-
ductas que se suponen esenciales en el varén en una cultura de-
terminada; existe en un modelo hegeménico de masculinidad
visto como un esquema culturalmente construido, donde se pre-
senta al varéon como esencialmente dominante, que sirve para
discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se
adapten a este modelo. Este esquema se presenta bajo dos dimen-
siones segiin Ramos y Rodriguez (2006): 1. la que tiene que ver
con los hombres como individuos a su entender y practica sobre
“ser hombres”, y 2. la que tiene que ver con la masculinidad como
una estructura ideoldgica que responde a la sociedad patriarcal,
emisora de valores y mandatos y creadora de consensos para hom-
bres y mujeres.

La masculinidad no es s6lo la conducta de personas aisladas,
sino también una estructura ideolégica desde donde se decide,
emite y modela esa conducta. La masculinidad crea y a la vez
se sostiene en una “armazon” construida por dos ejes. En un eje se
encuentra lo individual y lo cotidiano, todo aquello que la perso-
na vive dia a dia; y en el otro se encuentra la sociedad, expresada
en sus instituciones fundamentales, en su historia y en su proyec-
to expreso (Ramos y Rodriguez, 2006) citando a Conell.

En este esquema, la construccién de las masculinidades viene
aparejada del “deber ser varén”, dos procesos enmarcan la mascu-
linidad: la separacién y negacion de lo femenino por un lado, y la
necesidad de exhibiciéon, demostracion, afirmacién y prueba que
se es varon por el otro. Es por esta necesidad de negar lo femeni-
no que el aprendizaje de la masculinidad reprime el desarrollo de
expansion de emociones, sentimientos y valores considerados
femenino (cuidado, entrega, sensibilidad, etcétera) proponiendo
en cambio un culto a los valores opuestos: agresividad, competen-
cia, fortaleza, violencia, etcétera (Ramos y Rodriguez, 2006).
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El proceso del desarrollo de la virilidad se define por la sepa-
racion, lo que es resultado de un trabajo intenso y doloroso de la
negacion, premisa importante en las relaciones que los varones
establecen con los otros. Esta experiencia de separacién como
base de la forja del varén nos permite comprender por qué la
identidad sexual varonil se siente amenazada por la cercania y
la identidad. Otro aspecto de la masculinidad es la necesidad de
probarla y exhibirla. El aprendizaje doloroso, asi como la impe-
riosa necesidad de actualidad conducen a la exacerbaciéon de la
agresividad como rasgo masculino (Ramos y Rodriguez, 2006).
Para Kaufman (citado por Ramos y Rodriguez, 2006), en los
actos de masculinidad se resalta que los actos de violencia son
una especie de expresion ritual de las relaciones de poder: domi-
nante-dominado, poderoso-impotente, activo-pasivo, masculino-
femenino. Sobre este caso las citadas autoras refieren a que la vio-
lencia masculina contra las mujeres es s6lo un componente de la
triada de la violencia masculina. Los otros dos son la violencia
contra los hombres y la violencia contra si mismos. Segiin Kaufman
(Idem) la violencia del orden social fomenta una psicologia de
violencia que a su vez refuerza las estructuras sociales, politicas
y econémicas de la violencia.

También refiere Kaufman (Idem) el propésito de entender la
violencia masculina contra las mujeres, como una expresién de
la fragilidad masculina y su funcién en la perpetuacién de la
masculinidad y la dominacién masculina. Las diversas formas
de violencia masculina contra las mujeres constituyen una afir-
macioén enérgica de que la masculinidad sélo puede existir en
oposicion a la femineidad. La masculinidad quiere ser respaldada
y afirmada constantemente (Ramos y Rodriguez, 2006).

En este sentido Castanieda (2002) se cuestiona {como debe
de ser un hombre y como debe de ser una mujer en esta sociedad?
Lo masculino, lo femenino, o lo que describe como “machismo
invisible”. El machismo se basa en la polarizacion entre lo mascu-
lino y lo femenino, donde para ser un verdadero hombre, un varén
debe ser todo lo contrario a una mujer, y viceversa, lo cual acaba
por crear mitades de personas, ya que los hombres no pueden
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permitirse ningan atributo “femenino” y las mujeres no pue-
den permitirse ninguna conducta “varonil”. Una sociedad donde
los hombres no cocinan, y las mujeres no cambian un fusible.
Esta separacion de la vida en roles y estereotipos es absurda y no
tiene sentido, menciona la autora.

El machismo visible es el tradicional, con prohibiciones ex-
plicitas, donde un hombre no permite a su pareja o compafera
trabajar o salir y tener amigos o vestirse como quiera, incluye el
maltrato fisico u obligarla a tener relaciones sexuales contra su
voluntad. El fendmeno descrito en El machismo invisible, es mas
sutil, usa formas de coercion psicolégica como la descalificacion
constante. “Las mujeres no son capaces de estas cosas”, o “las mu-
jeres no son capaces de”, hace uso de cierto lenguaje o del silencio
para castigar a la mujeres retirandoles la palabra, por ejemplo. El
silencio que se ejerce sobre la mujer es una de las agresiones mas
terribles que puede haber.

El machismo invisible incluye la coerciéon psicolégica y la
division de la vida en dreas masculina y femenina, propias del
sexismo mds sutil, mas moderno, mas Light, aunque muy dafino.
Puede ser mas propio de las clases ilustradas, pero dado que casi
todos(as) estamos expuestos(as) a los medios masivos globaliza-
dos, lo cual va en esa direccién, por lo menos en las clases medias
y altas ya ningin hombre se jacta de pegar a su pareja. Por otra
parte hay varones que por lavar una vez a la semana los trastes
ya se siente con la conciencia tranquila (Castaneda, 2002). Pero
hay muchas cosas que ellos no haran, y casualmente son las mas
pesadas o desagradables. Algunos jévenes van al supermercado,
pero no lavan el excusado; hay una distincion entre lo que los
hombres hacen en la cocina y lo que le toca a las mujeres. Este
ejemplo lo encuentra Sangerman (2006) en trabajo de campo, en
las comunidades de Santa Ana Tlacotenco, en la delegacion
Milpa Alta, y Nanacamilpa, Tlaxcala, se practicaron entrevistas
directas a mujeres rurales, para conocer qué actividades realizan
desde la esfera (privada) y responden que estas actividades son:
cuidado de las hijas e hijos, del esposo, de ancianas(os); aseo de
la casa, aseo de la ropa, preparacién de alimentos, apoyo de acti-
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vidades escolares, crianza de animales de traspatio (gallinas, patos,
gansos, borregos, puercos, etcétera), lavar el nixtamal, ir al molino,
hacer las tortillas, llevar de comer al campo, pizcar, coser ajeno, lavar
o planchar ajeno en algunos casos. Se realiz6 un promedio de horas
para conocer qué tiempo dedican las encuestadas para realizar
estas actividades y dio como resultado 14.20 h; Zapata (1994)
encontré en sus investigaciones, que el tiempo destinado a las
actividades de las mujeres rurales es de 15:30 horas.

En este contexto, Quintero y Burgos (2006) en el caso de las
trabajadoras agricolas de flor en Villa Guerrero, Estado de Méxi-
co, observan que las mujeres rurales en el &mbito familiar, siguen
viviendo en condiciones de desventaja, que se pueden explicar
tomando en cuenta el control masculino que atn persiste y que
caracteriza la organizacién de la sociedad en su conjunto.

De acuerdo con Alberti (1997), los sistemas de género pueden
ser comprendidos por su forma de distribucién de poderes. En el
sistema patriarcal se establecen relaciones asimétricas entre hom-
bres y mujeres y se asegura el monopolio de poderes al género
masculino y la sujecion al género femenino, una de las constantes
que se vera a lo largo de estos planteamientos.

Otro problema fundamental de las mujeres en zonas urbanas
y rurales se refiere a que las pocas politicas publicas existentes,
no toman en cuenta las horas trabajadas por las mujeres. Cifras
de la Encuesta Nacional de los Hogares del (INEGI, 2005), muestran
que por cada 100 hombres trabajan 42 mujeres, y de éstas 90.5
por ciento realiza ademas del trabajo asalariado, el doméstico al
interior del hogar. El trabajo doméstico de los hombres es de 6.4 h
mientras que el de la mujer es de 20.5 h en general. Hacemos esta
reflexion porque las dobles y triples jornadas de trabajo a las que
son sometidas las mujeres conlleva estrés y enfermedades emo-
cionales imperceptibles a la vista de los demas. Siguiendo con esta
idea, esto es ubicuo en nuestra sociedad: cosas de hombres y
cosas de mujeres, aunque esta division estd cambiando, las mujeres
hacen cada vez mas cosas “masculinas” en el trabajo, o en lo coti-
diano. Pero los hombres todavia no hacen cosas “de mujeres”. Para
alcanzar la equidad falta que ellos hagan trabajo “de mujeres”. Es
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decir, dediquen tiempo a la casa o al cuidado de los hijos(as),
se debera dividir el trabajo de la vida cotidiana equitativamente,
volverse seres humanos completos, desarrollar todo el potencial,
ser solidarios(as), la empatia con el género.

La familia extensa, donde la abuelita, tias, vecinas apoyaban
increiblemente a la mujer, ya no existe; ahora las familias nuclea-
res no cuentan con las redes de apoyo que eran la base de la vida
familiar. Las mujeres se estan quedando aisladas, entonces los
hombres van a tener que realizar actividades que apoyen a com-
partir la cotidianeidad. Muchos hombres por parecer afeminados
o subordinados a su pareja necesitan demostrar su masculinidad
a través de roles tradicionales ridiculos, aunque muchas mujeres
contribuyen a reproducir esos roles, estereotipos, como “el deber
ser”, hija, madre-esposa. No dejan a la pareja banar o jugar con
el/la bebé porque “se le puede caer”. Es increible la ineptitud que
nos atribuimos unas o unos a otros(as).

¢QUIEN PUEDE HERIRNOS DE TAL MANERA?

EL SER HUMANO es el inico animal que abandona, abusa, degrada,
denigra engana, humilla, miente, rechaza, ridiculiza, traiciona,
viola, hiere, a las y los que “ama” (Martinez, 2006).

Abandonar  Dejar a un hombre o mujer, nifio(a), joven,
anciano(a), etcétera.

Abusar Usar en forma indebida, excesiva o injusta.

Degradar Despojar de un grado de dignidad.

Desengafiar No obtener algo de quien se quiere o se esta

buscando.
Enganar Hacer que la otra(o) crea lo que no es.
Humillar Rebajar el orgullo.
Mentir Afirmar lo que se sabe falso.
Rechazar No aceptar, apartar, desdenar.

Ridiculizar ~ Exponer a la burla o al menosprecio.
Traicionar Quebrantar la felicidad o la lealtad.
Violar Infringir, profanar lo sagrado.
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Herir Danar a un hombre o una mujer, produciéndo-
le una herida o una contusién. Ofender o agra-
viar con palabras, actos, miradas, acciones,

etcétera.

Sabotear Dafio, oposiciéon u obstruccién disimulada
contra proyectos, oOrdenes, decisiones, ideas,
etcétera.

Controlar Hombre que controla, que ejerce control sobre

la otra o el otro.

Estos son algunos rasgos caracteristicos, que presentan los
hombres violentos, y que utilizan en contra de sus parejas,
amigas(os), novias(os) hijas(os), para controlar las acciones de
las otras o de los otros. Caracteristicas que nos ayudaran a enten-
der la violencia de género.

TIPOS DE VIOLENCIA

Psiquica. Son todas aquellas conductas que producen desva-
lorizacion y sufrimiento en la mujer. Son amenazas, humillacio-
nes, exigencias de obediencia, intentar convencer a la victima de
que ella es culpable de cualquier problema. Son también insultos,
control de las salidas de casa, humillaciones en publico, descali-
ficar siempre a la mujer, retener el dinero, destrucciéon de bienes
de la mujer, maltrato fisico de mascotas y aislamiento, entre otros.

Fisica. Son los mas evidentes y abarcan cualquier acto no acci-
dental, que provoque o pueda producir daio en el cuerpo de la
mujer, como: bofetadas, golpes, palizas, cortes, heridas, fracturas,
quemaduras, asesinato, etcétera.

Sexual. Siempre que se imponga a la mujer una relacién sexual
contra su voluntad, ya sea completa o incompleta.

Social. El maltratador va alejando, cada vez mas, a la mujer
de su familia y de sus amigas(os) llevandola a vivir lejos de ellas(os),
no permitiéndole que vaya a verlas(os) o que mantenga contacto
con ellas(os).
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Economica. La victima no tiene acceso al dinero, porque el
agresor se lo controla, incluso aunque ella sea independiente
econémicamente.

Evidentemente es dificil que se de un solo tipo de maltrato,
generalmente vienen encadenados, cuando hay malos tratos fisi-
cos, también hay maltrato psicolégico, y éste, a su vez, de abuso
sexual (no es necesario explicar que una paliza por parte de la pare-
ja siempre es humillante y menoscaba la integridad y autoestima
de la mujer) (Aldax, 2003).

Rivera (2002) menciona que cifras del Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) sefialan que la mitad de las mujeres latinoa-
mericanas sufren alguna forma de maltrato, y una de cada cinco,
violencia de género. La Secretaria de Salud (ss) sefiala que entre
30y 50 por ciento de los hogares del pais los hombres agraden a
su pareja y la Comision Nacional de los Derechos Humanos del
Distrito Federal (CNDH-DF) reconoce que cada uno de tres hogares
mexicanos vive violencia intrafamiliar.

Pero no siempre las agresiones terminan en golpes. Una inves-
tigacion de la ss en la que analizaron 15,000 certificados de defun-
cion en la zona metropolitana, mostré que 1,935 casos fueron
homicidios de mujeres, y de éstos, casi la mitad 48 por ciento,
fue producto de la violencia de género.

CICLO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Fase de acumulacion de tension. El hombre maltratador empieza
a mostrarse tenso e irritable, cualquier comportamiento de la
mujer despierta en €l una reaccion de enfado.

La mujer sorprendida intenta hablar con él para solucionar
el problema, ver la causa, pero esto sélo provoca mas enfados
en el hombre que la ve como excesivamente dependiente y em-
palagosa. La mujer, para no molestarlo, comienza entonces a no
hacer nada, intenta no expresar su opinién porque sabe que ¢l
expresard la contraria y entonces habra “bronca”; también inten-
ta hacer las menores cosas posibles, entra en una fase de inmovi-
lidad, pero esto tampoco salva a la mujer, ya que el hombre la
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acusara de ser casi un “mueble” que no hace nada, que es una per-
sona anodina y aburrida.

Sila mujer se queja él lo negara todo y volcara la culpabilidad
en ella, y esa desigualdad que el hombre ha ido construyendo a
lo largo de la relacién es utilizada para callar a la mujer. La intenta
convencer de que €l tiene razén y no ella, que su percepcion de
la realidad es equivocada, y como ya hemos mencionado, la desi-
gualdad creada permite al hombre este comportamiento.

Ella acaba dudando de su propia experiencia y se considera
culpable de lo que pasa. Esto va a reforzar todavia mas el com-
portamiento del hombre.

El se distancia emocionalmente, la mujer se asusta pensando
que lo va a perder y que si esto ocurre sera culpa, puesto que no
ha sabido conservar su amor.

El hombre ya no siente ningin amor y se distancia, y cada
vez estd mas irritable.

Ella se disculpa una y otra vez, confiando en solucionar asi
la situacion, pero el hombre se harta y siente necesidad de casti-
garla verbal, fisicamente, o de ambas formas a la vez.

Fase de explosion violenta. Como su nombre indica, el hombre
acaba explotando, pierde el control y castiga muy duramente a
su pareja, verbal o fisicamente. La insulta, la golpea, rompe cosas,
amenaza con matar a los hijos(as) y a ella, le interrumpe el suefo,
la viola.

La mujer, que sélo intentaba salvar la relacion, se ve ahora
impotente y débil, la desigual balanza que se ha establecido a lo
largo de los anos la paraliza. No toma represalias, todo el poder esta
en €l, eso lo ha aprendido muy bien y la mujer entra en una “inde-
fensién aprendida” que le impide reaccionar.

Fase de Luna de miel. El agresor se siente muy arrepentido de
su conducta (por lo menos las primeras veces), pide perdén, pro-
mete cambiar. Y realmente cambia, durante esta fase se convierte
en el hombre mas “encantador” del mundo, le lleva el desayuno
a la cama, le cura las heridas, incluso se hace cargo de las tareas
domésticas; le cede todo el poder a ella.
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La mujer en esta situacion se siente en éxtasis, tiene el poder
y a su hombre detras responsabilizdandose y amandola. El deja de
ponerle tantas restricciones, se relaja un poco y le permite las
salidas. Si se alcoholizaba deja de alcoholizarse, incluso puede ir
a terapia. La mujer al ver estos cambios piensa que si ha podido
dejar de alcoholizarse también dejara de pegarle y piensa de ver-
dad que no volverd a ocurrir, ya que equivocadamente ella rela-
ciona (en un porcentaje muy alto) el maltrato con la ingestion de
alcohol, sin pararse a pensar que cuando se alcoholiza ¢l no mal-
trata a todo el mundo, sino sélo a ella.

Escalada de la violencia de género. Una vez que ha conseguido
el perdon de su victima, se siente de nuevo seguro en la relacién,
ya la ha recuperado y no tiene que seguir complaciéndola, empie-
za de nuevo la irritabilidad y los abusos, y cuando ella quiere
ejercer su recién conseguido poder la castiga duramente.

Cada vez la mujer es mas codependiente, tiene menos ener-
gia para luchar (indefensién aprendida). Es el marido o pareja, y
no ella, quien controla estos ciclos y el que decide cuando se acaba
la “Luna de miel”.

Ella empieza a darse cuenta de que haga lo que haga no puede
controlar el comportamiento de su marido, los malos tratos son
arbitrarios e indiscriminados. La mujer sélo tiene energias para
intentar mantenerse con vida dentro de la relacién o para que no
se implique a los hijos e hijas.

Los ciclos de violencia se van sucediendo hasta que finalmen-
te desaparece la fase de “Luna de miel”.

EL PERFIL DE LA VICTIMA DE MALOS TRATOS

No exisTE un perfil si tenemos en cuenta que cualquiera puede
verse en esta situacién. Lo que si se ha observado es que las muje-
res que pasan por ello cuentan con unas caracteristicas similares.

Hay mujeres con una mayor tendencia a caer en las redes de
una relacion violenta, codependiente o de manipulaciéon y que en
sucesivas relaciones “suelen” relacionarse con hombres que las
vuelven a maltratar.
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La mujer que se encuentra bajo la tirania de un hombre vio-
lento, se percibe sin posibilidad de salir de la relacién, piensa que
su marido es casi un “Dios todopoderoso”, advierte el mundo
como hostil y cree que no va a poder valerse por si misma.

El abuso emocional hace que se vea como inttil, tonta, loca,
fea, sosa, gorda. Duda constantemente de sus ideas y percepcio-
nes. Emanan desérdenes alimenticios: comer compulsivamente,
o en caso contrario caer en la bulimia o anorexia.

La mujer oculta lo que le pasa, y si el maltrato es Gnicamen-
te psicolégico, es dificil que se de cuenta de lo que le estd pasan-
do. En su casa es sumisa, pero tiene explosiones esporadicas. A
veces puede llegar a tener reacciones muy exageradas ante cosas
nimias.

El maltrato, al no ser continuo, sino intermitente, de castigo
y refuerzo, crea una codependencia muy fuerte en la mujer. En
general, aunque siempre hay matices y podemos encontrar varias
tipologias, incluso mezcladas, podriamos decir que hay dos tipos
muy sintomaticos de mujeres:

Las mujeres que han sido educadas con mas responsabilida-
des de las adecuadas a su edad. Son mujeres que se vuelcan en
los demds, el “deber ser”. Son felices dando y nunca dan bastan-
te, si algo falla en la relacion, entonces es porque no han dado
bastante y dan mas. Tienen un fuerte sentido del deber y de
la responsabilidad y consideran que la felicidad de los otros
esta siempre por encima de la suya. Si en algo creen haber fallado
se culpabilizan a si mismas hasta el sufrimiento.

¢Con qué tipo de hombre se emparejard mds habitualmente? Con un
hombre de apariencia débil, desdichado, que necesite ayuda. Ella
serd entonces la mujer de su vida, la que lo va a salvar de su desdicha.
La relacion girara en torno a las necesidades de €. Ella abandonara
todo por él. Una vez sometida comenzara la espiral de violencia.
Esta violencia que surge creara sentimientos de culpa en la mujer
que pensara que ella no lo satisface en sus necesidades. Ella pensa-
ra que la maltrata porque se siente mal, no porque sea malo.
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Las mujeres que han sido excesivamente protegidas durante
su infancia. No se les ha ensefiado a ser independientes, por tanto
buscan un hombre que las proteja. Un hombre protector y fuerte
que tome decisiones por ellas.

¢Con quién se emparejard de una manera mds habitual? Con un
hombre protector, posesivo, celoso, un hombre que afirmara cosas
como que sus amigos no le convienen porque la explotan, que su
familia nunca la ha querido, que €l si que la ama como nadie. La
mujer se sentird protegida entonces por este hombre que va a
salvar su vida.

FACTORES QUE PREDISPONEN A LAS MUJERES
PARA SER MALTRATADAS

* Baja seguridad y autoestima (se quieren poco o nada a si
mismas).

* Caracter dependiente.

* Valores sociales muy tradicionales, con estereotipos sobre
lo que es una mujer y un hombre.

Otras de las caracteristicas que presenta la mujer que ha sido
violentada tanto fisica, emocional, social y econémicamente es la
codependencia. A continuacion enlistamos algunos de estos rasgos:

Sintomas de la mujer codependiente

* Sentirse responsable de la conducta de los otros(as).

* Controlar a otros(as), volverse necesaria para otras(os).
* Sentimientos de incapacidad.

* Autoestima negativa.

* Tener baja seguridad y autoestima.

* Necesidad de aprobacion.

* Temer al rechazo.

Muchas victimas aprenden a sentirse indefensas, como suele
pasar a las mujeres maltratadas, esto les permite llegar al estado
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inconsciente de victimizacién, pagando un alto costo para si
mismas. Muchas de las conductas se aprenden desde que se es
bebé, nifio(a), es decir, se aprende a mentir, maltratar, a ser code-
pendiente, controlador(a), y las lecciones a través de la vida no
se olvidan, al contrario, se agudizan.

EL AGRESOR EN LA VIOLENCIA DE GENERO:
ANATOMIA DEL MALTRATADOR

RerIERE LORENTE (2005) que la violencia que se genera como ele-
mento de control y dominio va aumentando, va creciendo y
puede llegar al homicidio; se considera que es la causa mas fre-
cuente. Llegar al homicidio cuando estamos hablando de asesi-
natos de mujeres. Martinez (2006), acota que en circunstancias
casi imposibles, muchas mujeres optan por permanecer en relacio-
nes destructivas; no lo hacen porque sean autodestructivas o
porque les guste sufrir, se mantienen ahi porque se les condicio-
né para no intentar alternativas que pueden desarrollar por ellas
mismas. Se hicieron a la idea de permanecer (incluso en las peo-
res circunstancias aquellas insoportables), es mas notable que re-
nunciar, en este mismo sentido Forworth (1990) aplica un cues-
tionario a mujeres que acuden a su terapia, para saber el grado de
violencia a la que estan sometidas sus pacientas, y asi proporcio-
narles apoyo. Estas mujeres llegan aniquiladas y destruidas por
su pareja.

* Insiste en mantener control de tu vida y pensamientos.

* Es un critico implacable que siempre te encuentra en falta.

* Amenaza con irse y con dejar de quererte.

* Es violento fisico.

* Cambia de seductor a déspota.

e Hace comentarios sarcasticos, hirientes, etcétera, etcétera,
de las mujeres y de ti misma.

* Deja de darte contacto sexual.

* Te culpa de sus fracasos (por ti no terminé de estudiar, por
ti he perdido a mis mejores amigos, por ti estoy gordo, por ti soy
eyaculador precoz, por ti, por ti, por ti).
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* Desvaloriza tus sentimientos (eres muy llorona, no te puede
uno decir nada porque haces panchos, te pareces a tu mama).

* Te acusa de ser demasiado sensible cuando te ataca (fisica,
verbalmente, con la mirada, con una cachetada, etcétera).

* Modifica la historia como si nada hubiera pasado: ¢ Yo, cuan-
do te dije eso?, lestds inventando cosas?, ¢cudles chupetones en el
cuello, si me pegué?, ¢labial en mi camisa, eres una mentirosa?, ¢lo
unico que sabes hacer es abrir las piernas?, ¢tu hija es igualita a ti?,
¢nada mas fueron tres copas?

¢ Compite con las hijas e hijos.

* Es celoso y posesivo.

* Te pide que renuncies a cosas importantes para ti (familia,
amigas(os), etcétera).

* Resta importancia a tus logros.

¢ Te humilla sexualmente.

* Tiene relaciones extramaritales.

* Te obliga en el sexo a hacer cosas que a ti te incomodan.

¢ Te humilla en puablico.

* Es encantador en publico.

Ademas de estas circunstancias existe otra lista de preguntas
que las victimas se deben hacer, para percibir como se estd con-
duciendo su pareja en su relacién cotidiana.

* Estas constantemente disculpandote.

* Estas dispuesta a aceptar la culpa de lo que estd mal en tu
relacion.

* Ensayas lo que le vas a decir a tu pareja, para no violentarlo.

* Le dices a tus hijas(os), que guarden silencio, que no corran,
que se encierren en su cuarto, etcétera, para no molestar a tu pa-
reja cuando llega de trabajar.

* Reprimes la célera.

* Cuando te arreglas, lo haces pensando en él para que aprue-
be tu forma de vestir.

* Has renunciado a las personas importantes para ti, porque
¢l te lo pide.
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* Has dejado tus suefos a un lado porque él te ha hecho creer
que no son importantes.

* Has dejado de estudiar, de trabajar, etcétera.

* No tomas decisiones, y si las tomas primero debes de tener
la aceptacion de él.

* Te has abandonado (engordado, enflacado, etcétera).

Forworth (1990) menciona que si contesta a cinco preguntas
positivamente, se estd viviendo una relacion violenta, destructiva
o durmiendo con el enemigo.

Desde la perspectiva del agresor tenemos que ver esa situacién
como un instrumento que es utilizado para conseguir sus objeti-
vos. Por eso el componente instrumental de la violencia es fun-
damental, porque precisamente es lo que se niega sistematica-
mente.

Romper con este componente instrumental es quebrar lo que
es la realidad de la violencia contra las mujeres. Sin esa realidad
no podemos hacer nada, porque estaremos hablando de casos
aislados que terminan precisamente con el fallecimiento, con la
denuncia, con la actuacién de la sociedad por medio del juzgado,
la policia, etcétera, cuando en realidad el significado es comple-
tamente distinto. Segtn la Encuesta Nacional de las Dindmicas de las
Relaciones en los Hogares del INeGI (2005) en México, una de cada
cinco mujeres en general ha sufrido violencia de género, 47 de
cada 100 mujeres, establece este organismo que esas agresiones
se dan primordialmente en las mujeres que viven en unién libre
o solteras, seguida de violencia emocional, fisica, verbal o econé-
mica, y que en los estados del norte del pais es donde se han
detectado mas casos (Munoz, 2006).

La encuesta se levant6 en cerca de 57,000 viviendas de todo el
pais, entre mujeres de 15 afios 0 mas que viven en pareja. Los resul-
tados de la investigacién indican que Chiapas result6 ser el esta-
do donde se presentan indices menores, con 27 por ciento; en
cambio, el que tiene récord de agresiones es Sonora, con 48 por
ciento.
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También en cifras del INEGI (2005) otras entidades con altos
niveles de violencia intrafamiliar son Zacatecas, Chihuahua, Baja
California y Quintana Roo, es decir en el norte del pais es donde
ocurre més ese tipo de violencia.

También se conocié por parte de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal (pGJ-DF), que en el momento de la
denuncia por violencia de género, se integra una averiguacioén pre-
via, pero que 85 por ciento de las mujeres que denuncian otorgan
el perdén al hombre violento. En la actualidad, esta averiguacion
si en seis meses no se otorga el perdon se reactiva. Este hecho
violento se tipifica como un delito, al cual se le otorga una pena
de seis meses a cuatro afos. Estas penas no apoyan en ninguna
medida a las mujeres que se encuentran en estos casos. Cuestion
que deberia de analizarse a fondo por los legisladores, ya que las
penas son irrisorias y las mujeres quedan a la deriva ante esta
situacion.

Por eso cuando hablamos de violencia contra la mujer tene-
mos que entender que ese elemento instrumental es fundamental,
ya que estamos dentro de lo que se denomina un “crimen por auto-
justificacion” o “crimen moral”, como llaman algunos autores: el
agresor actia por coherencia, por convencimiento, como conse-
cuencia de la idea que €l tiene de esa relacion, de esa estructura
familiar, de esa estructura de pareja que él va imponiendo a base
de intimidacién, de coerciéon y de amenazas.

Segiin el Sistema Nacional de Salud, 44 por ciento de las muje-
res que sufre violencia de género fallecen por lesiones que les pro-
pician sus parejas. Ana, muere golpeada, Patricia, muere apufalada,
Diana, muere de seis disparos, Dunia, es asfixiada, y asi podemos
seguir con la lista de los hechos violentos en contra de las mujeres.

EL LADO OSCURO DE LA LUNA, ALICIA

ALICIA NO TIENE que imaginarse como es el infierno: lo ha vivido.
La mitad de su existencia —apenas 32 afos-la pasé entre bofetadas
y golpes de su pareja. Desde el noviazgo, recuerda, su comparfero
aparentemente tranquilo y amable, empez6 a controlarla. No hagas
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esto, no te pongas lo otro, le decia; y ella obedecia. Lo vivia como
una demostracion de afecto. Tres meses después de juntarse, a raiz
de su embarazo, empezé el maltrato fisico. A partir de entonces
“por cualquier motivo me agarraba a bofetadas, patadas y jalones”.

Al principio, prosigue, estaba cegada, queria a su pareja y pen-
saba que tenia razon en agredirla, que realmente no se desenvol-
via bien en el hogar, como él reprochaba. De nifa lo tnico que le
gustaba era estudiar, por eso aprendi6 algunas labores domésticas,
explica “Pero trataba de aprender para que ¢l no se alejara; realmen-
te queria un hogar y que durara, a costa de lo que fuera, para que
mis hijos no vivieran lo que yo, que creci sin padre ni afecto.”

Dos anos después, cansada del maltrato, decidié abandonar
a su pareja. Consigui6 trabajo y durante un afilo mantuvo la deci-
si6n de separarse. Sin embargo, los ruegos del joven, que aseguraba
iba a cambiar, y las presiones de su madre, que le sefialaba “que
de menos me daba para el gasto, no como los maridos de mis her-
manas”, la convencieron. Los propdsitos de enmienda duraron
unos meses. Al embarazarse de nuevo se reanudaron los episodios
de violencia. “Gozaba humillindome, no me bajaba de perra o de
vaca. Yo no tenia derecho a opinar de nada, decia que era una estd-
pida y me callaba. Ademas me culpaba de todo lo malo que le
ocurria. A las nifas les decia: dejen que nos atienda la criada, que
para eso esta aqui.

Alicia refiere que sus sentimientos se volvieron confusos: pese
a sentir un profundo odio hacia su agresor, lo obedecia en todo.
Le tenia un auténtico terror y miedo. Para evitar que se diera cuen-
ta de que el dinero que le daba no le alcanzaba, empez6 a traba-
jar a escondidas lavando y planchando ajeno. Cuando el hombre
llegaba, en la casa no se escuchaba volar una mosca. La nifia,
hija de Alicia, de unos siete afios decia, de forma muy grafica
(para percibir un poco esa situaciéon de violencia, de miedo, de
terror, en la que viven): “mira, yo estoy en mi casa con mi madre
y estoy muy bien, pero cuando entra mi padre es como si entrara
una corriente de aire frio”. Yo creo que no hacen falta mas pala-
bras: era la sensacion de estar normal y ver entrar el padre, oir las
llaves, y ya era un aire gélido que congelaba, que hacia que la nifa
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se quedara en su cuarto escondida, que la madre se fuera a la cocina,
todo era estar lejos, esa fuente de violencia que podia ser el padre
en cualquier momento. Todos trataban de que nada lo incomo-
dara para evitar su enojo. En eso tuvo su tercer hijo.

Alicia recuerda que por entonces se dio por vencida. Creia
que, como en la novela de Kundera, la vida estaba en otra parte.
Hasta que un dia la maestra de su segunda hija —que sufria de
trastornos de aprendizaje—la mand6 llamar. En la entrevista que
le hicieron la profesora y la psicéloga, a la que habian derivado el
caso de la nina, afloré el tema de violencia doméstica. Por prime-
ra vez la joven pudo hablar de lo que era su vida. Las mujeres no
solo la escucharon, sino que le ofrecieron informacién sobre las
opciones legales que existian para estos casos. Por primera vez
pudo ver una salida.

El 3 de febrero pasado, por un motivo minimo, su pareja
volvié a golpearla. Hubiera sido un hecho mas en la cadena de
agresiones, salvo por un detalle: por primera vez se defendi6. “Ya
no aguantaba mas —-rememora—; pese a las patadas me le fui en-
cima, no sé de donde saqué fuerzas, pero esta vez no me dejé. Mi
hija mayor tuvo que separarnos. Esa noche me fui a dormir con
los nifios para evitar mas problemas. A la mafana siguiente pre-
paré café, pensando que a él se le habia pasado el enojo, por el
contrario, me dijo que me preparara, que ahora si iba a saber qué
era bueno.”

Aterrorizada, tomé a su hijo mas pequeno y huyé. Se subié
al primer micro que pasé y al ver que su pareja la perseguia, pidi6 al
conductor que no se detuviera porque su vida corria peligro. El
hombre acelerd la marcha y logré ponerse a salvo. Fue a una subde-
legacién a pedir ayuda para ir por sus otras hijas, pero se la negaron.

Frente a la dependencia vio un médulo de una diputada y pen-
s6 que tal vez alli podrian auxiliarla y asi fue. La acompafaron a
recoger a la nifia menor -la otra ya estaba bajo vigilancia del
padre—y al Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (cavr).
De alli la trasladaron al albergue para mujeres maltratadas, per-
teneciente al gobierno capitalino, donde se recupera ahora.
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En el albergue, las huellas de dolor estan por todos lados.
Muijeres, nifios(as) tienen la mirada de los que se han asomado a
la parte mas oscura del ser humano, a la maldad. Fueron hu-
milladas(os), golpeadas(os), amenazadas(os), e incluso agredi-
das(os) sexualmente, por quien debia protegerlas(os), amarlas(os),
respetarlas(as) (Rivera, 2006).

Esa estructura es la que levanta el agresor y por tanto actda
con pleno convencimiento de que lo que esta haciendo es un bien
superior al dafio que produce. Es decir, el agresor en todo mo-
mento es consciente de que estd produciendo un dafo a la mujer
y por eso se protege, por eso intenta que la mujer no denuncie,
por eso le pide perdon en la fase de luna de miel, por eso la ame-
nazay le dice “como me denuncies te voy a quitar a los hijos(as),
te vas a quedar en la calle, te vas a ver sola...”; eso lo va haciendo
precisamente para mantener esa situacion de violencia ya que €l
reconoce que estd produciendo un dafo. Lo que ocurre es que
para €l el beneficio que produce esa violencia es superior a ese
dano.

Cuando hablamos de una violencia continuada (no estamos
hablando de una agresién puntual, sino de una estructura de
violencia), el agresor lo hace con convencimiento de que el bien
superior (la buena familia, la buena reputacién, que su mujer sea
una ama de casa adecuada, una buena madre-esposa-ama de casa,
etcétera) merece mas la pena que €l tenga que corregirla, porque
ademas como ¢él la corrige porque la mujer ha hecho algo que,
para €l, esta mal, se ve todavia mucho mas legitimado para llevar
a cabo esa agresion.

Por eso utiliza la justificacién moral para reforzarse en su
posicion y asi aplica la violencia de manera diferente, como se
reafirma desde hace ya varios anos. No resuelve el problema que
segtn €l se ha presentado por medio de un pufietazo sino que nece-
sita dar una paliza, porque esa paliza, esa violencia excesiva que
recurre a objetos al alcance (martillo, sartén, destornillador, vaso,
jarrén...), innecesaria para conseguir la resolucién del conflicto
que se ha planteado (porque podia hacerlo con la mano, con el
puiio, con un empujon...) es la que alecciona a la mujer; es la que
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le sirve a €l para decirle “esto es lo que te pasa por no seguir lo que
yo te estoy diciendo que hagas”.

La Procuraduria General de Justicia refiere que en el ano 2005
hubo 82,000 denuncias de violencia género, 44 por ciento por el
ex esposo, 34 por ciento es violentada por el esposo, 22 por cien-
to restante por el padre, hermano u otro familiar. De estos casos,
70 por ciento fue por violencia fisica, 30 por ciento violencia
verbal, seis mujeres de cada siete ya habian reportado violencia,
es decir, no era la primera vez que se presentaba la violencia de
género.

Estos elemento aleccionadores son fundamentales para que
la mujer vaya hundiéndose en esta situacién, vaya quedando
atrapada en ese clima de violencia, de intimidacién, de amenaza,
que se produce ademas con el ejemplo, con la constatacién obje-
tiva por medio de este tipo de agresiones que sufre de manera
excesiva, porque es la forma de ejercer su poder.

Por eso es muy importante que entendamos la violencia de
género como una violencia de continuidad. No es una violencia
que se limite a agresiones puntuales. No es una violencia que sea
representada exclusivamente por esas denuncias, por esas noticias.

Mujeres que llegan al cavi, algunas delgadas, con signos de
desnutriciéon, otras con sobrepeso. La mayoria narrard por qué
se olvidaron de ellas mismas. “Si me arreglaba mi marido decia
que era puta, que a quién queria gustarle, si no, que era una fodon-
ga o una vaca echada. No habia modo de darle gusto.” Comentan.

Algunas sonrien. Pero su sonrisa mas que la expresion de un
sentimiento es el acto reflejo de aquello que no puede permitirse
un cefio fruncido. Pocas se atreven a expresar su rabia, la mayoria
se encuentra en la etapa en que todo recuerdo culmina en llanto.
“Ya no podia mas”, repiten, explican unas y otras, como si no fue-
ra evidente que el temor es su elemento natural. “No tenia con
quién hablar”, es otra frase que denota la soledad en la que afron-
tan sus sufrimientos, porque, tratando de ocultar su situaciéon o
coaccionadas, cortaron todo nexo con el mundo (Rivera, 2000).

En entrevista (Rivera, 20006) realizada al psiquiatra y criminé-
logo doctor Ernesto Lammoglia Ruiz, “... en México no existe una
verdadera accion del Estado para atender a la familia disfuncional,
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que es la que genera la violencia, sin ver que un nifo maltratado va
a ser un adulto maltratador y una mujer agredida va a tener hijas
que contemplen ese trato como algo natural y van a unirse a indi-
viduos que las van a atacar...”

Un alto nivel educativo, indica Lammoglia, vuelve mas vul-
nerable a las mujeres en relaciones de maltrato, son tan valiosas
y tan capaces que no entienden por qué un miségino las humilla,
las maltrata y las minimiza. Se quedan a su lado tratando de con-
vencerlo de su error. Pero, ademas en algunas de ellas prevalece
un falso orgullo. {Cémo van a reconocer ante el mundo que sien-
do tan chingonas, disponiendo de tantas personas, son agredidas
por sus maridos? Las que aguantan son las mas fuertes, las débi-
les, por el contrario, a las primeras de cambio: ivamonos!

Un elemento que hay que tener en cuenta, dice el especialis-
ta, es que practicamente nadie puede sentirse a salvo del maltrato.
En este tema, ni la educacién ni la clase social son factores inhi-
bitorios. “He tenido pacientes ricas que son capaces de usar colla-
rines para simular que tuvieron un accidente automovilistico con
tal de ocultar que recibieron una paliza.”

Alondra, una mujer millonaria a la que su marido controlaba
desde la comida hasta la ropa que usaba, si se le acababa el cham-
pua tenia que pedir la llave de la despensa para sacar un frasco
nuevo, y si le apetecia algiin elemento en especial, también debia
pedir autorizacién para tomarlo. Pese a las joyas que usaba, nun-
ca tenia un peso.

Perla recuerda que en la entrevista de admision al albergue
de mujeres maltratadas, le dio mucha vergiienza aceptar que era
trabajadora social. Su agresor también tiene licenciatura, sin em-
bargo, su preparacion si le fue ttil, le permiti6é por ejemplo, bus-
car el apoyo de un grupo de autoayuda y prepararse para una
agresion mayor. Cuando sucedid, cuando ella preveia, tenia reuni-
dos los niimeros telefénicos de instituciones que podian protegerla,
los documentos mas importantes de su familia, asi como las lla-
ves y algo de dinero.

Patricia, historiadora durante el tiempo en que fue victima
de maltrato fisico, no sélo era militante de un partido de izquierda,
sino de una organizacién feminista. El agresor también participa-
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ba en movimientos que reivindicaban la igualdad de la mujer
(Rivera, 2006). Nunca pudo llegar al mitin de protesta contra la
invasion de Granada, recuerda la mujer, porque la noche anterior
ademas de los golpes y patadas acostumbradas, le aventaron un
armario que le rompi6 la boca. Pese a que fue hospitalizada no de-
mando a su agresor. No sélo por la vergiienza y el miedo, reconoce,
sino por solidaridad politica. A la larga esa decision le cost6 la
custodia de sus hijas, porque cuando decidi6 abandonarlo no
pudo demostrar el maltrato, en cambio él si probé el abandono
de hogar.

Segtn informacién presentada en el ano 2006, por el director
del Centro Reina Soffa de Espana, para el estudio de la violencia,
senala que México ocupa el lugar nimero 36 dentro de los paises
mas violentos del mundo, y esta violencia es violencia de género.
También se mencioné que en el pais mueren 24 mujeres por cada
cien mil cada afio, por este tipo de violencia. Pero estas cifras son
de las denuncias presentadas, pues como se sabe, la violencia se
mantiene detrds de la puerta y en mas de los casos las mujeres
prefieren no denunciar, maxime si esta violencia se presenta en
estratos donde la condicién econémica del hombre es alta. Otros
datos importantes arrojados por este estudio, en México las mu-
jeres estdn mas “seguras”, paraddjicamente en casa que en la
calle, caso contrario de lo que sucede con las mujeres en Europa,
que estan mas seguras en la calle.

El estudio senala que existen estereotipos muy marcados como
la misoginia, impulsividad y control de la mujer, elementos impor-
tantes que hacen que se agudice mayormente la violencia de géne-
ro. Los motivos que en mayor medida propician ese tipo de actos
son, ademas de aspectos culturales, las situaciones de crisis eco-
némica, los embarazos no deseados y el alcoholismo.

El estudio sefala que el Gobierno mexicano debera de dedicar
una partida especial dentro de su presupuesto para atender esta
problematica, que es un cancer para la sociedad. Revisar las penas
que se dan a los violadores, y a la victima proporcionarle atencién
psicolégica, empleo, vivienda, guarderia, entre otros, para que se
sienta apoyada en su entorno. También hay que considerar al
respecto, que las politicas puablicas no son neutras al género, y no
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se enfocan especialmente en la posicion y situacién de las muje-
res. El resultado es automatico, la mayoria de servicios, capacita-
cién, acceso a mercados de trabajo, informacion, y transferencia
de tecnologia tiende a dirigirse a los hombres. Una de las razones
que menciona Sangerman (1998) es que las actividades econo-
micas, politicas y sociales de las mujeres son fundamentalmente
diferentes de las de los hombres. Para ir finalizando, cabe men-
cionar un elemento importante de cara a lo que se expone en
este texto: la implicacion de la sociedad. A pesar de todo estoy
de que no se estd planteando una situacion nueva, sino que por
varios anos la violencia de género se profundiza en todas sus aris-
tas, la respuesta social sigue siendo minima.

Pero el componente que es puesto en la mesa de debate de la
violencia de género, esa actitud, es lo que siempre hemos dicho que
se produce como consecuencia del contexto cultural. Es decir, si
no tuviéramos un contexto en el cual se minimizara, se justifica-
ra, se entendiera que hay una cierta licitud en actuar de manera
violenta contra la mujer, y por tanto hay una conducta coheren-
te con esos valores generales para minimizar, para normalizar la
violencia, si no existiera esa posibilidad, la situacién seria total-
mente distinta: habria una critica, un rechazo, un cuestionamiento
de muchas de las actitudes que llevan a cabo los agresores y no
seria posible admitir la violencia de género como una situacion
normal.

La situacion social que se percibe es la que tenemos que com-
batir, sobre la que tenemos que actuar para acabar con la violencia
de género, no sélo con las medidas que se puedan poner desde
las instituciones. Porque todo ello, al hablar de cultura, de sociedad,
es parte de lo que se denomina una ética patriarcal, que es una or-
ganizacion de los valores, de la conceptualizacion, del desarrollo
de roles en la sociedad segtin unos criterios. Esa ética patriarcal,
esa forma de entender las relaciones dentro de la sociedad, se basa
en la jerarquizacion, en que hay personas que tienen mas valor que
otras por diferentes circunstancias; como consecuencia de esa jerar-
quizacién hay una desigualdad consustancial a la propia concep-
cién de la sociedad y ademas esa desigualdad y esa jerarquizacion
organiza o genera conflictos que se resuelven o tienden a acudir
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al conflicto para resolver los problemas. Y como hay poder cuan-
do existe una situacién de problema, en lugar de generarse de una
manera consensuada, dialogada si estuviéramos en situacion de
igualdad, quien tiene el poder lo que hace es imponer en lugar
de hablar.

¢Es que la vida tiene diferente valor, segtin se trate de una mujer
o de un politico? Basta a tanta violencia, a la pasividad de los go-
biernos que no aplican una politica adecuada que prevenga y persi-
ga esta violencia, a la ligereza con que jueces y fiscales aplican
leyes que permiten al agresor acercarse a su victima, cuando no
se les condena a vivir bajo el mismo techo. A continuacion se plan-
tean las siguientes medidas a manera de conclusion.

CONCLUSIONES

De cardcter permanente

* Realizar campanas de sensibilizacién, dirigidas a romper
los roles y estereotipos sexistas, que propician la violencia de
género.

* Proponer desde los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial,
para que determinen espacios en todos los medios de comunica-
cién, que permitan la denuncia publica y la condena de actitudes
y comportamientos violentos masculinos hacia la mujer y sus
hijos(as).

De cardcter urgente

* Promover la accién del Gobierno sobre la violencia y los
abusos sexuales, desde la perspectiva de los derechos humanos de
las mujeres y como una cuestién de justicia social.

* Llevar a cabo las reformas pertinentes en el Codigo Penal,
con el fin de que las penas guarden relacién con la entidad y gra-
vedad de los delitos de agresion contra las mujeres.

* Que se introduzca en la formacion de jueces, policias, abo-
gados y agentes del ministerio publico, la materia de la violencia
que las mujeres soportan en el dmbito familiar, social y laboral.
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* Que se designen los recursos econémicos necesarios para la
creacion de albergues y centros de recuperacién integral para
mujeres maltratadas, gestionados por organizaciones de mujeres
expertas en violencia.

* Que se prioricen programas especificos de atencion juridica
y psicolégica para las mujeres, nifilos y nifias victimas de la vio-
lencia de género.

Medidas a corto plazo

¢ Introducir en el sistema educativo materias relativas a la sen-
sibilizacion de género, igualdad y equidad a las relaciones de coope-
racién entre los sexos y el reproche y la censura hacia las actitudes
y comportamientos que generen violencia de género.

* Que se desarrollen campanas de sensibilizacion, dirigidas
alasociedad y permanentes en el tiempo, para favorecer el cambio
de mentalidad y romper con los tépicos, dogmas y los mitos que
dividen la sociedad por géneros.

* Que se establezca en las salas del Ministerio Publico el espa-
cio pertinente para atender de forma individual e intima a las victi-
mas de violencia de género.

* Que los servicios arriba indicados estén dotados con muje-
res especializadas en esta materia.

* Que se elabore un protocolo policial y sanitario que sirva
de referente a los profesionales de estas ramas, a la hora de abordar
la problematica de la violencia de género.

* Ala sociedad le reiteramos la misma capacidad de respuesta
que, afortunadamente, manifiesta cuando se producen actos de-
testables y la suficiente sensibilidad y colaboracién para que, con
su denuncia, se eviten mas agresiones y muertes violentando los
derechos minimos de las mujeres, nifas(os), jévenes y ancianas.

BIBLIOGRAFIA
AvperTl, Pilar, “La identidad de género y etnia como base de las estrate-

gias de adaptacion de las mujeres indigenas a la crisis”, en Pilar
Alberti y Emma Zapata, Estrategias de sobrevivencia de mujeres campe-



VIOLENCIA DE GENERO 347

sinas ¢ indigenas ante la crisis, Estado de México, Colegio de Posgra-
duados en Ciencias Agricolas, Montecillos, 1997.

ALDAR, Adame, “Violencia en el noviazgo. La manifestacién ordinaria del
amor”, La Jornada, Letra S, México, 6 de febrero de 2003.

ANDRES, Soledad de, http://www.ucm.es/info/especulo/cajetin/viol_gen.
html, 2001.

CASTANEDA, Marina, El machismo invisible, México, Raya en el agua/
Grijalbo, 2002.

CERVANTES, Francisco, Desafios masculinos para frenar la violencia de las
mujeres, Madrid, Espana, Universidad Complutense, 2006, p. 271.

FerRrO, Cora, Primeros pasos en la teoria sexo-género, México, Equipo mujeres
en Accion Solidaria, A.C., cemir, 1996.

Fonskca, Carlos, “Reflexiones sobre masculinidad y sexualidades perifé-
ricas en la teoria del género”, en Maria Luisa Quintero y Carlos Fon-
seca (coords.), El género y sus dmbitos de expresion en lo cultural, economico

y ambiental, México, Miguel Angel Porrtay H. Camara de Dipu-
tados, LIX Legislatura, 2006.

ForworTH, Susan, Cuando el amor es odio, México, edicién de bolsillo, 1990.

GIpDENS, Anthony, “Género y sexualidad”, Sociologia, Madrid, Alianza
Universidad, 1992, pp. 198-210.

GUTIERREZ, Isabel, “Violencia de género”, Comunidad de Madrid, nam.
48, Iniciativa Socialista, 2006.

INEGI, Encuesta Nacional de la Dindmica de los Hogares en el Distrito Federal,
México, 2005.

Lamas, Martha, El género: La construccion cultural la diferencia sexual, México,
Programa Universitario de Estudios de Género, uNam, 1996.

LorentE, Miguel, Mi marido me pega lo normal, Madrid, Nuevo Mundo,
2005.

MARTINEZ, Roger, La magia del perdon. Recuperacion de la inocencia, Edicio-
nes de bolsillo, México, 2006.

MunNoz, Patricia, “Padecen violencia intrafamiliar 47 de cada 100 mexi-
canas”, La Jornada, México, miércoles 2 de junio de 2006.

QUINTERO, Maria Luisa y Cristina Burgos, “Mercado laboral de la mano
de obra femenina, el caso de las trabajadoras agricolas de flox, en Villa
Guerrero, Estado de México”, en Maria Luisa Quintero y Carlos Fon-
seca (coords.), El género y sus dmbitos de expresion en lo cultural, economi-
co y ambiental, México, Miguel Angel Porrta y H. Camara de Dipu-
tados, LIX Legislatura, 2006.

Ramos, Maria Esmeralda y Catalina Rodriguez, “Analisis de la masculini-
dad desde la perspectiva de género”, en Maria Luisa Quintero y Carlos



348 D.M.J. SANGERMAN-JARQUIN Y K. RAMIREZ-SANGERMAN

Fonseca (coords.), El género y sus dmbitos de expresion en lo cultural, econd-
mico y ambiental, México, Miguel Angel Porrtia y H. Camara de Dipu-
tados, LIX Legislatura, 2006.

Rivera, Maria, “Crecen las denuncias, pero atn es insuficiente el com-
bate a la violencia contra la mujer”, La Jornada, México, lunes 16 de
marzo de 2002.

, “Queria tener un hogar para que mis hijos no vivieran lo que
yo, sin un padre ni afecto”, La Jornada, México, viernes 8 de marzo
de 2006.

RoDRiGUEZ, Patricia, “Propuesta de transferencia de tecnologia agricola
a mujeres campesinas con perspectiva de género”, en Pilar Alberti
(coord.), Género, ritual y desarrollo sostenido en comunidades rurales de
Tlaxcala, México, Colegio de Posgraduados-Area de Género: Mujer
Rural-Conacyt-Instituto Estatal de la Mujer-Tlaxcala, Plaza y Val-
déz, 2004, pp. 83-112.

RusiN, Gayle, “El trafico de mujeres: Notas sobre la economia politica del
sexo”, Revista Nueva Antropologia, vol. vii, nim. 30, México, 1986.

SANGERMAN, Dora Maria, Andlisis de los programas de capacitacion_y extension
(SINDER, PEAT y MDR) desde la perspectiva de género, tesis de maestria, Espe-
cialidad en Desarrollo Rural, Montecillos, Estado de México, Cole-
gio de Posgraduados en Ciencias Agricolas, 1998.

, Transferencia de tecnologia en trigo en pequerias unidades familiares.
Estudio de caso Nanacamilpa, Tlaxcala, Tesis de Doctorado, Especiali-
dad-Estrategias para el Desarrollo Agricola Regional, Colegio de
Posgraduados en Ciencias Agricolas-Campus-Puebla, México, 2005.

y Benito Ramirez, “Género, globalizacién y deterioro ambien-
tal”, en Marfa Luisa Quintero y Carlos Fonseca (coords.), El género
_y sus dmbitos de expresion en lo cultural, econdmico y ambiental, México,
Miguel Angel Porrda y H. Camara de Diputados, LIX Legislatura,
2006.

Sau, Victoria, Diccionario ideoldgico feminista, 3a. ed., Barcelona, Icaria, 2000.

Scortr, J.W,, “El género: una categoria util para el analisis histérico, 1986”.
en Amelany y Nash (eds.), Historia_y género: las mujeres en la Europa
moderna y contempordnea, Valencia, Ediciones Alfons el Magnanim,
1990.

ZAPATA, Emma, Mujeres rurales ante el nuevo milenio, Montecillo, Estado
de México, Colegio de Posgraduados en Ciencias Agricolas-Centro de
Estudios del Desarrollo Rural, 1994.



ConsueLo Diaz Barrica SANCHEZ®

La redefinicion del rol femenino como base
de la transformacion del modelo socioeconomico

LAS MUJERES ENFRENTAN obstaculos de todo tipo en el desarrollo
profesional, lo que les limita el acceso a oportunidades de
crecimiento laboral, a desarrollar planes de carrera plenos y a
obtener una retribucion justa por su trabajo. Es cierto que hoy dia
son mas las mujeres que estin obteniendo logros profesionales
sobresalientes; no obstante, el rezago para la mayoria es preocu-
pante. Y a pesar que estamos presenciando un incremento en la
fuerza laboral femenina vemos que la desigualdad de género con-
tinda siendo la constante. De acuerdo con cifras de la CEPAL,' en
México, 27 por ciento de los hogares encabezados por mujeres se
encuentra en condiciones de pobreza; mientras que el ingreso per
capita por mujer es a penas 38.5 por ciento del ingreso del hombre.
Adicionalmente, en zonas urbanas, entre personas con por lo
menos 13 anos de instruccion, el salario promedio de las mujeres
equivale a 69.5 por ciento del salario de los hombres.

En gran parte del planeta, los gobiernos y las empresas estan
haciendo esfuerzos por reducir la brecha entre géneros. En este
tenor, Naciones Unidas plante6 la necesidad de adoptar medidas
e iniciativas adicionales que promuevan la potenciaciéon econ6-

*Maestra en Economia Financiera, Universidad Nacional Auténoma de México. Li-
cenciatura en Periodismo y Comunicacién Colectiva; ENEP-Aragon-UNam. Subgerente de
Préstamo de Valores y Ventas en Corto, Monex Casa de Bolsa, Grupo Financiero Monex;
Académica Definitiva A; Académica-Maestria en Economia, Division de Estudios de Posgra-
do, FES Aragén UNAM.

I'Comision Econdmica para América Latina (CePAL), Estadisticas de Género, México,
2002. Direccion electrénica: http://www.eclac.cl/mujer/proyectos/perfiles/paises/mexico/
mexico.htm
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mica de la mujer, asi como la incorporacién de una perspectiva
de género en todas las politicas y programas econémicos. NU pone
especial énfasis en incluir medidas para incrementar la capacidad
de las mujeres y que esto les permita participar en la toma de deci-
siones en su calidad de trabajadoras asalariadas, administrado-
ras, empleadoras, funcionarias elegidas, miembros de sindicatos
y organizaciones no gubernamentales, productoras, administrado-
ras de hogares y consumidoras. Aunado a lo anterior, propone que
se establezcan medidas tendientes a eliminar los prejuicios en el sis-
tema educacional y contrarrestar la segregaciéon de género en el
mercado laboral.?

GRAFICA 1

SITUACION DE POBREZA EN HOGARES ENCABEZADOS
POR HOMBRES Y MUJERES

%
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Pobreza

Hombres Mujeres

Fuente: Elaboracion de la autora con base en CEPAL, Estadisticas de Género, México, 2002.

En México, el Gobierno cre6 en el 2001, el Instituto Nacional
de las Mujeres. Este 6rgano descentralizado tiene como objetivos
primordiales fomentar una cultura de igualdad y equidad libre de

20Nu, Comision de la Condicion Juridica y Social, 410. periodo de sesiones, 1997; en http:
//www.un.org/spanish/conferences/Beijing/fs6.htm
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violencia y discriminacion que asegure el desarrollo integral y el
ejercicio pleno de los derechos de todas las mujeres. Para ello, es-
tablecio el Programa Nacional de Igualdad de Oportunidades y
no Discriminacién contra las Mujeres, Proequidad, con el fin de
incorporar la perspectiva de género en la administracién publica;
impulsar un marco juridico en materia de derechos para las mu-
jeres; fomentar la igualdad de oportunidades econémicas; pro-
mover los procesos y politicas publicas en consideracion con las
diferencias de género; incorporar planes educativos que cultiven
el aprecio por la diversidad, tolerancia y respeto, asi como ampliar
la participacién de mujeres y nifas; eliminar las desigualdades; pre-
venir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres; garan-
tizar el acceso y plena participacién en igualdad de condiciones
en la toma de decisiones; eliminar los estereotipos e impulsar una
imagen equilibrada y respetuosa de las mujeres.

GRAFICA 2
PROPORCION DEL SALARIO DE LA MUJER

CON 13 O MAS ANOS DE INSTRUCCION RESPECTO
AL DE SUS PARES MASCULINOS EN AREAS URBANAS
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Fuente: Elaboracion de la autora con base en CEPAL, Estadisticas de Género, México, 2002.

No obstante, en la practica todavia queda mucho por hacer. El
factor cultural sigue desempefiando un papel importante en la im-
plementacién de estas medidas. En todos los sectores se denota una
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reticencia, a veces discreta y otras totalmente franca, para digni-
ficar a la mujer. Es por eso que se vuelve de suma importancia in-
cluir la cultura de género en los programas educativos desde nivel
preescolar. Adicionalmente, con el fin de que las mujeres realmen-
te tengan las condiciones necesarias para desarrollarse profesio-
nalmente en un marco de igualdad y respeto, se requiere estable-
cer normas y reglamentos que vayan de la mano con un programa
de incentivos y sanciones. Aunado a ello se deben implementar
planes institucionales que permitan a la sociedad tomar concien-
cia acerca de los derechos de las mujeres, los roles que desempe-
nany la pérdida socioeconémica que implica la discriminacion
sexual.

LA RELACION DE PAREJA,
¢COOPERACION O DOMINACION?

DESAFORTUNADAMENTE no podemos hablar de igualdad econémica
cuando en nuestros dias todavia no hay igualdad en la relacién
mas basica y esencial de nuestra sociedad: la relacién de pareja.
“[...] la forma en que una sociedad estructura la mas fundamen-
tal de las relaciones humanas, afecta de manera profunda todos
los aspectos del vivir y del pensar [...]".3

Aunque se pudiera crear un sistema politico-econémico mas
justo y equitativo sin considerar nuestras relaciones persona-
les —que por supuesto no es posible—, nos faltaria lo que los
seres humanos desean y necesitan apasionadamente: la satis-
faccion de tener relaciones intimas verdaderamente amoro-
sas y equitativas basadas en el cuidado, la confianza y el
respeto mutuos.*

En el ambito privado existe atin el dominio de una de las par-
tes, generalmente, el hombre sobre la mujer, quien se torna un ser

3Riane Eisler, El cdliz y la espada: la mujer como fuerza en la historia, México, Pax, 1997,
pp. 118-119.

4Eisler, Placer sagrado 11: nuevos caminos hacia el poder personal y el amor, México, 2000,
p. 22.
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a su servicio, una menor de edad constante que espera que sea ¢l
quien tome las decisiones. Aun estd muy arraigada, en hombres
y mujeres, la idea falsa de que esta tltima debe someterse a la
voluntad masculina y escuchamos con frecuencia, y a veces sin
asombro, en voz de las mismas mujeres, frases como: “tengo que
pedir permiso a mi esposo”, o “mi marido me deja trabajar”, o
“trabajo para ayudar a mi pareja”.

El dominio del hombre sobre la mujer no implica s6lo que un
individuo del sexo masculino imponga su voluntad a un indivi-
duo del sexo femenino. Implica también una sobre valoracién
de ciertos rasgos y aptitudes considerados “masculinos”, por
encima de aquellos considerados “femeninos”. En la vision po-
larizada de los sexos, hay una vision de la experiencia humana
en dos campos mutuamente excluyentes: [...] hay emociones,
empleos, funciones familiares y sociales supuestamente propias
del hombre o de la mujer, entre las cuales las “masculinas” se
consideran diferentes y superiores a las “femeninas” [...]

[...] enlas sociedades donde impera una mayor igualdad social
y econémica entre hombres y mujeres, se cuenta con mas in-
formacion y aceptacion de la sexualidad [...]; el sexo estd mas
relacionado con el amor que con el poder; la mujer juega un
papel mas activo en la relacion sexual; los hombres participan
en las tareas domésticas, incluyendo la compra y preparacion
de los alimentos; los padres son considerados modelos para los
hijos de los dos sexos; no existe una distincion entre profesio-
nes masculinas y femeninas, y los jévenes realizan estudios
similares.>

Los usos y costumbres de una sociedad son una clara expre-
sion de sus valores. De modo que el lenguaje nos revela mucho sobre
los valores predominantes y rasgos culturales de una sociedad. En
este contexto, expresiones tales como perder la virginidad; aliviarse
en lugar de parir o dar a luz; o, como en tiempos no muy lejanos

>Marina Castanieda, El machismo invisible, México, 2002, pp. 37-38.
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todavia se crefa que la menstruacion era un periodo de purificacion;
son ejemplos de que lo relativo a la mujer, a lo femenino, a la ferti-
lidad son hechos considerados como sucios, impuros, mal sanos;
tienen una connotacion negativa que nos aleja del concepto antiguo
de la diosa dadora de vida y de cuando lo divino estaba ligado a
la sexualidad y al acto de procrear; y nos arraiga en una sociedad
donde se exaltan la guerra, la violencia, la destruccién y lo masculi-
no como maxima expresién de estos disvalores, entendido desde
una perspectiva dominante, como simbolo de fuerza, poder y muer-
te. En este sentido, Riane Eisler afirma que:

En el ntcleo del sistema de los invasores [pueblos némadas en
el milenio v a.c.] estaba el hecho de concederle mayor valor
al poder que quita la vida, que al poder que da la vida. Este
era el poder simbolizado por la Espada “masculina” [...] Con
la aparicién de estos invasores en el horizonte prehistérico
[...] tanto la Diosa como las mujeres se vieron reducidas a
esposas o concubinas de los varones.®

Existen investigaciones serias que prueban que el control sobre
la mujer y la dominacién masculina no existieron siempre, no son
una condicién natural de las organizaciones sociales. Eisler en su
libro intitulado El ciliz y la espada nos explica que en la antigiie-
dad hubo culturas como la micénica, basada en la cooperacién y
participacion. Lo femenino y la fertilidad eran valorados y se ren-
dia culto a la diosa. El sexo no era impuro ni pecaminoso, sino muy
al contrario, era el principio de la vida y por tanto estaba conside-
rado en la categoria de lo divino. Entonces, si la dominacién de la
mujer no es un hecho biolégico, sino cultural, {por qué ahora
vivimos en sociedades dominadoras y divididas en fuerte-débil,
masculino-femenino, blanco-negro? ¢{En qué momento surgi6 la
discriminacién? Es factible pensar que la discriminacion vy, por
consiguiente, la dominacién surgieron del miedo. El miedo al otro,
el miedo a lo diferente.

¢Eisler, op. cit., 2000, pp. 54-55.
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LA ENVIDIA DEL UTERO

PensemMos EN aquellos primeros seres humanos que, ante la ausen-
cia de ciencia, se explicaban lo desconocido como la voluntad de
fuerzas divinas. Los primeros seres humanos que trataron de expli-
carse los fendmenos naturales que presenciaban, encontraron la
respuesta a sus inquietudes en dios. El era la tGnica explicacion
plausible para los fenémenos que sobrepasaban su capacidad de
comprension. Asi, en muchas culturas existié un dios del sol, un dios
de la lluvia, un dios de trueno, un dios de la tierra, un dios para
cada fenémeno inexplicable. Igualmente, era motivo de inc6gni-
tas el hecho de que las mujeres sangraban cada mes y no morian
ni se debilitaban, eran seres capaces de crear vida, sus vientres se
henchian cada vez mas, se movian y, luego de un tiempo, surgia
un ser humano en miniatura, completo, integro, a su imagen y
semejanza. Ocurria el milagro de la vida. Dice Eisler: “[...] debe
haber surgido la toma de conciencia del pavoroso misterio —e impor-
tancia practica— del hecho de que la vida surge del cuerpo de
mujer”.” {Cémo explicarse este hecho? Elevando a la mujer al rango
de divinidad. Parafraseando a Merlin Stone, Eisler senala: “En todos
estos lugares donde se produjeron los primeros grandes avances de
nuestra tecnologia material y social [...] Dios fue una mujer.”®

Con toda seguridad, la maternidad era un hecho inexplicable
y milagroso, digno de admiracién y, quizd, de envidia. La verda-
dera envidia no fue por el pene, como Freud afirmé, sino por el
utero. Y esa envidia llevé a algunos hombres a desear el control
de la mujer para controlar la vida misma. Tampoco existi6 el miedo
ala castracion como también sostuvo Freud. Un temor més gran-
de que adn en nuestros dias domina los actos de muchos hombres,
es el temor a la falsa paternidad. ¢Por qué en las sociedades patriar-
cales o de dominacién masculina se trata de controlar a toda costa
a las mujeres y mas especificamente, su sexualidad? Porque los
hombres temen que los hijos de su mujer no sean sus hijos. Es por
eso que en muchas culturas es aceptado e incluso permitido matar
auna mujer que comete adulterio. Las mujeres han sido sometidas,

7Eisler, op. cit., 1993, p. 7.
S8Ibidem, p. 13.
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en mayor o menor medida, en las sociedades de diversas épocas
y practicamente en todo el orbe. Si revisamos la historia encontra-
mos persecucion y quema de brujas (vivas, por supuesto, para acre-
centar el tormento y sentar precedente), mutilacion de los geni-
tales, mujeres apedreadas hasta morir, lapidadas, entre otras muchas
formas de violencia contra ellas, y esta violencia ha sido institucio-
nalizada, avalada por leyes inmorales e inhumanas, justificada por
toda clase de argumentos absurdos que en el fondo subyace el deseo
de controlar la sexualidad y el cuerpo de las mujeres para asegurar
la descendencia legitima de los hombres.

El que las mujeres casadas tengan que cambiar su apellido (el
del padre) por el del esposo, o se conviertan en seriora de. .. 'y los hijos
lleven el apellido del padre, son ejemplos del deseo de los hom-
bres de asegurar su descendencia. Incluso en Estados Unidos, uno
de los paises mas desarrollados, las mujeres al casarse cambian
su apellido al del esposo y los hijos de ambos llevan Gnicamente el
apellido del padre, de tal manera que mujer e hijos, practicamen-
te'y por derecho, son propiedad del esposo y del padre, respectiva-
mente. De igual manera, el que se castigue la infidelidad femeni-
nay no la masculina se debe a que un hombre no estaria seguro de
su paternidad si la esposa fuera infiel. Ese miedo, muchas veces
injustificado, de los hombres es origen de celos, control, agresio-
nes y violencia. Cémo esperamos obtener igualdad laboral, igual-
dad salarial e igualdad econémica cuando en un porcentaje impor-
tante, sobre todo en Latinoamérica, las mujeres todavia no son
duenas de su cuerpo y de su sexualidad. En su intento por decidir
libremente cémo vivir su sexualidad, las mujeres son sefialadas,
castigadas, despreciadas, juzgadas y condenadas, no s6lo por los
hombres, sino por otras mujeres. Por el contrario, un hombre decide
como vivir su sexualidad y no se vuelve blanco de agresiones, cri-
ticas ni rechazo social. Su decisién, o no es tema de interés, o bien
puede ser motivo de exaltacion y jabilo. (S6lo escapan a la regla
aquellos hombres con preferencias homosexuales, pues ellos seran
agredidos y segregados porque han elegido lo femenino sobre lo mascu-
lino.) La libertad sexual de la mujer es considerada en nuestros dias
como una de las mas graves transgresiones al orden social. Una mu-
jer que es duena de su cuerpo, es, también, duefia de su destino.
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Actualmente, en nuestro pais, se colocé una vez mas sobre la
mesa de discusién la antigua disputa sobre la despenalizacion del
aborto en el Distrito Federal. Diversos grupos de poder se des-
garran la vestiduras; la Iglesia catélica, uno de los principales
agentes en la preservacion del orden de dominio masculino, ame-
naza con la excomunién a todo aquel que esté a favor del aborto;
los partidos politicos, unos a favor y otros en contra, tratan de
utilizar el tema para lograr votos y todos ellos cierran los ojos a
los millones de mujeres que han muerto, desde tiempos inmemo-
riales, por abortos mal practicados, en condiciones insalubres y
por personas no facultadas para realizarlos. Los detractores del
aborto argumentan el derecho a la vida del embrién sin tomar en
cuenta la calidad de vida que pudiera tener ese ser. No obstante,
en medio de las disputas, la sociedad pierde de vista el tema
fundamental: el derecho de cada mujer de mandar sobre su cuer-
po, su ser y su propio destino. Con ley o sin ley, en todo el pais
se practican miles de abortos clandestinos al ano; a causa de esto
muchas mujeres mueren o quedan imposibilitadas para embara-
zarse nuevamente cuando asi lo deseen. Son estas consecuencias
funestas las que debemos evitar. Es cierto que se requiere mejor
educacion sexual y mayor conciencia, en hombres y mujeres,
para evitar embarazos no deseados; pero en aquellas situaciones
en que el embarazo ya ocurri6, hagamos a un lado los juicios de
valor y protejamos a las mujeres que asi lo requieran.

Negar a las mujeres el libre acceso a la contracepcion y al
aborto —otra forma de esclavitud sexual- es algo que también
ha caracterizado histérica y transculturalmente a los regime-
nes politicamente represivos. Esto tampoco es una coinciden-
cia. Los hombres condicionados a no ver nada censurable en
privar a sus esposas, hijas, hermanas o madres —sus “seres que-
ridos”— de la libertad de eleccién, aun al extremo de forzarlas
contra su voluntad al embarazo, o una vez embarazadas a dar
a luz contra su voluntad un hijo no deseado, pueden ser condi-
cionados con mayor facilidad a aceptar la eliminacién de otras
libertades, como la libertad de expresién y de reunion.’

Y Eisler, op. cit., 2000, p. 56.
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No imaginamos una discusion a nivel nacional para penalizar
el hecho de que muchos hombres abandonen a las mujeres cuan-
do existe un embarazo no deseado; sin embargo, permitimos que
politicos, clérigos, lideres de grupos fundamentalistas, entre
otros, intervengan en una decisiéon tan intima como es practicar-
se un aborto, cuando lo que deberiamos hacer como sociedad es
poner la infraestructura y las condiciones necesarias para que
toda aquella mujer que asi lo decida, pueda practicarse un aborto
sin que ello signifique jugar a la ruleta rusa.

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

DESAFORTUNADAMENTE nos sobran ejemplos cotidianos de mujeres
que, dentro del hogar, sufren maltrato por parte de esposos, hijos
mayores, padres y hermanos. Los hombres a su alrededor se sien-
ten duefos de la mujer, ejercen violencia fisica, emocional y
econémica contra ellas y muchas se sienten devastadas, incapaces
de hacerles frente. Muchas atn creen que no hay alternativas, que
ese es su destino, que por ser mujeres deben de soportar. Asimismo,
fuera del hogar gran namero de mujeres sufren hostigamiento y
abuso sexual, falta de respeto en el lugar de trabajo, en la via pabli-
ca, en los medios de transporte; por parte de jefes, companeros
de trabajo, o cualquier desconocido con el que pudieran encon-
trarse en su camino; y no s6lo no son defendidas, sino que hasta
las llegan a considerar culpables por vestirse provocativamente, ser
guapas o simplemente por ser mujeres. Y en algunos casos, incluso
cuando ellas denuncian la agresiéon de que son victimas, las llegan
a considerar conflictivas, neurdticas, locas, o adjudican su inconfor-
midad a que han de estar en sus dias. Asi, las mujeres son agredidas
y vejadas por partida doble: por algunos hombres también por
algunas mujeres, porque

las mujeres a menudo han actuado como agentes para man-
tener la supremacia masculina. [...] las propias mujeres a
veces perpetian estereotipos dominadores de masculinidad,
mientras al mismo tiempo condenan como “antifemeninas”
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a mujeres demasiado asertivas y activas en lugar de discreta-
mente manipuladoras (como es propio de la feminidad este-
reotipica).'®

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de los
Hogares, 2003, publicada por el INecr!! 52 por ciento de las mu-
jeres de 15 afos o mayores que cohabitan con su pareja sufrieron
al menos un incidente de violencia en el hogar. De este universo,
87.4 por ciento corresponde a mujeres con educacion secundaria
como maximo; mientras que 7.4 por ciento cursé por lo menos
un ano de educaciéon media superior y 3.6 por ciento estudi6 al
menos un afo de educacién superior. El 1.6 por ciento restante
no especific6 su grado de instruccion. Las cifras revelan una corre-
lacién muy alta entre el bajo nivel de instruccién y la violencia en
contra de las mujeres. Esto quiza se deba al grado de dependencia
de estas mujeres que las lleva a tolerar maltrato a cambio de ciertos
medios de subsistencia y al mismo tiempo creen, equivocadamen-
te, que esa es la Unica forma de vida posible para ellas; en tanto
las mujeres con mayor educacién cuentan con medios propios de
subsistencia y mas opciones, a la vez que estin menos dispuestas
a permitir agresiones en su contra.

Es alarmante que mas de la mitad de las mujeres sufra, en el
hogar, alguna forma de violencia en algin momento de su vida y
esto sin considerar la violencia ejercida contra las nifias y los nifos,
pues al respecto, la Secretaria de Salud Publica, en el Informe Na-
cional sobre la Violencia y Salud, sefala que diariamente mueren
asesinados dos menores de 14 anos a causa de violencia familiar
y delincuencia comudn.'?

Esta cultura de dominacién masculina generaliza la idea de
que el hombre —el padre— tiene derecho absoluto sobre la existen-
cia tanto de la mujer —esposa— como de los hijos. De modo que la

10 bidem, p. 121.

1 Calculos propios con cifras publicadas por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de los Hogares, 2003. (Consulta
realizada en abril de 2007.) Direccién electrénica http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/

espanol/rutinas/ept.asp?t=mvio34&c=5522
12E] Universal,“En México se tolera el maltrato infantil: oNu”, 20 de abril de 2007.
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violencia fisica, psicolégica, econdmica y sexual son practica comin
en muchisimos hogares mexicanos y muchos de estos casos no se
denuncian. Por lo general, se conoce de estos hechos cuando llegan
al hospital o la morgue. No obstante, esta violencia intrafamiliar
esta intimamente relacionada con la fuerte ola de violencia en las
calles, sobre todo de las ciudades, ya que los patrones aprendidos
en la casa se repiten una y otra vez en la edad adulta. Ademas, la
violencia genera frustracion e impotencia en quien la sufre y si
estos sentimientos no son canalizados surgen en forma de agre-
sividad contra otras personas consideradas mas débiles por el
agresor.

GRAFICA 3
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Fuente: Elaboracién de la autora con base en el INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de los Hogares,
2003.

LA REDEFINICION DE LOS ROLES
FEMENINO Y MASCULINO

LA DISCRIMINACION contra las mujeres nos dafia a todos; hombres
y mujeres. No se puede pensar que un grupo salga beneficiado
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cuando la mitad de humanidad es subyugada y se impide su pleno
desarrollo porque el mundo en que vivimos es responsabilidad de
los mas de 6,000 millones de seres humanos que lo habitamos y
todos debemos y podemos contribuir a su desarrollo y a su recu-
peracion como un lugar seguro, libre de contaminacién y para
salvaguardar todas las formas de vida que coexisten con nosotros.
En el ambito privado, los hogares se beneficiarian en lo econémico
y en el bienestar individual, si las mujeres fueran tratadas en con-
diciones de igualdad; los hombres participarian de la educacién
de los hijos y las mujeres contribuirian a mejorar las condiciones de
vida de la familia, ambos conyugues se sentirian parte de la familia
a la vez que individuos plenos. Esta transformacioén “no significa
el derrumbe de la sociedad, sino su renovacién y transicion”,
explica Shere Hite y puntualiza:

Los hombres podran cambiar el tipo de familia si empiezan
a involucrarse mas en las tareas domésticas, dejan ver mas sus
emociones y tienen un contacto mas estrecho con sus hijos.
[...] Cerrar esa brecha (causada por el trauma de los varones
y la separacién forzosa de sus madres en la pubertad) es lo mas
importante que podemos hacer, como sociedad, para acabar
con el distanciamiento que sienten los hombres respecto a la
familia.!®

Por lo anterior: hombres y mujeres debemos buscar juntos una
serie de cambios culturales que entre otras cosas se reflejaran en
la igualdad laboral, econémica y financiera. Estos cambios deben
comprender incluso nuestra forma de hablar, las palabras que
elegimos; educacion de género desde el nivel preescolar; apoyo a
las mujeres para elevar su autoestima, para que se sientan mas
capaces, valoradas y duefas de su vida ya que ellas mismas llegan
a creer que es mandato divino estar siempre a la saga. “La mayor
parte de la identidad sexual femenina que se atribuye de forma
simplista a las hormonas deriva, en realidad, de las ensefianzas

13Shere Hite, El orgasmo femenino, Espana, Punto de Lectura, 2002, pp. 295 y 308.
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culturales, y no de la biologia. Lo mismo ocurre con la identidad
sexual masculina”.!*

LA PARTICIPACION FEMENINA
EN EL MUNDO LABORAL

LAS MUJERES viven en circunstancias disimiles; unas son amas de
casa dedicadas al cuidado de los hijos y el hogar; otras, asalariadas;
las menos, empresarias; algunas se dedican a la politica; hay aca-
démicas; investigadoras; también las hay que combinan varias de
estas actividades. Sus vidas son radicalmente distintas y sin em-
bargo, en el fondo comparten circunstancias relativas al género,
que en sociedades, también distintas, pero predominantemente
masculino-dominantes, se vuelven contra ellas. Sabemos que las
mujeres, por su trabajo, reciben una remuneracién inferior que
la de sus pares masculinos, ellas suelen estar subempleadas y no
tienen total acceso a las funciones directivas y no logran traspasar
el techo de cristal'> en las empresas donde laboran; lo que conlleva
a que ellas reduzcan sus contribuciones al ingreso familiar, que
sean menos competitivas en el ambito profesional, que la empresa
reduzca sus posibilidades al desperdiciar talentos, que se come-
tan infracciones a los derechos humanos y la justicia social y, por
tanto, se perpetda la discriminacién por género.!®

Cabe preguntarnos /Cudntas mujeres son golpeadas por su
pareja? (Cuantas mujeres son cuestionadas, segregadas y hasta
asesinadas por decidir libremente cémo vivir su sexualidad?
¢Cuantas mujeres han sufrido y sufren hostigamiento sexual en
el trabajo, en la escuela, en la propia casa? {Cudntas mujeres son
la cabeza de su hogar? (Cuantas mujeres reciben sueldos mas
bajos que sus pares masculinos? ¢A cuantas mujeres se les han

Y4 Ihidem, p. 232.

15Techo de cristal es la barrera invisible que impide el acceso de las mujeres a los
puestos de alta direccién y a cargos profesionales en las empresas y organizaciones.

16orT, Centro Interamericano de Investigacion y Documentacion sobre Formacién
Profesional, Género, formacion y trabajo, Mujeres en puestos directivos: Peldarios perdidos en la
escala profesional, en: http://www.cinterfor.org.uy/public/spanish/region/ampro/cinterfor/
temas/gender/doc/cinter/pacto/cue_gen/muj_dire.htm
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exigido favores sexuales a cambio de un cargo laboral? ¢Cuantas
mujeres son sefialadas como promiscuas a causa de sus éxitos
profesionales? {Cuantas mujeres son descalificadas profesional-
mente antes de tener una oportunidad para demostrar su talento?
¢Cuantas mujeres han llegado a la presidencia de su pais? ¢Cuan-
tas mujeres han muerto o han quedado estériles por un aborto
mal practicado? {Cuantos hombres han vivido cualesquiera de
estas situaciones? ¢Cudntos hombres no se indignan ante la dis-
criminaciéon de género? ¢Hasta cuando vamos a permitir que
esto siga ocurriendo?

El mundo ha experimentado cambios importantes en las tl-
timas décadas en relacién con el rol y la valoracién de la mujer
en la sociedad. Asimismo, en México, las mujeres en general han
logrado avances importantes en materia de equidad; empero toda-
via deben ganar la batalla en el hogar donde los roles tradicionales
siguen siendo el ancla que las frena en su desarrollo personal y
profesional e impide su insercién en un mercado laboral de calidad
debido a que la mayoria de ellas deber4 hacer verdaderos malaba-
rismos para llevar de la mejor manera posible profesién, cuidado
de los hijos, administracion del hogar y satisfaccion de las propias
necesidades y las de su conyuge. A la vez que trata de lograr la
independencia financiera. Al respecto, el Banco Mundial senala que

[...] la interaccién entre el matrimonio y los mercados labo-
rales, ya que la combinacién de los papeles de género entre
en la familia mexicana —que asigna a las nifas y mujeres la
responsabilidad primaria del trabajo doméstico no remune-
rado— y las caracteristicas estructurales del mercado laboral,
hace que para las mujeres casadas sea mas dificil encontrary
mantener un empleo.!”

La Encuesta Nacional de Empleo, 2004, del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica, INEG], revela que del total de

1"Banco Mundial, La Economia de género en México: familia, trabajo, Estado y mercado, en:
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/BANCOMUNDIAL/EXTSPPAISES/
LACINSPANISHEXT/0,,contentMDK:20406592~pagePK:146736~piPK:146830~theSi-
tePK:489669,00.html
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mujeres que trabajan fuera del hogar, 20.9 por ciento son comercian-
tes, vendedoras o dependientas; 13.9 por ciento laboran como
artesanas y obreras; 13.4 por ciento son profesionistas, técnicas o
maestras; 12.9 por ciento son oficinistas; 10.8 por ciento, emplea-
das domésticas y 9.7 por ciento restante se desempefia en servi-
cios; tan s6lo 1.3 por ciento de ellas son funcionarias publicas o
gerentes en empresas privadas.

GRAFICA 4
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Fuente: Elaboracion de la autora con base en INEGI, Encuesta Nacional de Empleo, 2004.

Ahora bien, de acuerdo con la Encuesta Empresarial Internacional,
2004, que presenta Grant Thornton, 59 por ciento de los nego-
cios en 26 paises ocupan a mujeres en puestos de alta direccién; no
obstante, ellas s6lo ocupan 19 por ciento del total de los puestos
ejecutivos en estas firmas. La media de puestos de alta direccién
en los paises de la muestra es de 9.3 personas, de las que 1.8 pues-
tos son ocupados por mujeres. En el caso mexicano, 26 por ciento,
o sea, 2.2 mujeres ocupan alguno de los 8.4 cargos de alta direc-
ci6én disponibles, lo que nos coloca en el séptimo lugar de la mues-
tra. Rusia se halla en la primera posicién con 7.6 puestos de alta
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direccién y 3.2 mujeres en ellos, lo que equivale a 42 por ciento del
total disponible; en tanto, Estados Unidos ocupan la 16a. posicion
de la muestra, con 20 por ciento de los cargos de alta direccién bajo
responsabilidad de mujeres; no obstante, este pais cuenta con el
mayor nimero de plazas disponibles de este tipo, al ostentar un
total de 14.5 puestos y 2.9 de estos son ocupados por mujeres.

La ocupacién de puestos de alta direccion por parte de mu-
jeres no depende Gnicamente de la disponibilidad de plazas. Aqui
es importante considerar las posibilidades reales que tienen las
mujeres de acceder a la educacion de nivel superior y a programas
de capacitacion técnica y profesional; asi como las oportunidades
reales que tienen de ocupar los puestos para los que estan capa-
citadas, y en consecuencia adquirir experiencia profesional. En
este sentido, el factor cultural juega un papel fundamental, pues
en muchas familias todavia se limita la preparacion formal de las
hijas bajo idea absurda de que se van a casary por tanto no tendrin
que laborar fuera de casa; su labor serd velar por el bienestar de los hijos
y el cuidado del hogar.

GRAFICA 5
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Fuente: Grant Thornton, Encuesta Empresarial Internacional, 2004.

Adicionalmente, en las firmas e instituciones de gobierno, no
se invierte en la capacitacion de las mujeres en la misma proporcion
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que se hace con los hombres debido a que se tiene la expectativa
de que ellas dejaran de trabajar cuando se casen, o cuando tengan hijos,
o cuando éstos entren a la escuela, o en cualquier otro momento. Irxéni-
camente, las mejores oportunidades laborales se ofrecen mayori-
tariamente a hombres porque presuntamente tienen mds experiencia_y
estdan mejor capacitados. De manera que a las mujeres no se les da
la oportunidad de demostrar sus habilidades y conocimientos, y
por tanto, no pueden adquirir la experiencia que se les exige. Asi
se cierra el circulo vicioso que limita el desarrollo profesional de
muchas mujeres por falta de capacitacién a pesar que la realidad
nos muestra unay otra vez que se equivocan quienes piensan que
solo los hombres se pueden comprometer con su trabajo, la eviden-
cia apunta a que las mujeres, no sélo pueden, sino que se compro-
meten tanto o mas que sus pares masculinos con sus empleos.

Es comtn ver anuncios de empleo que solicitan mujeres solteras
o bien, hombres casados (generalmente, en el primer caso se ofre-
cen sueldos mas bajos que en el segundo). Esto ocurre porque,
como ya se dijo, existe la creencia generalizada de que las mujeres
una vez que se casan y tienen hijos, ya no ponen el mismo empeno
en su trabajo y solicitan permisos para ausentarse mas a menudo.
Por el contrario, muchos empleadores asumen que los hombres
casados y con hijos, son mas responsables porque deben hacer
frente a mayor namero de compromisos. Los empleadores se vuel-
ven una suerte de jueces con habilidades premonitorias que cali-
fican las necesidades de las personas en razén del género y no to-
man en cuenta los cambios en los roles tradicionales que estamos
viendo cada vez con mas frecuencia en la sociedad ni el desem-
pefo de cada individuo independientemente del género. Mas
mujeres estdn optando por no casarse y no ser madres, o estan
posponiendo estas decisiones para dedicarse a su desarrollo pro-
fesional, muchas mujeres estan haciéndose cargo de sus familias
ante la ausencia del conyuge por una multiplicidad de razones.
La pobreza ha hecho emigrar a muchos de ellos con la promesa
de volver, de conseguir los medios para llevar a sus familias con
ellos en el futuro, o simplemente de enviar recursos para el sus-
tento de ellas; sin embargo, no todos han cumplido esa promesa.
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Asimismo, las guerras se han llevado a muchos hombres, la
mayoria en edad productiva. Y de ese modo, una vez mas, las mu-
jeres quedan a cargo del cuidado, educacién y sostén de los hijos;
y en ocasiones de los padres y hasta de los hermanos. Y, asegura
Shere Hite: “La gran mayoria de las madres solteras [...] pueden
estar orgullosas del trabajo excelente que hacen al educar a sus
hijos, con frecuencia a pesar de las dificultades econémicas.”!$

Ademas, aun en familias biparentales, las necesidades econ6-
micas obligan a ambos conyuges a laborar fuera del hogar para
contribuir al gasto familiar y, no en pocos casos, son las mujeres
quienes aportan la mayor parte del ingreso; no obstante, aun as,
la vox p6puli suele decir que la mujer ayuda al esposo. Igualmen-
te se considera que el hombre que realiza actividades domésticas
ayuda a la mujer, incluso cuando esa ayuda consista en limpiar la
casa donde habitan ambos, cuidar a los hijos de ambos y cocinar
los alimentos para ambos.

Todo lo que hacen las mujeres se considera un deber natural,
y su trabajo, mal pagado, no ha formado parte de lo que trans-
forma a la sociedad. El trabajo femenino ha estado ligado a
necesidades que no son siempre suyas; es una fuerza latente
de la cual se echa mano en determinado momento. Las muje-
res fueron utilizadas como ejército de reserva de tipo pasivo.
Las llamaron durante la guerra para reforzar la mano de obra
que la industria de guerra requeria para sostener las econo-
mias mundiales; fueron despedidas en momentos de depre-
sion econémica, y se les confiné en la casa cuando resulté
conveniente.'?

Crear las condiciones necesarias para que las mujeres puedan
desarrollarse plenamente en todos los aspectos de su vida y, de
manera significativa, en el ambito laboral traeria incontables
beneficios a la sociedad. En el supuesto que tnicamente nos inte-
resara el plano mercantilista del asunto, las mujeres son consumi-

18Hite, op. cit., p. 295.
19 Patricia Rodriguez Saravia, La mujer fuerte, entre comillas, México, 2004, p. 49.
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doras para si'y para sus seres queridos, de modo que a mayor poder
adquisitivo veriamos un incremento en el consumo de productos
basicos, bienes duraderos e incluso bienes suntuarios. Sin embar-
go, como sociedad, la equidad de género nos redituaria beneficios
mucho més enriquecedores y loables, tales como la satisfaccion
personal y felicidad, por tanto, mas armonia familiar; un mayor
nivel educativo y cultural de la poblacién; mayor crecimiento y
desarrollo; una mejor calidad de vida y mucho mas.

La insercion de las mujeres en diferentes campos sociales esta
contribuyendo a romper los roles tradicionales con lo que se ace-
lera el proceso de liberacién femenina (de un modo dialéctico, ello
implica también la liberacion masculina) y abre espacios para que las
mujeres puedan alcanzar la plenitud en sus vidas. Realmente,
las mujeres actuales tenemos mas posibilidades y menos riesgos
para elegir como queremos vivir nuestra vida; esto se lo debemos
a todas aquellas mujeres que nos precedieron y en su lucha por
liberarse tuvieron que enfrentar desde el rechazo social hasta la
hoguera, ademas de toda clase de tormentos brutales.

Cada una de nosotras es una mezcla de mujer tradicional
y de mujer moderna, una mezcla de subjetividad patriarcal y
subjetividad emancipadora. Seguimos atrapadas en redes,
obligaciones, imposiciones patriarcales y somos emancipadas
con ciertas libertades y recursos. La parte patriarcal esta legi-
timada por nuestra larga historia de sujecién. Estas partes
estan en lucha y nos generan profundas contradicciones inter-
nas, todas hemos sentido esa ruptura interna, y los que no la
entienden se preguntan para qué nos metemos en todo esto.?

LA NECESIDAD DE CONEXION AFECTIVA
ENTRE HOMBRES Y MUJERES

ADICIONALMENTE, retomando el tema de la liberacién masculina, los
hombres, por siglos, también han tenido que pagar un precio muy
alto por vivir en un régimen de dominio masculino. Al romper

20Marcela Lagarde en Rodriguez Saravia, op. cit., p. 138.
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con los roles tradicionales que dictan que lo masculino goza de
mayores derechos que lo femenino, los hombres tienen la posibi-
lidad de conectarse con su lado femenino, con sus emociones y
con todos aquellos aspectos que este régimen de subyugacion de
la mujer ha considerado simbolos de debilidad y, por consiguiente,
conforman un territorio prohibido para los hombres. Asi, ellos empe-
zarian a participar mas en la familia y dejarian de sentirse poco
hombres si la mujer recibe una mayor remuneraciéon que ellos por
su trabajo. Igualmente, este esquema mas participativo y equita-
tivo conllevaria una mejor valoracion de todos los miembros de la
familia, ya que por naturaleza, no hay un género mejor que otro;
hay diferencias necesarias para la continuidad de la especie, pero
aun desde un punto de vista biolégico es necesaria la cooperacién
entre ambos géneros; con mas razén debe haber cooperacion en
todos los demds dmbitos, empezando por el hogar.

El hecho de que algunas mujeres y hombres establecieran rela-
ciones relativamente igualitarias y de que a pesar de todo hu-
biera afecto real en muchos matrimonios, es, nuevamente,
testimonio del enorme poder del anhelo humano por una
verdadera conexion —y de la habilidad de las mujeres, contra
increibles desigualdades, para afirmar su humanidad y lograr
cierta decisiéon en su vida. Pero no modifica el hecho de que
las mujeres que no lograron trascender los estereotipos domi-
nadores de feminidad décil o no tuvieron la suerte de casarse
con un hombre amable, estaban legalmente a merced de sus
esposos. [...] En resumen, no modifica el hecho de que duran-
te la mayor parte de la historia registrada, el matrimonio fuera
una forma legalmente autorizada de esclavitud sexual feme-
nina.?!

Cuando hablamos de liberacién femenina no debemos enten-
der que se busca establecer un régimen feminista —como contra-
parte del machista— que tenga como objetivo primordial tomar el

21 Eisler, op. cit., 2000, pp. 53-54.
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control a manera de desquite. Lo que si debe ser entendido por
liberacion femenina es la bisqueda de equilibrio entre hombres
y mujeres para establecer un modo de vida igualitario donde
prive la cooperacion mutua. Marcela Lagarde apunta que aqué-
llos que no comprenden la lucha de las mujeres

Les da miedo que tomemos el poder porque piensan que lo
vamos a utilizar de la misma manera que los hombres lo han
hecho, que vamos a violentar, a excluir, a abusar y a maltratar,
pero justamente es contra eso que queremos luchar y sabemos
que sélo puede hacerse desde dentro del poder mismo. Es
imprescindible que las legisladoras legislen, que las académi-
cas sean lideres en su campo, que dejemos de buscar el reco-
nocimiento de los hombres, lo que no es facil pues ellos han
sido nuestros puntos de referencia. Debemos avalarnos entre
nosotras.*?

Justamente, reconocernos entre mujeres, se torna dificil por-
que estamos acostumbradas a atacarnos bajo la mesa. Las mujeres
no solemos apoyarnos y legitimarnos unas a otras. Muy al con-
trario, existe una lucha velada entre las mismas mujeres. Shere
Hite se pregunta: “¢Por qué los hombres crean sistemas de lealtad
masculina que salen adelante (partidos politicos, equipos depor-
tivos, empresas, etcétera), y las mujeres no?”, y agrega que: “En
realidad, la rivalidad entre mujeres es un problema de profundas
raices sociales, que surge de la intencién de dividir (y vencer) a
las mujeres y mantenerlas separadas en una sociedad en la que se
supone que deben carecer de poder y ser de segunda categoria.?

Esta dificultad de establecer redes de apoyo entre mujeres
viene desde la relacion entre madre e hija, debido a que en deter-
minado momento de sus vidas surge una rivalidad natural cuan-
do la hija empieza a transformarse de nina a mujer y compite con
la madre por la atencién del padre. En este momento, la madre
inconscientemente evade la situaciéon en lugar de guiar a la hija

?2Marcela Lagarde en Rodriguez Saravia, op. cit.
23Hite, op. cit., pp. 125-238.



LA REDEFINICION DEL ROL FEMENINO 371

con amor y comprensién, con lo que surge tensiéon entre ellas.
Adicionalmente, a los hombres se alienta la competitividad desde
temprana edad; mientras que entre mujeres se desalienta de modo
que cuando surgen conflictos no se encaran directamente, y nue-
vamente surge la tension.

Incluso este conflicto entre mujeres ha sido motivo de canti-
dad de telenovelas que estan dirigidas a un puablico mayoritaria-
mente femenino y que tiene como finalidad reforzar el concepto
de mujeres contra mujeres, donde el trofeo es nada mas y nada
menos que un hombre. Estos roles generalmente corresponden a
mujeres dependientes y desvalidas cuya tnica salvacién radica en
ser elegidas por el hombre. Es él quien le dard sentido a la vida
de aquélla que elija como pareja, se casard con ella para darle su
nombre y, por tanto, respetabilidad frente a la sociedad. Y la fe-
licidad de ella depende exclusivamente y a perpetuidad del acto
de casarse de blanco con él. Mientras tanto, el hombre en cuestion
ostenta ciertas caracteristicas por las que vale la pena luchar: poder
econémico (aunque nunca se le ve trabajar), bondad innata y a
prueba de todo y, primordialmente, un caracter pusilanime que
es facilmente manipulado por una mujer astuta y sin escrapulos
que generalmente desempena el rol de la villana. Estos personajes
son totalmente buenos o totalmente malos, los matices no exis-
ten, por ello decimos que carecen de humanidad. Generalmente,
el desenlace de estas novelas consiste en que los buenos se casan
y los malos se mueren.

Los patrones descritos anteriormente no existen en la vida
real, pero estan insertos en la mente de una gran parte de la pobla-
cion. Tristemente, las telenovelas se transmiten en horarios fami-
liares por lo que llegan a un puablico mayoritariamente de muje-
res, ninas y ninos, de modo que en las adultas consolida los roles
tradicionales; mientras que en la mente de los mas pequefios logran
anclar modelos rigidos, jerarquicos, de mujeres débiles y hasta per-
versas que se relacionan entre si mediante traiciones e intrigas;
en tanto buscan la aprobaciéon a toda costa del hombre, mediante
la explotacion de sus #inicos atributos deseables: juventud y belleza.

Imaginemos una telenovela donde la protagonista sea una
mujer profesionista, que trabaja fuera de casa; asertiva, indepen-
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diente, que cuenta con verdaderas amigas en las que puede con-
fiar y en lugar de correr tras algn hombre (el buen partido) elije
entre una amplia gama de hombres a aquél que haga mas méritos
y que demuestre ser un companero confiable y adecuado para
ella. Ademas, nuestra protagonista no esta dispuesta a tolerar trai-
ciones, maltrato, celos, abusos, etcétera. Es ella la inica que tiene
el control de su vida. En este guién imaginario, no habria un solo
hombre, sino varios y ellos tendrian recursos en la medida en que
los ganen con su trabajo. Tratarian de conquistar a la protagonis-
ta y la respetarian como a una igual, valorarian su opinién y el
que no lo haga simplemente quedaria fuera de la trama porque
ella lo descartaria sin meditarlo demasiado. Ella tendria indepen-
dencia econémica y disfrutaria libremente de su sexualidad sin
sentirse culpable por ello. Las otras mujeres en la historia no es-
tarian desesperadamente tratando de sabotear a la protagonista,
sino que estarian ocupadas viviendo su propia vida y, en todo
caso, serian el circulo de amigas leales con las que ella sale a diver-
tirse y en quienes se apoya, pues nuestra protagonista no estaria
eternamente a disposicion de los hombres y su felicidad no de-
penderia de tener un hombre a su lado.

Pensemos cudl seria el efecto de ver, una y otra vez, en la tele-
visién, historias como la planteada arriba. Seguramente habria
menos mujeres dispuestas a tolerar abusos y maltratos por parte
de sus parejas y habria mas mujeres trabajando fuera de casa
para romper el ciclo de dependencia que actualmente las mantiene
maniatadas, encontrarian sentido a sus vidas en ellas mismas en
lugar de buscarlo en la aprobacién masculina. Si las mujeres
aprendiéramos estos modelos desde la infancia tendriamos mas
posibilidades de exigir el respeto a nuestros derechos y la igual-
dad en todos los ambitos de nuestras vidas. Sin embargo, las
madres ensefian a las hijas a negociar sus encantos femeninos para
asegurar su futuro a lado de un hombre. En este sentido, Elena
Simoén explica:

Una madre/esposa tradicional es baza indispensable para la
reproduccion del sexismo en la esfera familiar porque lo con-
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sidera un seguro de vida [...]; el patriarcado la colocé en la
dependencia y al ser dependiente no puede aspirar a la auto-
designacion; si su estima viene de otros no puede renunciar a
ella so pena de quedarse sin nada, incluso sin designacién, aun-
que ésta le venga de fuera. Se trata de lo que se ha dado en
llamar la “dependencia interiorizada”. El precio que hay que
pagar al “separarse” se pone en una balanza y se descubre
que no compensa.>*

Por su parte, Eisler apunta que los cuentos de hadas

También implantan en su mente [de las mujeres] un guién fe-
menino que les ensefa a ver su cuerpo como un producto
que se transa para su seguridad, felicidad —y si atrapan no a
un tipo comun sino a un principe—, status [sic] y riqueza.
Ademas, dan a entender que basicamente para esto sirven los
hombres y que la astuta chica no luchara para crear una rela-
cioén afectiva, sino para atrapar al hombre mas econémica y/o
politicamente poderoso. [...] no sélo las prostitutas sino to-
das las mujeres comercian —y deben comerciar— su cuerpo con
los hombres, de preferencia con aquellos (como los principes
de los cuentos de hadas) abundantes en recursos.?

A pesar del bombardeo constante que recibimos las mujeres,
desde los primeros momentos de vida, acerca del papel que nos
corresponde en el mundo masculino, cada vez son mas las mujeres que
ya no creen en los cuentos de hadas ni en La Cenicienta, porque
estos patrones ya no les dan suficientes satisfacciones ni las ha-
cen felices, por lo que tienen la necesidad de encontrar el sentido
de sus vidas en actividades y circunstancias distintas del matri-
monio, la maternidad y el hogar.

Paradéjicamente, el rompimiento de las mujeres con los roles
tradicionales estd acarreando dosis elevadas de confusion y pre-

?4Elena Simén en Carmen Alborch, Malas, Espana, Aguilar, 2002, pp. 56-57.
25 Eisler, op. cit., 2000, p. 116.
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sion a ambas partes. La lucha por cambiar los roles femeninos en
la sociedad no termina con el exigir respeto e igualdad por parte
de la pareja o en el campo laboral. Esta lucha también genera
conflictos internos, pues las mismas mujeres exigen demasiado
de si mismas y hay muchos ojos puestos en ellas a la espera de
cualquier falla para recriminarles haber abandonado su espacio
natural para tratar de conquistar el espacio natural de los hombres.

Asi, las mujeres que salen de casa para trabajar y para desarro-
llarse en el campo profesional esperan tener éxito en el trabajo
pero también desean ser buenas esposas y buenas madres desde el
punto de vista tradicional y al no poder cumplir con sus expec-
tativas (y nunca las cumplen porque se exigen demasiado a si
mismas) sienten culpa. La culpa golpea su autoestima y viven un
verdadero conflicto interno por sentirse capaces, por disfrutar su
éxito laboral a expensas de la familia, por sentir que estan logrando
més de lo que lograria un hombre, sienten que estan abandonando
a sus hijos y que traicionan al esposo, especialmente, si tienen
mas éxito fuera de casa que ¢él; incluso, sienten que traicionan a
la madre que desempené un rol tradicional porque rechazan la
forma de vida de la mujer con la que tuvieron o tienen la relacién
mas estrecha (y no siempre la mas exenta de conflictos), sienten
que ser independientes, exitosas, individuos en lugar de tGnica-
mente la esposa o la madre de... equivale a dar la espalda a su
propia madre y negar los principios que ella les inculcé. De este
modo e, irénicamente, a medida que alcanzan mas éxito profe-
sional mas crece el sentimiento de culpa.

Contradictoriamente, las madres tradicionales, cansadas del
papel secundario que desempefan en su propia vida, incitan a sus
hijas a romper con los esquemas tradicionales y las apoyan para
que sean adultas independientes y duefias de sus destinos; no
obstante, al ver realizada su obra se sienten inseguras y recelosas
frente a las mujeres fuertes y asertivas que han creado. Esta situa-
cién exacerba la tradicional (aunque no natural) rivalidad madre-
hija.

Por otra parte, algunas mujeres que activamente estan vivien-
do el cambio de roles, son independientes, se desempenan con
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éxito en el campo laboral, tienen relaciones igualitarias y toman
decisiones con total libertad; en el subconsciente contintian alber-
gando expectativas tradicionales aprendidas desde muy tempra-
na edad a través de la madre, las amigas, la literatura, las revistas
femeninas, la publicidad, el cine y la television, entre otros; de tal
manera que en el momento en que estas mujeres deciden casarse y
tener hijos repentinamente optan por dejar el trabajo y la profe-
sion y deciden dedicarse a la familia, al hogar, al cuidado de los
hijos; y esperan que sea el esposo quien se haga cargo de la manu-
tencion familiar y de satisfacer todas las necesidades y expectati-
vas de ellas. “Muchas mujeres se encuentran repentinamente de-
seando renunciar a carreras en las que han invertido mucho justo
después de haberse conectado profundamente con un hombre
que ofrece seguridad econémica.”® El hombre que se casé con
una mujer independiente y fuerte; que posiblemente esas mismas
cualidades fueron las que le atrajeron de ella; de pronto se encuen-
tra casado con una mujer tradicional —convertida en una especie
de hija dependiente y exigente—. Ahora ¢l se siente defraudado y
siente la presién de tener que ocuparse €l solo de la economia
familiar y, ademas, de tener que satisfacer las expectativas, a veces
exageradas, de la esposa. Llega a casa y ya no encuentra a la com-
pafera vivaz y entusiasta; en lugar de ello, encuentra quejas, celos,
exigencias y recriminaciones.

No obstante, no sélo los hombres se sienten defraudados cuan-
do las expectativas de mantener roles tradicionales afloran, a
veces inconscientemente. En muchisimos casos, son los hombres
lo que se transforman una vez consumado el matrimonio. Tradi-
cionalmente se tiene la idea que los hombres huyen al matrimo-
nio y son las mujeres las que presionan para casarse; sin embargo,
en nuestros dias, muchas mujeres estin renunciando a casarse
porque creen que la vida profesional les dara mas satisfacciones
y menos dolores de cabeza. Otras, tan sélo aplazan esa decision
para dedicarse a sus carreras en tanto encuentran un hombre

26 Connell Cowan y Melvyn Kinder, Smart Women, Foolish Choises: Finding the right men,
avoiding the wrong ones, Nueva York, Penguin Books, 1986, p. 55.



376 CONSUELO DIAZ BARRIGA SANCHEZ

adecuado con posibilidades de convertirse en un verdadero com-
panero en lugar de un amo. Ante este panorama, algunos hombres
se presentan como iguales de las mujeres, las respetan a ellas y a sus
carreras -muchas veces sinceramente—, incluso se sienten atrai-
dos por independencia; pero cuando se casan, esperan que la
esposa renuncie a su profesion y se dedique al cuidado del hogar
y de los hijos y esperan que ella cumpla ese rol naturalmente, sim-
plemente porque es mujer. La mujer que se casé con un hombre que
la respetaba y apoyaba su proyecto de vida, de pronto se halla
atrapada justamente con el modelo del que ella solia alejarse a la
menor sefnal. Afortunadamente, ellas saben que no tienen por
qué quedarse en una relaciéon de dominacién porque, en todo
caso, siempre existe el recurso del divorcio.

La ironia final para las mujeres —tragedia para mujeres y hom-
bres— es que los mensajes culturales de avisos e historias que
plagan las revistas femeninas son precisamente la férmula
para las relaciones insatisfactorias. Los hombres no pueden
cumplir la exagerada expectativa de proporcionar todo senti-
do, contenido y propésito a la vida de las mujeres. Estas no
pueden cumplir la exagerada expectativa (propiay de los hom-
bres) de ser eternamente hermosas, jovenes, ddciles y com-
placientes. [...] mujeres y hombres estan cronicamente des-
ilusionados, frustrados y confundidos, ya que no satisfacen
adecuadamente sus necesidades emocionales y sexuales mas
basicas.?”

LA NUEVA ESTRUCTURA FAMILIAR

POR LO ANTERIOR, reafirmamos que, obviamente, redefinir el rol
femenino implica una redefiniciéon del rol masculino y en este
sentido muchos hombres se han rezagado, o bien se han visto forza-
dos a adaptarse alos nuevos roles. También ellos tienen que encon-
trar su nuevo papel en una sociedad mas igualitaria, participativa

?7Eisler, op. cit., 2000, pp. 115-116.
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y equitativa. Michael Messner, plantea una definicién totalmente
nueva de éxito masculino:

una participacién mds igualitaria de los hombres en la pater-
nidad no s6lo darad mas satisfaccién a su vida, sino que tendra
efectos humanizantes a largo plazo en la sociedad. [...] Col-
trane informa que sociedades de alta participacién paterna
en la crianza de los hijos se “caracterizan por tener creencias
igualitarias y generalmente roles de género similares”, asi como
relativa no violencia en todas las areas de la vida.?8

No obstante, “Aunque la mayoria [de los hombres] cree en la igual-
dad femenina, al mismo tiempo les preocupa que, en un mundo
feliz «gobernado por mujeres», no quede sitio para ellos. Sienten
una angustia y una culpa subliminales porque quiza se benefician
de un sistema de privilegios masculinos.”*

Vivimos en un universo en constante cambio. Nada permane-
ce inmévil, desde la particula mas infima hasta el cosmos en su
totalidad. Por ello debemos adaptarnos a los cambios que nos exige
el entorno. En las primeras comunidades prehistéricas, las muje-
res eran requeridas cerca de los crios para alimentarlos. La natu-
raleza no hace a unas mas capaces que a los otros para la crianza
de los hijos, pero antes de las férmulas lacteas, sélo ellas podian
alimentar a las criaturas. Y esa es una razén de peso para perma-
necer al lado de los hijos pequefios. No habria l6gica en aquellas
comunidades gregarias en que la mujer saliera de caceria y el
hombre permaneciera al cuidado del recién nacido. Sin embargo,
la organizacién social, la tecnologia, los recursos con los que
contamos actualmente, no vuelven imposible la sobrevivencia de
un bebé sin el cuidado, 24 horas al dia, siete dias a la semana, 52
semanas al afno, de la madre. Hoy dia la mujer puede reintegrarse
al trabajo remunerado a los 45 dias de nacido el hijo (en algunos
casos antes) y el hombre, ahora tiene la oportunidad de cuidar

28 Ibidem, p. 100.
29Hite, op. cit., p. 158.
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de los hijos. Aunque esta oportunidad todavia estd muy desapro-
vechada. Y finalmente, con hombre o sin hombre, la mujer puede
insertarse en el ambito laboral y siempre habra quien cuide de los
hijos durante la jornada de trabajo asalariado. Esta posibilidad
libera parcialmente a la mujer para que pueda desarrollarse en
diversos campos, incluso de manera simultanea.

Es cierto que muchas mujeres se han insertado en la vida pro-
ductiva de la colectividad por la necesidad econémica; no obstan-
te, cada vez son mas las que siguen una necesidad propia, perso-
nal, un deseo inherente al ser humano por superarse, superar a
los otros, perfeccionarse, por imprimir cambios en la sociedad. De
modo que el papel de la mujer en la sociedad y, por consiguiente,
en la cultura la politica y la economia es y ha sido fundamental.
En la sociedad moderna, por décadas, la mujer permaneci6 en el
hogar y desde ahi contribuy6 activa y enormemente al desarrollo
de la humanidad. En la historia mas reciente, la mujer ha salido del
hogar para tomar como propios todos los ambitos de interés huma-
noy continda haciendo importantisimos legados a la humanidad.
Y atn asi, las expresiones de devaluacion de la labor de la mujer
toman diversidad de formas, lastimando no sé6lo a las mujeres, sino
también a los hombres porque nuestros destinos estan unidos y al
tiempo que se les quita a las mujeres su derecho a recibir la justa
remuneracién por su trabajo y se trata de hacer creer al mundo
entero que su labor no es importante, a los hombres se les obliga
a no expresar sus sentimientos y se les prohibe dar y recibir amor
de sus propios hijos, ademas los hombres estan obligados a tener
éxito econémico y profesional. Dentro de este paradigma tradicio-
nal el iinico valor de la mujer es procrear y nutrir a la familia aun a costa
suya. Y el tinico valor del hombre es proveer recursos materiales y generar
riqueza. Asi, nos encontramos de pronto, hombres y mujeres, invali-
dos, tullidos, incompletos, insatisfechos, infelices. .. Bajo este esque-
ma no hay ganadores.

En las altimas décadas, hombres y mujeres han desafiado
frontalmente éstos y otros estereotipos de género, pues los
hombres reconocen cada vez mas que ellos también son per-
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dedores en la dominadora “guerra de los sexos”, ya que no
logran lo que realmente necesitan y quieren.°

Dado que la familia es la base de nuestra sociedad, debemos
reconstruir la estructura familiar a partir de nuevos valores socia-
les. Actualmente, vemos diversos tipos de familias que no se
asemejan a la imagen tradicional que hemos heredado y ello no
significa que estos modelos nuevos sean erréneos. En la sociedad
actual encontramos familias uniparentales, generalmente enca-
bezadas por una mujer; familias constituidas por dos mujeres o
por parejas masculinas. Las familias pueden o no, tener hijos. Igual-
mente encontramos muchos adultos que han optado por vivir solos
y “No es que la gente no quiera construir relaciones de afecto de
tipo familiar; es que no quiere verse obligada a construirlas en un
marco reproductor, rigido, jerarquico y heterosexista.”! Lo mas
relevante es que estamos presenciando cambios importantes en
la forma cémo los seres humanos nos relacionamos en el &mbito
privado en la bisqueda por relaciones mas sanas y satisfactorias.

De acuerdo con el INEGI*? el uno por ciento de los hogares mexi-
canos estd constituido por personas sin ningn parentesco entre si;
mientras que 7 por ciento corresponden a hogares de personas solas.
El 69 por ciento de los hogares estdn formados por parejas sin
hijos, parejas con hijos u hogares uniparentales. En 23 por ciento
de los hogares, ademas de las familias, viven otros parientes o
alguna otra persona sin parentesco. Asimismo, 45 por ciento de las
personas mayores de 12 afos estan casadas, 10 por ciento viven en
union libre, 37 por ciento son solteros y el otro 8 por ciento esta
constituido por personas divorciadas, separadas y viudas. El 23
por ciento del total de los hogares mexicanos esta encabezado por
una mujer.

ora que las familias estan cambiando [...]| la mayoria de la
Ah las famil t. biand | y del
gente se siente insegura, incluso culpable, sobre esa nueva

30Eisler, op. cit., 2000, p. 5.

3Ubidem, p. 297.

32Calculos de la autora con base en cifras del INEGI, Estadisticas de Poblacién, 2005.
Consulta en abril de 2007; en: http://cuentame.inegi.gob.mx/
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vida que esta construyendo. [...] Estamos tan acostumbrados
a ellos [los simbolos de la familia tradicional| que seguimos cre-
yendo —pese a las estadisticas que vemos en la prensa sobre
el divorcio, la violencia en el hogar y los problemas menta-
les— que tanto los iconos como el sistema que representan son
justos y apropiados. [...] Suponemos, sin pensar, que ese
modelo es la Gnica forma “natural” de familia y que, si hay
problemas, debe de ser la persona la culpable, no la institu-
cién. [...] Lo que estd ocurriendo es una transformacion de
la cultura, no una caida. Quiza sea uno de los momentos
histéricos fundamentales de Occidente, la creacién de una
nueva base social que engendrard una estructura politica
democratica mas avanzada y perfeccionada. [...] Es la gente
la que hace las instituciones, y no a la inversa. El hecho de
que las personas estén transformando la familia es indicio
de una sociedad sana.**

GRAFICA 6
COMPOSICION DE LOS HOGARES MEXICANOS
Personas solas ~ Personas sin

7%  ningdn parentesco
1%

Familias+parientes+otros

23%

Familias
69%

Fuente: Elaboracion de la autora con base en el INEGI, Estadisticas de Poblacién, 2005.

En este sentido, en el Distrito Federal se ha dado un paso im-

portante con la entrada en vigor de la Ley de Sociedad de Convi-

33Eisler, op. cit., 2000, pp. 290 y 291-293.
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vencia que reconoce la existencia de hogares formados por perso-
nas del mismo o diferente sexo. Aunque esta ley no es un reemplazo
del matrimonio, permite que personas mayores de edad, en pleno
uso de sus facultades, que no tengan parentesco, expresen su
voluntad de formar un hogar comtn bajo las bases de permanen-
ciay ayuda mutua. Una vez registrada la sociedad, los miembros
tendran el deber reciproco de proporcionarse alimentos, gozaran
de derechos sucesorios, entre otros. Igualmente, podran disolver
la sociedad, sea voluntariamente, por muerte o por alguna otra
causa que haga necesaria la disoluciéon de su unién, y si fuere el
caso que uno de los integrantes no contara con medios para su
subsistencia, el otro estara obligado a pagarle una pensién por la
mitad del tiempo que duré la sociedad.

Anteriormente, las personas que decidian vivir juntas, fuera
del matrimonio o concubinato y sin parentesco directo no tenian
derechos derivados de su relacion. No podian heredar ni tenian voz
ni voto en caso de enfermedad o muerte del otro. Hoy dia, la
autoridad esta obligada a registrar las sociedades de convivencia
y no podran discriminar a personas del mismo sexo ni a aquellos que
cumplan con los requisitos de ley. Esto no quiere decir que se ha
hecho todo. Aun falta mucho por hacer; sin embargo, es un paso
importante, al igual que la discusién en torno a la despenalizacion del
aborto, en el camino del reconocimiento y respeto de los derechos
de personas que tradicionalmente han sido marginadas. Este pro-
ceso debe avanzar hasta que logremos fortalecer la aplicacién de
los derechos humanos sin consideraciones de sexo, edad, raza,
religion, filiacién politica, ni ninguna otra.

LAS MUJERES SOLICITAN EL DIVORCIO

PrOBABLEMENTE el nimero de hogares encabezados por mujeres
siga incrementandose rdpidamente, pues en las generaciones ante-
riores las mujeres habian sido educadas para permanecer casadas
bajo la premisa de hasta que las muerte nos separe, aun cuando ello
implicara soportar toda clase de suplicios: desde maridos alcoho-
lizados y violentos, golpes, insultos, indiferencia, ser tratadas
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como servidumbre, como personas de segunda clase, aceptar a la
otra, y toda clase de vejaciones inimaginables; en tanto que las
nuevas generaciones tienen una visiéon distinta del matrimonio.

Hoy, con tantas reformas como ha habido, ¢les gusta mas el
matrimonio a las mujeres? Al fin y al cabo, ya no son prisio-
neras: tienen derecho (como los hombres) a divorciarse si el
matrimonio no funciona; a tener cuentas bancarias separa-
dasy separacion de bienes; a no estar sometidas a la violencia
fisica; a relacionarse libremente con amigos, usar el teléfono
como medio de comunicacién con otras personas (de modo
que quedarse en casa no significa ya el aislamiento que era
antes).>*

Las mujeres actualmente tienen la posibilidad de no depen-
der econémicamente de sus parejas, con lo que se marca una dife-
rencia radical en la forma como se relaciones hombres y mujeres,
de modo que ahora estin menos dispuestas a tolerar agresiones
y falta de amor. Esto estd dando como resultado mayor cantidad
de divorcios y como explica Hite, a pesar que hay mas igualdad en
el matrimonio que en el pasado, que se han mejorado las relacio-
nes entre hombres y mujeres y las relaciones son mas estables y
felices, ahora son las mujeres las que piden el divorcio.®

De acuerdo con las Estadisticas de Matrimonios y Divorcios
del 2005 publicadas por el INEGL,*¢ el total de divorcios en ese afo
ascendi6 a 70,184. La mayoria fueron solicitados por ambos co6n-
yuges; no obstante, en 19.3 por ciento de los casos, fue la mujer
quien tomo la iniciativa contra 12.8 por ciento de las veces en
que el hombre lo solicité. Aunque la mayoria de los casos se resol-
vieron a favor de ambos, 19.6 por ciento fueron favorables a la
mujer; la patria potestad de los hijos se le asign6 a la madre 5.5 por
ciento de las veces y la pensién alimenticia se otorgé a los hijos

34Hite, op. cit., p. 118.

35 Ibidem, p. 118.

36 Célculos elaborados por la autora con base en cifras del INEGI, Estadisticas de Matri-
monios y Divorcios, 2005, Direccion General de Estadistica, Estadisticas vitales.
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en dos terceras partes de los divorcios, 4.9 por ciento de las veces
a la esposa y a los hijos y 1.3 por ciento de los casos a la esposa.
Del total de divorcios en México, el 83.1 por ciento fueron judi-
ciales; mientras que el resto correspondi6 a divorcios administra-
tivos. Ademas, del total de divorcios judiciales, 32.5 por ciento
fueron necesarios e incluso 67.3 por ciento se realizaron por mu-
tuo consentimiento. Destacan otras causales como abandono del
hogar, 8.5 por ciento; sevicia, amenazas e injurias, 1.7 por ciento;
separacion por mas de dos afios, 11.6 por ciento; negativa a con-
tribuir al sostén del hogar, 1.6 por ciento; entre otras mas.

Resulta significativo que en casos de maltrato a los hijos, aban-
dono de hogar, violencia intrafamiliar, conductas adictivas, actos
delictivos contra la pareja e impedir al conyuge desempenar una
actividad licita 82.5 por ciento de las veces fue la mujer quien
solicité el divorcio y 83.5 por ciento de los casos se resolvieron a
su favor. Es de llamar la atencién que 88 por ciento de las mujeres
divorciadas viven en dreas urbanas; ademas, 52 por ciento del total
trabajan, entre ellas 48 por ciento son empleadas, empresarias
o trabajan por su cuenta; en tanto que el 30 por ciento no trabaja y
basicamente, el hogar es su actividad primordial.

GRAFICA 7
ACTIVIDAD DE LAS MUJERES DIVORCIADAS

No especifico
18%

No trabaja
30%

Fuente: Elaboracion de la autora con base en el INEGI, Estadisticas de Matrimonios y Divorcios, 2005.
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Luego de revisar las cifras, salta a la vista que las mujeres que
mas se divorcian son justamente las que viven en zonas urbanas
y que cuentan con medios propios de subsistencia. Las areas urba-
nas se caracterizan por estar mas desarrolladas en los &mbitos
econémico, social y cultural, de modo que también es mas facti-
ble que las mujeres tengan mas independencia econémica. Ade-
mas, en las comunidades rurales, las mujeres no sélo enfrentan
condiciones de pobreza mas severas, sino que ademas sufren ma-
yor dominacién por parte de sus parejas masculinas, viven bajo
normas morales mas estrictas, y en consecuencia, son sefaladas
por los miembros de la comunidad. Adicionalmente, vemos que
en las causales de divorcio estidn directamente relacionadas con
la violencia fisica, emocional y econémica contra mujeres e hijos,
es por esa razon que en la mayoria de los casos son las mujeres
quienes deciden terminar una relacién que ademas de insatisfac-
toria, pone en peligro la vida de la mujer y sus hijos.

De lalectura de tales cifras se desprende la necesidad de sacu-
dir a la sociedad de su letargo y tomar medidas radicales tendientes
amejorar la situacion en que se encuentran millones de mujeres. No
s6lo debemos de alzar la voz, también se debe crear la infraes-
tructura necesaria para atender las necesidades femeninas e incen-
tivar la independencia de todas las mujeres mexicanas.

No podemos estar tranquilos mientras haya mujeres en ries-
go de morir a manos de su pareja o por un aborto mal practicado,
de inanicién o por depresién; mujeres que sobrevivan con sueldos
miserables y trabajos agotadores; mujeres que tengan que cubrir
la jornada laboral fuera de casay la jornada laboral dentro de casa
sin una remuneracion justa por su esfuerzo; mujeres que no tengan
acceso a la salud publica, la educacién ni las oportunidades labo-
rales; mujeres altamente capacitadas que se encuentren desem-
pleadas o subempleadas. No debemos soslayar el hecho de que
el bienestar del pais, por no hablar del mundo, esta intimamente
ligado al bienestar de las mujeres. Nada mas en México, la pobla-
cién femenina asciende a 51 por ciento del total, de manera que
mejorar las condiciones de vida de las mujeres significaria un
avance notable en el crecimiento y desarrollo de la nacién.
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GRAFICA 8
POBLACION TOTAL POR SEXO

103°263,388

Mujeres Hombres
51% 49%

Fuente: INecl, IT Conteo de Poblacion y Vivienda, 2005.

CONCLUSIONES

FINALMENTE, las mujeres necesitamos reconstruir nuestra forma
de relacionarnos con los hombres, con las demas mujeres, con la
familia y con el resto de la sociedad desde una nueva 6ptica. De-
bemos crear relaciones mas igualitarias y establecer limites claros
e infranqueables que demuestren a todos aquellos, hombres y
mujeres, dispuestos a mantener el modelo tradicional de domi-
nacién masculina, que no vamos a permitir que nos sigan tratan-
do como ciudadanos de segunda clase. La tarea no es sencilla pues
las formas de represién son muchas y muy variadas, algunas cons-
tituyen ataques frontales y otras, la mayoria en esta época, son
disimuladas y casi imperceptibles si consideramos que, en general,
estamos condicionados para ver la segregaciéon femenina como
resultado de la biologia y no de la cultura.

La basqueda de nuevas formas de relacionarnosy la creacion
de una sociedad con igualdad de derechos no significa el deseo de
controlar al otro, no se trata de una vendetta para aplicar a los
hombres la misma férmula de dominacién que por siglos se ha
ejercido contra las mujeres. Realmente se trata de que cada mujer
sea la Gnica duena de su destino y juntos, hombres y mujeres,
construyamos una sociedad dentro del marco de la participacién
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y la cooperacién, donde cada persona tenga igualdad de oportu-
nidades y la posibilidad de contribuir al desarrollo de su entorno,
de acuerdo con sus habilidades, capacidades y deseos.

Aunque la labor de cambiar la estructura social debe ser res-
ponsabilidad de hombres y mujeres, no todos los hombres estan
dispuestos a participar porque simplemente, para muchos de
ellos, no hay motivo para cambiar nada y consideran que las mu-
jeres asertivas que exigen respeto e igualdad son personas conflicti-
vas, o estan alteradas por el efecto de las hormonas. No obstante, tam-
bién es cierto que muchos hombres estan plenamente conscientes
de las injusticias que se comenten dia a dia en contra de las muje-
res y se unen a los esfuerzos que muchas estamos realizando
para que se nos reconozcan los mismos derechos que a nuestros
pares masculinos y para que simplemente prevalezcan los dere-
chos humanos por igual, sin hacer distincién de género, raza,
edad, condicion social ni ninguna otra.

Por lo anterior, decimos que es imprescindible el establecimien-
to de politicas de género y programas como Proequidad, asi como
leyes con incentivos y sanciones para que la igualdad y el respeto
a la mujer no sea un acto voluntario inicamente. Adicionalmen-
te, se requiere incluir la igualdad de género como tema de estudio
desde el nivel elemental para coadyuvar a establecer una cultura de
igualdad y respeto entre hombres y mujeres.

Por otra parte, hemos visto que cuando ellas tienen niveles de
educacion mas altos e ingresos propios, aun cuando éstos no sean
elevados, aplazan la decisién de casarse y tener hijos, se dedican
al desarrollo profesional y estan menos dispuestas a tolerar agre-
siones dentro y fuera del hogar. Asi, incrementar el nivel educativo
y dar mas oportunidades a mujeres obligara a muchos hombres a
redefinir su papel dentro de las relaciones de pareja, e incluso en
el ambito laboral.

Del mismo modo, la democratizacion de la sociedad esta direc-
tamente relacionada con la transformacién de las relaciones mas
basicas de la sociedad. No puede haber democracia en el pais si
no hay democracia en la pareja y en la familia. Asimismo, no pode-
mos hablar de desarrollo econémico y justa distribucion del ingreso
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si dejamos fuera a la mitad femenina de la poblacion. Las mujeres
han hecho importantes aportaciones a todos los sectores de la
actividad humana, a pesar de la discriminacion y las limitaciones
que han tenido que afrontar; pensemos en el potencial humano
de crecimiento y desarrollo que actualmente esta subyugado por
prejuicios, creencias, religiones y diversos mecanismos de control.

Cuando las mujeres sean libres de elegir su destino sin que la
sociedad les cobre un precio demasiado alto por ello, podremos
contar con verdadera participacién femenina en la vida social, poli-
tica, cultural y econémica del pais; tendremos un congreso balan-
ceado entre hombres y mujeres; habra mujeres en puestos de alta
direccion, funcionarias publicas y hasta mujeres en la presidencia
de la naciéon. Su reputacion sexual se limitara al ambito de lo
privado y ya no serd un factor de devaluacion moral. Ellas podran
recibir una remuneracion justa por su trabajo, de acuerdo con su
capacidad y su experiencia, y tendran las mismas oportunidades
profesionales que sus pares masculinos, no mas techos de cristal.
No se les exigiran favores sexuales para poder acceder a puestos
de trabajo ni tendran que comercializar su cuerpo —belleza, juven-
tud y extrema delgadez para hacer un buen matrimonio y asegurar
su bienestar econémico. Compartiran por igual la responsabilidad
del hogar y la crianza de los hijos con su pareja (cuando deci-
dan tenerla) y, en caso de que opten por no casarse y/o no ser
madres, no seran senaladas.

Yendo mas lejos, la transformacién de la familia, en virtud de
que implica un cambio en el paradigma cultural, dard paso a la
transformacién de todas las demas instituciones sociales, politi-
cas y hasta religiosas; asistiremos al renacimiento de nuevas reli-
giones mas incluyentes y humanas, que permitan la participacion
tanto de hombres como mujeres en todos los peldafos. Los valo-
res de nuestra sociedad ya no representaran la muerte ni la destruc-
cién, por el contrario, se respetara la vida, se cuidara el ambiente
y se protegerd a todos los seres vivos. Tendremos una sociedad
basada en la participaciéon y la cooperacion, en lugar de la domi-
nacion.
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Luz Dorores GoNzALEz PaTiNo™

Andlisis sectorial de la participacion de la mujer
en el municipio de Nezahualcdyotl, Estado de
México, durante el periodo 1990-2005

INTRODUCCION

EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL! esta reconocido como tal a
partir del 3 de abril de 1963. En 1988 se encontraban ope-
rando, 23,070 unidades econdmicas: 7,524 manufactureras; 40
construccion; 23,869 comercio; 13,513 de servicios, dando un
total general de 44,946. No incluyendo las unidades agricolas. Al
iniciarse la década de 1990, se continu6 con la regularizacién de
la tenencia de la tierra y con la dotacién de mas servicios. Ademas,
se construy6 la Ciudad Deportiva y se cre6 la Universidad Tec-
nolégica de Nezahualcéyotl. El municipio de Nezahualcéyotl,
limita al noroeste con el municipio de Ecatepec de Morelos y la
zona federal del lago de Texcoco; al oeste con las delegaciones
Gustavo A. Madero y Venustiano Carranza del Distrito Federal; al
este con los municipios de La Paz, Chimalhuacan y Atenco; al sur
con las delegaciones Iztapalapa e Iztacalco del Distrito Federal.

*Licenciada en Economia por el 1pN, con Diplomado en Proyectos de Inversién; Di-
plomado en Administracién y Finanzas; Maestria en Administracién Pablica y Maestria en
Ciencias de la Educacién con especialidad en Docencia e Investigacién de la Educacion
Superior.

!nstituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, Enciclopedia de los
Municipios del Estado de México, Gobierno del Estado de México, 2005. Informacién obtenida
de Internet.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Grupos étnicos

Como se trata de un municipio de reciente creacion, sus habitan-
tes provienen de casi todo el pais, predominando los del estado
de Oaxaca, por lo que en el municipio habitan 15,078 personas
que hablan alguna lengua indigena, los cuales representan 1.37
por ciento del total de la poblacién mayor de cinco anos. De
acuerdo con los resultados que presenté el II Conteo de Pobla-
cién y Vivienda en el 2005, en el municipio habitan un total de
13,013 personas que hablan alguna lengua indigena.

Evolucion demogrifica

El Conteo de Poblacion y Vivienda de 1995 reporta: 1'233,868
habitantes, de los cuales 604,881 (49 por ciento), son hombres
y 628,987 (51 por ciento), son mujeres. En 1990, la tasa de cre-
cimiento anual fue de —0.65 por ciento, respecto de la correspon-
diente a 1980, y un aumento poblacional de 8.74 por ciento anual
en el transcurso de la década anterior. Esta situacion refleja una
dréstica disminucién de la tasa de crecimiento poblacional que
ha modificado el perfil demografico del municipio, dando por
resultado una baja absoluta de la poblacion. El proceso migrato-
rio ha significado la incorporacién de nuevos residentes, pues
para 1990 59.46 por ciento de los pobladores habian nacido
fuera de Nezahualcdyotl y de la entidad, dado que en 1996 na-
cieron 35,680 nuevos habitantes por lo que el indice de natalidad
se ubicé en 2.9 por ciento. En lo relativo al indice de defunciones se
ubicé en 0.43 por ciento al registrarse 5,358 defunciones.

Es importante sefialar que para el ano 2000, de acuerdo con
los resultados preliminares del Censo General de Poblacién y
Vivienda efectuado por el INEGI, existian en el municipio un total
de 1'224,924 habitantes, de los cuales 592,747 son hombres (48
por ciento) y 632,177 son mujeres (52 por ciento). Sin embargo,
para 2005, el I Conteo de Poblacién y Vivienda reporta un total
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de 1’140,528 habitantes, estas diferencias se presentan porque, de
acuerdo con Brigida Garcia “las encuestas especializadas cuentan
con instrumentos mas amplios y un personal mas capacitado
para captar muchas actividades econémicas que las mismas mu-
jeresy algunos varones (principalmente jévenes o de mayor edad)
no consideran como trabajo (por ejemplo, ayuda en negocios y
predios agricolas familiares, venta de productos y prestacion de
servicios en pequena escala).?

Principales sectores, productos y servicios

Ganaderia: La poblacién agropecuaria del municipio no es de
mucha importancia dado que por ser eminentemente urbano
Unicamente cuenta con establos y pequenas granjas que cuentan
con cabezas de bovino, porcino, ovino, caprino y aves de corral
entre otros.

Comercio: Los establecimientos econémicos registrados en
el municipio en 1993 ascienden a 36,033, de los cuales 9 por
ciento son industriales, 57 por ciento comercial y 33 por ciento
de servicios, por lo que en el municipio se encuentran todo tipo de
Comercios.

Industria: Es principalmente la pequefa y microindustria,
en 1975 existian 1,872 industrias, de las cuales 27 corresponden
ala gran industria, 20 a la mediana, 1,212 se ubican en la peque-
fa industria y 613 son talleres.

Poblacién econdmicamente activa

En 1990, la Poblacion Economicamente Activa era de 412,307
habitantes, de ese total 399.797 estaban ocupadasy 12,510 se
encontraban desocupados. El nivel de desempleo se registra en 3

2Brigida Garcia G., EI mercado laboral a principios del siglo xxi. 2000. Aclara que en el
censo de 2000 se introdujo una pregunta de rescate para este tipo de actividades, pero de-
bido a la escala de recoleccion, no fue posible incluir todas las preguntas o entrenar a todo
el personal necesario para este proposito.
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por ciento. En el siguiente cuadro se observa la alta tasa de parti-

cipacion del sector terciario con alrededor de 95 por ciento.

Cuabpro 1
PRINCIPALES SECTORES DE ACTIVIDAD ECONOMICA

Sectores Total Participacion
Primario 1,046 0.04
Secundario 129,285 4.77
Terciario 2’564,487 94.71
No especificado 12,979 0.48
2°'707,797 100.00

Fuente: Elaboracion de la autora con base en datos tomados de la pagina de Internet del municipio:
www.neza.gob.mx

En los datos de 2005, dados a conocer por el INEGI, se reporta
que el Estado de México tiene una poblacion total de 14’007,495
habitantes, la poblacién masculina es de 6’832,822 (48.8 por
ciento), la femenina de 7°174,673 (51.2 por ciento del total). El
municipio de Nezahualcéyotl (el namero 120 en el Estado de
México), esta conformado por 86 colonias y tiene una poblacién
total de 17140,528 habitantes (8.1 por ciento respecto a la po-
blacién total del Estado de México), de éstos 48.5 por ciento
corresponde a la poblacién masculina (553,113) y el resto, 51.5
por ciento corresponde a la poblacién femenina (587,415).3

En el cuadro 2, que corresponde a la poblacién ocupada por
sector de actividad econémica en el municipio de Nezahualcé-
yotl, se observa que de ese total de la poblaciéon (470,588 habi-
tantes), alrededor de 26 por ciento, se dedica al comercio, en tanto
que la tasa de participacion de la poblacion en el sector servicios es
de 40.3 por ciento y si le agregamos actividades del gobierno,
este nivel de participacion en el sector servicios, se incrementa
en 45.65 por ciento.

3INEGIL Datos generales de 2005.
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CUADRO 2

PEA OCUPADA POR SECTOR DE ACTIVIDAD ECONOMICA
EN EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

Poblacion ocupada por sector de actividad Poblacion ocupada Tasa de
municipio de Nezahualcgyotl total participacion
Sector de actividad 470,588 100.0
Agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza 694 0.15
Mineria 171 0.04
Electricidad y agua 1,894 0.40
Construccion 24,302 5.16
Industrias manufactureras 88,130 18.73
Comercio 120,566 25.62
Transportes, correos y almacenamiento 32,709 6.95
Informacion en medios masivos 5,890 1.25
Servicios financieros y de seguros 5,440 1.16
Servicios inmobiliarios

y de alquiler de bienes muebles 2,006 0.43
Servicios profesionales 12,097 2.57
Servicios de apoyo a los negocios 16,126 3.43
Servicios educativos 23,535 5.00
Servicios de salud y de asistencia social 18,874 4.01
Servicios de esparcimiento y culturales 4,567 0.97
Servicios de hoteles y restaurantes 26,126 5.55
Otros servicios, excepto Gobierno 42,237 8.98
Actividades del gobierno 25,212 5.36
No especificado 20,012 4.25

Fuente: INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Es notorio que una gran parte de la poblacién que habita en
Nezahualcéyotl, se desplaza diariamente a los municipios conur-
bados y al Distrito Federal, donde se localiza gran parte del de-
sarrollo industrial, a diferencia de la poblacién que vive en Toluca,
entidad considerada centro del poder politico y administrativo y
cuya cercania a la zona industrial Toluca-Lerma favorece las po-
sibilidades de empleo. Ademas de que

El Estado de México ha tenido la ventaja [de] ser recipiente
inmediato de las inversiones que el Distrito Federal no ha
podido absorber. La posicion estratégica de Toluca —cuyas
condiciones geograficas y sus vias de conexion entre los mu-
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nicipios, estados y regiones, entre otras ventajas comparativas
y competitivas— convierte al Municipio como el eje rector de
la Zona Metropolitana de Toluca. Como Municipio, Toluca
es la cuarta economia més productiva del estado, después de
los municipios de Tlalnepantla, Naucalpan y Ecatepec.*

Sin embargo, en el Municipio de Nezahualcéyotl, es impor-
tante sefalar que la alta tasa de participacion de la poblacion se
refleja en el Sector Servicios y se puede afirmar que tiene ese com-
portamiento, por la situacién econémica que atraviesa el pafs, el
Sector Manufacturero ha reducido su capacidad para generar
empleos, la mayoria de las microempresas maquiladoras trabaja en
la clandestinidad, ademas de que también han influido los bajos
salarios y la fuerza de trabajo se feminiza y se vuelve mas joven.

A nivel nacional se observa un desplazamiento del empleo de
la actividad industrial al sector comercio y servicios. En ello influ-
yen los bajos niveles educativos y el sistema neoliberal en donde
de acuerdo con Julio Boltvinik, en los paises desarrollados se disefia,
se crea, y en los subdesarrollados sélo se siguen instrucciones, se
ensambla; ¢l afirma que:

En efecto, en la nueva divisiéon internacional del trabajo la
divisién entre poderosos y débiles ya no es entre produccion
primaria y produccién industrial, sino entre desarrollo-disefio
y operacion. Ahora buena parte de la produccién de bienes
industriales se lleva a cabo fisicamente en los paises débiles.
Las computadoras se desarrollan y disefian en EU pero se “pro-
ducen” en una cadena fragmentada en China, Guadalajara,
Indonesia. Los del Primer Mundo llevan a cabo las labores
creativas, nosotros las repetitivas [...]. Pero esta divisiéon no
solo se da en la industria. En los servicios pasa lo mismo. Las
franquicias (por ejemplo en fast food o en hoteleria) no son
otra cosa que la codificacién de reglas de operacién muy deta-
lladas. Los que codifican las reglas y desarrollan los insumos

4Norma Baca T. y Didimo Castillo, Precarizacion Ocupacional por Género en Zona Metro-
politana de la Ciudad de Toluca, Centro de Estudios Avanzados de la Poblacion, uaem, 2005.
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estandarizados y obligatorios, son las empresas transnacio-
nales. El empresario nacional compra todo empaquetado y
solo tiene que operarlo”.’

POBLACION OCUPADA POR SEXO
Y SECTOR DE ACTIVIDAD ECONOMICA

EN EL muNicipio de Nezahualcéyotl, del total de la poblacion
ocupada (470,588), la poblacién femenina por sector de actividad
econdémica representa 34.26 por ciento (161,231) y la poblacion
masculina participa con 65.74 por ciento (309,357).

La participacién de la poblacion ocupada, por sexo en los sec-
tores de actividad econémica, tiene el siguiente comportamiento:
es notorio que también en la distincion por sexo, la mayor tasa de
participacion de la poblacién ocupada ocurre en el sector comercio
y servicios, asi se observa la participaciéon femenina en 9.66 por
ciento y la masculina en alrededor de 16 por ciento, en el primer
sector mencionado; en tanto que en el segundo, dicha participacion
es de 16.83 por cientoy de 28.82 por ciento respectivamente. Con
respecto al renglén industrias manufactureras la tasa de partici-
pacion femenina es de apenas 5.79 por ciento (45,464 mujeres)
y la participacion masculina representa 12.94 por ciento por
ciento (60,883 hombres), respecto del total correspondiente al
municipio.

En el municipio de Nezahualcdyotl, la incorporacion de la
fuerza de trabajo femenina, en la actividad econémica del muni-
cipio se observa principalmente en el sector servicios, actividad
en la que el hombre presenta una mayor participacion laboral. La
incorporacién de la mujer al &mbito laboral se da fundamental-
mente en actividades que le permitan combinar el doble papel
que desempefia como ama de casa y como sostén principal, o no
de un hogar, es asi como busca empleos flexibles y por lo general, de
tiempos parciales pero que son mal remunerados, es decir, traba-
jos precarios. “El estimulo a la participacién econdmica femenina se
manifiesta no sé6lo a través de la generacion de empleos que por

>]. Boltvinik, “Economia Moral”, La Jornada, 6 de septiembre de 2006.
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CuADRO 3

PEA MASCULINA Y FEMENINA POR SECTOR
DE ACTIVIDAD ECONOMICA EN EL MUNICIPIO
DE NEZAHUALCOYOTL

Poblacion masculina ocupada
por sector de actividad econdmica 309,357 65.74

Agricultura, ganaderia,
aprovechamiento forestal,

pescay caza 555 0.12
Mineria 139 0.03
Electricidad y agua 1717 0.36
Construccion 23,370 497
Industrias manufactureras 60,883 12.94
Comercio 75,102 15.96
Transportes, correos y almacenamiento 30,503 6.48
Informacion en medios masivos 4,204 0.89
Servicios financieros y de seguros 3,356 0.71
Servicios inmobiliarios y de alquiler

de bienes muebles 1,421 0.30
Servicios profesionales 7,860 1.67
Servicios de apoyo a los negocios 10,925 2.32
Servicios educativos 8,813 1.87
Servicios de salud y de asistencia social 6,540 1.39
Servicios de esparcimiento y culturales 3,510 0.75
Servicios de hoteles y restaurantes 15,106 3.21
Otros servicios, excepto Gobierno 26,207 5.57
Actividades del gobierno 17,186 3.65
No especificado 11,960 2.54

Poblacion femenina ocupada por
sector de actividad econémica 161,231 34.26

Agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza 139 0.03
Mineria 32 0.01
Electricidad y agua 177 0.04
Construcciéon 932 0.20
Industrias manufactureras 27,247 5.79
Comercio 45,464 9.66
Transportes, correos y almacenamiento 2,206 0.47
Informacion en medios masivos 1,686 0.36

Servicios financieros y de seguros 2,084 0.44
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Poblacion femenina ocupada por
sector de actividad econdmica 161,231 34.26

Servicios inmobiliarios y de alquiler

de bienes muebles 585 0.12
Servicios profesionales 4,237 0.90
Servicios de apoyo a los negocios 5201 1.11
Servicios educativos 14,722 3.13
Servicios de salud y de asistencia social 12,334 2.62
Servicios de esparcimiento y culturales 1,057 0.22
Servicios de hoteles y restaurantes 11,020 2.34
Otros servicios, excepto Gobierno 16,030 3.41
Actividades del gobierno 8,026 1.71
No especificado 8,052 1.71

Fuente: iNeGl, XIT Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

su flexibilidad, se adaptan al perfil de esta fuerza laboral que se
desempena tanto en el ambito doméstico como productivo.”®

Investigaciones realizadas por Marina Ariza resaltan que es al
principio de los afios noventa, cuando se da la expansion del empleo
femenino y su participaciéon en areas laborales anteriormente
masculinizadas dando sustento con ello a la llamada “feminiza-
cién del empleo”. Esta es resultado del mayor crecimiento relativo
de las tasas de participacién de la pEA femenina entre la poblacién
con empleo, impulsado por oleadas sucesivas de crisis econémicas
y por la apertura de nuevos mercados.

Por ello, las mujeres representan ahora entre 30 y 52 por
ciento de la mano de obra ocupada en el nivel mundial. Es decir,
han salido masivamente del nicho doméstico y se han convertido
en sustento o sostén de millones de hogares. La consecuencia es
la consolidacién de una nueva figura social, la de las mujeres como
trabajadoras y ya no sélo las mujeres como amas de casa, lo que
tiene importantes repercusiones en la confeccion de politicas
publicas.

Esta misma autora afirma que la presencia de la mujer como
trabajadora representa un cambio estructural en su posicion so-
cial e histdrica, de enormes consecuencias econémicas, politicas

®Marina Ariza, “Obreras, sirvientas y prostitutas. Globalizacién, familia y mercados
de trabajo en Republica Dominicana”, Revista Colmex, 2004.
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y sociales. Pero que este paso masivo de las mujeres del ambito
doméstico al del trabajo remunerado, se da, en un marco de cir-
cunstancias histéricas, ciclos econémicos y procesos sociales com-
plejos y desventajosos por su falta de poder politico y en su ubica-
ciéon de la economia: colocadas como agentes marginales y no
competitivas, asignadas no al mundo de los valores, sino al de los
intercambios simbdélicos no mercantiles y las actividades familia-
res: lo doméstico y lo comunitario.

Asimismo, hace mencién a la aportacion realizada por Nancy
Folbre, Diane Nelson y el grupo de académicas de Feminist Econo-
mics, donde sefiala como los padres fundadores de la economia
declararon a las mujeres seres desinteresados, altruistas, natural-
mente obedientes y avocadas a satisfacer a los otros; marginales
a la economia o competitivas s6lo para el trabajo doméstico, por
tanto, seres no generadores de valor. Entre tanto, los hombres
fueron definidos como racionales, interesados, calculadores,
competitivos, heroicos y con dotes de mando.

En suma, productivos y ciudadanos, abstraidos del mundo
doméstico y aptos para jugar en el mundo de la racionalidad econé-
mica y desempenar dentro de la familia el papel de proveedor y
dominio. Asi, se establecié un dualismo sexista en las institucio-
nes econémicas, fundado en un imaginario social basado, por una
parte, en la idea de la mujer como ama de casa. Idea que niega la
activa participacién que las mujeres han tenido siempre en la pro-
duccioén de valor, desde el ambito doméstico, el trabajo agropecua-
rio, la industria, la mineria, etcétera, y que las ubica como eternas
dependientes econdmicas. Mientras por el otro lado, se establecia
la imagen del hombre, como el trabajador formado y libre de toda
dependencia, disponible a jornada completa y con plena autono-
mia y movilidad.

Para Teresa Inchaustegui, el trabajo femenino se constituye en
un gran atractivo en la sociedad globalizada, donde predomina
la légica de la ventaja comparativa y competitiva, ya que ofrece
al mismo tiempo que flexibilidad, escasa o nula regulacién y ausen-
cia de formas contractuales colectivas, bajo costo, disciplina de
trabajo y productividad. Sefnala que el problema de la desarticu-
lacién conceptual y funcional del mundo del trabajo doméstico
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con el mundo del trabajo extradoméstico; entre la trabajadora y
el ama de casa, aparece sobre todo en los paises sin tradiciéon de
politicas de bienestar.”

A partir de los anos ochenta, pero particularmente desde los
noventa, el mercado de trabajo de América Latina se ha caracte-
rizado por “una menor seguridad en el empleo, el reemplazo del
empleo a jornada completa por el de jornada parcial y el recurso
cada vez mayor a la subcontratacién” (Lagos: 1994).% Por lo que es
clara la tendencia a la precarizaciéon del empleo, es cierto que
influye la crisis econémica por la que atraviesa la region, pero se
observa que la tendencia es a una mayor informalizacion y bajos
salarios.

Para Brigida Garcia el crecimiento de la poblacién activa indus-
trial, asi como la salarizacion de la fuerza de trabajo, han experimen-
tado una importante transformacién especialmente en 1995,
donde las ocupaciones bien remuneradas contintian escaseando
de manera acentuada y las condiciones de trabajo siguen deterio-
randose con rapidez. Afirma que se debe replantearse la viabilidad
de la actual estrategia de desarrollo en el corto y mediano plazos,
lo cual significa tomar medidas concretas para ampliar las opor-
tunidades de empleo, asi como para contrarrestar la creciente
dolarizaciéon de la estructura ocupacional.’

COMPARACION DE LA POBLACION DE 12 ANOS
Y MAS DEL ESTADO DE MEXICO Y DEL
MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL, POR SEXO
Y GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD!?

EN EL cuadro 4, se observa el alto nivel ocupacional que existe en
el Estado de México, 98.4 por ciento respecto al total de la PEa

7Teresa Inchaustegui R., Los impactos de la reestructuracion economica en el trabajo femenino,
2005.

8Citado en Baca, op. cit.

9B. Garcia, Fuerza de trabajo en 1995. Las implicaciones del nuevo modelo de desarrollo.
(Esta misma autora afirma que es a través de la familia donde se promueve la igualdad de
oportunidades y la no discriminacién, y que los ejemplos que los hijos ven en el hogar son
los mismos ejemplos que van a promover en su vida profesional.)

101NEGL, XIT Censo General de Poblacion y vivienda, 2000.
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(4’536,232). La poblacién ocupada que se encuentra entre los
grupos quinquenales de 15 a 24 anos representa 24.5 por ciento,
del total de la PEA ocupada; en tanto que si consideramos los gru-
pos quinquenales de 25 a 39 afios, esta participacion es de aproxi-
madamente 43.7 por ciento; el rango de 40 a 49 afos es de 17.8 por
ciento y de 50 afnos en adelante es de solamente 13 por ciento,
se puede decir que este Gltimo rango representa las edades en las
que es mas dificil encontrar trabajo.

CuADRO 4

PEA OCUPADA Y DESOCUPADA EN EL ESTADO DE MEXICO,
POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD

Grupos quinquenales PEA

de edad total Ocupada Desocupada
Total 4’536,232 4’462,361 73,871
12-14 anos 42,530 41,221 1,309
15-19 anos 414,660 400,442 14,218
20-24 anos 709,862 691,563 18,299
25-29 anos 735,701 723,187 12,514
30-34 anos 656,675 648,722 7,953
35-39 anos 586,020 579,949 6,071
40-44 anos 467,158 462,550 4,608
Grupos quinquenales PEA

de edad total Ocupada Desocupada
45-49 anos 337,291 333,843 3,448
50-54 anos 243,990 241,547 2,443
55-59 anos 150,096 148,526 1,570
60-64 anos 91,589 90,824 765
65 y mas anos 100,660 99,987 673

Fuente: NeG1, XIT Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Si consideramos los mismos rangos de edades anteriores, de
15 a 24 afos, 25 a 39 anos, de 40 a 49 afios y de 50 y mas, el
comportamiento que se observa del nivel de ocupacién masculi-
no es de 23.4; 43.6; 18.0 y 14.2 por ciento respectivamente
(véase cuadro 5).
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CUADRO 5

PEA MASCULINA OCUPADA EN EL ESTADO DE MEXICO,
POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD

Poblacion masculina Tasa
de
Edo. de México Total PEA total Ocupada participacion
Total 4’381,291 3'107,694 3'051,579 68.38
12-14 anos 405,941 28,497 27,631 0.62
15-19 anos 645,046 267,378 257,146 5.76
20-24 anos 600,382 468,557 455,902 10.22
25-29 anos 548,872 500,916 491,923 11.02
30-34 anos 480,221 451,741 445,524 9.98
35-39 anos 420,989 397,390 392,361 8.79
40-44 anos 341,811 319,727 315,761 7.08
45-49 anos 259,150 236,171 233,097 5.22
50-54 anos 206,575 177,416 175,159 3.93
55-59 anos 147,106 113,279 111,810 251
60-64 anos 114,932 69,919 69,187 1.55
65 y mas anos 210,266 76,703 76,078 1.70

Fuente: INeG1, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

La situacién que se presenta para la poblacion femenina es la
que se muestra en el cuadro 6: de 15 a 24 afos la PEA ocupada es
de casi el 27 por ciento; de 25 a 39 afnos es de 44.1 por ciento; de
40 a 49 anos 17.5 por ciento y de 50 afios y mas participa 10.5
por ciento.

CUADRO 6

PEA FEMENINA OCUPADA EN EL ESTADO DE MEXICO,
POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD

Poblacién masculina

Tasa

de
Estado de México Total PEA total Ocupada participacién
Total 4’'711,742 1’428,538 1’410,782 31.62
12-14 anos 400,177 14,033 13,590 0.30

15-19 afos 662,931 147,282 143,296 3.21
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Cuapro 6 (Continuacion)

Poblacién masculina Tasa

de

Estado de México Total PEA total Ocupada participacion
20-24 anos 650,518 241,305 235,661 5.28
25-29 anos 605,169 234,785 231,264 5.18
30-34 anos 528,087 204,934 203,198 4.55
35-39 anos 462,183 188,630 187,588 4.20
40-44 anos 365,177 147,431 146,789 3.29
45-49 anos 275,933 101,120 100,746 2.26
50-54 anos 216,412 66,574 66,388 1.49
55-59 anos 156,649 36,817 36,716 0.82
60-64 anos 127,608 21,670 21,637 0.48
65 y mas anos 260,898 23,957 23,909 0.54

Fuente: INEGl, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Se observa que la poblacién ocupada es muy joven, al respec-
to se puede afirmar que las mujeres permaneceran en el mercado
de trabajo hasta edades avanzadas, en menor proporcién que los
hombres, pero siempre en situaciones de desventaja, Lorena Cas-
torefia afirma que ello se debe a que

acceden con mayor dificultad al mercado de trabajo, ocupan
los peores empleos, reciben una menor retribucién. [...] la-
boran jornadas de tiempo parcial, contratacién temporal,
economia irregular, empleos sin oportunidades de promo-
cién, subempleo con arreglo a la cualificacion y, por supuesto,
la posibilidad de exclusién absoluta.!!

En el municipio de Nezahualcéyotl, Estado de México como
se puede observar en el cuadro 7, la poblacién ocupada de 15-24
anos representa 21.8 por ciento; de 25-39 45.9 por ciento; de
40-49 afos 17.2 por ciento y de 50 afios y mas 14.5 por ciento.
Coinciden las tasas de participacion mayores de 40 por ciento en
los rangos de edades de 25 a 39 afos, tanto en el Estado de México

Lorilla Castorena D., Los afanes y los dias... de las mujeres, 2006.
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como en el municipio de Nezahualcéyotl. En los dltimos afos
cinco anos se han incrementado las actividades comerciales y de
servicios, en este Municipio, con la instalaciéon de centros comer-
ciales.

CUADRO 7

PEA OCUPADA POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD,
EN EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

Grupos quinquenales Poblacion de PEA Tasa de
de edad 12 ajios y mds total Ocupada participacion
Total 904,665 478,479 470,588

12-14 afos 66,215 3,145 3,034 0,64
15-19 anos 114,028 33,955 32,685 6,95
20-24 anos 123,372 71,759 69,725 14,82
25-29 anos 126,102 85,139 83,508 17,75
30-34 anos 104,418 73,033 72,104 15,32
35-39 afos 85,610 60,892 60,270 12,81
40-44 anos 67,227 47,148 46,716 9,93
45-49 anos 52,445 34,651 34,352 7,30
50-54 afos 45,963 27,560 27,325 5,81
55-59 afnos 35,148 17,815 17,661 3,75
60-64 anos 30,269 11,689 11,600 2,47
65 y mas afios 53,868 11,693 11,608 2,47

Fuente: NeG1, XIT Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

En el caso especifico del municipio de Nezahualcoyotl, la tasa
de participacion de la poblacién ocupada masculina segin el
cuadro 8, en los grupos quinquenales de 15 a 24 afios fue de 21.3
por ciento; de 25 a 39 aios 45.3 por ciento; de 40 a 49 16.9 por
ciento y de 50 y mas afnos 15.9 por ciento. Mientras que la parti-
cipacion de la poblacién femenina considerando los mismos ran-
gos de edad (véase cuadro 9), muestra una tasa de participacién
de: 22.7;47.0; 17.8 y 11.9 por ciento respectivamente. Es noto-
rio que las mujeres no estan abandonando la actividad econémi-
ca conforme aumenta su edad, se casan o unen, o tienen sus prime-
ros hijos y que las mujeres permanecen en el mercado de trabajo
por mas tiempo, hasta su retiro a edades avanzadas.



404 LUZ DOLORES GONZALEZ PATINO

CuaDRO 8

PEA MASCULINA OCUPADA, POR GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD EN EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

Nezahualciyotl

Grupos quinquenales Poblacién de PEA Tasa de
de edad 12 aiios y mds total Ocupada participacion
Total 432,827 314,996 309,357 65,74
12-14 anos 33,054 2,119 2,047 0,43
15-19 anos 56,184 21,986 21,123 4,49
20-24 anos 59,454 46,068 44,750 9,51
25-29 anos 60,386 55,455 54,342 11,55
30-34 anos 50,166 47,771 47,111 10,01
35-39 anos 40,853 39,059 38,590 8,20
40-44 anos 31,805 30,314 29,961 6,37
45-49 anos 24,153 22,634 22,370 4,75
50-54 anos 21,629 19,195 18,974 4,03
55-59 anos 16,608 13,076 12,934 2,75
60-64 anos 14,285 8,690 8,604 1,83
65 y mas anos 24,250 8,629 8,551 1,82

Fuente: NeGl, XIT Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

De acuerdo con el informe Mujeres y Hombres, realizado por
el INEGI, en la practica, todas las mexicanas de 20 afos o mas
realizan tareas del hogar. Persiste la divisiéon sexual del trabajo
doméstico, en detrimento de la mujer. Sélo 43.8 por ciento de
los varones colabora en esas actividades, durante 13 horas sema-
nales; 94.6 por ciento de las mujeres mexicanas mayores de 12 anos
realiza trabajo doméstico; 43.8 por ciento de los hombres parti-
cipan en las tareas del hogar. Ellas dedican casi 48 horas a la sema-
na a este trabajo, sin remuneracién y los varones 13 horas.

Aun cuando en las tres décadas recientes las mexicanas han
elevado considerablemente su participacién en la economia y
han salido al mercado de trabajo remunerado, 85.6 por ciento de
las mayores de edad realiza la limpieza del hogar; 85.1 por cien-
to cocina; 84 por ciento lava ropay trastes y 71 por ciento plancha.
Los porcentajes de hombres que realizan estas actividades son
menores. Sin negar los cambios ocurridos en la division sexual del
trabajo, actualmente, la mayor contribucién de la mujer se circuns-
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cribe al trabajo del hogar, los datos lo corroboran; practicamente
la totalidad de mujeres mayores de 20 afos desempenan labores
domésticas y sélo 36.4 por ciento trabajan fuera del hogar. La
situacién de los hombres es totalmente diferente: 76.8 por ciento
tienen un trabajo externo y 43.8 por ciento colaboran en las ta-
reas domésticas.

CuUADRO 9

PEA FEMENINA OCUPADA, POR GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD EN EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

Grupos quinquenales Poblacion de PEA Tasa de
de edad 12 asios y mds total Ocupada participacion
Total 471,838 163,483 161,231 34.26
12-14 anos 33,161 1,026 987 0.21
15-19 anos 57,844 11,969 11,562 2.46
20-24 anos 63,918 25,691 24975 5.31
25-29 anos 65,716 29,684 29,166 6.20
30-34 afnos 54,252 25,262 24,993 5.31
35-39 anos 44,757 21,833 21,680 4.01
40-44 anos 35,422 16,834 16,755 3.56
45-49 anos 28,292 12,017 11,982 2.55
50-54 anos 24,334 8,365 8,351 1.77
55-59 anos 18,540 4,739 4,727 1.00
60-64 anos 15,984 2,999 2,996 0.64
65 y mas afios 29,018 3,064 3,057 0.65

Fuente: iNeG1, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

DIFERENTE “USO DEL TIEMPO”
SEGUN EL GENERO

Los nHoMBRES hacen un uso del tiempo completamente diferente
que las mujeres: 85.6 por ciento de las mayores de 20 afos limpia
la casa; mientras que 20.4 por ciento de los varones lo hace. La
preparacion de los alimentos tiene porcentajes similares: mientras
que 85.1 de ellas realiza esta tarea, 12.4 de los mexicanos participa
en la elaboracion de la comida familiar. En el rubro de cuidado de
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ninos la estadistica sefala que 48.7 por ciento de las mujeres de las
edades ya referidas efectan esta tarea, mientras que 23.2 de
los hombres la realizan.

Cuabpro 10

PRINCIPALES ACTIVIDADES A LAS QUE SE DEDICA
EL SEXO FEMENINO EN UNA SEMANA,
MEDIDA EN HORAS

Actividades Horas
Trabajo doméstico 48:00:00
Trabajo en el mercado laboral 35:45:00
Educaciéon 22:00
Actividades recreativas dentro de la vivienda 16:30
Recreacion fuera de su hogar 07:00
Asuntos deportivos o culturales 04:00
Acarreo de agua 03:00
Recoleccion de lena 04:30
Para el cuidado de los hijos:

Las mujeres utilizan 32:00:00
Los hombres utilizan 12:00

Fuente: Elaboracion de la autora con base en datos del periodico La jornada, 29 de abril de 2002.

La estadistica oficial tiene un apartado dedicado a la “prepa-
racion de alimentos”: la poblaciéon de mas de 20 afios que cocina
o elabora comida en los hogares asciende a 25 millones de personas,
la mayor parte son mujeres (22.3 millones); 61.2 por ciento de ellas
dedica entre 7 y 20 horas semanales a este quehacer. Por su parte,
“de los 2.3 millones de hombres que cocinan”, 62.9 por ciento em-
plea de una a 6 horas a la semana, menos de una hora diaria.'

CONCLUSIONES
EN EL TRANSCURSO de los afios noventa surgieron términos como
el de vulnerabilidad laboral, que se relaciona con los procesos

12 Patricia Munoz Rios, “Persiste la division sexual del trabajo doméstico, en detrimen-
to de la mujer”, La Jornada, 29 de abril de 2002.
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de riesgo, inseguridad e indefensién provocados por la puesta en
practica de nuevas modalidades de estrategia econémica y social,
y que afectan a sectores del mercado de trabajo que antes se daba
por sentado que estuviesen protegidos.

Otros términos como el de calidad del empleo y trabajo decente,
propuestos en diversas publicaciones y programas por la orr. Tiene
como objetivo principal conocer con mayor profundidad las dimen-
siones que habria que tener en cuenta para distinguir buenos y
malos puestos de trabajo, asi como las principales facetas que po-
drian conformar una ocupacién decente oportunidades de trabajar
y la libertad de escoger empleo, que el trabajo sea productivo, que
haya equidad, seguridad y dignidad laboral.

También se pensaba que la participacién de la mujer en el mer-
cado de trabajo ocurria debido a que era solamente por un tiempo
determinado, porque quizd sus conyuges se encontraban desem-
pleados o que la crisis econémica que ocasionaba la pérdida del
poder adquisitivo del salario en mas de 60 por ciento, obligaba a
las mujeres participar en el mercado de trabajo. Sin embargo en
estos tiempos de neoliberalismo y de economia globalizada, se pue-
de afirmar que la participacién de las mujeres en el mercado labo-
ral también se da porque desean ser cada dia mas independientes
y buscan el desarrollo personal y profesional.

En términos generales, diversas estadisticas analizadas, reflejan
un mayor nivel de escolaridad de la fuerza de trabajo femenina;
el descenso de la fecundidad, la ampliacién del caracter terciario de
la economia y un sector servicios que siempre han mostrado prefe-
rencia por la mano de obra femenina.

La globalizacion ha reactivado los mercados de trabajo tipifica-
dos como femeninos. Ya que se afirma que esta fuerza de trabajo
—usualmente menos calificada y poco propensa a la reivindicacion
sindical- brinda condiciones excepcionales por sus bajos niveles
salariales y los atractivos regimenes fiscales. Entre las diversas ocu-
paciones de servicios en los que trabajan las mujeres, destacan las
actividades relacionadas con la ensenanza, los servicios de salud,
la preparacion y venta de alimentos, la administracién publica, el
servicio doméstico, actividades de pequena escala mediante una
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pequena inversion y otras actividades por cuenta propia ante la
imposibilidad de conseguir empleo.

No obstante lo anterior, la mujer comerciante si bien es cierto
que corre riesgos al desempenarse como vendedora, no tener pres-
taciones, desarrollarse en la economia formal o informal, en muchas
ocasiones, esta actividad le genera mayores ingresos a los que
obtendria siendo empleada, si es que las mercancias que venden o
producen les pertenecen.

La caracteristica de la terciarizacién de la economia es la gene-
racion de empleos femeninos de bajos ingresos; de tiempo parcial
y de baja productividad. Las remuneraciones que perciben las mu-
jeres se concentran entre uno y tres salarios minimos, lo que refle-
ja una situaciéon de sobrevivencia.

Para atenuar esta situacién de precariedad es importante evitar
la subordinacion de la politica social a la politica econémica del
gobierno, que ello sea lo que guie las politicas publicas.

Para finalizax, y de acuerdo con Julio Boltvinik,'* que si bien no
resalta la situacion de género o especificamente de trabajo femeni-
no, su aportacioén sobre la creacién de una institucién o de un ente
independiente y auténomo (Instituto Nacional de Evaluacion
del Desarrollo), que realice una efectiva medicién de la pobreza
y que coordine la evaluacion de las politicas y programas publicos
del gobierno; es digna de tomarse en cuenta, ya que fundamenta
el derecho a no vivir en la pobreza, o el derecho a un nivel de vida
digno.

También menciona, que una politica integrada de lucha con-
tra la pobreza debe promover el bienestar familiar y propone las
siguientes variables que determinan la situacién econémica de
personas y hogares, a las que llama las fuentes de bienestar de los
hogares:

1. El ingreso corriente (monetario y no monetario).

2. Los activos basicos (vivienda y su equipamiento).

3. Activos no basicos (propiedades liquidas o no y capacidad
de endeudamiento).

13]. Boltvinik, “Desarrollo sin pobreza 17, La Jornada, 31 de marzo de 2006.
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4. Titularidades de acceso a bienes y servicios gratuitos o alta-
mente subsidiados.

5. Los conocimientos y capacidades.

6. El tiempo libre y el disponible para trabajo doméstico y
educacion.

Por tanto, me avocaré a la investigacion de éstas variables con
un enfoque de género con el fin de explorar posibles estrategias re-
lacionadas con las politicas pablicas existentes y que apoyen el de-
recho que todo ser humano tiene a un nivel de vida digno.
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Nonora Beatriz GuzmAN Ramirez*

La participacion de la mujer en la transformacion
del ejido en el estado de Morelos

INTRODUCCION

EN EL PERIODO POSREVOLUCIONARIO el ejido se constituyé en una
unidad basica para la produccion agricola, a través de la cual
se benefici6é al campesino mexicano, rescatando los derechos
histéricos de los pueblos, para que de manera auténoma dispusie-
ran de sus bienes. Morelos fue uno de los estados de la Republica
donde los procesos de dotacién se dieron mas rdpidamente a par-
tir del reparto de las haciendas azucareras, éste inici6 en 1915y
se realiz6 a lo largo de 10 anos. Durante este periodo se repartié
32.8 por ciento de la tierra, pasé como propiedad ejidal a manos
de 25.30 por ciento de los trabajadores del campo, cifra que creci6
al final del decenio, y 75 por ciento de la poblacién rural se convir-
ti6 en ejidatario (Hernandez, 2002: 189).

Unido al reparto agrario se generaron algunos cambios politi-
cos que debilitaron al municipio como estructura politico-adminis-
trativa. El comité ejecutivo agrario se convirtié en representante
legal de los campesinos, administrador de los bienes del ejido y
gestor de la solicitud de dotacién o restitucion de ejidos ante los
funcionarios agrarios, era una nueva estructura de poder paralela
al ayuntamiento. Con caracter electivo y cada ejido votaba por pre-
sidente administrativo, presidente ejecutivo, secretarios y vocales. El
Comité Particular Administrativo se convirtié en el comisariado

*Universidad Auténoma del Estado de Morelos. Facultad de Humanidades. Departa-
mento de Antropologia, e-mail: nobegura@yahoo.com.mx; nohoragu@prodigy.net.mx
[411]
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ejidal. Con la responsabilidad de administrar los bienes del ejido
y actuara como apoderado legal; su vinculo directo era con el Presi-
dente de la Republica y con la Comisiéon Nacional Agraria. Las au-
toridades intermediarias fueron el gobernador del Estado y la comi-
sién local. Debido al peso econémico y politico que habian
adquirido el ejido, la entidad federativa perdi6 autoridad y el gober-
nado qued¢ subordinado al presidente de la republica; asimismo,
cuando el vecino-ciudadano del pueblo dej6 de ser propietario
contribuyente para convertirse en ejidatario posesionario, el mu-
nicipio también se deformé (Hernandez, 2002: 193). El vinculo
entre el Poder Ejecutivo y los campesinos fue el poder ejidal, quien
permitié el poder politico y el control y la gobernabilidad.

El avance de la urbanizacién se ha realizado principalmente
sobre ejidos, disminuyéndose el nimero de tierras ejidales y ejida-
tarios. Los ejidatarios han desarrollado dos estrategias para mante-
nerse como ejidatarios: no vender el total de la tierra, sino man-
tener en posesion algunas hectareas que le permitan mantener su
caracter de ejidatario y por otro lado el mantener o adquirir pro-
piedades comunales por parte del ejido para mantear el namero
de ejidatarios. A pesar de los cambios en la tierra ejidal el padréon
oficial no ha cambiado, por lo menos, en los tltimos 15 afios. A
primera vista pareciese ser un problema administrativo, pero se
torna mucho mas complejo en la medida que nos acercamos a €l.
Por un lado existe un interés de los ejidatarios para no actualizar
los datos, y por el otro existe incapacidad financiera y adminis-
trativa de los municipios y estados para realizar dicha funcion.

Los ejidatarios pugnan por mantener vigente al ejido y las
juntas administrativas, a través de los comisariados ejidales. Dado
que esto legitima ciertas acciones que de otra forma no les serian
permitidas. Son éstas:

* Mantener su intervencion en la organizacion ejidal y par-
ticipar de los beneficios econémicos establecidos por los bie-
nes comunes del ejido como los balnearios.

 Continuar siendo interlocutores validos en los procesos de
negociacién con los gobiernos locales.
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* La supervivencia de la organizacion ejidal como una insti-
tucién para el acceso y ascenso en las estructuras politico
burocraticas locales.

* Mantener el control y participacién de la gestion local del
agua.

* Mantener los beneficios de excepcién de impuestos sobre
las tierras, aunque ya se encuentren construidas.

* Mantener un simbolo de identidad local como herederos
de la Revolucion y de la tradicién familiar.

En este marco, ¢cudl ha sido el papel de la mujer en este pro-
ceso?, ¢ha contribuido a cambiar las viejas estructuras o por el
contrario se ha articulado a éstas en aras de un interés comin?
Desde este analisis solo se quiere dar cuenta de algunos espacios
en los cuales las mujeres han incursionado y cudl es su relacion
con los hombres, por ello partimos por ver su presencia como
mujeres en el estado, para luego ubicarlas como ejidatarias y
posteriormente cudles son sus roles en la produccion y la gestion
del agua.

LLAS MUJERES EN EL ESTADO DE MORELOS

EL EsTADO DE Morelos ha experimentado a partir de la década de
los cincuentas (Oswald, 1992 y Sarmiento, 1997) un alto creci-
miento demogréfico, incentivado en gran medida por la construc-
cién de la Autopista del Sol, y posteriormente la construccién de
CIVAC, en la década de los setenta, hechos que marcaran el desarro-
llo de la urbanizacién en el estado.

En este panorama, la relacion hombre mujer para la década
de los setenta las mujeres representaban 50.2 por ciento del total de
la poblacién y aunque para la década de los noventa la poblacion
femenina aument6 en cifras absolutas se mantuvo en las cifras
relativas 51.2 por ciento y para el 2000 se mantiene en 51.7 por
ciento. Entre 1970y el 2000 el crecimiento de los hombres es de
2.4 veces y el de las mujeres 2.6. Vemos un comportamiento
demografico muy similar entre hombres y mujeres.
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Cuabpro 1
CRECIMIENTO DE LA POBLACION DEL ESTADO DE MORELOS

Aiio Poblacién total
1970 616,119
1990 1’195,059
1995 1'442,662
2000 1’555,296

Fuente: INEGI, Mujeres y hombres en Morelos, 2005.

LAS EJIDATARIAS

DEsDE sus inicios los derechos legales y la estructura administra-
tiva estuvieron en manos de los hombres, a pesar de que a partir
de 1917 se reconoce igualdad de garantias individuales entre hom-
bres y mujeres, pero sélo hasta 1971 cuando la Ley Federal de la
Reforma Agraria se confirmé a las mujeres la calidad de sujetos
de derechos agrarios en igualdad de condiciones que a los hombres.
Sin embargo, la mano de obra femenina y la presencia de ésta en
el ejido jugd un papel central en los procesos productivos y como eje
articulador de las estructuras familiares.

Segtn el Censo Ejidal del 2001, realizado por el INEGI, en México
existen 27,786 ejidos con una superficie de 86,906'401,756
hectareas, con un total de 3’873,054 ejidatarios, de los cuales
3’223,141 son hombres y 649,913 son mujeres. Estas altimas
solo representan 16.7 por ciento del total de los ejidatarios. Y de
un total de 3°263,225 ejidatarios con parcelas individuales, las mu-
jeres representan el mismo 16 por ciento. En el estado el naimero
de ejidos asciende a 204, con una superficie de 315°542,596
hectareas, que representa 0.734 por ciento del total de los ejidos
del pais y 0.36 por ciento de la superficie ejidal del pais. En cuan-
to al nimero de ejidatarios en total significan 1.45 por ciento del
pais. Sin embargo resulta significativo que en términos relativos
las mujeres y los hombres, en comparacién con el comportamien-
to nacional, tienen una representatividad inferior a 2 por ciento,
siguiendo los comportamientos nacionales. A nivel del estado las
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mujeres s6lo representan 14 por ciento del padrén ejidal y son
15 por ciento de los ejidatarios con parcelas individuales.

CUADRO 2
EL EJIDO EN EL ESTADO DE MORELOS

Concepto Nacional Estatal  Porcentaje
Propiedades sociales 30,305 233 0.768
Ejidatarios y ejidatarias total 3'873,054 56,344 1.454
Ejidatarios hombres 3’223,141 47,914 1.486
Ejidatarias mujeres 649,913 8,430 1.297
Ejidatarios con parcelas individuales 3'263,225 53,735 1.646
Ejidatarios con parcelas individuales hombres  2'730,992 45,641 1.671
Ejidatarias con parcelas individuales mujeres 532,233 8,094 1.520

Fuente: iNecl, Censo Ejidal VIII, 2001.

En el mapa podemos observar que s6lo en tres municipios (Aya-
la, Cuernavacay Tlalnepantla) la presencia de ejidatarias supera las
700 y en la mayoria de los municipios ésta es inferior a 200.

DISTRIBUCION POR MUNICIPIOS DE EJIDATARIAS

34-201 Huitzilac, Temixco, Totoloapan, Tlayacapan, Jonacatepec, Tepalcingo, Puente de Ixtla,
Amacuzac, Zacatepec de Morelos, Atlahuacan, Yecapixtla, Zacualpan de Amilpas, Temoac,
Jantetelco, Tetecala, Coatlan del Rio, Mazatepec, Tetela del Volcan, Ocuituco, Tlaquiltenan-
go, Tlaltizapan, Xochitepec, Emiliano Zapata, Jiutepec, Tepoztlan, Miacatlan

202-368

369-534 Jojutla, Axochiapan, Cuautla

535-701 .
702-868 Ayala, Cuernavaca, Tlanepantla

Fuente: INeGl, Censo Ejidal VIII, 2001.
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LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES
EN LA ADMINISTRACION DEL EJIDO

LAs MUJERES comienzan hacer mayor presencia en las asambleas
ejidales, debemos recordar que no es proporcional el namero de eji-
datarias con la participacion. En el caso de la participacion estamos
hablando de compromiso en la toma de decisiones, pues se acep-
taba el delegar a los hijos la decision y ella sélo realizaba la accion
de levantar la mano al momento del voto directo.

Para los ejidatarios el anterior fenémeno es perceptible y con-
sideran que si las mujeres estan tomando mas decisiones al interior
del Ejido. Sin embargo la resistencia a la participacion femenina es
parte de la cotidianidad de los ejidatarios, quienes califican de man-
dilones a los ejidos con comisariada ejidal o donde las mujeres
juegan un papel preponderante en la administracién. Motivo por
el cual se han generado estrategias politicas por parte de los hom-
bres para apoyarse en las mujeres para mantener el poder en el ejido,
integrandolos en las planillas para el comisariado ejidal como
suplentes. Ellos tienen claro que existe un gran niamero de lideres
que deben captarse y por ende generan alianzas que les permite
subsistir y mantenerse.

En algunos ejidos la presencia de las mujeres en el comité
directivo genera recelos, pues las ejidatarias asumen posiciones
de liderazgo que vulneran los intereses socioculturales de los hom-
bres, generdndose divisiones que muchas veces terminan en enfren-
tamientos violentos, como fue el caso de Tetela del Monte en el
municipio de Cuernavaca. Otro fendmeno observable en la partici-
pacion de las mujeres en la administracion del ejido es la carac-
teristica de masculinizacién que les imponen los hombres y de-
mas mujeres a quienes asumen su caracter de lideras, incluso
cuestiondndose sus tendencias sexuales.

Como podemos observar en el cuadro 3 los presidentes de los
comisariados ejidales son hombres en su gran mayoria, en el esta-
do sé6lo encontramos tres casos, aquellos municipios donde la
presencia de la mujer es mayor. Sin embargo, es factible encontrar
mayor niumero de mujeres en cargos como la secretaria del ejido.
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CuADRO 3

PARTICIPACION DE LAS MUJERES
EN LOS COMISARIADOS EJIDALES

Concepto Nacional Estatal
Presidente ejidales-hombres-total 29,763 230
Presidentes ejidales hombre-habla indigena 4971 7
Presidente ejidales-mujeres-total 542 3
Presidentes ejidales mujeres-habla indigena 35 0

Fuente: INeGl, Censo ejidal VIII, 2001.

LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES
EN LA GESTION DEL AGUA

LA PARTICIPACION de las mujeres en la gestion del agua en Morelos
es observable desde 1926 cuando en la junta de aguas' de la
Barranca del Tetecalita encontramos a una mujer como secretaria
de la junta de aguas.? Sin embargo, la burocracia hidraulica, que
se conformaria después de la Revolucién son hombres.

La década de los noventa significd, materia de gestiéon del agua
y la tierra, un cambio fundamental. Pues desde la gestion del
agua se entreg6 a los usuarios del agua de riego la administracion,
proceso conocido como Transferencia de los Distritos de riego,
éstos organizados en asociaciones de usuarios se encargarian de
la administracién. El comité directivo de asociacion es elegido entre
los representantes de usuarios de agua de riego: ejidatarios y pe-
quena propiedad. Al no tener la mujer acceso a los puestos admi-
nistrativos en el ejido, no puede fungir como representante ante
la asociacion, por ende no encontramos en esta asociaciones
desde su creacion mujeres. Pero debe resaltarse que siempre en las

! Organizaciones construidas desde el gobierno federal para la gestion del agua después
de la Revoluciéon. Conformada por los diferentes usuarios del agua: ejidatarios, propietarios de
haciendas, pueblos.

2 Archivo Histérico del Agua, Fondo de aprovechamientos superficiales, caja 4387, exp. 2802.

3Reemplazaron a las juntas de agua en la gestién del agua de riego y responden a un
esquema centralizado de la gestion.
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oficinas de la asociacion se tiene una secretaria que en algunos de
los casos cumple las funciones de presidente sin el reconocimiento.

En una encuesta realizada durante el segundo semestre de
2006, en el cual fueron encuestados 167 hombres y 25 mujeres
—muestra representativa de los usuarios de agua de riego en los moé-
dulos. Encontramos que en cuanto a la problemética del agua en
dos médulos: Las Fuentes y Cuautla, de las mujeres encuestadas
consideran como principales problemas la contaminacién y la esca-
sez. Mientras que los hombres identifican otros factores que estan
mas intimamente relacionados con los procesos productivos.

CuADRO 4
PROBLEMAS CON EL AGUA

Hombres Mujeres
Concepto Absoluto % Absoluto %
Contaminacion del agua 75 449 12 48
Basura/sélidos 1 0.6 0 0
Escasez de agua 40 24 10 40
Escasez de agua en la época de estiaje 14 8.4 0 0
Alto costo de la energia eléctrica 3 1.8 0 0
Mala distribucién del agua 8 4.8 0 0
Ningtin otro problema 16 9.6 1 4
Otro 9 5.4 2 8
No contesto 1 0.6 0 0
Total 167 100 25 100

LA PARTICIPACION DE LA MUJER
EN LOS PROCESOS PRODUCTIVOS AGRICOLAS

LA PARTICIPACION de las mujeres en la agricultura y en general en
el sector primario de la economia, muestra una brecha mas gran-
de que la de distribucién por género en la poblacion. En actividades
agropecuarias s6lo 2.6 por ciento se dedican a ellas (INEGI, 2006:
247), aunque podemos también observar una disminucién en las
tres altimas décadas en la poblacién econdmicamente activa ocupa-
da en este renglén. En Tlanepantla, Totolapan y Ocuicutuco, repre-
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sentan los mayores indices de mujeres ocupadas en el sector prima-
rio. Sin embargo debemos tener cuidado con estos datos pues en
sectores rurales las actividades en el sector primario son conside-
radas como labores de hogar.

Desde la década de los setenta se observé una mayor parti-
cipaciéon de las mujeres en la produccién agricola, dados algunos
programas estatales como la floricultura que favorecian a las muje-
res, de hecho para algunas de las mujeres dedicadas a los viveros
consideran que es mas facil para ellas conseguir crédito que para
los hombres, pues son mas confiables y tienen un mayor control
de los gastos y carecen de vicios en los cuales gastarse el dinero.

En el estudio antes mencionado, en el médulo de las Fuentes
y Cuautla, en cuanto a la tenencia de la tierra encontramos que
87.6 por ciento de los encuestados eran ejidatarios y 12.4 eran
pequenos propietarios, mientras que de las mujeres encontramos
que 81.8 por ciento eran ejidatarias y 18.2 por ciento eran peque-
fas propietarias, sigue predominado el ejido como forma de pro-
duccién agricola independientemente del genero.

En el caso de jefes de familia es mayor el porcentaje de hom-
bres 95.8 por ciento que se declaran jefes de familia, mientras
que en el caso de las mujeres la cifra es de 88 por ciento. Del total
de los encuestados de jefes de familia 95.8 por ciento son hom-
bres y 12.1 por ciento son mujeres. Otro de los aspectos que se
sefalan es la existencia de un sector de mujeres jefes de unidades
de produccién. En dicha encuesta, 13 por ciento de los jefes de pro-
duccién son mujeres y 87 por ciento hombres; lo cual corresponde
a porcentajes similares a los que ocurren a nivel nacional.

Este indicador de feminizacion del jefe de la unidad de pro-
duccién es importante, ya que generalmente se vincula con la
migracién masculina o con procesos de cambio de actividad eco-
némica de los varones hacia actividades que les generen mas ingre-
sos. También es muy reveladora la relacion que existe de las unida-
des de producciéon con las unidades domésticas, ya que mientras
mas campesina, habra mas vinculacién entre ambas, a través del
trabajo —generalmente no remunerado— de miembros de la fami-
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lia en la parcela -el 44 por ciento de las unidades de produccion
utilizan trabajo familiar no remunerado.

Otra variable que hay que destacar es cémo en mayor porcen-
taje (87 por ciento) los hombres se asumen responsables de los
cultivos, opuesto a 13 por ciento de las mujeres que dicen hacer lo
mismo. En algunos ejidos encontramos que las mujeres que poseen
tierras, las rentas o las dan a sus hijos, yernos o familiares cercanos
para que las cultiven. En el caso de la cafia de aztcar esta es una
practica frecuente pues el buscar mantener el contrato con el ingenio
lleva a que mantengan cultivos de cafia constantemente.

En cuanto a las fuentes de ingreso la brecha se mantiene,
86.9 por ciento de los hombres dicen tener como principal fuente
de ingreso la agricultura, mientras que sélo 13.1 por ciento de las
mujeres dice depender de ella. Patron que se repite en el caso de
ingresos por comercio 84 por ciento los hombres, 16 por ciento las
mujeres.

Con respecto a las actividades realizadas antes de dedicarse a
la agricultura, la mayoria de los hombres viene de la agricultura,
y las mujeres eran estudiantes. Lo cual nos permitiria inferir que
las mujeres se incorporan en edades mayores a los procesos pro-
ductivos agricolas.

CUADRO 5
ACTIVIDAD ANTERIOR A SER AGRICULTOR

Hombres Mujeres
Concepto Absolutos (%) Absoluto (%)
Ganaderia 79 47.3 5 20
Jornalero 4 2.4 0 0
Comercio 6 3.6 0 0
Otro trabajo 1 0.6 2 8
Ama de casa 7 4.2 3 12
Ninguna 26 15.6 2 8
Estudiante 0 0 10 40
Albanil 23 13.8 0 0
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CONCLUSIONES

Las REFORMAS econdmicas del estado en la década de los noventa,
los cambios en la dinamica demogréfica, el ascenso de la mujer
en la participaciéon en todos los campos de la produccién han
impactado en una institucion tradicional del México posrevolu-
cionario: el ejido.

El ejido se ha transformado como unidad de produccién y con-
servado su papel de control politico de los ejidatarios, y en esta
pugna por el control estan participando las mujeres. Lo cual no
puede ser sinénimo de una nueva manera de hacer politica, muchas
veces se incorporan desde formas tradicionales, con los partidos
tradicionales y en otras en nuevos movimientos sociales ambien-
talistas. En este marco, la crisis econémica de la agricultura y de
los ejidatarios supera las diferencias de género, sin embargo impac-
ta mas sobre los sectores mas vulnerables: mujeres e indigenas.
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Muger pobre-hogar pobre,
una dicotomia persistente en el D.F:
el caso de Milpa Alta y Xochimilco

Porque mi credo es que si perduramos un siglo o dos [...]

y tenemos quinientas libras al aiio y un cuarto propio;

si nos adiestramos en la libertad y en el coraje de escribir exactamente

lo que pensamos [...] si encaramos el hecho (porque es un hecho) de que
no hay brazo en que apoyarnos y de que andamos solas y de que estamos
en el mundo de la realidad [...] entonces la oportunidad surgird.

(VirGINIA WooLr, 2000: 100)

INTRODUCCION

LA MODERNIDAD alcanz6 su ctspide a finales del siglo xx; en lo
que se ha dado en llamar la modernidad tardia, espacio-tiem-
po irreflexivo y cuestionado por la limitada capacidad de la socie-
dad para reducir la pobreza y principalmente de una cantidad
abrumadora de mujeres pobres; a las cuales la idea ilustrada de
la modernidad no les brindé un espacio para su realizacién, esto
lleva a cuestionar si nos encontramos ante la ruptura de la moder-
nidad y el principio de la posmodernidad. A saber de una gran di-
versidad de autores esto no es asi, sin embargo, si nos encontramos,
a principios del siglo xxi, con la idea de repensar y reestructurar a
la modernidad, puesto que no nos encontramos ante el fin de la
modernidad y si ante una modernidad inconclusa, que tiene que
dar cabida a las mujeres con la introduccién y basqueda de solu-
ciones de sus demandas en la consecucién de un mundo libre y
justo donde ellas puedan realizarse sin el pesado lastre de la mar-
ginacion, exclusion y sujecion.

En este sentido, la modernidad repensada debe dar pie a la
aplicacion intensiva de soluciones que permitan mitigar la pobre-
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za en general y muy especialmente la pobreza que experimentan
las mujeres, porque a pesar de un sin niimero de politicas publicas
aplicadas, en especifico programas de combate a la pobreza, con-
tinua existiendo una muy alta insatisfaccion de necesidades mi-
nimas —condiciones que prevalecen atn en la ciudad mas grande
de México, el D.E Si bien el hambre y sus secuelas fueron paula-
tinamente superadas en el mundo avanzado a partir de la mitad
del siglo xix también estas naciones se encuentran ante los lla-
mados nuevos pobres quienes son las mujeres y hombres que
viven en situacion de ilegales, asimismo, en México, las mujeres
y hombres del campo recurren a la salida de sus lugares de origen
tratando de dejar de ser pobres, lo cual piensan podran alcanzar
en la Ciudad de México, cuando lo tGnico que sucede es que dejan
de ser pobres rurales para convertirse en pobres urbanos.

Pareciese que en vez de la reduccion de la pobreza tal condi-
cién se extendiera, si bien es cierto que es plausible la reduccion
de las privaciones absolutas como el hambre también es verdad que
muchas de estas personas y principalmente las mujeres se convier-
ten en pobres con una privacién relativa o privacion de condiciones
minimas indispensables para la subsistencia, empero, no esta en
juego la minima subsistencia o sobreviviencia lo deseable es que
ellas vivan y lo hagan con base en su realizacion, por supuesto esto
conlleva a cuestionarse sobre lo realizado socialmente cada vez que
en pleno siglo xx1 existe la pobreza y no se observa que esto, en
cuanto a su erradicacion, vaya a cambiar.

La existencia de la pobreza se localiza en diversas regiones de
México, sin embargo, lo mas sorprendente es que atn persiste su
existencia en la principal ciudad del pais, si bien esta ha disminui-
do en algunas de sus delegaciones en otras las mujeres se enfrentan
ante el reto de salir de la pobreza que avanza y carcome el tejido
social. EI D.E. es el espacio donde, aunque la pobreza ya no es vista
como una fatalidad, si como la merma en las capacidades de las
mujeres para lograr la satisfaccion de sus necesidades minimas.

Pobreza que lacera en mayor medida a las mujeres que a los
hombres pues hablamos de un proceso de femenizacién de la po-
breza. Proceso que es necesario visualizar desde el establecimien-
to de la informacién estadistica que permite un referente del estado
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de las cosas, hasta la pertinencia del acercamiento por medio del
uso de la experiencia de las mujeres que viven este tipo de condicion
dia con dia y donde, esta otra manera de ver el mundo permite la
obtencién de informacién cultural o memez sumamente relevan-
tes que permiten caracterizar con mayor precisiéon qué es lo que
le ocurre a los seres humanos y en particular a las mujeres, como el
hecho de visualizar aspectos de cémo cerca de 98 por ciento de
las mujeres pobres argumentan que no lo son y remiten a que una
persona pobre es aquella que podemos identificar que se encuen-
tra en circunstancias de privacion absoluta, es en este sentido que
se busca desarrollar el tema con base en tomar en cuenta tanto los
datos como las vivencias de las mujeres.

Asi, con la presente investigacion se pretende dar cuenta de
la estrecha relacion que existe entre las condiciones de la vivienda
en situaciéon de pobreza con las mujeres cuyo ingreso corresponde
con una situaciéon de pobreza es decir, mujer pobre-hogar pobre en
el Distrito Federal entre 1990-2010. Para ello, el presente trabajo
se divide en tres partes, las cuales corresponden con lo siguiente:
en la primera seccion se aborda la determinacion o respuesta a una
pregunta que se puede rastrear en Freud y Lacan: lexiste la mujer?
En nuestro caso argumentamos que si y solo si se redefine no
solo el papel de la mujer si no también el del hombre en relacién con
ella; en esta misma seccién abordamos la deduccién y demarca-
cién de uso de un concepto de pobreza femenina, con base en la
pretension de que mucho de lo que buscan las mujeres es realizar-
se, si esto no se logra o es diferente de mujer en mujer no invalida
el hecho de que continten buscandolo o que simplemente lo
deseen.

En la segunda seccion se trata sobre la relacion que existe entre
las remuneraciones salariales de las mujeres y las condiciones de la
vivienda, a nivel delegacional, en donde se ofrecen tanto un diag-
noéstico de la situacion desde 1990 hasta el 2000, para finalizar
con un prondstico para 2010.

En la tercera seccion se trabaja en particular con dos grupos de
mujeres que se distribuyen de manera aleatoria entre las delega-
ciones Milpa Alta y Xochimilco para principios del 2006: dos de
las delegaciones con mayor grado de pobreza; en estas delegacio-
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nes se aplicé a 1,185 mujeres una encuesta que permite visualizar
qué hogar es pobre y cudntas mujeres son pobres; en el contexto
de la relacién mujer pobre-hogar pobre. En este sentido y de acuer-
do con Virginia Woolf, esto es lo que nos atrevemos a escribir.

MUJER; EXISTENCIA Y
CONCEPTUALIZACION DE LA POBREZA

Muger

Parte indispensable, como una condicién necesaria y suficiente,
para la determinacion de la existencia de la mujer como un indi-
viduo libre, es la identificacion de ella como sujeto que encuentra
expresion en lo simbdlico, distancidandonos, en mucho, de la ses-
gada concepcién parental de la primacia “supuesta” del hombre
sobre las relaciones de identificacién de los infantes con una figu-
ra paternal de referencia para la determinacién de su situacion como
agentes sexuados. En todo caso hay un planteamiento al cual es
importante atender y es: ¢Existe la mujer? Nuestra respuesta con-
tundente es que si existe la mujer, sin embargo esto hay que demos-
trarlo con base en la enunciacién de procesos identatarios y acep-
ciones culturales.

En primer instancia, es necesario reconocer la existencia de una
desigualdad persistente entre mujeres y hombres en diversas 4reas de
la vida, en grado tal que es posible argumentar que la desigualdad
en prejuicio de las primeras es lamentablemente parte de la vida y
que es necesario modificar tal tendencia, en este sentido, nos enfren-
tamos ante el reto de vislumbrar que la critica que el feminismo
hace a tal condicién corresponde con la existencia de un problema
no natural y si politico. Y como problema politico esta construido
de manera artificial y por ende es posible modificarlo transforman-
do los axiomas que le dan vida a tal desigualdad.

Tal construccién se basa en la identificacion de qué es feme-
nino y qué es masculino, lo cual

En las sociedades occidentales —como en las demas— no pueden
pensarse los términos femenino y masculino, y en consecuencia
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lo que significa ser hombres y mujeres, sino es a través de rasgos
de personalidad y labores sociales asociadas a ellos. En todos
los casos tales actitudes y actividades parecen definir el ser y el
deber ser de las personas necesariamente, por que se supone for-
man parte de la naturaleza bioldgica de los seres humanos. Asf,
para nuestra cultura, se considera que rasgos como la pasividad,
la delicadeza o la coqueteria, por ejemplo, son naturalmente
definitorios de la feminidad y las mujeres, mientras que la ru-
deza, la actividad y la sobriedad son caracteristicas inscritas
genéticamente en los hombres (Serret, 2001: 22).

Lo anterior deja en claro que la diferencia entre los géneros
se clasifica segin lo que algunos consideran qué es lo femenino y
qué es lo masculino y asi, hasta qué actividades econémicas o no
deben de desempefar cada uno de estos grupos, por supuesto
que esta es una construccion normativa y por ende no se basa en
lo que es y si en lo que debe de ser. Opinién de unos cuantos, de
aquellos que pretenden beneficiarse de tal construccién, siendo
sus principales protagonistas los hombres.

Parte de dicha identificacién corresponde con el hecho de
que tales significaciones se dan a través de un signo que les porta
y que esta mediado por el lenguaje: “Cuando el lenguaje nombra,
inevitablemente delimita, ordena, clasifica y valora; genera signi-
ficaciones que existen como tales gracias al lugar que ocupan
entre otras significaciones; produce, por tanto, una realidad cultu-
ral alli donde s6lo habia naturaleza” (Serret, 2001: 32). Es decir,
el mundo cultural y no la naturaleza se edifica con base en las
significaciones representadas por simbolos, por ende, el mundo
cultural es un orden simbdlico.

Tal orden simbdlico es de suma importancia tanto para mujeres
como para los hombres pues éste les permite ser viables socialmen-
te hablando, donde es plausible la expresion de multiples significa-
ciones que al ser ordenadas, en el sentido de lo cultural, opera siem-
pre en un sentido jerarquizador, tal que, al aplicarse, se consideran
a unos individuos como mejores que otros, naciendo con ella la
desigualdad en un ambito construido y no natural sino artificial.
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Parte indiscutiblemente importante del reconocimiento de la
mujer como individuo existente corresponde con el hecho de que
ella sea visualizada en lo imaginario, puesto que es por medio
de imégenes que es posible la construccién del yo, aunado a que
lo imaginario tanto precede como sucede a la organizacion simbo-
lica. Tal que la “apropiacién del orden simbélico es siempre una
apropiacién imaginaria, no real, no inmediata” (Serret, 2001: 47).

Asi, la autopercepcion subjetiva se edifica en lo imaginario
con lo cual resulta compleja y cambiante, esta condicién se debe
en gran medida a su conformacién a través de una diversidad de
6rdenes simbdlicos.

En este sentido, es plausible establecer una identidad imagina-
ria construida respecto de un determinado orden simbdlico, donde
las identidades colectivas se construyen con referencia a la perte-
nencia a grupos, dados con base en el establecimiento de la diferen-
cia, es decir el establecimiento de la identidad colectiva se forma
en torno a la diferencia entre grupos y no asi entre la basqueda
de la igualdad entre grupos, esta Gltima s6lo se mantiene para el
conjunto de sujetos que conforman un grupo determinado, asi,
“etnia, raza, religion, o género (femenino o masculino), funcionan
como referentes de pertenencia de colectivos, que se integran como
tales gracias a la eficacia en la interpelacién de subjetividades con
que operen los referentes mencionados” (Serret, 2001: 50). Estas
identidades son imaginarias y por ende se relacionan con el mun-
do de lo simbdlico y no asi con lo real o lo que se considera como
real —puesto que es necesario aclarar que lo real depende de la per-
cepcién y en consecuencia no es objetiva y si funcién de nuestros
sentidos.

Esto conduce a pensar que es plausible la constitucién en lo
imaginario, referente a lo simbélico, de las mujeres como un gru-
po particular de individuos dotados de singularidad y que existe
como grupo contrastable con los otros y que se identifican como
mujeres. Empero, esta diferenciacion entre mujeres y hombres se
ha efectuado en grado tal que ha llegado a ser considerada como
naturaleza a las mujeres por su posibilidad de engendrar y a los
hombres como cultura, lo cual como parte de los delimitadores sim-
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bélicos o géneros conduce indudablemente a un principio de exclu-
sién de las mujeres en la posibilidad de acceso de ellas a la vida
cotidiana —incluyendo su vinculacioén con labores extra-domésticas.
Esta exclusion se debe principalmente a que la naturaleza es conce-
bida como inferior a la cultura y por ende, se mantiene la pretendi-
da idea de que el hombre esta hecho para la conquista de la natura-
leza, sin embargo, esto es incorrecto pues son las madres la primera
base de la culturizacién de los nifos al transmitir el lenguaje y
los c6digos morales. Por supuesto que

todo comienza con el cuerpo y las naturales funciones procrea-
doras especificas de las mujeres. Podemos distinguir tres niveles
en que este hecho fisiol6gico absoluto tiene significacién para
nuestro analisis: 1) el cuerpo y las funciones de la mujer, impli-
cados durante mas tiempo en la "vida de la especie”, parecen
situarla en mayor proximidad a la naturaleza en comparacion
con la fisiologia del hombre, que lo deja libre en mayor medida
para emprender los planes de la cultura; 2) el cuerpo de la mu-
jer y sus funciones la sitGan en roles sociales que a su vez se con-
sideran situados por debajo de los del hombre en el proceso
cultural; y 3) los roles sociales tradicionales de la mujer, impues-
tos como consecuencia de su cuerpo y sus funciones, dan lugar
a su vez a una estructura psiquica diferente que [...] se consi-
dera mas préxima a la naturaleza (Ortner, 1979: 116; Serret,
2001: 53).

Esto es contradictorio, porque cémo es posible sostener que
quienes culturizan no pertenecen a la cultura y si a la naturaleza,
en todo caso la mujer desempena una doble funcién: es natura-
leza y también es cultura. El reconocimiento de esta doble funcién
implica necesariamente que la persistente desvalorizacién de la
mujer y de las actividades que ella desarrolla se difumine, siempre
y cuando los otros reconozcan la existencia cultural de la mujer y su
participacion no diferenciada de esta vida cultural y acepten la
existencia de la falta de certidumbre y de orden en la vida. Puesto
que es plausible argumentar que “la subordinacién de las mujeres
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es vista regularmente como el resultado de un conjunto de prac-
ticas discursivas que se organizan y se reproducen intencionada-
mente por los sujetos beneficiados como parte de un proyecto por
conservar un sistema de dominacién” (Serret, 2001: 69).

Por otra parte, es necesario reconocer que tal estructura de
diferenciacion es normativa, es decir, es un estado donde algunos
decidieron que asi funcionaban las cosas y por tanto, lo han per-
petuado, en este sentido, como parte de una construccién en la
cultura es artificial y no natural, no impuesta por una entidad
natural y si como una pretensién que forma parte de una impos-
tura racional, sin embargo, esta condicién no es racional a menos
que considere inferiores a unas respecto de los otros, pero si no
existen elementos que puedan sostener tal condicién entonces el
resultado es que el orden certero de los hombres es irracional y con
ello, atiende a una modernidad incompleta cada vez que se exclu-
ye a las mujeres de participar en la cultura. Puesto que

El ordenamiento artificial del mundo en simbolos, como vimos,
construye significados por delimitacién. Si revisamos analiti-
camente esta operacion veremos que, légicamente, la delimi-
tacion primaria se produce en términos de género: masculino
como cultura (orden, mundo, yo, nosotros, bien claridad, com-
prensibilidad...) y femenino como naturaleza (caos, nada,
enemigo, otro, mal, obscuridad, enigma...). [...] el sujeto s6lo
puede pensarse como yo si puede ubicar lo que es no _yo, su
alteridad, su exterioridad, su demarcaciéon. Tal binomio sim-
bélico es pues imprescindible para ordenar al mundo (Serret,
2001: 93).

Se reconoce la existencia de dicho binomio, donde no existe
la complementariedad de uno respecto del otro y si la diferencia
que debe ser dada en lo cultural y que tiene que reconocer que
ambas partes son parte de la construccion cultural, sin ello nos
encontramos ante una situacion donde lo femenino esta carente
de significado, empero, esto no se considera asi puesto que ya fue
establecida la doble funcién de la mujer: naturaleza y cultura.
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Lo anterior no es mas que un mito expresado en la situacion
binaria del yo y el no yo requisito indispensable para la configu-
racion del sujeto y la cultura, donde el mito ordena a través de la
institucionalizacion de los valores y los principios morales que
habran de fundamentar las bases primordiales de la coexistencia
y por ende de los roles que desempenan cada uno de los indivi-
duos: mujeres y hombres y las relaciones de poder y dominacion.
En efecto, en las sociedades con un imaginario social mitico, las
jerarquias sociales son asignadas y legitimadas por un mandato
incontestable fundado en la supuesta y normativa “naturaleza de
las cosas”. La obediencia, el servicio, el prestigio, la superioridad,
son categorias que se forman en el mito mismo y que preconsti-
tuyen espacios de subjetividad perfectamente definidos (Serret,
2001: 107).

Sin embargo, tal divisién entre los géneros no es una divisiéon
natural, es artificial y; a su vez, una distincion simbélica, donde la
negacion de la femineidad de las mujeres es lo esperado, es decir,
deben negar su verdad esencial y en este sentido, la mujer debe
negar su ser para incorporarse a lo cultural del deber ser. Sin embar-
go, las mujeres no dejan de ser cultura por el simple hecho de que si
bien no desean lo mismo que los hombres, si desean su autorreali-
zacion y esta realizacién no es parte de lo natural es parte de lo
cultural y en ese sentido, la propia basqueda de las mujeres de
su realizacion las remite a lo cultural y por ello a su existencia.

CONCEPTUALIZACION DE LA POBREZA

LA MUJER existe en lo cultural y es este hecho, debido a su basqueda
de autorrealizacion, lo que le brinda un sentido en su expresion de
existencia simbdlica, esto remite a la plausibilidad de considerar
elementos culturales en la identificacion de aquellas mujeres que
se encuentran bajo una situacién de pobreza, puesto que desde el
siglo xix hasta la fecha se ha buscado la concatenacién de una
concepcion de la pobreza experimentada visualmente con su con-
cepto, un concepto que refiera con exactitud lo visible, lo que, en
otras palabras, es ser pobre, tal enlace de lo experimentado con
el lenguaje se ha diversificado a través del espacio-tiempo determi-
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nado las multiples acepciones que se han identificado como una
situacién de pobreza, las cuales van desde considerar a la pobre-
za como una fatalidad que denigra a la sociedad y en ese sentido
debe de ser recluida, es decir, debe aislarse a los pobres y limitar
su acceso a las maltiples actividades que ofrece la ciudad, pasan-
do por concepciones de busqueda de disminuir la pobreza como
estrategia politica que muestre que se atienden las problematicas
sociales, hasta concepciones basadas en que este dilema es una
vicisitud con componentes absolutos y relativos que refiere a la
falta de capacidades para alcanzar los funcionamientos necesa-
rios para la satisfaccion de las necesidades minimas, de cualquier
manera redunda en que en pleno siglo xx1 existen mujeres pobres
y tal situacion es persistente.

Es necesario mencionar que en muchos sentidos existen ideas
acerca de que la pobreza como categoria de investigacion es po-
sitiva, sin embargo, esto no es cierto, puesto que las sugerencias
de qué es la pobreza y cémo medirla corresponden con un deber
ser, es decir, esto debe ser la pobreza y debe de medirse asi, en
este sentido, el estudio de la pobreza es normativo. Aunado a ello,
se reconoce que la medicién de la pobreza depende del espacio-
tiempo especifico sobre el que se desee efectuar el procedimiento
y en este sentido, de las necesidades particulares que se denotan
en este, es decir, tomando en cuenta elementos culturales.

LLAS NECESIDADES

LA CONSTRUCCION de un concepto de pobreza, como es nuestra
tarea, como base debe estar constituido por un planteamiento
sobre las necesidades encaminado a mostrar los matices de la
vida diferenciados de las mujeres del resto de los individuos en el
planeta, puesto que las necesidades marcan el contenido de lo
que se requiere para mantenerse vivo —no expresamos la idea de
sobrevivir ya que consideramos que las mujeres no deben sobre-
vivir y si vivir, lo cual implica la existencia minima de satisfaccion
de necesidades que les permitan realizarse—, esto sin duda permi-
te establecer las condiciones basicas para la adaptacién en su
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medio social concreto o lo que es lo mismo en su espacio-tiempo
determinado.

Existen dos concepciones fuertemente arraigadas acerca de
la determinacion de las necesidades, las dos son diametralmente
opuestas la primera argumenta que es posible identificar y cono-
cer —con todo lo que implica este concepto—, las necesidades
humanas y en nuestro caso las necesidades de las mujeres y la
otra concepcion se basa en el hecho de que las necesidades en
realidad estan tan individualizadas que es imposible identificar-
las en su totalidad y por ende, es dificil conocerlas ya que para
ello se requeriria de un analisis exhaustivo; lo cual con fines de
investigacion seria inmanejable.

Sin embargo, existe otra manera de concebir a las necesida-
des y ésta tiene como referente el hecho de que si es posible
identificar las necesidades basdndose en patrones de consumo, es
decir, tomar una canasta de bienes, no exhaustiva pero si sufi-
ciente, para determinar que existe un cierto patrén de consumo
por parte de las mujeres, por supuesto este planteamiento tiene
sus limites, empero, es el planteamiento que nos permite trabajar
sobre un grupo de necesidades y hacer factible el analisis. Asimis-
mo, se considera importante que las necesidades dependan de un
espacio-tiempo en particular; para alguien que vivié en el siglo v
no eran sus necesidades iguales a las necesidades, en su conjunto
y no una en particular, las mismas que para una mujer que habi-
ta en el siglo xx1, esto en cuanto a las minimas necesarias que
permitan su realizacion.

La determinacién de las necesidades en general es compleja,
como ya se menciond se emplean patrones de consumo y no asf
el total de mercancias y servicios consumidos, donde necesaria-
mente se excluyen patrones de consumo poco significativosy con
ello la riqueza del consumo, lo cual es necesario si se trata de
abordar la problematica de la pobreza de manera parsimoniosa.
Esto ocurre asi, porque se requiere tomar en cuenta un importan-
te nimero de factores para determinarlas, como: los requerimientos
de proteinas, calorias y los aspectos culturales del consumo.

Lo anterior conduce a la determinacién de una canasta de refe-
rencia o normativa, evidentemente excluyente, la cual puede ser
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constituida por ley o como parte del patrén de una muestra de con-
sumidores. Este tipo de procedimiento establece que para cada
uno de los elementos considerados dentro de la norma, es nece-
sario preguntar a la poblacion de referencia si considera el rubro
necesario o solamente deseable pero no necesario.

Para fines de identificaciéon de situaciones de pobreza, se
puede después preguntar, [...], si se tiene o no el rubro y, en
este dltimo caso, si ello es debido a capacidad de cubrir sus
costos. Con el primer conjunto de preguntas se puede deter-
minar lo que la sociedad en su conjunto, o un segmento de
ésta, considera necesario. Evidentemente este procedimiento
tiene también sus debilidades, y debe considerarse que capta
la percepcién de las necesidades y no a las necesidades mis-
mas (Boltvinik, 1997: 381).

Parte significativa en la determinacion de las necesidades en
un grupo muestra es la diferencia de fondo que existe entre la
percepcion de las necesidades y las necesidades en si, puesto que
al parecer no es del todo factible el que efectivamente se tengan
resultados que Gnicamente reflejen a la percepcion de las necesi-
dades, sin embargo, atn la solucién mas proxima a eliminar esta di-
ficultad mantiene la existencia de la percepcion de las necesidades
que encuentra cabida y que son factibles en una espacio-tiempo
determinado, puesto que mi percepcion cambia segiin cambia el
ambito histérico y el que me encuentre en un lugar o en otro del
mundo. Esto es asi, porque como saber que ese algo es s6lo deseable
o si me satisface alguna necesidad si nunca he tenido dicha mer-
cancia o el servicio de referencia. Tal circunstancia aparece prin-
cipalmente en situaciones de privaciéon duradera que conducen a
una contraccion, sustitucion o eliminacion de deseos, porque en
situaciones de privacion duradera las victimas no siguen quejan-
dose y lamentandose todo el tiempo y, muy a menudo, hacen gran-
des esfuerzos para gozar de los pequerios placeres a su alcance y
reducir sus deseos personales a proporciones modestas o realistas.
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[...] la razén prudencial aconseja que concentren sus deseos en
aquellas cosas limitadas que quiza puedan alcanzar, en vez de
aspirar infructuosamente a lo que es inalcanzable.

[...] incluso si esa persona no estd adecuadamente alimenta-
da, decentemente vestida, minimamente educada y conve-
nientemente alojada (Sen, 1995: 68).

Lo anterior refleja que si bien los individuos dificilmente
identifican sus necesidades respecto de sus deseos, es su percep-
cién lo que se registra como respuesta, es decir, la determinacién
de percepcion de necesidades junto con sus deseos contraidos es
lo que en realidad se registra y dicho registro puede, seguramente,
estar por debajo del quantum de satisfacciéon de necesidades que la
sociedad reconoce como minimas.

Gran parte de las dificultades que surgen en la eleccién de los
bienes por satisfacer, que sirven como referencia en la determina-
cién de una canasta de bienes, corresponden con la propia defi-
nicién de la canasta. Porque, en la mayor parte de los casos la
seleccion de esta corresponde con una lista inicial de satisfactores
que se deben incluir. Esta lista normalmente se selecciona con base
en los alimentos que representan la mayor parte del gasto de las
familias. Este procedimiento puede objetarse, por tomar la reali-
dad observada como base de la norma, sin precisar si las familias
consumen dichos alimentos, porque asi lo desean o por limitacio-
nes de recursos (Boltvinik, 1997: 382). Sin embargo, es el meca-
nismo de referencia empleado en la mayor parte de las investiga-
ciones sobre pobreza que se rigen por una canasta de bienes.

CONCEPTO DE POBREZA FEMENINA:
CON BASE EN PRIVACION RELATIVA

UNA VEZ puesto en claro que los registros sobre necesidades no
permiten asegurar que efectivamente se tenga identificadas a las
necesidades y que éstas pueden en muchos sentidos ser parte no
de la satisfaccién de necesidades y si de la contraccién de deseos
o de una marcada percepcion sobre lo necesario pero no de lo nece-
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sario, se diserta acerca del analisis del concepto de pobreza con
base en dos categorias esenciales la privacion absoluta y la priva-
cion relativa.

Que una mujer sea pobre refiere a que ésta tiene una carencia
que no puede ser satisfecha a pesar de que ea reconocida social-
mente como una necesidad que debe de ser satisfecha. Esto se
traduce en la existencia de una privacion que no corresponde con
una percepcioén de lo necesario y si con aquello que es necesario
satisfacer. Tal privaciéon cada vez que ocurre bajo la interaccion
social y con su medio, se define como una privacién relativa, porque
ésta depende del espacio-tiempo, es decir, del déonde y cudndo
ocurre tal situaciéon de privacion, lo cual, sujeta al individuo en
estudio, en este caso a la mujer, a un ambito cultural: de alli la
importancia de considerar a la mujer como existente en lo cultu-
ral pues de no considerarsele asi no es posible que sea sujeto de
investigacion en cuanto a su condiciéon de pobreza, puesto que una
mujer pobre lo es respecto a lo cultural, ya que sélo la satisfaccion
de la necesidad de alimentacién es natural.

Tal interaccion social y con su medio de las mujeres es sufi-
ciente y necesario para que éstas determinen que se encuentran
en una situacion de privacién cada vez que no puedan satisfacer sus
necesidades y observen que lo no satisfecho es una necesidad mini-
ma para su realizacion, en este sentido, se enfrentan ante una priva-
cion relativa donde es necesario diferenciar entre sentimientos de
privacién y condiciones de privacion: los primeros, corresponden
con la ya enunciada percepcion de las necesidades y las segun-
das, corresponden con la insatisfaccion de las necesidades en si. Es
asi como es plausible determinar que en la mayor parte de los casos
las mujeres se enfrentaran a una privacion relativa dada su percep-
ci6én de lo que es necesario, por ello, es relevante la identificacién de
las necesidades y lo que piensan las mujeres al respecto.

Como ya se menciond nuestra concepcion de la pobreza feme-
nina requiere no sélo de la identificacion de una privacién relativa,
también es necesaria una referencia a la privacién absoluta, tal
privacion absoluta es una identidad con el llamado ndcleo irreduc-
tible de necesidades por satisfacer. Asi, nuestra definicién de pobre-
za femenina requiere en primer instancia de un nucleo irreductible
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de necesidades por satisfacer que sea el minimo necesario para
las mujeres en una sociedad que se encuentra en el ciclo de la mo-
dernidad y por el otro lado, se requiere que tal conceptualizacion
tome en cuenta una privacion relativa, es decir, la existencia de
las mujeres en un espacio-tiempo determinado: el D.E en un tiempo
de terminado; la modernidad tardia en pleno siglo xxi. Con ello,
si las mujeres del D.F, que viven entre fines del siglo xx y princi-
pios del siglo xx1, no satisfacen sus necesidades del nucleo irre-
ductible de estas por tanto, seran pobres, en el caso de la privacién
relativa, los grupos sociales de mayor vulnerabilidad o que han
experimentado marginacion social y/o se les ha relegado a través
de la discriminacién ya sea por diferencias de sexo, raza, comu-
nidad y/o clase, presentan privaciones relativas que dificilmente
pueden ser evaluadas debido a la contraccion de sus deseos. Sin
embargo, éstas al manifestar una privacion relativa se encuentran
en una situacién de pobreza.

Asimismo, todo concepto de pobreza debe considerar dos
circunstancias mas: la identificacion y la agregacion. La primera
corresponde con seleccion de un grupo de mujeres en la categoria
de pobres, y la segunda, habla de la posibilidad de unir las carac-
teristicas del conjunto de pobres en una imagen global de pobre-
za. Con ello, se establece quiénes son pobres y qué se considera
una situacién de pobreza. En este sentido, la determinacién de
quiénes son pobres, como primer cuestion por resolver, depende
del proceso de identificacion, la cual consiste en definir un con-
junto de necesidades basicas o minimas que deben ser satisfechas.
La segunda corresponde con la nocién de capacidad para satisfa-
cer dichas necesidades, donde la incapacidad para la satisfaccion
de esas necesidades es la prueba de pobreza, pues las mujeres en
general difieren entre siy son estas diferencias las que median sobre
las oportunidades que se tienen para la satisfacciéon de necesidades.

El planteamiento de capacidad corresponde con la facultad
y conocimientos —tanto escolares como vivénciales— que tienen
las mujeres en general y la mujer en particular, como viabilidad,
para la satisfaccién de sus necesidades minimas que le permitan
su realizacion, donde esto depende de qué es el bienestar para
una mujer con base en su vida en interaccién social y con su medio
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ambiente, tal que la vida puede ser vista como un conjunto de
funcionamientos; entendiendo por funcionamientos aquellas
cuestiones que pueden abarcar desde el estar suficientemente
alimentado, tener buena salud, evitar posibles enfermedades y
mortalidad prematura, hasta actividades vitales mas complejas
como el ser feliz, el tener dignidad, el participar en la vida en la co-
munidad (Sen, 1995: 53). En este sentido, la capacidad o las
capacidades de las mujeres pueden entenderse como la viabilidad
de alcanzar un conjunto particular del total de posibles combi-
naciones de funcionamientos que les permitan su realizacion.

Por ende, que una mujer sea considerada o no pobre depen-
dera de la capacidad que ésta tenga para alcanzar un cierto nivel de
bienestar, dado que no se le limite su libertad o ella esta sujeta a
una situacion de injusticia. En este sentido, si no existen oportu-
nidades, libertad y justicia para con ella para lograr alcanzar el
nivel de bienestar que le permita realizarse, entonces la capaci-
dad para alcanzar los funcionamientos deseados estard mermada
y en consecuencia, ella sera pobre.

Asi, de no existir oportunidades, libertad y justicias, tanto en
su hogar como fuera de €I, para que las mujeres alcancen los funcio-
namientos elegidos como minimos, su capacidad para tener bienestar
serd mermada en grado tal que traerd consigo la privacién absoluta
y relativa de satisfaccion de necesidades minimas y por tanto, no se
realizara y con ello sera pobre. En este sentido, pobreza femenina
es la falta de oportunidades, libertad y justicia, dentro y fuera del
hogar, que merman la capacidad para alcanzar los funcionamientos
elegidos como minimos, en cualquier espacio-tiempo, que redu-
ce el bienestar de las mujeres debido a una privacién absoluta y
relativa de satisfacciéon de necesidades bésicas y por ende, ellas
no se realizaran.

MEDICION DE LA POBREZA

UNA VEZ QUE se cuenta con un concepto de pobreza se requiere
atender a la medicidén, pero a la medicién encaminada a la iden-
tificaciéon de pardmetros de relaciéon entre las condiciones de una
vivienda pobre y el ingreso de nivel de pobreza de las mujeres.
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Para ello, se establece la medicién con base tanto en indicadores
directos para el caso de las condiciones de la vivienda como en el
indicador indirecto: el ingreso de las mujeres trabajadoras con
base en las 16 delegaciones del Distrito Federal (D.E), claro esta
que el ingreso suele ser empleado como un indicador esencial,
empero, con €l no se mide la satisfaccién de alguna necesidad o
grupo de necesidades, porque lo que se mide Ginicamente es la
capacidad de las mujeres para satisfacer necesidades, es por ello
que se le conoce como el método indirecto de medicién de la pobre-
za. Otros métodos son directos: uno observa (o registra la respues-
ta del informador) si tienen o no agua entubada, si estan hacina-
dos, si los ninos van o no van a la escuela. En América Latina el
método directo se llama método de Necesidades Basicas Insatis-
fechas (NBI), y el indirecto se conoce como el de la Linea de Pobre-
za (LP). (Entrevista a Julio Boltvinik en Cuéllar, 1995: 194.)

Existen diversos métodos para la medicién de la pobreza, de
los cuales destacan el Enfoque Sectorial de Necesidades Basicas
Insatisfechas, el método de Necesidades Basicas Insatisfechas,
método de Linea de Pobreza y el Método de Medicion Integrado
de la Pobreza (Boltvinik y Hernandez Laos, 1999: 45).

El Enfoque Sectorial de Necesidades Basicas Insatisfechas
(ESNBI), consiste en definir un minimo de cada necesidad y calcu-
lar la poblacién por debajo de cada una de ellas. Con ello todos
aquellos que no satisfacen la necesidad se encuentran en situa-
cién de pobreza. Otra forma de evaluar el fenémeno corresponde
con el Método de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), en éste
se selecciona un conjunto de necesidades y se define un nimero
de indicadores para su cumplimiento, se trabaja con hogares, lo
cual permite identificar hogares y personas pobres, que se encuen-
tran por debajo del nivel minimo del cual se considera satisfecha
la necesidad.

El método de NBI [...] En la practica latinoamericana, [...] se
ha visto restringido fuertemente por la informacién disponi-
ble para el rango del hogar, proveniente de censos y encuestas.
Adicionalmente, sin embargo, los investigadores han selec-
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cionado del universo disponible de indicadores un subuniverso
(Boltvinik, 1997: 384).

Por su parte, el método de la Linea de Pobreza (Lp) se forma
a partir de considerar, de manera indirecta, una canasta de bienes
y servicios cuyo costo se compara con el ingreso per cépita de los
hogares, donde los hogares con ingresos per capita menores a la Lp
se consideran como pobres, parte importante de este método
corresponde con la manera particular en la que se define la linea
de pobreza, asi, se identifica que tanto en Estados Unidos como
en América Latina se establece en primer instancia una canasta
normativa alimentaria —esta comprende todo aquello que se con-
sidera como necesario para ser satisfecho-, se calcula su costo y se
multiplica este por el reciproco del coeficiente de Engel (proporcién
de gasto que se dedica a alimentos, también es posible agregar
otros rubros) de una muestra representativa de hogares y con ello
se obtiene la linea de pobreza (Boltvinik, 1997: 383).

De la unién de los dos tltimos enfoques se desprende el Méto-
do de Medicion Integrada de la Pobreza (Mmip). Los resultados que
se desprenden de este método son por hogares, para su operacio-
nalizacion se eligen un grupo de variables que necesariamente
son un indicador indirecto: el ingreso y una serie de indicadores
directos y su resolucion se obtiene por medio del método de com-
ponentes principales (véase anexo). Por daltimo, se plantea la
existencia de otro método que pretende medir la cantidad y cali-
dad de vida, el cual se le conoce como el Método de Medicion de
la Cantidad y Calidad de Vida, en este se incluye una medicién
sobre la duracién de la vida o esperanza de vida al nacer.

De acuerdo con Hernandez Laos, conviene senalar que en el
presente, los métodos a los que mas recurren los investigadores
para analizar la pobreza con base en los hogares son el NBI, LP y
MMIP. Asimismo, el empleado para la medicién de la pobreza en
territorios particulares es el de EsNBI. En la presente investigacion
se hace uso del método de EsNBI puesto que se pretende compa-
rar espacios territoriales demarcados por una divisién politica, lo
cual se desarrolla a través de variables de Necesidades Basicas o
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variables directas sobre las condiciones de la vivienda inicamen-
te y el indicador indirecto, esto es el ingreso.

La eleccion de las variables corresponde con un conjunto par-
ticular, que se considera como las variables que en mayor grado
dan cuenta de la existencia de pobreza, via las condiciones desfa-
vorables de la vivienda, o no; segtin la unidad de analisis y tomando
en cuenta el proceso seguido por los asentamientos humanos. Las
variables se agrupan en dos conjuntos generales: 1. variables de vi-
vienda (condiciones e infraestructura) y 2. ingreso.

En el caso de la vivienda, se considera que este es un indica-
dor fundamental porque media la especializacién de la pobreza,
esto es, la localizacion en el territorio de viviendas que por sus
condiciones y/o carencia de servicios se infiera que pertenecen a
mujeres pobres y con ello a hogares pobres.

En el D.F existe una gran heterogeneidad entre las viviendas
de los mismos pobres, condicién que necesariamente obedece a
la diferencia de oportunidades, sin embargo, aunque las vivien-
das sean diferenciales su condicién de pobreza de las mujeres que
habitan éstas contintia siendo la misma. Lo anterior es relevante
cada vez que la vivienda expresa las diferencias de la produccion
social en el espacio modelando las condiciones de vida del grupo
doméstico.

El conjunto de vivienda se estructura a partir de los siguien-
tes subconjuntos: a) condiciones de la vivienda y b) infraestruc-
tura de la vivienda:

Condiciones de la vivienda. Para la construccion de este ru-
bro se consideran tres categorias: Al) Pisos, A2) Muros y A3)
Techos.

Infraestructura de la vivienda. En este caso se consideran los
siguientes elementos: B1) Agua entubada, B2) Drenaje y B3)
Electricidad.

¢) El ingreso de las mujeres (como indicador indirecto). Con
el conjunto de indicadores se procede, por medio del Método de
Componentes Principales (véase anexo), a la estimacién de los
parametros de pobreza via el ingreso de las mujeres y las condi-
ciones de la vivienda, para cada una de las delegaciones del Dis-
trito Federal.
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BAJAS REMUNERACIONES FEMENINAS
Y VIVIENDA EN EL D.E: DEL DIAGNOSTICO
AL PRONOSTICO 1990-2010

ParA PODER conocer cual es la relacion que existe entre las condi-
ciones desfavorables de la vivienda con las bajas remuneraciones
de las mujeres, es necesario realizar estimaciones basadas en
modelos estadisticos que permiten identificar si es que estas va-
riables tienen una relacién y de contar con ella conocer de qué
tipo es ésta y principalmente qué tanto la existencia de mujeres
pobres explican la existencia de hogares pobres. En este sentido,
esta seccion estd encaminada a indagar acerca del comportamien-
to de las series estadisticas o los llamados datos duros. Para ello,
se estiman dos modelos: corresponden con la estadistica ofrecida
por el INEGI de los afios 1990 y 2000. Para finalmente con base
en los resultados obtenidos efectuar un pronéstico sobre cudl
serd la situacién que enfrentardn las mujeres en el 2010 en el D.E
respecto de las delegaciones en donde residen (por supuesto que
este es un nivel de agregacion muy elevado por ello se efectaa en
la siguiente seccién una aproximacién a dos delegaciones a través
de un levantamiento de encuestas).

El diagnéstico tanto para 1990 como para el 2000 correspon-
de con el hecho de que se hace uso de un indicador de ingreso de
las mujeres, y empleando rangos de posicién para los diferentes
niveles de pobreza; que en este caso corresponden con cuatro nive-
les: muy alta pobreza, alta pobreza, baja pobreza y muy baja
pobreza, se clasifican las diferencias experimentadas por la pobla-
cién que reside en las delegaciones del D.E. Esto refleja que en
ciertas delegaciones muy buena parte de la poblacién se encuen-
tra en una situacion grave de pobreza como es el caso del rubro
de muy alta pobreza y que en otras delegaciones como es el caso de
muy baja pobreza, exista pobreza pero en una dimension insigni-
ficante respecto del resto de habitantes de dicha delegacion.

Para el afio de 1990 el reporte de la distribucién de los lugares
que ocupan, por orden de participacion, en la cuantia de pobreza
permite observar que dos son las delegaciones con los menores
niveles de pobreza: muy baja pobreza (véase cuadro 1).
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La delegacién Benito Juarez y la delegacion Cuauhtémoc res-
pectivamente y que asimismo las delegaciones con un mayor nivel
de participacion porcentual en la pobreza corresponde con tres
delegaciones: Milpa Alta, Tldhuac y Cuajimalpa. Es importante
tomar en cuenta que el resto de las delegaciones cuentan con
niveles de pobreza alta y baja: en el primer caso estan las delega-
ciones Tlalpan, Alvaro Obregén, Iztapalapa, La Magdalena Contre-
ras y Xochimilco, y en el segundo caso se ubican las delegaciones
Coyoacan, Miguel Hidalgo, Azcapotzalco, Venustiano Carranza,
Gustavo A. Madero e Iztacalco, las dos delegaciones sobre las que
se adentra la investigacién, cuentan con niveles de alta y muy
alta pobreza Xochimilco y Milpa Alta respectivamente.

Ahora en cuanto a la distribucion de estos niveles de pobreza
se observa que los niveles de pobreza muy bajo y bajo se localizan
principalmente en el centro y norte de la Ciudad de México, y
que, por otra parte, los niveles de mayor pobreza se concentran
entre el sur oriente y sur del D.E; lo cual se debe al indicador de
ingreso de las mujeres (véase mapa 1). Esto indudablemente refle-
ja que las dos delegaciones de investigacion a profundidad se ubican
en lo que tradicionalmente se conoce como la zona de pobreza
del D.E; el sur oriente condicionado por la segregacién socio-es-
pacial existente.

Cuabpro 1
NIVEL DE POBREZA POR DELEGACION EN EL D.E

Delegacion Nivel de pobreza
Benito Juarez Muy bajo
Cuauhtémoc Muy bajo
Coyoacan Bajo
Miguel Hidalgo Bajo
Azcapotzalco Bajo
Venustiano Carranza Bajo
Gustavo A. Madero Bajo
Iztacalco Bajo
Tlalpan Alto

Alvaro Obregén Alto
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Cuabpro 1 (Continuacion)

Delegacion Nivel de pobreza
Iztapalapa Alto

Magdalena Contreras Alto

Xochimilco Alto

Cuajimalpa de Morelos Muy alto

Milpa Alta Muy alto

Tlahuac Muy alto

Fuente: Elaboracién de los autores con base en datos del INec1, Censo de Poblacion y Vivienda, 1990.

En cuanto a la identificacion de la relacién existente entre mujer
pobre-hogar pobre, se estima ésta en la busqueda de observar si es
que existe esta relacion y de existir cudl es el grado de fortaleza en
cuanto a qué tanto explica la existencia de mujeres con salarios
pobres el que habiten hogares pobres, para ello se estima por un
lado el indice de ingreso de las mujeres y por el otro el indice de las
condiciones de vivienda existente en las 16 delegaciones del D.E, es
decir, por un lado el nivel de mujeres que perciben bajas remunera-
ciones y por el otro condiciones de vivienda que llevan a considerar
la existencia de habitaculos en situacién de pobreza.

El procedimiento para ello corresponde con el hecho de obser-
var, en primer instancia, que las variables por su estructura es nece-
sario que sean transformadas en logaritmicas; tanto la variable
dependiente el logaritmo del indice de vivienda como la indepen-
diente el logaritmo del indice de ingresos de las mujeres, una vez
transformadas estas variables se procede a la determinaciéon de
existencia de cointegracion y el grado de ésta con la finalidad
de eliminar la posibilidad de que se realice una regresion de una
relacion espuria.

Una vez hecho esto e identificando que efectivamente las se-
ries estan cointegradas y que la cointegracion de éstas es de grado
0 a un nivel de significancia de 5 por ciento (véase cuadro 2), es
posible la realizacion del algoritmo.
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Mara 1
DITRIBUCION DE LA POBREZA

Iztapalapa

Coyoacin

Pobreza y Xochimilco
B Muy alta X

Alta Tlalp:
5 Baia I'lalpan Milpa Alta
[J Muy baja

Fuente: Elaboracion de los autores con base en el cuadro 1.

CUADRO 2

445

COINTEGRACION DE LAS VARIABLES PARA IDENTIFICAR
LA RELACION MUJER POBRE-HOGAR POBRE 1990 D.E

Sample: 1 16
Included observations: 15
Series: LINGMUJ90 LIVIVIO

Likelihood 5 Percent 1 Percent Hypothesized
Eigenvalue Ratio Critical Value  Critical Value No. of CE(s)
0.604920 21.69533 15.41 20.04 None **
0.404103 7.765317 3.76 6.65 At most 1 **

*(**) Denota L.R. test indica
rechazo de la hi- dos ecuaciones
potesis al nivel  integradas al ni-
de significancia  vel de significan-
de 5% (1%) cia del 5%.
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Ahora bien, una vez observado que las variables si estan coin-
tegradas se procede a la estimacion de la siguiente ecuacion:

Ecuacién estimada:

lvivi90 = By + B liingmuj90 + u
donde:

lvivi90= el logaritmo del indice de vivienda para 1990.
liingmuj90= el logaritmo del indice de ingreso de las mujeres

de 1990.

Ambas variables para las delegaciones del D.E.
Los resultados de corrida de esta ecuacion corresponden con
los datos de el cuadro 3.

CuaDRO 3

REGRESION DE LA RELACION
MUJER POBRE-HOGAR-POBRE 1990 D.E

Dependent variable: Livivo0
Method: least squares

Sample: 1 16

variable coefficient Std error t-statistic Prob.
C -2.962128 0.588097 -5.036802 0.0002
LINGMUJ90 2.111726 0.318167 6.637155 0.0000
R-squared 0.758836

Adjusted r-squared | 0.741610

Durbin-watson 2.366042

F-STATISTIC 44.05182

Donde la mayor relevancia corresponde con el hecho de que
efectivamente 76 por ciento aproximadamente de la variable de
vivienda pobre se explica por la variable de bajas remuneraciones
de las mujeres, tal resultado nos remite a la importancia del es-
tudio de esta relacién con mayor profundidad y con el hecho de
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que el uso de un indicador de referencia sobre las mujeres es alta-
mente relevante para la medicién de la pobreza.
La ecuacion final corresponde con la sustitucion de coeficientes:

livivo0 = -2.962127985+2.111725702*liingmuj90

Este procedimiento también se lleva acabo para la informa-
cién del 2000. Donde, de igual manera se busca identificar si es
que existe una relaciéon entre las condiciones de vivienda y la
baja remuneracion de las mujeres y de existir como es ésta y en qué
grado se articulan ambas variables, es decir, identificar como es
la relacion existente entre mujer pobre-hogar pobre y que tanto
se explica dicha relacién y qué tanto cambia respecto de lo encon-
trado para 1990. Para ello, en primera instancia se procede con
la identificacién de la distribucién espacial de la pobreza en el
D.E En este caso se observa un cambio en el nivel de muy baja
pobreza donde si bien la delegacion Benito Judrez permanece en
primer sitio; como la delegaciéon con menor grado de pobreza, aho-
ra se le suma la delegacion Coyoacan al pasar la delegacion Cuau-
htémoc de este sitio a un nivel de baja pobreza, por su parte, la
delegacion con mayor nivel de pobreza es la delegacion Milpa Alta
la cual se mantiene en este lugar desde 1990 (véase cuadro 4).

CuADRO 4
DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBREZA EN EL D.E

Delegacion Nivel de pobreza
Benito Juarez Muy bajo
Coyoacan Muy bajo
Cuauhtémoc Bajo
Miguel Hidalgo Bajo
Azcapotzalco Bajo
Iztacalco Bajo
Venustiano Carranza Bajo
Tlalpan Bajo
Alvaro Obregon Bajo

Gustavo A. Madero Alto
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CuaDRO 4 (Continuacion)

Delegacion Nivel de pobreza
Iztapalapa Alto
Xochimilco Alto
Cuajimalpa de Morelos Alto
Tlahuac Alto
Magdalena Contreras Alto
Milpa Alta Muy alto

Fuente: Elaboracion de los autores segiin base de datos del iNe1, Censo de Poblacion y Vivienda, 2000.

Estos resultados redundan en el hecho de que conforme pa-
samos de las delegaciones que se encuentran en el centro del D.E
a las que se encuentran principalmente en el oriente y sur orien-
te de la ciudad el nivel de pobreza aumenta, donde la zona con
mayor concentracion de pobreza es la zona oriente de la ciudad
con la excepcion de las delegaciones Iztacalco y Venustiano Carran-
za (véase mapa 2).

Pareciese que los tnicos cambios significativos o condiciones
de constancia corresponden con las delegaciones antes mencio-
nadas: Benito Juarez, Coyoacdn, Cuauhtémoc y Milpa Alta,
empero la mayor parte de las delegaciones cambio ya sea en un
aumento o disminucioén de su participacién porcentual en la rela-
cién entre delegaciones lo cual condujo a cambios en el orden de
aparicion de las mismas (véase cuadro 5). Claro que de lo mas
destacado es la pérdida de sitio de la delegacién Cuauhtémoc de-
bido, en gran medida, a que se incorporaron entre estos afios un
importante nimero de mujeres al comercio informal o la venta
de mercancias por catdlogo condicion que las coloca en niveles de
bajas remuneraciones, asi, el aumento de ellas redunda en un
aumento en el nivel de pobreza de las mujeres en particular y en
general del registro para la delegacion en su conjunto.

Donde los cambios también corresponden con la disminu-
cién en el parametro y en este sentido, en la condicién de pobre-
za de las residentes en las delegaciones Coyoacan y Tldhuac; la
primera pasé de un nivel de baja pobreza a uno de muy baja pobre-
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Mara 2
DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBREZA EN EL D.E

7
:l\l\"gm Obregon Iztapalapa

N

‘ \\\\o Coyoacin
> Tlahuac
Pobreza Xochimilco
I Alta
Baja
= J Llaiea Milpa Alta
[J Muy alta

[J Muy baja

Fuente: Elaboracién de los autores con base en el cuadro 2.

za y la segunda paso de una muy alta pobreza a una alta pobreza,
esto dltimo también ocurri6 para la delegacién Cuajimalpa, que en
muchos sentidos mas que deberse a la mejora en las condiciones de
los habitaculos se debi6 a el aumento en el nivel educativo de las
mujeres que alli residen lo cual redundé en una aument6 en los in-
gresos de ellas. En cuanto a los aumentos en la participacién de la
pobreza, corresponden con las delegaciones Cuauhtémoc, como ya
se menciond, e Iztapalapa, donde, su aumento en los niveles de
pobreza se debe en primera a un incremento en el nimero de mu-
jeres que se vincularon al comercio informal y en el segundo caso a
la alta cantidad de recepcién de personas que viene de las zonas
rurales a establecerse en la principal ciudad del pais con la esperan-
za de progresar; sin embargo, contintian siendo pobres, a pesar de
que en cuanto a su nivel de pobreza: alta pobreza, se mantuvo cons-
tante, asimismo, es necesario destacar el incremento en el nivel de
pobreza en la delegacion Gustavo A. Madero el cual se debe en gran
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medida a que los sectores de mayor preponderancia eran ya pobres
y que éste se increment6 con la llegada de individuos también po-
bres que se instalaron en zonas de pobreza, de igual manera se re-
gistra un incremento en la cuantia de vendedoras ambulantes y
trabajadoras por su cuenta, que principalmente corresponde con
vendedoras de productos en la via pablica o por catalogo.

CuaDRO 3
PRESENCIA DEL COMERCIO AMBULANTE DEL D.E

Delegacion Cambio
Alvaro Obregoén Disminuyé
Azcapotzalco Constante
Benito Juarez Constante
Coyoacan Disminuy6
Cuajimalpa de Morelos Disminuyé
Cuauhtémoc Aumentd
Gustavo A. Madero Aument6
Iztacalco Constante
Iztapalapa Constante
Magdalena Contreras Constante
Miguel Hidalgo Constante
Milpa Alta Constante
Tlahuac Disminuyé
Tlalpan Disminuyo
Venustiano Carranza Constante
Xochimilco Constante

Fuente: Elaboracion de los autores con base en cuadros 1y 4.

En cuanto al procedimiento de regresion de la categoria mujer
pobre-hogar pobre para el D.E en el 2000, se discurre de la misma
manera que para la estimaciéon de 1990, en primer instancia se
procede a evaluar si las dos series estan cointegradas y en qué grado
estan cointegradas; el resultado de esta operacion es el siguiente: las
series de datos estan cointegradas con un grado de cointegracion de
0 al nivel de 5 por ciento de significancia (véase cuadro 6). Una
vez registrado este resultado se procedi6 a estimar los pardmetros
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del modelo, es necesario recordar que las series que se evaltian son
el logaritmo del indice de vivienda y el logaritmo del indice de
ingreso de las mujeres.

CUADRO 6

COINTEGRACION DE LAS SERIES LOGARITMO
DEL INDICE DE INGRESO DE LAS MUJERES
Y EL INDICE DE VIVIENDA PARA EL 2000, D.E

Sample: 1 16

Included observations: 15
Series: LINGMUJ LIVIV

5 Percent 1 Percent
Likelihood Critical Critical Hypothesized
Eigenvalue Ratio Value Value No. of CE(s)
0.672024 24.30756 15.41 20.04 None**
0.396910 7.585327 3.76 6.65 At most 1**

*(**) denota re-  L.R. test indica dos

chazo de la hipé-  ecuaciones integra-

tesis al nivel de  das al nivel de signi-
significancia de  ficancia del 5 %

5% (1%)

La ecuacién por estimar es la misma que para 1990 y los
resultados obtenidos de esta corrida son los que aparecen en el
cuadro 7.

Parte relevante de esto es que la existencia de mujeres con
bajas remuneraciones explican en 82 por ciento la existencia de
hogares pobres, es menester mencionar que este pardmetro es ma-
yor que para 1990, lo cual hace suponer que esta relacion se for-
talece conforme han transcurrido los anos y en este sentido, es
un elemento fundamental para la reduccién de la pobreza, que
debe comenzar por la reducciéon de mujeres que perciben bajas
remuneraciones, esto se debe a los bajos niveles educativos de ellas,
es decir, es necesario aumentar el grado educativo de las mujeres
y aumentar las remuneraciones que ellas perciben.
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CUADRO 7

COEFICIENTES Y PORCENTAJE DE EXPLICACION DE LA
VARIABLE LOGARITMO DEL INDICE DE VIVIENDA RESPECTO
DEL LOGARITMO DEL INDICE DE INGRESO
DE LAS MUJERES 2000

Dependent variable: Liviv
Method: least squares

Sample: 1 16

variable coefficient Std error t-statistic Prob.

c -5.514978 0.678838 -8.124142 0.0000
liingmuj 3.199352 0.368736 8.676538 0.0000
R-squared 0.825004

Adjusted r-squared | 0.812504
Durbin-watson 2.347676
F-statistic 58.42988

Sustituyendo los coeficientes la ecuacion se escribe como:

liviv = =5.514978251+3.199351504*liingmuj

Ahora, una vez observado el hecho de que buena parte de la
existencia de hogares pobres se explica por la existencia de mujeres
con bajas remuneraciones es necesario hacer un prondstico sobre
cuales seran las condiciones de pobreza de los residentes de las
delegaciones del D.E para el 2010 (véase cuadro 8), tomando en
consideracion el ingreso de las mujeres.

De este pronéstico se desprenden varios hechos, se observa que
las dos delegaciones que en 2000 tuvieron un nivel de muy baja
pobreza, para el 2010 se mantienen en este nivel y a las cuales no
se sumard ninguna otra delegaci(’)n, aunque es interesante observar
que la delegacion Miguel Hidalgo continuamente desde 1990 ha
ido reduciendo sus niveles de pobreza al grado de que, aunado al
deterioro de las condiciones de vida de la poblacion de la delegacion
Cuauhtémoc, ésta cambia de sitio al pasar del cuarto al texcero,
claro que el aumento en el nivel de pobreza de la delegaciéon Cuauh-
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témoc es inevitable al pasar de un segundo sitio en 1990 hasta un
cuarto lugar en el 2010.

CuaDRO 8

CONDICIONES DE POBREZA DE LOS RESIDENTES
DE LAS DELEGACIONES DEL D.E PARA EL 2010

Delegacion Muy bajo Bajo Alto Muy alto

Benito Juarez 1
Coyoacan

Miguel Hidalgo

Cuauhtémoc

Azcapotzalco

Venustiano Carranza

Tlalpan

Iztacalco

Alvaro Obregon

Gustavo A. Madero

Tlahuac 11

Magdalena Contreras 12

Cuajimalpa de Morelos 13

Iztapalapa 14

Xochimilco 15

Milpa Alta 16

—
OOOO\IO\UTA;UJ

Fuente: Elaboracion de los autores.

Se observa que la delegacion que se mantiene desde 1990
hasta el 2010 en la posicién de muy alta pobreza es Milpa Alta,
es necesario destacar una circunstancia relevante y es que para
reducir el nivel de pobreza en esta delegacion es necesario aumen-
tar el nivel educativo de su poblaciéon y en particular de su pobla-
cion femenina, asi como reducir el nivel de violencia intrafamiliar
preponderante, por otra parte, la delegacion Iztapalapa experi-
menta un aumento en su nivel de pobreza, la cual de 1990 al
2010 la coloca muy cerca en nivel de pobreza de la delegacion
Milpa Alta pues pasa de un sitio 11 hasta el 14, en este sentido,
de continuar esta dindmica en la delegacién —que se debe princi-
palmente a que muy buena parte de esta poblacién es de pobres
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rurales que se convierten en pobres urbanos—, en cerca de dos
décadas llegara a ser una delegacion con un nivel de muy alta
pobreza.

EL CASO DE LAS MUJERES RESIDENTES
EN MILPA ALTA Y XOCHIMILCO 2006: SU VIVENCIA

EN EL caso de las mujeres de Milpa Alta y Xochimilco se levanté
una encuesta, para la cual se aplicaron 1,185 cuestionarios: 785
en Xochimilco y 400 en Milpa Alta bajo un muestreo aleatorio
estratificado con un error de 2.5 por ciento y un grado de signi-
ficancia de 5 por ciento. En éstos se apunt6 a la identificacion de
hogares pobres o noy su relacién con la existencia de mujeres con
salarios de pobreza, asi como en la opinién de ellas sobre qué con-
sideran que es ser pobre y si ellas se consideran o no pobres. Con los
primeros resultados se procedi6 a hacer estimaciones como las

CuADRO 9

COINTEGRACION DE LAS VARIABLES LOGARITMO
DEL INDICE DE INGRESOS DE LAS MUJERES
Y EL LOGARITMO DEL INDICE DE VIVIENDA PARA LAS
DELEGACIONES MILPA ALTA'Y XOCHIMILCO EN EL 2006, D.E

Sample: 1 1185
Included observations: 1184
Series: LHOGARPOBRE LMUJERPOBRE
5 Percent 1 Percent
Likelihood Critical Critical Hypothesized

Eigenvalue Ratio Value Value No. of CE(s)
0.573985 101.8727 15.41 20.04 None**
0.364142 35.31679 3.76 6.65 At most 1**

*(**) denota L.R. test indica
rechazo dela  dos ecuaciones
hipétesis al ni- integradas al
vel de signifi-  niv el de signifi-
cancia del 5%  cancia del 5%
(19%)
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efectuadas para 1990 y 2000 sélo que esta vez si es posible iden-
tificar qué hogares son pobres y cudles no y qué porcentaje de
mujeres es o no pobre, la primer prueba fue determinar el grado
de cointegracion de las series; via el logaritmo del indice de vivien-
da en relacién con el logaritmo del indice de ingresos de las muje-
res, el resultado que se obtuvo es que las series estan cointegradas
a un nivel de significancia de 5 por ciento y con un grado de
cointegraciéon de O (véase cuadro 9).

Una vez observado que las series estan cointegradas y que no
se trata de la busqueda de una relacion espurea, entonces se pro-
cede a estimar la siguiente ecuacion:

Ecuacién estimada
lhogarpobre = 8, + f; Imujerpobre + u
donde:

lhogarpobre= el logaritmo del indice de vivienda.
Imujerpobre= el logaritmo del indice de ingresos de las mujeres.

Los resultados de la estimacién de dicha ecuacion se obser-
van en el cuadro 10.

Cuabpro 10

ESTIMACION DE LA RELACION MUJER POBRE-HOGAR
POBRE PARA LAS DELEGACIONES MILPA ALTA
Y XOCHIMILCO DEL D.E EN EL 2006

Dependent variable: Thogarpobre
Method: least squares
Sample: 1,1185

[Variable coefficient Std error t-statistic IProb.
C F1.628492  0.153010 ~10.64305 0.0000
Lmujerpobre 0.999655 0.062661 15.95339 0.0000
R-squared 0.767730

Adjusted r-squared |0.764713

IDurbin-watson 2.224408

F-STATISTIC 254.5107
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Sustituciéon de coeficientes:

lhogarpobre = -1.628492149+0.9996549186*1 mujer pobre

De lo anterior se observa que efectivamente para el 2006 en
las delegaciones Milpa Alta y Xochimilco la existencia de mujeres
con bajas remuneraciones explica en 77 por ciento la existencia
de hogares pobres, lo cual no dista mucho de la estimacién de
1990 como de la realizada para el 2000. Esto permite asegurar que
un poco mas de 70 por ciento de la existencia de hogares pobres
se explica por la existencia de mujeres con salarios de pobreza en
el D.E, esto explicaria el hecho de que en la delegacion Benito
Juarez el nivel de pobreza sea el menor, porque el nivel educativo
y con ello el salario que perciben las mujeres que realizan activi-
dades extradomésticas y que son residentes de esta delegacion es
elevado o estd muy por encima de un nivel de pobreza, esto con-
duce a encontrar una relacién entre el mayor nivel educativo de las
mujeres y la existencia de mayores remuneraciones para ellas y por
tanto, la existencia de una menor proporcién de hogares pobres.

Por otra parte, se procede a mostrar algunas caracteristicas
de las mujeres sobre las cuales se aplico la encuesta y su opinion de
algunas de ellas sobre qué es ser pobre, dicha opinién engloba
todas las alternativas que en mayor medida predominaron la
opinion de ellas. En primer instancia, algo que influye en dema-
sia en la libertad que pudiesen tener las mujeres o mejor dicho
en la restriccion sobre ellas, es la existencia de la delincuencia, en
este sentido, 20.3 por ciento de ellas ha sido victima de un delito
y 30.4 por ciento un familiar de ellas ha sufrido un percance de
este tipo; de ellas s6lo 2.5 por ciento considera que la delincuen-
cia disminuy®6, 38 por ciento que ésta aumenté y 59.5 por ciento
que se mantuvo igual, cabe destacar que en promedio la poblacién
entrevistada es joven puesto que la edad promedio de ellas es de
31 afos.

En los hogares de ellas, 63.3 por ciento el jefe de familia es
hombre y 36.7 por ciento es mujer, donde, 22.8 por ciento de los
hogares en estas delegaciones son no pobresy 77.2 por ciento de
ellos son pobres; asimismo, 35.4 por ciento de las mujeres viven
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en hogares no pobres y no tienen salarios de pobreza y 64.6 por
ciento de las mujeres viven en hogares pobres y tienen salarios de
pobreza, respecto de su delegaciéon 70 por ciento de las mujeres
de Milpa Alta son pobres y 62.7 por ciento de las mujeres de la de-
legaciéon Xochimilco son pobres, datos que se esperaban mantu-
vieran esta relacion puesto que a nivel delegacional se obtuvo que
la delegacion Milpa Alta permanentemente se sitGia con un nivel
de muy alta pobreza y la delegacién Xochimilco con un nivel de
alta pobreza.

En cuanto a la opinién de ellas, registrada como base en sus
vivencias se seleccion6 la opinién general de nueve grupos que
mantenian un mismo sentido y tomando en cuenta que fueran
mujeres que habitaban hogares pobres y que tuviesen salarios
de pobreza. Con base en lo anterior, se les pregunté: (qué es ser
pobre? Sus respuestas se pueden agrupar en tres grupos mayores:
el primero de estos grupos correspondié con respuestas extremas
que mas que remitir a una pobreza relativa apuntaban aun nivel
de pobreza absoluta como bien mencionan las sefioras Guadalupe
y Virginia ser pobre es: “pasar hambre y frios” y “pasar hambre y
sufrir” respectivamente. De igual manera en este grupo se encuen-
tran opiniones que remiten a cuestiones sobre no tener donde habi-
tar, un respaldo educativo y con ello no contar con empleo; ser
pobre es “no tener dénde vivir, qué comer, ni empleo” (Maria Vic-
toria) o “no tener una casa, educacion, ni qué comer” (Maria
Isabel), por supuesto no dejan de existir los comentarios relacio-
nados con la no tenencia de recursos econémicos como bien sefa-
lan las sefioras Marcela y Laura: “no tener dinero para comprar
y sufrir” y “no tener dinero” respectivamente, es importante desta-
car que en este grupo ser pobre se identifica claramente con su-
frir, y en este sentido implica la no realizacién de los individuos
que se encuentran en una situacién de pobreza.

Sin embargo, las opiniones también se establecieron en ma-
teria del desamparo que sufre esta poblacién y remiten sin duda
a condiciones como en las que viven los nifos de la calle entre otros,
puesto que para la sefora Laura Imelda ser pobre es: “no tener
apoyo de nada” y para la sefiora Alberta: “una persona que duer-
ma en la calle”. Por altimo tenemos el grupo que representa un
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caso muy especial a la sefiora Beatriz quien respondié ante la pre-
gunta: “soy pobre”. Cabe destacar que 98 por ciento de ellas argu-
mentaron no ser pobres a pesar de que la evidencia refuta esta
opinion, lo cual lleva a pensar que aun las mujeres pobres relati-
vas senalan que pobreza es ser pobre absoluto.

CONCLUSIONES

Es PERTINENTE que del examen de la generacién de la identidad
femenina se extraigan formulaciones que permitan hacer un es-
tudio certero sobre las caracteristicas y deseos de las mujeres no
porque deseen lo que los hombres aprecian y si porque lo hagan
de acuerdo con sus propias necesidades en la busqueda de su
realizacion personal; porque las mujeres no tienen que sobrevivir
y si vivir. Tal hecho debe apuntar a la existencia dual de las mu-
jeres si bien son naturaleza son también cultura puesto que cémo
podria quien culturiza no ser parte de la cultura.

Se observa que entre 1990-2000 la pobreza se concentra en
el sur oriente del D.E, este hecho no dejara de suceder para el
2010, pues el pronéstico elaborado permite visualizar que ya es
parte de la naturaleza de la Ciudad de México que la pobreza se
concentre principalmente al oriente de ésta. Asimismo, el 2010
refleja que dos seran las delegaciones con menor nivel de pobre-
za, nuevamente, las delegaciones Benito Juarez y Coyoacan, asi-
mismo la delegacion con mayor nivel de pobreza sera Milpa Alta,
con dos cambios sumamente relevantes; la delegacién Cuauhtémoc
perdera terreno, es decir, su poblacién pobre aumentara, asi como
la delegacion Iztapalapa, donde en ésta, de no frenarse el proceso
de deterioro de las condiciones de vida de su poblaciéon tendera
a ser parte junto con Milpa Alta de las delegaciones con un nivel
de muy alta pobreza, debido a que en dos décadas pas6 del nivel 11
al 14 en un espacio de 16 delegaciones.

La opinién de las mujeres hacia qué consideran es ser pobre
en las delegaciones de Milpa Alta y Xochimilco corresponde en
resumen con alguien que vive en la calle desamparado, es decir,
su visién corresponde con alguien que sin conocer sus circunstan-
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cias inmediatamente se le remite como una persona pobre, el cual
sin duda esta sujeto a una privaciéon absoluta.

Es por demds interesante que mujeres que viven en circuns-
tancias de pobreza sélo 2 por ciento de ellas se haya declarado
como pobre y el resto como no pobre, por supuesto la condicién
de pobreza de ellas no obedece a una privacién absoluta y si a una
privacion relativa, puesto que la informacién de la encuesta apli-
cada les remite a ellas y sus familias como pobres.

Por Gltimo, lo mas relevante corresponde con el hecho de que
en un significativo nivel, un poco mas de 70 por ciento, de los ho-
gares pobres se explican con base en la presencia de mujeres con
salarios de pobreza, en este sentido es recomendable que los es-
tudios sobre pobreza comprendan variables con datos que expre-
sen una cualidad deteriorada o no de las mujeres. Claro que esto
conduce al no rechazo de nuestra hipétesis, pues efectivamente
esta relacion existe y es de suma relevancia.

ANEXO

Meétodo de Componentes Principales (MCP)

El objetivo de este método es transformar un espacio de repre-
sentacion P en un nuevo espacio P’, en el cual los datos estén
incorrelados, llamados componentes principales. Estas nuevas
variables son combinaciones lineales de las variables originales y
se derivan en orden decreciente de importancia, de manera que
la primera componente principal explique tanta variacion en los
datos originales como sea posible.

La técnica para encontrar esta transformacion es llamada
andlisis de componentes principales. Es una técnica dirigida por
las variables que resulta adecuada cuando las variables surgen
sobre un fundamento igual; como es el caso de nuestras variables
empleadas en el estudio.

Las nuevas variables componentes principales deben ser tales
que: a) No estén correlacionadas, b) La primera componente
principal explique tanto de la variabilidad en los datos como sea
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posible y ¢) Cada componente subsiguiente tome en cuenta tanto
de la variabilidad restante como sea posible. En cuyo caso supon-
gamos que X' = [X,, ..., X;] es una variable aleatoria p-dimen-
sional con media u y matriz de covarianzas 2 El problema es
encontrar un nuevo conjunto de variables, sea Y1, Y, ...,Y,, las
cuales son no correlacionadas y cuyas varianzas son decrecientes
de la primera a la Gltima. Cada Y; serd una combinacién lineal de
las X, de manera que:

Y= a, . X, +a, X, +..+a.X =alx()
1 2j7°2 pp j

“1}'

T
Donde a,= [ﬂ]].,... | es un vector de constantes. En este

,a .

12
sentido, la ecuacion (1) contiene un factor de escala arbitrario,
por ende, es plausible el imponer una condicién de normaliza-

14
.2 2 < ez
cion, tal que aja; = X a;; =1. Esta condicion asegura que las
k=1

distancias en el p-espacio se preservan.

De esta manera, el primer componente principal, Y, se en-
cuentra eligiendo 4, de manera tal que la varianza de Y, se maxi-
miza. Es decir, se elige a; de forma que se maximice la varianza
de al X sujeta a la condicion de normalizacion ala, = 1. Asi, el
valor maximo de la varianza de a’ X entre todos los vectores a; que

satisfacen ala, = 1 es igual a 4,, el eigenvalor mas grande de X,
esto ocurre cuando a4, es un eigenvector de X correspondiente al
eigenvalor ;.

La segunda componente principal, Y», se encuentra eligiendo
a, de manera tal que Y, tenga la mayor varianza posible para
todas las combinaciones de la forma de la ecuacion (1), las cuales
no estan correlacionadas con Y. Es decir, a, se elige de modo que
la varianza de al X sea un maximo entre todas las combinaciones
lineales de X que no estan correlacionadas con la primera variable
componente principal y tenga afa, = 1. En tal caso, dicho maximo
es igual a ., el segundo eigenvalor mas grande de X, y que este
méximo ocurre cuando a, es un eigenvector de = correspondien-
te al eigenvalor A,. De manera similar, pueden definirse las compo-
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nentes principales restantes Ys,...,Y,. La j-ésima componente prin-
cipal (j = 3,4, ..., p) se expresa por aj X en donde a; se elige de
modo que aja; = 1y de forma que la varianza de a/X sea un méxi-
mo entre todas esas combinaciones lineales de X que no estén
correlacionadas con las componentes principales restantes. De
tal suerte, que este maximo es igual a 4;, el j-ésimo eigenvalor mas
grande de Xy que satisface aja;= 1. Por ende, iz A= ... 2 4,
denotan los eigenvalores ordenados de > y ai, ds, ..., a, denotan
los eigenvectores normalizados correspondientes.

Asi, si denotamos por A a la matriz de pxp de eigenvectores:
A =lay, ..., a]yalvectorde pXx1 de componentes principales por
Y. entonces:

Y = ATX (2)

En este sentido, la matriz de covarianzas de Y se denotara
por A y esta dada por:

(W0 . . .0

04k . . .0
A =

0 A

la matriz es diagonal debido a que los componentes se han elegido
de manera que no estén correlacionados. Los eigenvalores pueden
interpretarse como las respectivas varianzas de los distintos com-
ponentes. Si tr(Z) = oy + 0 + ... + g, Por lo tanto tr(X), en
cierto sentido, mide la variacién total en las variables originales.
Por su parte, la suma de las varianzas de los componentes esta
dada por

SVar(Y) = 3 ),
- = (A)
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y i Var(X;)
tr(A) = tr(Z) = !

Con ello se deduce que la suma de las varianzas de las varia-
bles originales y las de sus componentes principales son iguales.
En otras palabras, la variacién total explicada por las variables
componentes principales es igual a la cantidad total de la varia-
cién medida por las variables originales.

Por tanto, el i-ésimo componente principal explica una pro-
I]

porcion A/ > 4; de la variacién total en los datos originales. De
=1

esto se sigue, que los primeros m componentes explican una pro-

" )
porciéon > 4;/ [ A; de la variacién total.

j=1 j=1

En todo caso, la interpretacion que surge del uso del tipo de

variables como las del estudio corresponden con una correlacion

positiva de las variables, donde el primer componente principal

es una especie de promedio ponderado de las variables y puede

considerarse como una medida de tamafno. De cualquier manera,

las componentes principales tienen que ser transformadas en

variables porcentuales que permitan hacer comparables los resul-

tados entre dos periodos de tiempo distintos; como es el caso de

la presente investigacion.
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Introduccion metodoldgica al proyecto:
“Procesos productivos y trabajo femenino.
El caso de microindustrias tipo de

Ciudad Nezahualcdyotl”

EN ESTE TRABAJO se sefiala el punto de partida metodolégico
para abordar el andlisis de la situacién del trabajo femenino
en las microempresas de Ciudad Nezahualcéyotl. Se realizard un
estudio con perspectiva de género que permita dar cuenta de la
forma en que impactan los procesos productivos de microempre-
sas tipo en el trabajo femenino.

TRABAJO FEMENINO

A PARTIR DE la década de los aios noventa se presenta un proceso
de feminizacién del mercado de trabajo, caracterizado por las
mayores tasas de participacion de las mujeres, y la diversificacion
de las ocupaciones femeninas, esto desde el punto de vista eco-
némico se debe a las crisis econémicas y a la apertura de nuevos
mercados. Sin embargo, desde una perspectiva de género' esta

*Licenciada en Economia, ENEP Aragén, UNAM; Maestria en Economia, Facultad de Eco-
nomia, UNAM. Especializacién en Estudios de la Mujer, Programa Interdisciplinario en Estu-
dios de la Mujer, El Colegio de México. Investigadora visitante en el cepua de El Colegio de
México. Profesora de tiempo completo en la carrera de Administracion de Empresas de la
Universidad Tecnolégica de Nezahualcéyotl, desde 1995.

'El concepto de género es una herramienta tedrica que nos permite entender un poco
mas el origen, evolucion y tendencias de las problematicas que se generan en las relaciones
que se establecen entre las personas a partir de la identidad sexual que se tenga. Las dife-
rentes sociedades establecen sus patrones culturales a partir de los cuales se delinean las
identidades de qué es ser mujer y qué es ser hombre. Si bien hay un gran desarrollo sobre
el andlisis cultural y biol6gico de los aspectos que determinan cémo se llega a tener deter-
minada identidad sexual, resulta imprescindible analizar y dar testimonio de la forma en
que se lleva a cabo este tipo de relacién social en diferentes ambitos y regiones, en este caso
el trabajo femenino en las microempresas de Ciudad Nezahualcoyotl.
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explicacién en la actualidad resulta incompleta, dados los cam-
bios sociodemograficos y culturales de la poblaciéon desde el siglo
pasado.

Las mujeres representan actualmente entre 30 y 52 por cien-
to de la mano de obra ocupada a nivel mundial (Inchaustegui,
2005: 79). En la época de la globalizacién o de la “feminizacion
del empleo”, las mujeres se incorporan en un momento en que la
flexibilidad de los procesos productivos impacta en las formas de
utilizacion del trabajo. El empleo tiende a verse afectado radical-
mente y en un marco de “modernizacién”, predominan los con-
tratos temporales, la reduccién de personal, la flexibilidad en el
namero de horas trabajadas, la reduccién en las prestaciones,
entre otros.

La mayor incorporacién de las mujeres ha sido vista desde
muy diversos enfoques en diferentes momentos de la historia del
capitalismo, sin embargo, desde las tres tltimas décadas del siglo
pasado, diversos estudios han dado constancia de la situacién
que enfrentan las mujeres en el mercado de trabajo. Se ha demos-
trado que en buena medida se reproduce la situacién desventa-
josa de las mujeres en los espacios publicos y privados. Teresa
Inchaustegui menciona que la incorporaciéon de las mujeres al
trabajo remunerado se da en un momento de debilitamiento de
los sindicatos, de flexibilidad laboral, de trabajos precarios y
de horarios flexibles. Los salarios por tanto tienden a ser desven-
tajosos, aunado a que persiste el hecho de que los salarios de las
mujeres continGan siendo inferiores a los de los hombres por
ocupaciones iguales o similares. Asimismo, en general los pues-
tos de mayor jerarquia son ocupados en un alto porcentaje por los
hombres, y cuando las mujeres ocupan estos puesto, el grado de
exigencia es mayor. Es decir, persiste la desigualdad pero como par-
te de un sistema de desigualdades de dominacién-subordinacion,
convirtiéndose la diferencia de sexos en desigualdad social (Frutos,
2004: 25).

Las mujeres enfrentan situaciones desventajosas de manera
diferenciada a partir de su clase social, nivel de escolaridad, origen
y estado civil. Esto sitda a las mujeres en diversas encrucijadas,
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como senalan Beneriay Roldan (1992: 165) en “Las encrucijadas
de clase y género”, quienes ubican su estudio con mujeres que
realizan trabajo de maquila a domicilio en la zona metropolitana
de la Ciudad de México, mostrando como las mujeres realizan tra-
bajo para el mercado desde sus hogares (trabajo a domicilio), y
obtienen ingresos para el mantenimiento de sus familias, y al
mismo tiempo tienen que cumplir con su rol de de madres y esposas.

La incorporacién de las mujeres al mercado de trabajo ha tenido
diversos momentos en la historia del capitalismo. Si bien las
mujeres de una u otra manera han trabajado, su trabajo ha sido
indispensable en la creacién de la riqueza de los paises, aun cuan-
do en la distribuciéon de la riqueza no le corresponda la parte
correspondiente al trabajo desempenado. Esto refleja y reproduce
una posicion desventajosa para las mujeres, cuya transformacién
o cambio pareciera que no desaparecera sino con el capitalismo.
Suponiendo que todas las mujeres en edad activa se incorporen
al mercado de trabajo, aumentarian la oferta de mano de obra
con bajos salarios y al mismo tiempo el namero de mujeres que
realizan la doble jornada, ya que la doble jornada es el trabajo
doméstico, el trabajo perfectamente visible, pero no valorado; es
un trabajo que se traduce en “un problema que cada mujer debe
resolver en lo individual” (Inchaustegui, 2005: 81) primordial-
mente en aquellos paises donde las politicas de bienestar tienden
a reducirse como es el caso de México. De cuantas mujeres esta-
mos hablando, la proporcién es muy alta como sefnala Teresa
Rendén (2003: 7).

A pesar de que en las dltimas décadas la incorporacion de las
mujeres al trabajo remunerado se aceler6 en la gran mayo-
ria de las regiones del planeta, aproximadamente la mitad de
la poblacién adulta femenina del mundo se dedica de manera
exclusiva a la produccién de bienes y servicios para el consu-
mo de su familia (es decir, el trabajo doméstico).

Las mujeres del mundo en su mayoria no estan incorporadas
al mercado de trabajo, sino que son “amas de casa”, generando valor
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a través de la reproduccion de la fuerza de trabajo, y de la gene-
racion de servicios no pagados tanto en el largo como en el corto
plazo. En general el trabajo doméstico que realizan las mujeres,
aunque indispensable y de calidad ha sido poco valorado. Esta pa-
radoja ha generado mdltiples estudios para tratar de entender el
por qué a un trabajo igual, equivalente o incluso en ocasiones
mejor, corresponde un menor salario.

Una de las primeras explicaciones que se dieron, y que luego
se abandond, pero parece que tiende a retomarse, es que el capita-
lismo hace uso del contingente del trabajo femenino como mano
de obra barata, desvalorizada desde el mismo trabajo de la repro-
duccién de la sociedad.

Las evidencias empiricas han mostrado, por un lado que los
ingresos percibidos por las trabajadoras son inferiores, por
otro lado, se ha incrementado la ocupacién de las mujeres en
los distintos sectores econémicos por lo que es evidente que los
empleadores estan prefiriendo el trabajo de la mujer por ser
principalmente mas barato (Baca y Castillo, 2005: 318).

Asimismo, el trabajo de las mujeres ejecutivas y empresarias,
también tiende a ser menos valorado en el mundo de los nego-
cios, ya que para ellas, el tiempo de trabajo no tiene limites,
impactando en su vida personal. En el caso de las empresarias, su
negociacién con proveedores, clientes y hasta con el mismo Go-
bierno suele ser distinto (Serna, 2003: 14).

El capitalismo como tal ha traido consigo las ideas liberales
de igualdad, las mujeres por tanto comenzaron a pedir los mis-
mos derechos “democracia en la cama y en la cdmara” como al-
guna vez escuché decir a Graciela Hierro, o bien “Lo personal es
politico” de Kate Millet.

En la dltima etapa que vivimos, a principios de un nuevo siglo,
la palabra clave es la liberacion de las diferencias de género,
fundamentalmente cuando éstas se convierten en desigualda-
des, en menores oportunidades para las mujeres. Pero ello
todavia hoy resulta dificil (Frutos, 2006: 26).
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Diversos estudios han demostrado que persisten las brechas
salariales entre los salarios femeninos y masculinos, cuya magni-
tud es en general de 40 por ciento. Una de las explicaciones es el
tiempo de dedicacion; se sabe que las mujeres dedican menos
horas al trabajo (en general 35 horas a la semana) por la necesi-
dad que tienen en la realizacién del trabajo concerniente con la
reproduccion de la familia. También se atribuye a que tienen una
menor escolaridad, cuando estd mas que demostrado que las
mujeres para poder ascender tienen que tener mas credenciales y
grados para poder escalar jerdrquicamente un puesto. También la
explicacién de que cuando las mujeres tienen a sus hijos peque-
fnos se retiran del mercado de trabajo, cada vez tiene menor vi-
gencia ante la permanencia de un mayor niimero de mujeres y el
menor nimero de hijos por mujer. Asi también de mujeres que
prefieren no tener hijos y no se separan del mercado de trabajo.

Sin embargo, tanto el argumento del tiempo de trabajo, como
el de nivel de escolaridad, la maternidad o no maternidad han
resultado suficientes para explicar la diferencia salarial. La expli-
cacion sobre las diferencias salariales podemos analizarla a partir
de las teorias del género, las cuales nos permiten tener un acer-
camiento a este fendmeno social, especificamente aquélla surgida
de las teorias socioeconémicas donde se sefiala que la desigualdad
existente es un fenémeno histérico, no natural, que se manifiesta
a través de la division sexual del trabajo, en la que los hombres
heredan la tradicién de ser los proveedores y las mujeres las repro-
ductoras. Si bien esta explicacién surge para mantener a la fami-
lia en las sociedades de inicios del capitalismo, en que el machis-
mo es exacerbado, y la idea de la mujer de la clase media como
el modelo general de comportamiento femenino, como la mujer que
tacitamente se encarga de la reproduccién, y el hombre el asala-
riado que da el gasto en el hogar.

En este sentido es importante ver el fenémeno a partir de la
clase social de pertenencia, si bien la discriminaciéon no es priva-
tiva de una clase social, ésta toma distintos matices dependiendo
de si se pertenece a las clases populares o bien a las clases de
mayores niveles de ingreso. Mientras una mujer burguesa tiene
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mas posibilidad de acceder a altos niveles de escolaridad, e inclu-
so tener mayores aspiraciones, para una obrera su “mejor futuro”
tiende a ser el matrimonio. Pero es una mujer que en la actualidad
probablemente ya no se separe del mercado de trabajo, y vaya
formando su trayectoria de vida laboral en multiples empleos,
hasta una edad avanzada. En tanto que una mujer que tiene in-
gresos suficientes puede estar o no en el mercado de trabajo, o
elegir el trabajo que mas le guste para ejercerlo profesionalmente.

Una de las principales explicaciones del aumento de la pobla-
cién desocupada en las grandes empresas es que los cambios tecno-
logicos traen consigo la desocupacién de trabajadores, es decir, el
ahorro de mano de obra que permite la reduccién de costos va-
riables para las empresas. Es sabido también que los cambios
tecnolégicos facilitan la entrada de las mujeres en actividades que
anteriormente eran realizadas exclusivamente por los hombres,
es decir, los cambios en los procesos productivos impulsados por
los cambios tecnolégicos dan lugar a la posibilidad de que las
mujeres realicen actividades que anteriormente implicaban un
gran esfuerzo fisico.

Pero no sélo los cambios tecnoldgicos, sino también los ma-
yores niveles de escolaridad y el acceso a mayor informacién, dan
lugar a cambios culturales en el ser y hacer de las mujeres, impul-
sados por las mismas mujeres a partir de las ideas de la igualdad
en la diferencia, y también a que muchos prejuicios que impedian
su insercion a ciertas actividades econémicas tiendan a ser abar-
cadas por éstas, e incluso en actividades donde hay poco o nulo
cambio tecnolégico como en las actividades de la albanileria, o
bien en el servicio de policias o bomberas.

Infinidad de actividades econémicas tienden a ser opciones
de ser realizadas por mujeres en las que éstas obtienen un salario
para aumentar el ingreso de sus familias. La versatilidad de las
ocupaciones tienden a formar parte de los empleos cotidianos
para las mujeres, y asi comenzamos a ver mujeres taxistas, bole-
ras, boxeadoras, toreras, por decir de las actividades poco tradicio-
nales, pero también encontramos en el sector industrial en donde
las mujeres van teniendo una mayor presencia como es el caso de la
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industria quimica, en la que las mujeres manejan maquinas, o
bien participan en parte del proceso productivo, en el laboratorio,
en la verificacién de la calidad, si bien atin en la industria pesada
es dificil ver a las mujeres, su insercién en la industria alimenticia
y farmacéutica dan lugar a que se constate una disminucion en
la segregacion horizontal de las ocupaciones.

Esto no implica que sélo las mujeres presenten cambios en el
tipo de ocupaciones que desempenan, lo que sucede en la indus-
tria del vestido es relevante en la medida en que cada vez un mayor
numero de hombres se insertan en etapas del proceso productivo.
Aunque no predominan, se les conoce como maquileros, lo cual
también se entiende como un empresario que tiene una empresa
en la que se maquila ropa. Mientras las mujeres son costureras,
los hombres son conocidos mas facilmente como maquileros o
sastres.

Respecto al sector agricola, se sabe que las mujeres han par-
ticipado de manera permanente como parte de su actividad do-
méstica en los trabajos del campo, sea en la siembra y cosecha de
productos, o bien en la crianza de aves de corral y ganado pri-
mordialmente, y, como otros autores senalan, esta actividad no
se ha planteado como no remunerada, porque se supone que son
actividades que redundaran en la venta del producto, lo cual
beneficiara a toda la familia, sobre todo cuando escasea el dinero.
Es de resaltar la incorporacion masiva de mujeres en actividades
relacionadas con la agroindustria de exportacion, aunque estas
actividades son temporales y contratan primordialmente a muje-
res jovenes por su habilidad manual y resistencia en la seleccién
de los productos. Esto genera otra cultura en las mujeres jévenes,
quienes en ocasiones salen a altas horas de la noche de trabajar
del empaque, o bien el hecho de recibir un salario, que general-
mente es “simbdlico” ya que como un empresario dijo en el caso
de las mas jévenes “no se vayan a enviciar con el dinero”.

En la etapa actual del desarrollo del capitalismo, la diversifi-
cacion de ocupaciones para las mujeres es patente, es decir hay
cambios en la division sexual del trabajo, sin embargo, permanece
la desigualdad salarial entre hombres y mujeres. De la O y Gua-
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darrama (2006: 293) citan los trabajos de Galvez (2001), De
Oliveira y Marina Ariza (1997) cuando sefalan “que la femini-
zacion del mercado de trabajo tiene efectos diferentes sobre la
segregacion sexual y no necesariamente contribuye a disminuir-
la”. Sin embargo, podriamos decir que disminuye ligeramente la
segregacion ocupacional, la cual se manifiesta a través de la di-
versificaciéon de ocupaciones que son realizadas por las mujeres.
Esto no implica que en general en determinadas actividades eco-
némicas las mujeres se encuentren aun concentradas en unas
cuantas ocupaciones que tradicionalmente han desempenado las
mujeres.

PROCESOS PRODUCTIVOS

EL ANALISIS del mercado de trabajo permite identificar cambios en
la divisién sexual del trabajo, la interrelacién de los trabajos en los
espacios publicos y privados, el trabajo como el espacio en la
reproduccion y creacién de jerarquias, el empleo y el desempleo.
También permite conocer los cambios en los procesos de trabajo
que modifican los requerimientos y caracteristicas del trabajo por
utilizar.

La acumulacion de capital como eje del sistema capitalista da
lugar a que las empresas busquen de manera permanente la for-
ma de reducir los costos de produccion, ya sea a través de la imple-
mentacién de las nuevas tecnologias para el ahorro de la mano de
obra, o bien en el mejor uso del trabajo. Asf, la reconversién de los
procesos de produccién en masa, da lugar a que se implementen
modelos mas flexibles cuya finalidad es satisfacer a segmentos de
mercado especificos, con productos también especificos y especia-
lizados en la calidad. Esto trae consigo cambios en el uso del traba-
jo de manera directa, pues se contrata de acuerdo a el volumen
de produccion, es decir de acuerdo a las fluctuaciones del mercado.

Motivados por la necesidad de incrementar sus niveles de
eficiencia productiva, estas empresas han registrado un patréon
comun de racionalizacion de sus funciones, que consiste en
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la reduccién de dotacion directa y permanente de personal,
especializacién de la produccion, eliminacién de secciones,
actualizacion tecnoldgica, reorganizacién del proceso de tra-
bajo y externalizacion de sus fases del proceso productivo
interno, todo esto acompafnado por intentos de situarse en
los mercados externos (Yanez, 2004: 80).

En la actualidad, cada vez se habla mas sobre la urgencia de
reformas laborales que permitan incluir la regulacién de aquellos
trabajos que son nuevos y que se mantienen al margen de la ley
por no verse reflejados los esquemas laborales que conllevan. Asi,
los trabajos atipicos como el trabajo a domicilio, los servicios finan-
cieros a destajo, la venta personalizada de cosméticos y la subcon-
tratacion (de bienes y/o servicios y de trabajadores/ras) dan lugar
a nuevos cuestionamientos; por un lado si la flexibilidad laboral
trae consigo mayores posibilidades de insercion de las mujeres al
mercado de trabajo, con una mayor libertad y autonomia para
controlar sus tiempos de trabajo y los espacios, o bien si todo ello
implica un mayor grado de precarizacién del empleo. El primer
enfoque “ve en la flexibilidad una oportunidad de reconcilia-
cién entre trabajo y vida, la posibilidad de compatibilizar el traba-
jo productivo y el reproductivo y la estructuracién de relaciones
sociales de género mas equitativas dentro y fuera del &mbito la-
boral”. Por otro lado se encuentra el segundo enfoque

Pone el acento principal en los efectos sociales negativos de la
flexibilizacion, tales como precarizacion del empleo, desprotec-
cion social, extensificacion [ampliacién] e intensificacion de las
jornadas laborales y pérdida de control de los trabajadores sobre
el tiempo de trabajo y el tiempo libre (Yanez, 2004: 37).

Esto nos permite reflexionar y considerar que mas alla de los
contrastes inmediatos, pareciera que los elementos que se men-
cionan en ambos enfoques son parte de las caracteristicas de la
nueva situacion de trabajo y de vida que traen consigo estos
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cambios tanto para las mujeres como para los hombres. Sonia
Yénez senala:

En el nuevo sistema productivo integrado global, el tiempo y
el espacio se compactan, lo que hace posible la coordinaciéon
de proceso de trabajo distanciados espacialmente en tiempo
real y con ello, una relacién menos rigida y mas elastica entre
trabajadores e instrumentos de trabajo, como tendencia ge-
neral (Yanez, 2004: 44).

Este nuevo sistema productivo, efectivamente, tiende a inva-
dir tiempos y espacios, y da lugar a que se genere una nueva regu-
lacién de la normatividad laboral y de la convivencia social entre
trabajadores. En la medida en que los nuevos desarrollos tecno-
légicos son incorporados en los procesos productivos, el lugar de
trabajo tiende a cambiar, puede estar en el establecimiento o en
una casa, o bien ser ambulante. Tal vez también puede ser virtual.

Esto genera los empleos atipicos cuya regulacién se vuelve im-
prescindible en la medida en que estos empleos quedan fuera del
marco regulatorio de la relacién capital-trabajo. Asimismo impac-
tan en las relaciones sociales de los trabajadores y de las trabaja-
doras, ya que implica la mayor incorporacion de mujeres al tra-
bajo remunerado (en empleos atipicos), y por tanto cambios en
los tiempos de atencion a los hijos, a la casa y al esposo y al pago
y gestoria de servicios varios para que funcione

Un aspecto que tiende a presentarse con mayor nitidez a medi-
da que se aceleran los cambios en los procesos de produccion es
la compactacién del tiempo y el espacio de trabajo, esto da lugar
a una mayor capacidad en la coordinacién de los procesos a dis-
tancia. Esto trae consigo toda una serie de cambios que impactan
en la vida cotidiana de los trabajadores y trabajadoras, empleos
flexibles que permiten la combinacién del trabajo doméstico y
del extradoméstico.

En este contexto es de gran importancia en la actual discusion
sobre los factores que promueven los cambios del trabajo: si
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el empleo estandar constituye el reverso de la medalla de una
forma especifica de relaciones de género, este modelo debera
cambiar a medida que se modifica el sistema de género y el
régimen familiar (Yanez, 2004: 54).

También la flexibilizacion del trabajo extradoméstico trae
consigo una disminucién de la proteccién por parte del Estado
de bienestar y de la menor capacidad de negociacién de los sin-
dicatos, dando lugar a que los contratos colectivos tiendan a ser
sustituidos por contratos individuales, y por contratos mercanti-
les (Yanez, 2004: 59).

La falta de regulacion propicia a que la persona tienda a ser
una con su trabajo, independientemente si labora en un espacio
propio, de la empresa, o sin una ubicacion concreta, donde los
horarios de trabajo cobran magnitudes heterogéneas, dependien-
do del grado de involucramiento de los individuos en donde el
tiempo libre de hombre y mujeres tiende a desaparecer por el com-
promiso que se tiene con la empresa.

Los cambios tecnolégicos a medida que se incorporan dan
lugar a que en el corto y mediano plazo se transformen los pro-
cesos productivos y junto con ello las caracteristicas de la fuerza
de trabajo, es decir, es el cambio de la fuerza de trabajo y de las
mentalidades a partir de las caracteristicas de los nuevos procesos
de trabajo. Asi, la idea de la flexibilidad laboral permite a las nue-
vas generaciones adaptarse mas facilmente a los nuevos requeri-
mientos del mercado de trabajo. Esto no implica que se deje de
ser un ser humano susceptible al cansancio, por ejemplo, o bien
a la necesidad de la reproduccion de la familia, o a demandar un
salario igual por un trabajo igual o similar.

Vi un anuncio en un mercado de Chalco, municipio ubicado
en el oriente del Distrito Federal; en una cartulina solicitaban
costureras con experiencia en el manejo de maquina over y recta.
Por el tipo de anuncio era evidente que se trataba de una empre-
sa micro o pequena en una colonia del oriente del Estado de
México. También se refleja la contratacion de mujeres en activi-
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dades que tradicionalmente absorben buena parte de la fuerza de
trabajo femenina formalmente empleada, y por otro lado, es
evidente que el tipo de conocimientos que se requieren para inte-
grarse como costurera ya implica el uso de més tecnologia, supo-
nen (y suponen bien) que socialmente este tipo de maquinas son
conocidas por las mujeres que han estado involucradas en este
tipo de actividad en empleos anteriores, en los que pareciera algo
bésico el conocimiento del manejo de la maquina de coser over,
y recta. Tal vez tuvo que pasar medio siglo para que se diera este
cambio.

Como se sefal6 anteriormente, aproximadamente la mitad
de la poblacién femenina se dedican a la realizacion exclusiva de
trabajo doméstico, es “ama de casa”, lo que impide que estén actua-
lizadas sobre las nuevas tecnologia, y el hecho de saber que hay
“Internet”, no implica que lo sepan manejar, ya que tal vez, a
través de los hijos se enteran de las nuevas tecnologias. En tanto
las mujeres que realizan alguna actividad remunerada, es mas
facil que se vean involucradas en el conocimiento de este tipo de
tecnologias.

Pareciera que las nuevas tecnologias tienden a ser una herra-
mienta de las nuevas generaciones, y por tanto tendrian que
pasar un determinado periodo de tiempo para que estas genera-
ciones socialicen los conocimientos que probablemente requieren
las empresas, pero que la mano de obra en México atn no posee,
excepto que incursione como mano de obra femenina calificada
para insertarse en partes especificas del proceso productivo en la
generacion de un bien o servicio, por ejemplo en la cocina del
restaurante, como mesera, en la limpieza del establecimiento,
como vendedora, recamarera; como servidora sexual, en el cuida-
do de los nifos pequenos, o en la seleccion manual de la fruta de
exportacion.

En general concluiria este apartado coincidiendo con Sonia
Yanez en el sentido de que la desigualdad social que se refleja en
las condiciones de trabajo para hombres y mujeres es parte de la
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“estrategia flexibilizadora del mercado laboral, que se apoya en
la necesidad de las mujeres de compatibilizar trabajo remunerado
y trabajo reproductivo y en la segregacion sexual del mercado de
trabajo, con ocupaciones masculinas y femeninas a las que se
atribuye distinto valor”.

METODOLOGIA

Los mvpacTos de la globalizacién a través de la readecuacion de
las diferentes reformas con el fin de adaptar las nuevas relaciones
a la nueva dindmica del capitalismo, da lugar a que se tenga que
detectar los impactos concretos en las empresas, a partir del tra-
bajo de campo. El analisis de los estudios estadisticos y hallazgos
de estudios empiricos nos permiten tener el marco de déonde
partir para tratar de contrastar y conocer los matices y diferencias
de estos cambios en la situacién de hombres y mujeres en los
espacios laborales.

Planteamiento del problema. Se realizara una investigacion de
caracter fundamentalmente cualitativa en la medida en que a partir
del analisis tedrico y del trabajo de campo, se dara respuesta a la
pregunta planteada: ¢Cual es la situacion del trabajo femenino
en las microempresas de Ciudad Nezahualcoyotl?

El trabajo femenino como sefialamos anteriormente, se ubica
dentro de un periodo de transicién estructural en donde las crisis
econémicas y las desventajosas situaciones para las trabajadoras
son una constante. Al aumentar el trabajo femenino en el merca-
do de trabajo, se comienza a hablar de la feminizaciéon de los
empleos, de la flexibilidad laboral y de la precariedad de los mis-
mos, ante un marco regulatorio donde los trabajos atipicos no se
ven reflejados. Al tiempo que los cambios en los procesos de produc-
cién redundan en la compactacién del tiempo y el espacio en la
realizacion del trabajo. Por otro lado, el impacto de estos cambios
dan lugar a transformaciones en las relaciones de género de hom-
bres y mujeres en el dambito de la unidad productiva.
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PREGUNTAS Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Preguntas Objetivos

Conocer si los nuevos procesos producti-
vos han implicado una mayor absorcion
de mano de obra femenina en las micro-
empresas, con el fin de dar cuenta de las
caracteristicas de estos procesos y la forma
en que las mujeres se incorporan a ellos.

¢De qué manera se insertan las
mujeres en los nuevos procesos
productivos?

¢Cudles son las caracteristicas de | Detectar en qué medida se presenta la
flexibilidad laboral de las micro- | flexibilidad en los procesos productivos
empresas que contratan trabajo | que dan lugar a una mayor absorcién de
femenino? mano de obra femenina.

PREGUNTAS Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

¢Cudles son los procesos productivos
de las microempresas que estan rela-
cionados con los procesos globaliza-
dos que facilitan la incorporacién de
las mujeres?

Detectar la articulacion de procesos
productivos en las microempresas y
las etapas en que se incorpora la mano
de obra femenina.

¢{Cémo resuelven las encrucijadas de
clase y género las trabajadoras de las
microempresas tipo en Ciudad Neza-
hualcéyotl?

Analizar la articulacién del trabajo
extradoméstico y el rol de madre y
esposa en la unidad doméstica.

POBLACION O MUESTRA

LA UTN se ubica al oriente de la gran Ciudad de México, en el
municipio del mismo nombre, uno de sus objetivos, al igual que
otras universidades, es lograr la vinculacion con el sector produc-
tivo, especialmente del entorno.

En esta Universidad (especificamente en la Division de Admi-
nistraciéon que es donde laboro), dicho objetivo se logra a través
de la realizacién permanente de una gama de proyectos adminis-
trativos a las microempresas del entorno.

Se tiene contacto a través de los equipos de trabajo de nuestros
alumnos, con mas de cien empresas, las cuales, por su tamaio,
son primordialmente microempresa.? La informacién constante que

2Con el fin de coincidir con otros estudios, entenderemos como microempresas a los
establecimientos de: una persona, dos a cinco personas, y de seis a siete personas.
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retnen nuestros alumnos a través de las visitas que realizan a las
empresas (tres visitas durante cuatro meses), nos permite conocer
un poco mas del sector productivo en Ciudad Nezahualcéyotl y
municipios del entorno como son: Chimalhuacéan, Chalco, Valle de
Chalco, Los Reyes, Ecatepec y delegacion Iztapalapa.

En general hay poca informacién sobre la situacion de las
mujeres en las microempresas de Ciudad Nezahualcoyotl, por lo
que se trabajara con una muestra de microempresas tipo, no repre-
sentativas, pero que cualitativamente pueden reforzar las hipétesis
planteadas, sobre las tendencias en la situacién de las mujeres. Se
utilizara una muestra de 100 microempresas con el fin de deter-
minar las empresas tipo segin sector de actividad, origen del capi-
tal, namero de trabajadores, empresas donde haya una alta con-
centracion de mujeres y empresas en las que la participacion de las
mujeres sea minima. A partir de esto se determinaran las micro-
empresas tipo y se aplicardn entrevistas estructuradas y a profundi-
dad trabajadores y trabajadoras; empresarios y empresarias.

En ese sentido, al apoyar a las empresas del entorno, la Uni-
versidad fortalece administrativamente a estas empresas, lo que
les permite una mayor organizacion e incluso la creacion de una
perspectiva del negocio a largo plazo, la cual es una preocupacion
constante de todos los gobiernos.

Autoras especializadas en la explotaciéon de la Encuesta Na-
cional de Micronegocios y en la Encuesta Nacional de Empleo
senalan, segtin datos del INEGI para 1995 y considerando las mi-
cro hasta 15 empleados, las pyMES representaban 98 por ciento
del total de establecimientos, concentraban mas de 50 por cien-
to de la mano de obra y generaban 11 por ciento del producto
interno bruto (piB). De ese total las microempresas eran 97 por
ciento (Martinez, s/f).

Para 2004 la proporciéon de personas ocupadas en estableci-
mientos de hasta 15 empleados aumenta a 63 por ciento, lo cual
nos indica que éstas fueron y siguen siendo una alternativa de
ocupacion, que tal vez en México ya es permanente en la medida
en que no hay un despegue en la generacién de empleos aunque
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haya crecimiento econémico. ¢Pero en qué medida se insertan las
mujeres?

Ahora mas bien se hace referencia a actividades de subsisten-
cia, en las que ademas de ser en general informales, generalmente
se trata de negocios familiares y precarios. Se sefiala que se trata
de micronegocios en donde la finalidad primera es la subsisten-
cia de la familia, en tanto que el objetivo de la acumulacién,
pasa a segundo plano (Roman, 2006: 86). Estos negocios pueden
ser “cuenta propia” en donde el duefio es el principal trabajador
y los demds integrantes de su familia, no remunerados, lo ayudan.
Por otro lado estan las microempresas donde se contrata a traba-
jadores y se les da una remuneracion, en este caso estamos hablan-
do de “patrones”, quienes pueden estar utilizando fuerza de trabajo
familiar no remunerada y trabajadores asalariados.

Una preocupaciony punto de discusion es que si las microem-
presas en México pueden representar un punto de desarrollo o
bien, si el motivo primordial de ser es la subsistencia. Resulta
preocupante saber qué negocios si son viables en términos de la
acumulacién, pero también resulta preocupante saber hasta qué
grado de precariedad van a llegar los integrantes de estos micro-
negocios cuando la falta de clientes de lugar a la desapariciéon del
mismo, o la precariedad permanente, resultado de la excesiva
competencia con otros micro o pequefios empresarios (Martinez,
s/f: 38).

A partir de las tasas de participacién sectorial de hombres y
mujeres, se constata el predomino de la participacién de las mu-
jeres en el sector servicios, casi representa 50 por ciento del total
de mujeres que se incorporan al mercado de trabajo.

La proporciéon de dichas tasas nos permitird determinar el
nimero de empresas que hay que estudiar para el tamafo de la
muestra de microempresas que se estudiaran. Es evidente que
la mayor participacién de las mujeres se concentra en el sector
servicios, y por tanto del total de empresas del universo de la
muestra, 47.5 correspondera a microempresas en las que la due-
Na sea una mujer y que su negocio se ubique en el sector servicios.
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TASAS DE PARTICIPACION POR SECTOR DE
ACTIVIDAD ECONOMICA DE MUJERES Y HOMBRES, 2004

Total nacional Mujeres (%) Hombres (%)

I. Agropecuario 6.4 21.7

I1. Industrial 19.7 27.9

II1. Comercio 26.4 15.3

IV. Servicios 47.5 35.1
100.0 100.0

Fuente: Elaboracion de la autora a partir de la ENE-2004.

Podemos ver que tanto en el sector manufacturero como en
el sector servicios de 1992 a 1996, los negocios por cuenta propia
aumentaron en un porcentaje importante, de 68 a 78 por ciento
en la manufactura y de 77 a 83 por ciento en el caso del sector
servicios.

Siguiendo lo realizado por Martinez et al. se trabajara inicial-
mente a partir de tres series de variables que las autoras ordenan
con base en la informacién proveniente de la Encuesta Nacional de
Empleo (Martinez, s/f: 45).

I. Caracteristicas de los individuos: sexo, edad, y nivel edu-
cativo.

II. Condiciones de empleo: forma de pago, nivel de ingreso,
horas trabajadas y cantidad de trabajos por empleado.

1. Caracteristicas de la empresa: rama de actividad, tipo de
empresa y tipo de local.

En el primer grupo de variables, respecto a la participacion
de las mujeres, encuentran que: “Al analizar la composicién de la
poblacién ocupada por tamano del negocio encontramos que
la participacién de las mujeres en los establecimientos de una
persona es mas alta que en el resto de los tamafos [sic] empresas
en todos los anos analizados.”

Esto refleja que las mujeres estan insertas primordialmente
en las actividades de comercio y de servicios en los que es mas
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frecuente encontrar mujeres solas en la venta de cosméticos, o de
alimentos, es decir “cuenta propia” o tal vez, para el caso de los
cosméticos, como dijeran unas autoras “trabajo por cuenta aje-
na” (Todaro et al., 2004: 50), ya que se trata de trabajos atipicos
que se establecen a partir de contratos comerciales, en los que las
empresas matrices no se hacen responsables de las condiciones de
trabajo de las mujeres que se encargan en la distribucién del pro-
ducto, ya que el “acuerdo” es que ellas van a ser “parte del negocio”.

Respecto a la edad, las autoras encuentran que la participa-
cién de todos los grupos de edad mayores de 35 afos siempre es
mas alta en las empresas de una persona que en el total de las
empresas. En ese sentido, podemos pensar que en buena medida
las mujeres que se incorporan en el sector servicios en actividades
cuenta propia, en general son mujeres cuyas edades son mayo-
res de 35 anos. En tanto que las mujeres que trabajan como
asalariadas, sus edades son superiores a 25 e inferiores de 35
anos.

Debido a que el universo de empresas que abarcan nuestros
alumnos, en general al menos tiene uno o dos trabajadores, la mues-
tra de trabajadoras con negocios cuenta propia se realizara a partir
de diversos informantes con el fin de formar la “bola de nieve” y
lograr tener informacién homogénea con respecto a la informa-
cién proveniente de las microindustrias.

Con respecto a la educacion senalan que existe una relacion
positiva entre el tamano de la empresa y el promedio de educa-
cién de la poblacién, y que “salvo en el caso de las empresas de
una persona, el promedio de afios de escolaridad para cada tama-
fio de empresa analizado es mayor para la poblacién ocupada
femenina que para la masculina, aunque también la desviacion
estandar es mas alta en la primera”. Es decir, las mujeres asalaria-
das y las patronas, asi como sucede para el total de la poblacién,
tienen un mayor nivel de escolaridad (9.5 y 9.8 afos respectiva-
mente), en contraste, las cuenta propia, en promedio tienen menos
de seis anos de escolaridad. Por otro lado, los patrones, los traba-
jadores a destajo y a sueldo fijo, el promedio de escolaridad es de
ocho anos (Martinez et al., s/f: 50).
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En el segundo grupo de variables, es decir, respecto a las con-
diciones de trabajo, las autoras encuentran que segin a la forma de
pago, 50 por ciento de la poblacién ocupada recibia un salario para
el periodo 1991-1998 con ligeras disminuciones en 1995y 1997,
anos de crisis. En contraste, para el caso de las microempresas, se
encuentra que el mayor porcentaje de poblaciéon ocupada reporta
que obtuvo ganancias, mas que sueldo fijo. “En 1995 56 por ciento
de la poblacién ocupada en empresas unipersonales recibe ganan-
cias, mientras que en las empresas de 251 y mas trabajadores s6lo
0.03 por ciento.”

Esto es claro si consideramos que la mayor parte de los asala-
riados trabajan en empresas. También en las microempresas se
presenta la proporcion mas alta de los trabajadores sin pago, segu-
ramente porque se trata de los familiares no remunerados.

Una constante son las diferencias salariales entre los ocupa-
dos femeninos y masculinos

Para todos los tamanos de empresa, el ingreso promedio de
las mujeres es mas bajo que el de los hombres, aunque las
diferencias mas grandes se ubican en las empresas de 2 a 5
trabajadores, donde en 1995 el promedio de ingreso de las
mujeres representaba solamente 47 por ciento del de los
hombres (Martinez, s/f: 54).

Si bien los niveles de ingreso estan constantemente determi-
nados por los periodos de crisis y recesién, como sucedi6é en
1995, en general la brecha salarial entre hombres y mujeres parece
no tener cambios en el corto plazo, puesto que coinciden con estu-
dios de la década de los ochenta en que se reportan brechas sala-
riales en la industria de 30, 40 y 50 por ciento (Macias, 1987), en
tanto que el fenémeno también se presenta en los paises mas de-
sarrollados, que han adoptado politicas gubernamentales para tratar
de impactar en la menor brecha salarial. Aunque como sefiala
Inch4ustegui, citando a Gregory y Kalwij para el caso de los paises
europeos “los estudios indican que las politicas laboralesy socia-
les de proteccién a los trabajadores con desventajas terminan repro-
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duciendo los sesgos discriminatorios, ya que benefician menos a las
mujeres que a los hombres” (Inchaustegui, 2005: 87).

Respecto al tiempo de trabajo, es decir a las horas trabajadas,
las autoras sefialan que las empresas de mayor tamano, los ocupa-
dos hombres y mujeres, realizan jornadas de 35 a 48 horas, es
decir, las jornadas son mas rigidas, a diferencia de las horas traba-
jadas en las microempresas en las que los horarios son mas flexibles
y se pueden presentar tanto jornadas muy reducidas como jorna-
das superiores a 48 horas, limite sefialado por la LFT.

Las mujeres en general realizan jornadas de trabajo que en
promedio son de 35 horas a la semana, ya sea en cuenta propia,
a sueldo fijo, patronas, a destajo. Esto no excluye el hecho de que
haya mujeres con jornadas superiores a 48 horas, simplemente es
un dato estadistico que confirma que las mujeres tienen la “obli-
gacion” social de realizar el trabajo de la reproduccion social, es
decir, aun cuando las mujeres no abandonan sus empleos, perma-
necen pero en jornadas inferiores a 48 horas con el fin de atender
el trabajo en el hogar. Claro que trabajar cinco horas meno, que
representa 20 por ciento de la jornada de 48 horas, se traduce en
una diferencia salarial de 40 por ciento en promedio entre los
salarios femeninos y masculinos.

Respecto al tercer grupo de variables que comprende las carac-
teristicas de las empresas, las autoras senalan que los ocupados
cuenta propia en su mayoria son negocios sin nombre o registro
(65 por ciento), en tanto que a medida que aumenta el nimero de
trabajadores, disminuye la proporcién de empresas no registradas.
Recordemos que buena parte de los trabajadores cuenta propia son
mujeres y que por tanto en su mayoria se trata de negocios infor-
males, ya que al no tener registro la microempresa, se aplica en
toda su extension el término de informalidad (Martinez, s/f, p. 46).

Por otro lado, respecto al tamafo del establecimiento, en la
década de los noventa casi se duplicé la poblacién ocupada cuyo
lugar de trabajo es el ambulantaje (pasé6 de 5.6 por ciento en 1991
a 10.5 por ciento para 1998), también se duplicé aquellos que
trabajan en el domicilio propio o del patrén, y los que laboran en
talleres. Después de 1995, aumenta el registro de trabajadores
en Estados Unidos.



INTRODUCCION METODOLOGICA AL PROYECTO 485

En general el perfil de caracteristicas de las mujeres ocupadas
en las microempresas es que se encuentran concentradas en acti-
vidades cuenta propia, en donde los niveles de escolaridad son
mas bajos, tienen mayor flexibilidad en los horarios de trabajo
cuya jornada en promedio es de 35 horas, y que los mas probable
es que su actividad la realicen en su propio domicilio, en taller o
bien en el ambulantaje.

RAMAS DE ACTIVIDAD

BASICAMENTE las mujeres se ocupan en una gran variedad de acti-
vidades econdmicas, de las 35 actividades econémicas selecciona-
das por Martinez (s/f: 76). en su estudio con respecto a la Encuesta
Nacional de Empleo de 1998, las ramas en donde se concentra el
mayor niamero de mujeres son: bordadores (97.7 por ciento), sas-
tres (84.1 por ciento) y los peluqueros (80 por ciento) (tal vez
debfamos entender estos términos como bordadoras, costureras y
cortadoras de cabello en las estéticas).

ENTIDAD FEDERATIVA

EL EstApO de México para el 2005 cuenta con aproximadamente
14 millones de habitantes. De la poblacién ocupada que com-
prende a las personas de 12 afios o mas que realizan actividades
para el mercado, 2’300,000 personas trabajan en empresas con
diez o menos empleados, a diferencia del Distrito Federal, que es
el segundo en importancia, con 1’500,000 personas (Martinez,
s/f: 83). En ese sentido resulta relevante conocer la situacién que
viven las mujeres que laboran en este tipo de empresas de Ciudad
Nezahualcéyotl, ya que es de los municipios mas grandes en el
Estado de México (su poblacién es superior a un millon de per-
sonas) y cuyas actividades econémicas se concentran en el sector
comercio y servicios, y en buena medida en la maquila de muy
diversos productos, entre ellos, la ropa. Un punto interesante es
cuando afirman las autoras que “los estados en donde hay mayor
participacion de empresas pequefas son también los estados en
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donde los ingreso en este tipo de establecimientos son mas bajos”
(Martinez, s/f: 85). Asimismo, en el Estado de México se registra
la mayor cantidad de trabajadores cuenta propia con 833,000
personas a diferencia del Distrito Federal con 544,000.

VARIABLES A UTILIZAR

LAS VARIABLES que se consideran ejes de esta investigacion son:
género, flexibilidad laboral, procesos productivos, trabajo domés-
tico, trabajo extradoméstico. En primera instancia se trabajaran
estos conceptos como constructo, con el fin de responder a la
problematica planteada, y que a través de éstos se pueda trabajar

de manera operativa con otro tipo de variables.

MATRIZ DE CONSTRUCCION
CON INSTRUMENTO DEFINIDO

Definicion conceptual

Definicion operacional

Instrumento: Comportamiento
de variables observables

Género: Relacion econémi-
cosocial que se origina a
partir de la diferencia sexual
en distintos &mbitos.

Diferencia salarial.
Jornadas de trabajo.
Aspectos sociodemogrificos

Articulacién trabajo produc-

tivo y reproductivo.

Encuesta a empresas tipo y
entrevista abierta.
Estadisticas.

Division sexual del trabajo.
Asignacion social de activi-
dades a partir de la variable
SeX0.

Segregacion ocupacional

Segregacion vertical y hori-

zontal.

Encuestas tipo estadisticas.

Proceso productivo: Proceso
a través del cual se genera la
producciéon de bienes y/o
servicios.

Tecnologia.
Procesos de trabajo.

Documental.
Entrevista abierta.

Flexibilidad laboral: Feno-
meno social resultante de los
cambios en los procesos pro-
ductivos.

Desarrollos tecnoldgicos.

Documental.
Entrevista abierta.

Trabajo femenino: Trabajo
realizado por las mujeres, ya
sea remunerado o no remu-
nerado, en espacios privados
o publicos.

Trabajo doméstico.
Extradoméstico.

Encuesta a empresas tipo y
entrevista abierta.
Estadisticas.
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TEcNICAS

EN GENERAL para este estudio se aplicardn tanto técnicas cuanti-
tativas como cualitativas.

1. Primeramente se revisard con detalle el avance en el marco
tedrico incorporando enfoques, o bien profundizandolos.
2. Se analizaran resultados estadisticos de la Encuesta Nacional
de Micronegocios y Encuesta Nacional de Empleo Urbano.

3. Se depuraran las empresas por estudiar a partir de las varia-
bles senaladas

4. Se aplicara una encuesta piloto a trabajadores y trabajado-
ras, empresarios y empresarias con el fin de detectar las em-
presas tipo que puedan ejemplificar de una mejor manera las
caracteristicas de la flexibilidad laboral.

5. Se realizaran entrevistas a profundidad segin los tipos de
empresas y caracteristicas de las personas encuestadas para
conocer las encrucijadas a que se enfrentan las mujeres en su
papel de trabajadora-madre-esposa.

6. Entrevistas grupales a trabajadoras y empresarias.

CONCLUSIONES

ESTE ES EL inicio metodolégico para partir hacia el andlisis de la
forma en que se articula la flexibilidad en los procesos producti-
vos con el trabajo femenino en las microempresas de Ciudad
Nezahualcoyotl. El andlisis desde la perspectiva de género nos
permitird conocer y tener en cuenta las diferentes dimensiones
en que se ubica el ser y hacer de las mujeres. Resulta indispensa-
ble no dejar de lado la articulacion entre el trabajo productivo
y el reproductivo, con el fin de realizar un estudio de género, ya que
el trabajo de las mujeres no puede ser escindido entre el trabajo
doméstico y extradoméstico, pues los cambios en los procesos de
produccion tienden a impactar ambas esferas.

Los enfoques con que se ha estudiado el trabajo femenino,
asi como las variables que permiten detectar y sistematizar los
cambios en la participacién de las mujeres, permitiran conocer
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las caracteristicas que presenta el proceso de feminizacién del
mercado de trabajo en Ciudad Nezahualcdyotl.

El trabajo de campo en microempresas tipo de Ciudad Neza-
hualcéyotl permitira detectar de qué manera los procesos pro-
ductivos son flexibles y absorben fuerza de trabajo femenina. Si
bien se seleccionardn microempresas que abarcan los tres sectores
de actividad econ6émica, el sector terciario tendera a predominar.
Se utilizaran diversas técnicas, en especial la entrevista estructu-
rada y en profundidad con objeto de detectar de una forma mas
integral la situacién de las mujeres a partir de distintas dimensio-
nes y espacio de vida.
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Rosa Maria VaLLes Ruiz*

Politicas publicas y parteras empiricas.
Una reflexion sobre el sexenio 1970-1976

LAS POLITICAS PUBLICAS con perspectivas de género en México
tienen una historia reciente. De hecho, el concepto perspectiva
de género se ha adoptado apenas en los Gltimos dos sexenios. Sin
embargo, existen programas en México cuyo origen se ubica en la
década de los veinte, del siglo xx. Estos programas con diferentes
nombres, han tenido el sello distintivo del género, considerado
éste como una categoria social desde la cual se enfocan las carac-
teristicas de los seres humanos, segiin su sexo, es decir, hombres o
mujeres. Entre estos programas existié uno en la década de los
setenta implementado por la sefiora Maria Esther de Echeverria y
que persiste en la actualidad dentro de los programas del Instituto
Mexicano del Seguro Social (1mss): el Programa de Parteras Empi-
ricas. ¢Cudles fueron las caracteristicas de aquel programa? (Cua-
les sus alcances?

El panorama de la salud reproductiva en México en el inicio
del sexenio 1970-1976 era desalentador. Las caracteristicas de la
época determinaron en gran medida que se decidiera establecer ese
programa dentro de la politica publica de salud. Existen numero-
sos testimonios que dan cuenta que en un principio el programa
tuvo numerosos obstaculos pero que, dadas sus bondades, no sélo
se estableci6 sino continud y super6 la duracion del sexenio.

*Licenciada, Maestra y Doctora en Ciencias Politicas y Sociales con Orientaciéon en
Ciencias de la Comunicacion, por la UNAM. Profesora en la Fcpys de la UNam.
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¢ CUAL ERA LA SITUACION EN AQUELLA EPOCA?

LA PRIMERA causa de muerte para la mujer estaba relacionada con
complicaciones del embarazo, parto y puerperio.! El 50 por cien-
to de las muertes maternas eran por hemorragias del embarazo y
del parto, seguido de las toxemias del embarazo y del puerperio,
sepsis y aborto. El 50 por ciento restante correspondia a otras
complicaciones del embarazo, parto y puerperio sin que se mencio-
ne complicacion.

De acuerdo con una lista detallada de causas para 1970,
1,984 de las 3,050 muertes maternas ocurrieron durante el parto,
lo que equivalia a 65 por ciento.?

La mortalidad por aborto correspondia a 20 por ciento de la
mortalidad materna en la Ciudad de México en comparacién con
ciudades como Santiago, Caracas, Cali, Ciudad de Guatemala y
San Francisco quen la que esta proporciéon era superior a 30 por
ciento y Lima, Sao Paulo y Riberao Preto, donde era inferior a 20
por ciento.?

El censo de 1970 consignaba que un total de 50,328 mujeres
contaban con tres hijos, antes de los 14 afos de edad.*

Ademds, la situacion en el sector rural era alarmante y precisa-
mente en ese &mbito el sector mas desprotegido estaba integrado
por las mujeres campesinas. Al inicio de los afos setenta, la mi-
gracion del area rural a la zona metropolitana, no tenia preceden-
te. Se estimaba que en los Gltimos 10 anos habia sobrepasado 3
millones de personas.” Era evidente el desfasamiento de la eco-
nomia del sector rural. El saldo del sexenio diazordacista era de
agudizacion de la pobreza en el campo y de beneficio del desarro-
llo nacional para la gran empresa privada, nacional y extranjera
la pérdida de poder del Estado frente al capital nacional y extran-
jero, y la ineficiencia demostrada por tal instancia en el desem-

'Pedro Ojeda Paullada (coord.), Situacion de la mujer en México, México, Programa del
Ano Internacional de la Mujer, p. 18.

20Ojeda, op. cit., p. 82.

S1dem.

41bidem, p. 19.

>Bertha Lerner y Susana Ralski, El poder de los presidentes, México, IMEP, 1976, p. 425.
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peno de las funciones de arbitro de los intereses sociales hacian
imprescindible una nueva politica social.®

La insuficiencia alimentaria habia alcanzado niveles de gra-
vedad “a causa del rezago y la descapitalizacién de la agricultura,
fenémeno iniciado desde 1964, cuando el aumento de la produc-
cién agricola empez6 a ser menor al aumento de la poblacion.” Este
panorama fue determinante para establecer el Programa de Par-
teras Empiricas, cuyas caracteristicas se dardn a conocer en este
trabajo.

La incorporacién de estas trabajadoras a un programa espe-
cifico de capacitacion signific6 una lucha en la que estuvo invo-
lucrada Maria Esther Zuno de Echeverria, esposa del entonces
Presidente de la Reptiblica, Luis Echeverria Alvarez, quien plan-
teaba que la capacitacion a las parteras permitiria disminuir las
muertes por parto.

Maria Esther afirmaba que el propio José Vasconcelos, en
uno de sus libros, habia hablado de la capacitacién de las mujeres
campesinas como parteras. Recordaba incluso que en la historia
de la humanidad las parteras siempre habian existido.

En la Roma antigua se les llamaba obstetrix a las parteras. Obste-
trix viene del latin y quiere decir “estar al lado”, “delante de”. Pos-
teriormente, estudiosos del tema han precisado que la obstetrix o
partera es “la mujer que estd junto a la partuerienta y le ayuda”.®
En el Antiguo Testamento en el Génesis y el Exodo se menciona
también a la partera,’ lo que da una idea de la antigtiedad de esa
actividad.

Segtin Isabel Manzano, hasta el siglo xvi, la labor de las parte-
ras fue autodidacta. Ellas aprendian por tradicién oral. Tenian que
cumplir un requisito para fungir como comadronas: ser madres
antes de ejercer.'

oldem.

7Cuahtémoc Anda Gutiérrez, Estructura socioecondmica de México (1940-2000), México,
Limusa, 1996, p. 132.

8Isabel Manzano, Historia de las comadronas, en: www.aexmatronas.org/documento/His
toria%20de%201a%20Matrona.pdf

Idem.

10 Idem.
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Se cree que fue Hipdcrates, el Padre de la Medicina, quien im-
parti6 las primeras lecciones practicas a las parteras para mejorar
su trabajo. Es el griego Sorano de Efeso (98-138, d.C.) a quien se
conoce como autor del libro Arte obstétrico, que consideraba que
no era necesario haber sido madre para ser comadrona.

Moschién, alumno de Sorano es el autor del primer manual
para parteras romanas. Moschién tradujo del griego al latin el libro
de su maestro.

En los siglos xv1 y xvi1 se consider6é como actividad inferior
para los médicos la atencion de los partos. Isabel Manzano acota
que si a la actividad que ya realizaban las comadronas se hubiera
sumado el estudio, las verdaderas protagonistas del desarrollo de
la obstetricia habrian sido las parteras no los médicos.

Subraya que esta observaciéon no puede desligarse del con-
texto general de la época que considera al hombre como un ser
humano con mayor capacidad que las mujeres. Es en este sentido
que la perspectiva de género se involucra con las politicas sociales
publicas y con los programas de salud reproductiva.

De hecho, se puede decir que el avance de la mujer en diver-
sos ambitos de la sociedad, esta vinculado estrechamente al esta-
blecimiento de politicas publicas en el terreno de la salud de las
mujeres, concretamente. Hubo, empero, comadronas famosas
como:

Luisa Burgeis (1563-1632). Asisti6 a Maria de Médicis, ma-
dre de Luis XIII; sostenia que la version podalica era la adecuada
en los partos.

Maria Luisa Tetre. Publicé en 1677 un libro a manera de dia-
logo entre la comadrona vieja y una joven.

Madame de la Chapelle. Fue directora de la Maternidad de
Paris. Introdujo el uso del férceps en los partos. También estuvo
a favor de la posicién podélica. Es la partera mas famosa de la
historia.

Ana Voivin publicé en 1832 el libxo Memorial del arte del parto.

En Espana a finales del siglo xix se estableci6 con caracter obli-
gatorio la capacitacion para las parteras. Es en Gran Bretafia donde
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se avanza mas en lo que después seria una disciplina fundamen-
tal para la salud: la enfermeria. A la célebre Florencia Nightinga-
le se debe la creacion de la Fundacion Nightingale que cre6 la
primera escuela de enfermeria, en 1853, en el Hospital de Santo
Tomés, de Londres. En esta escuela s6lo admitia mujeres espe-
cialmente seleccionadas, con el propésito de dar un trabajo digno
a las mujeres y una formacién adecuada. “¢Quiso formar a gente
que fuera capaz de fundar escuelas después por si mismas. De
esta manera la enfermeria pasa de ser mal vista a otra con una
base cientifica. A partir de estos trabajos se fundaron escuelas por
todo el mundo”.!!

En el siglo xix también surgen las primeras asociaciones de
enfermeria para velar por los intereses de la profesion. La prime-
ra fue la Asociacion Britanica de Enfermeras. Poco después surge
el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), una asociacion de
asociaciones que integra a todos los paises.

Otra fundacién muy importante fue la Cruz Roja Internacio-
nal, fundada por el suizo Henry Dunant. En uno de sus viajes se
vio envuelto en una de las batallas mas sangrientas en la guerra
contra Francia y Austria (Batalla de Solferino). Comprob6 que
los heridos en la batalla no recibian atencién y que no se respe-
taba a los heridos del bando contrario ni los edificios que se utiliza-
ban como hospital.

De hecho, es en el siglo xix cuando se comienzan a integrar en
Europa las distintas profesiones sanitarias. “En 1857 aparece legis-
lada la categoria profesional de practicante. Este nombre o cate-
goria engloba a todos los que prestan servicios de ayudantes de
médicos, como los cirujanos y los barberos que practicaban pro-
cedimientos médicos y quirtrgicos.”!?

Se infiere que también las parteras se integran en estas cate-
gorias. Se crea esta titulacion por el desarrollo de la Ley de Salud
Pablica (1857). En esta ley se establecian los conocimientos
tedricos y practicos que se necesitaban tener para conseguir el

www.ricondelvago.com/historia-de-la-enfemeria_3.html
12 Idem.
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titulo de practicante. La ensefianza se realizaba en las facultades
de medicina.

Esta titulacion queda casi exclusivamente en manos de hom-
bres, puesto que no era normal que a las facultades fueran mu-
jeres. Aparece aqui de nuevo como el desarrollo del trabajo de las
parteras empiricas no sélo en México sino en el mundo esta vincu-
lado a las luchas feministas y al reconocimiento de la validez de
las perspectivas de género en las politicas publicas.

Ya en el siglo xx (1931) se cre6 la primera Escuela de Matro-
nas de Espafia que después se adscribi6 a la Facultad de Medicina
de Espana. El titulo que se les otorgaba era de Ayudantes Técni-
cos Sanitarios (ATs). En 1977, el titulo de ATs requiere de formacion
universitaria y se crea el Diplomado Universitario en Enfermeria
(DUE)."3

En Mékxico existia en el siglo xx, el antecedente referido por
Maria Esther Zuno de Echeverria. El programa de capacitacion
de parteras puesto en marcha por José Vasconcelos.

Lucrecia Chavez,'* quien fungié como coordinadora nacional
de las parteras empiricas, de 1973 a 1976, precisa que la capacita-
cién formal de las parteras empiricas data de 1927, con la orga-
nizacién de la unidad sanitaria Cooperativa del Puerto de Vera-
cruz, el cual se extiende a las unidades sanitarias y a la estacion
de adiestramiento de Cuernavaca de la entonces Secretaria de
Salubridad de Asistencia.

Posteriormente, agrega Chéavez, Amalia de Castillo Led6n es-
tableci6 algunos programas piloto de capacitaciéon de parteras en
Nayarit. Chavez, estudiosa de la salud reproductiva en México,
ubicé dos textos, uno atribuido a Velas (1946) quien senala que
“todas las comadronas de Cheran, Michoacéan, habian recibido
instruccion de un médico”, y otro de Isabel Nelly (1965) que se
refiere a las comadronas “instruidas del norte de México”.!¢

13Isabel Manzano, op. cit.

14 Lucrecia Chavez y Barragan, La partera empirica y la salud reproductiva de la mujer,
México, 1992, pp. 8-9.

15 Idem.

16 Idem.
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Chavez se refiere también a un manual para parteras rurales
escrito en chino en 1950, el cual fue publicado cuatro afios mas
tarde por el Instituto Indigenista Interamericano y al ensayo “El
adiestramiento de parteras en México desde el punto de vista
antropolégico”, que a solicitud de la Organizacion Mundial de la
Salud (oms) prepar6 Isabel Nelly, fue publicado en 1955 por
“América Indigena”.!”

¢EN DONDE SE ATIENDEN
LAS MUJERES DEL CAMPO?

Maria ESTHER Zuno de Echeverria comentaba que la capacitacion

de las parteras empiricas era algo necesario. Incluso llegé a comen-

tar: “No hay nada nuevo bajo el sol, estamos haciendo lo que tene-

mos que hacer. Me preocupa la atencién a las mujeres. (En donde

se atienden las mujeres en el campo? Pues con las parteras”.!
Lucrecia Chavez reflexiona por su parte:

No podemos saber cuantas parteras empiricas fueron persegui-
das, aprendidas y aun castigadas por no tener la educacion
formal que no se les habia querido dar. ¢Cémo imputarles algu-
nas practicas que se suponen contraindicadas, si no se les ha
dado otra instruccion, si no tuvieron escuela a su alcance, si no
saben que existen los microbios que producen infecciones, ni
dénde estan, ni como destruirlos, como tampoco lo sabian los
médicos hasta que uno lo demostr6 y ensen6 a los demas”."”

El grupo formado por Maria Esther esta convencido de la nece-
sidad de poner en marcha el programa. Entonces recuerda Hilda
Hernandez “se empez6 a elaborar el programa”.?® Cuando el
Presidente conoci6 la idea de Maria Esther, dijo: “bueno, vamos a
llamar al secretario de Educacion, de Salubridad y Asistencia,

7Ibidem, pp. 9-10.

8 Maria Esther Zuno de Echeverria en Lucrecia Chavez y Barragan, op. cit., pp. 8-9.

1Hilda Hernandez de Araiza en Rosa Maria Valles Ruiz, Yo no soy Primera Dama,

México, DEMAC, 2006, p. 133.
20Tbidem, p. 134.
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al Director del Instituto del Seguro Social, Carlos Galvez Betan-
court y al Secretario de Salubridad, Jorge Jiménez Cantd”.! A la
reunién fueron invitados también directores de diversos institutos
de salud, encargados del area ginecolégica. Los médicos mostraron
su resistencia a aceptar la idea de Maria Esther. “No sefior, es peli-
grosisimo. No, no, mire usted hay que pensarlo muy bien, mire se-
for Presidente, van a decir que estamos espantando cigiiefias.”?

La primera reunion fue de rechazo. Empero, hubo otras mas.
Lucrecia Chavez recuerda que Maria Esther le pidié se entrevis-
tara con el director general del Instituto Mexicano del Seguro
Social (1vss), Roberto Robles Garnica, quien al conocer la peti-
cién de apoyo al programa de parteras empiricas, expres6: “Mire
Lucrecia, digale a la sefiora Echeverria que me pida lo que quiera
menos con parteras empiricas...”?

Cuando parecia que no seria posible establecer ese programa,
en una reunion asistieron 11 secretarios de Estado y el propio Pre-
sidente de la Reptublica, Maria Esther, ya desesperada, le pregun-
t6 publicamente al Presidente como habia venido al mundo. El
mandatario le contest6: por dofna Josefina. Enseguida, la esposa
del Presidente le hizo la misma pregunta al Secretario de Salud,
quien contesté: por dofia Chepina, y asi pregunté a todos los
demads secretarios.

Al escuchar las respuestas de los funcionarios, Luis Echeverria
dio la orden: iMafana inicia el programa de capacitacién para
parteras!?*

El hasta entonces renuente director del imMss “entrd al aro. No
le qued6 mas remedio”,* afirma Lucrecia Chavez. Paradéjica-
mente, comenta, es el Seguro Social la Unica institucion de salud
que continta en la actualidad (2006) con el programa de capaci-
tacion a parteras empiricas.

21 Idem.

22 Idem.

23 Lucrecia Chavez y Barragin, entrevista con la autora de esta investigacién, Ciudad
de México, San Jer6nimo, 9 de febrero de 2006.

24 dem.

25 Idem.
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El principio no fue facil, hubo temor de las propias parteras
de tener algan problema. Uno de los primeros problemas fue
encontrar un lugar dénde impartir el curso de capacitaciéon. Lu-
crecia recuerda que estaba en Los Pinos con Maria Esther, cuando
ésta le hablé por teléfono al doctor. Antonio Fragoso, director del
centro Materno Infantil “Manuel Avila Camacho” (cMIAC), a quien
le dijo que irfa Lucrecia Chavez a hablar con €l sobre el curso que
iniciarfan en breve. Fragoso asigné una sala especial para iniciar
los cursos. Y el trabajo fue constante. Hilda Herndndez evoca:

Cada viernes en el Hospital Manuel Avila Camacho, de ahi
cerca de Los Pinos que era la Secretaria de la Defensa Nacio-
nal, se capacitaba en mejores técnicas de parto a las parteras
empiricas; ellas sabian hacer muy bien su trabajo, pero habia
que darles algunas técnicas para que no se les infectaran los
nifios, para que les pusieran gotas en los ojos, para que cor-
taran el cordéon umbilical con la tijera de punta de roma...2

A ese primer curso se agregé otro de primeros auxilios. En
éste colabor6 la Cruz Roja. El curso total de capacitacion duraba
dos semanas. Cuando el programa inici6, algunas parteras no
daban su nombre real y cuando se les iba a entregar el diploma, sus
nombres no aparecian. Lo que pasaba, comenta Lucrecia Chévez,
es que ellas mismas tenfan miedo, no sabian si les podia pasar
algo negativo y optaban por dar un nombre inventado. Empero,
el programa llegé a ser uno de los mas exitosos del sexenio. Al prin-
cipio los cursos eran dados en el “Avila Camacho” después, en
cada entidad del pais con el apoyo de una red de colaboradores
organizada ex profeso. “Resultaba caro traer a la Ciudad de México
a las parteras de todo el pais”,?” comenta Lucrecia.

Lucrecia Chavez andaba por todo el pais coordinando los tra-
bajos de adiestramiento y vigilando el cumplimiento de los objeti-
vos trazados. Recuerda que una de las parteras le confeso por qué
estaba en el curso. Ella, la partera, queria, sobre todo saber mas,

26Hilda Hernandez de Araiza, entrevista citada.
27 Idem.
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tener conocimientos. Y agreg6: “Mi mama murié porque yo no
le supe aplicar un suero. Y no habia nadie que supiera hacerlo”.?

El programa tuvo dos caractexisticas, alcance nacional y anico
en el mundo. Inicialmente operé como programa especial, aunque
después se integré a los programas bajo la direccion Instituto Mexi-
cano de Asistencia a la Nifiez (mmpr1). El éxito se debi6 a la partici-
pacion de las redes de promotoras rurales del Programa de Orien-
tacion Familiar (pOF) que ya funcionaba en el pais, al cmiaCc y a la
Cruz Roja.??

Las CHucHITAS DE HIDALGO

AsI INICIO ese programa que reivindico el trabajo de las parteras
empiricas de México. Las Chuchitas de Hidalgo, las Lucitas Soto de
Durango, las Chapinas de Jalisco.

Maria de Jests Méndez Hernandez, de San Miguel la Higa,
comunidad del Municipio de Mineral de la Reforma, Hidalgo, co-
nocida como Chuchita fue uno de estos personajes. Ella agregaba a
su trabajo su conocimiento de yerbas curativas. Fue curandera por
tradicion y partera por vocacién de servicio.

Para Maria de Jesus, el fundamento de un buen parto radicaba
en la buena nutriciéon en la cual se incluian comidas con fuerte
contenido de hierro, como las hojas verdes. “Les recomienda a las
mujeres que coman mucha fruta y verduras... y desechen la comi-
da empaquetada y las pastas.”?

Destaca dona Chuchita el papel del animo que la comadrona
infunde en la parturienta: “Ayuda [a la parturienta] si quiere cami-
nar, descansar o lo que sea. Lo mds importante es que cuando
empiece a pujar, se le ayude a tomar posicion que desee. Puede
ser en cuclillas, hincada o algo diferente.”! Dofna Chuchita co-
menta que un médico de la ciudad le ensené a decirles a las mu-
jeres que se acostaran para parir “pero algunas comadronas mayo-

28 Idem.

29 Lucrecia Chéavez y Barragan, op. cit., p. 10.

30Maria de Jests Méndez Hernandez, Manos sabias que curan, entrevista con Chantal

Johani Vargas Cerén, Pachuca, 13 de septiembre del 2004.
3Hdem.
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res le ensefaron que es mejor que la mujer escoja la posicion que
le conviene”.3?

Dona Chuchita, quien en 2005 tenia 76 afos, mezclaba sus
conocimientos de yerbera para ayudar a las parturientas. En en-
trevista con Chantal Vargas Cerén, dio a conocer coémo usaba las
hierbas.

Las mujeres que acaban de dar a luz, deben llevar un proceso
de limpia. Primero, se acude al temascal a sacar los petates al
sol, se barre y se ponen flores y una veladora. El agua para
banarse se prepara con ramas de salvia real. Esta hierba es
exclusiva para el nifo para que no le provoque el “insulto”,
también se le agrega pirul, romero, muisele, rosa de castilla y
malvén rojo para que no saque pa” fuera la leche. A la partu-
rienta antes del bano se le da a tomar ruda, romero, tlancha-
na, hierba de San Francisco con chocolate.?3

Dona Chuchita también tenia especial cuidado en la dieta
que debian seguir las mujeres después del parto. Debian tomar
café con leche y bolillo tostado “para que se limpien el estoma-
go”. El primer bafo debia realizarse hasta pasados ocho dias del
parto y a partir de entonces podian tomar caldo de res y tortilla
recalentada.

Una costumbre de las comadronas antiguas es platicada tam-
bién por dona Chuchita. La de llevar a la recién parida al bano de
temascal sentada en cuclillas sobre un ayate y cubierta con una
cobija. Cargada la mujer sobre la espalda de un sefior, la sostenia
en el ayate con un mecapal y la dejaba en el temascal. Posterior-
mente regresaba por ella, ya que la parturienta habia sido bafada
por la comadrona.**

Igual que Lucita Soto lo hizo en Canatlan, Durango, donde
tres generaciones llegaron a la vida por la habilidad de sus manos
y su generosidad. Se decia que a Lucita le pagaban de diversas

32 dem.
33 Idem
34 dem.
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maneras: con pollos, frutas, lo que la familia tenia para agradecer
la llegada a la vida de algin miembro de la familia. Lucita Soto
no terminaba su trabajo cuando la mujer paria, se quedaba en
casa de la recién parida por varios dias, a veces semanas, para
cuidar tanto a la madre como al hijo.*

DESARROLLO Y ALCANCE DEL PROGRAMA

EL ALCANCE nacional del Programa de Parteras Empiricas se debi6
a una participacion interinstitucional “casi insélita”.?¢ Esto se
logrd, afirma Lucrecia Chavez, “porque el Programa tenia el apo-
yo politico directo de la esposa del Presidente...”.

Concretamente fue en marzo de 1973 cuando a través de las
promotoras rurales, se trajeron semanalmente a 50 parteras (con
dos aflos minimos de experiencia) de todas las entidades y a 20
parteros varones del estado de Hidalgo, al Distrito Federal para
asistir a los cursos.

Después en sus propios estados, 13,500 parteras empiricas
acudieron a los cursos que organiz6 el Programa de Orientacion
Familiar (PoF) en colaboracion con los Servicios Coordinados de
la ssa'y posteriormente con el iMss. El POF les entregaba la ropay
un maletin con lo minimo necesario para atender un parto normal,
y un diploma, ademas de la canasta, el rotafolio y los manuales
para transmitir los mensajes de nutricion que habian agregado a
la informacién sobre atencién de partos.*”

Antes de terminar el sexenio, en el Diario Oficial del 25 de octu-
bre de 1976, se publicé el reglamento que legaliza el ejercicio de
la partera empirica capacitada como auxiliar para la salud repro-
ductiva de la mujer.3® Desde entonces y hasta la fecha el programa
continta bajo la tutela del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Empero, pese a la importancia de este programa la atencién a la
mujer durante el parto no ha sido cubierta en su totalidad.

3>Rosa Maria Valles Ruiz, “Lucita Soto”, El Dia, 21 de abril de 1992, p. 7.
36 Lucrecia Chavez y Barragan, op. cit., p. 10.

37 1dem.

38 Idem.
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En el 2002, el Instituto Nacional de Salud Publica (insp) dio
a conocer una investigaciéon segin la cual 25.3 por ciento de la
poblacién mexicana vive en localidades rurales, donde 44.5 por
ciento de los partos los atienden las parteras tradicionales. El
estudio efectuado por dos investigadores del Instituto Politécni-
co Nacional de Yucatdn, revelé que la cobertura de la atencién
tradicional del parto es aproximadamente la misma que la hospi-
talaria para la poblacién de zonas rurales depauperadas, en su
mayoria indigenas.

En estados como Yucatan se estima que 50 por ciento de los
partos son asistidos por parteras. Si bien en el ambito médico de ese
estado priva una percepcion generalizada de atribuirle a las par-
teras tradicionales la responsabilidad de la mortalidad materna y
perinatal, por la mala atencién que ofrecen. Sin embargo, no
existia hasta el momento de las investigaciones del Politécnico
un panorama real que mostrara las ventajas y desventajas de la
atencion del parto natural por parte del sistema hospitalario en
aquella entidad.

Las investigadoras realizaron su trabajo en tres hospitales de
la Ciudad de Mérida y cuatro municipios de Yucatin para evaluar
la atencion del parto y del recién nacido en las instituciones publi-
cas donde se estudiaron 101 casos, y por 21 parteras que atendie-
ron 104 partos tradicionales.

La investigacion arroj6é que en ambos sistemas hubo compli-
caciones maternas, como desgarres perineales, infecciéon por
desgarres, sangrado abundante durante el posparto e infeccion
puerperal y muerte. En el caso de las complicaciones neonatales
se presentaron conjuntivitis, neumonia, traumatismos obstétri-
cos y muerte.

La mayoria de las mujeres atendidas en los hospitales fueron
de origen urbano y suburbano, con escolaridad e ingresos; poco
mas de la cuarta parte contaba con un empleo y tenia mas hijos.

En cambio, en el sistema tradicional, la mayoria de las muje-
res era de origen rural, analfabeta o con primaria incompleta y
con ingresos familiares menores a un salario minimo.

La investigacién advierte que aunque no deberian presentar-
se complicaciones en la atencién del parto por via vaginal, éstas
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ocurren. Ademas, mientras que en el sistema hospitalario ocurrié
un namero significativamente mayor de complicaciones mater-
nas que en el sistema tradicional, en éste se registraron mas difi-
cultades neonatales.*

Cuando las investigadoras compararon cada una de las com-
plicaciones, no encontraron diferencias significativas en el caso
de las dificultades maternas en ambos sistemas, sin embargo en las
neonatales, la conjuntivitis fue mas frecuente en el sistema tradi-
cional que en el hospitalario.

Las investigadoras compararon también el namero total de
complicaciones entre ambos sistemas, sumando el namero de las
maternas con las neonatales, de tal forma que en el hospitalario
se presentaron complicaciones en 23.8 por ciento de los casos y
en el tradicional 20.2 por ciento: la diferencia estadistica no es
significativa.

Un dato importante: segan cifras dadas a conocer por el
Comité Promotor Por una Maternidad sin Riesgos, a finales del siglo
XX, las principales causas de mortalidad materna en México eran:
toxemia, hemorragia durante el embarazo y parto, complicacio-
nes del puerperio y aborto. Es decir, las mismas causas que en la
década de los afos setenta.

Comparando las cifras de 1990 con las de 1997 se observan
variaciones en la distribucién proporcional de dichas causas:
la proporcién de la hemorragia ha disminuido del 23.1 a 19.7
por ciento, al igual que las complicaciones del puerperio (de
10.6 al 8.4 por ciento); mientras que las relativas a la toxemia
y al aborto se han incrementado de 25.5 a 32.8 por ciento y
de 6.6 a 8.4 por ciento respectivamente. Lo mismo sucedié
con las denominadas causas obstétricas indirectas (de 1.3 a
3.6 por ciento).*

39Silvia Magally, cimac, 6 de junio de 2002, en: www.cimacnoticias.com/noticias/
02jun/02060602.html

40 Declaracion de México para una Maternidad sin Riesgos. Adoptada el 11 de febrero de
1993 en la Conferencia Nacional sobre Maternidad sin Riesgos en México y actualizada el
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El mismo Comité opina que en las tltimas décadas ha dismi-
nuido la mortalidad materna, no obstante, durante los anos mas
recientes se observan variaciones muy pequenas, lo cual habla de
un estancamiento en su tendencia descendente. Esto puede ser
debido, en parte, al mejoramiento en el registro. Sin embargo,
es obligado identificar con mas precisién cuando es asi, ya que se
considera que todavia la tasa estd subestimada, principalmente
en areas rurales donde el problema es mayor y en urbanas mar-
ginadas. En 1997 la tasa oficial, calculada a partir de la informa-
cién asentada en los registros civiles, fue de 4.7 muertes por 10
mil nacimientos.?!

El andlisis de la evolucion de la mortalidad materna indica la
existencia de notorias diferencias entre las regiones de acuerdo
a su grado de desarrollo, y también, que las tasas disminuye mas
rapidamente en las zonas de baja mortalidad que en las de alta,
lo cual amplia la brecha en detrimento de las mujeres de menores
recursos.

En cuanto a las parteras empiricas, se estima que “son agen-
tes de salud de incuestionable valia”. Senala que durante mas de
cinco décadas un gran nimero de parteras tradicionales ha reci-
bido capacitacién por parte de las instituciones de salud que han
multiplicado las modalidades para vincularlas a sus programas.
Sin embargo, recalca, “aun cuando a nivel discursivo se reconoz-
can siempre sus méritos y la validez de sus aportaciones, son
contadas las iniciativas que incorporan sus experiencias, tradicio-
nes y creencias en la atencién de los partos, las cuales, en gran
medida, son compartidas por la poblacién a la que pertenecen y
siven”.#

29 de julio de 1998 en la 2a. Conferencia Nacional sobre Maternidad sin Riesgos en Méxi-
co. Ma. del Carmen Elu, Secretaria Técnica. Comité Promotor por una Maternidad sin
Riesgos en México. Con el auspicio de General Services Foundation, México, 1999.

A Idem.

42 Idem.



506 ROSA MARIA VALLES RUIZ

CONCLUSIONES

LAs PRINCIPALES causas de mortalidad materna en México, al igual
que en la década de los setenta, son complicaciones del embara-
zo, el parto y el puerperio.

Las politicas publicas de salud reproductiva en México no han
dado los resultados esperados, con base en las cifras del Comité
Promotor por una Maternidad sin Riesgos.

Pese a reconocer el papel de las parteras empiricas, la ausen-
cia de una carrera profesional de parteras, como en Espana, limi-
ta el avance en la capacitaciéon profesional de las parteras que
contindan atendiendo a un porcentaje importante de mujeres,
sobre todo en el sector rural.

El Programa de Parteras Empiricas realizado en el periodo
1970-1976, significo la puesta en marcha de una politica piblica
de salud reproductiva de enorme trascendencia.
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