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resentacion

Marta Mier y Terdn
Cecilia Rabell

LA IDEA que nos reunié en torno a la problemitica de nifos y jévenes fue
estimular Ja investigacidn sobre estos temas y convocar a investigadores con-
solidados y a investigadores que estaban iniciando su carrera para que la expe-
riencia fuera, a la vez, formativa y enriquecedora.

Asf se iniciaron los trabajos del “Seminario sobre las condiciones de vida
de nifios y jévenes”, que habria de durar cerca de un afio. Fue un seminario orga-
nizado por el Instituto de Investigaciones Sociales, de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Durante las sesiones, se presentaron y discutieron primero
los temas elegidos por cada participante y luego los avances que se iban reali-
zando. Logramos resultados muy estimulantes en el intercambio entre partici-
pantes a quienes animaban diferentes intereses y experiencias de investigacién.
Otro objetivo era intentar avanzar en la integracién de las visiones cualitativa y
cuantitativa; creemos que se logré mediante un didlogo fluido y fructifero.

Una vez que la primera versién de los trabajos de los participantes estuvo
terminada, nos reunimos en QOaxaca durante tres dias para elaborar las discu-
siones finales. Queremos agradecer la colaboracién valiosa y entusiasta de las
doctoras Ana Amuchistegui, Marie Laure Coubes y Gail Mummert. Sus co-
mentarios fueron sumamente valiosos y dtiles para la redaccién de la nueva
versién de los trabajos.

La siguiente etapa consistié en una seleccién de los trabajos que conside-
ramos mis acabados y que abordaban temas de interés y originales. Posterior-
mente se llevaron a cabo nuevas rondas de revisiones y correcciones.

Creemos que el largo esfuerzo obtuvo un final positivo: el libro que
ahora estamos presentando.

Queremos agradecer el interés mostrado por la Fundacién Ford y el apoyo
que nos brindé a todo lo largo del camino. A ellos debemos los recursos para
las becas que recibieron los participantes jévenes, la realizacién de las reunio-
nes y la edicién del presente libro.
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Marta Mier y Terdn
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LAS SOCIEDADES de América Latina estin en pleno proceso de transformacion.
A ritmos diferentes, dichas sociedades —que eran predominantemente rurales
y estaban basadas en economias agrarias— se convierten en sociedades cada vez
mis urbanizadas; en ellas, las actividades econémicas predominantes se hallan
en los sectores industrial y de servicios. Esta transformacién hacia sociedades
modernas y mis complejas ha acarreado cambios profundos en la concepcién
social de las diferentes edades de la vida. En México, tales cambios han sido
desiguales. Se mantienen muchos de los rasgos de la sociedad tradicional de
antafo alli donde las formas de vida atin no han cambiado tanto: en las comuni-
dades campesinas e indigenas, por ejemplo; mientras que en las zonas urbanas
los cambios se aceleran. Uno de los cambios importantes que se han producido
a lo largo del siglo xx ha sido el surgimiento de los jévenes como grupo social
diferenciado. Este proceso se explica por las transformaciones demograficas
que han experimentado las sociedades latinoamericanas, en especial el aumento
de la esperanza de vida, asf como por la expansién de la educacién formal y las
transformaciones econdémicas tales como la industrializacién y la urbanizacién.
En la construccién social de los conceptos de “infancia” y de “juventud” —al
igual que en otras construcciones sociales—, se mezclan visiones tradicionales
y modernas. Los significados sociales de “ser nino” o de “ser joven” evolucio-
nan lenta pero continuamente; esta evolucién dependeri, en mucho, de la
manera como se articulen tales visiones y (aunque seguird una misma tenden-
cia hacia la modernidad) se mantendrin rasgos peculiares en cada una de las
diferentes sociedades; esto es especialmente cierto en el caso de la juventud
que, como se verd en diversos trabajos presentados en este libro, tiende a cobrar
significados cada vez mais heterogéneos. Por ello, es necesario estudiar a los
ninos y a los jévenes durante dicho periodo de transicién.

Los cambios sociales que forman parte del proceso de modernizacién se
han dado en todos los dmbitos de la sociedad, pero hay algunas transformacio-
nes que —por la importancia que tienen en la conformacién de las edades so-
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ciales de la infancia y de la juventud, asi como de las identidades y actividades
relacionadas con ellas— nos interesa describir en esta introduccién.

En primer lugar, es preciso hablar de los cambios que se han dado en las
relaciones intrafamiliares puesto que los procesos de modernizacién —expansién
de la educacion, reingreso de las mujeres en el mercado laboral,! urbanizacién,
s6lo por citar los mis importantes— han modificado las pricticas dentro de la
familia, asi como la mentalidad de sus miembros. Hacia la segunda mitad del siglo
pasado, se encuentran claras huellas de la erosién del patriarcalismo. Este sistema
de relaciones familiares suponia que la autoridad se ubicaba sobre las personas
mayores de sexo masculino; generacién y género estructuraban la dinimica
familiar. Ademds, el patriarcalismo entrainaba una clara divisién de roles en la
que los hombres debian satisfacer las necesidades materiales de las familias, y
las mujeres debian encargarse de la reproduccién de la vida cotidiana. Al me-
nos, ésta era la norma aun cuando las mujeres de grupos sociales desfavorecidos
se vefan también obligadas a trabajar fuera del hogar. La asimetria marcaba las
relaciones intrafamiliares. La expansién de la educacién formal y, como con-
secuencia, la prolongacién de la infancia y el surgimiento de la juventud como
etapas de la vida en que las personas son dependientes y requieren de condi-
ciones especiales y diferentes de las de los adultos, coinciden con cambios en las
relaciones dentro de la familia: los jévenes que cuentan con educacién formal
estin mis capacitados y deseosos de tomar sus propias decisiones y se crean asi
las condiciones para que las relaciones familiares sean menos autoritarias. De
manera mis general, puede afirmarse que se desarrolla y fortalece un proceso
de individuacién mediante el cual las personas se liberan del dominio ejercido
por la familia y los parientes. Otro factor desencadenante de cambios dentro del
hogar, fue el reingreso de las mujeres en el mercado laboral. En las clases me-
dias urbanas se pueden observar primero estos cambios; las relaciones intrafa-
miliares son mds equitativas: las decisiones se toman por consenso y no por la
imposicién del “jefe” de la familia; asimismo, los jévenes tienen mayor libertad
para elegir a su pareja. También en las familias rurales estd perdiendo vigencia
el patrén patriarcal, en gran medida gracias a la migracién interna o interna-
cional de jovenes que favorece su independencia econémica y familiar.

Una transformacién fundamental en la duracién cada vez mds prolongada
de la infancia y en el surgimiento de la juventud ha sido la expansién del sistema
educativo. Nifios y jévenes de los distintos sectores sociales han ido incorpo-
randose cada vez mis en el sistema educativo, con la consecuente institucio-
nalizacién del curso de vida. En afios recientes, casi todos los nifios han asisti-

1Conviene recordar que, antes de la expansion de las clases medias, las mujeres con frecuencia desem-
pefiaban trabajos extradomésticos en el comercio, la industria y los servicios.
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do en algiin momento de su vida a la escuela, y la gran mayoria ingresa en las
edades establecidas. Las clases medias y los hijos de los trabajadores urbanos
fueron los primeros en incorporarse , tiempo después, lo hicieron los nifios y
los jévenes de los sectores rurales; ello propicié una profundizacién de las
desigualdades entre regiones que ha ido atenudndose en los tltimos afios. No
obstante, atin en 2000, con cierta frecuencia el abandono de la escuela ocurre
precozmente,? y los nifios de ciertos sectores nunca asisten, o asisten irregular-
mente y abandonan los estudios sin siquiera terminar la primaria. Es el caso de
los nifios que viven en localidades muy dispersas y aisladas, de los hijos de jor-
naleros migrantes y, en general, de los hijos de familias que cuentan con muy
escasos recursos. Los nifios indigenas son particularmente vulnerables porque
—ademds de que en su mayoria viven en localidades pequeiias y aisladas, y en
condiciones de pobreza extrema— hacen frente a la barrera del lenguaje. Otro
grupo con gran rezago educativo esti constituido por los nifios que padecen
deficiencias orgdnicas, quienes carecen de acceso a servicios de educacién es-
pecial adecuados a las distintas discapacidades. Por otra parte, subsiste entre las
familias de los sectores mis tradicionales una menor valoracién de la formacién
de capital humano de sus hijas que de sus hijos, lo cual se refleja en una per-
manencia mis corta de las nifias y de las jévenes en la escuela, a pesar de que
las diferencias de género han tendido a reducirse, como resultado del proceso
de modernizacién, en especial de la incorporacién cada vez mayor de la mujer
en el mercado de trabajo.?

El inicio de la actividad laboral es una transicién importante que forma
parte del proceso de adopcién del rol de adulto. Vinculada a la escolaridad cada
vez mayor, dicha transicién ha tendido a postergarse en la vida de nifios y jéve-
nes. Establecer la evolucién de la edad a la que se empieza a trabajar es una
labor compleja, debido a que resulta dificil definir y medir el trabajo infantil y
juvenil. Con frecuencia, nifios y jévenes desempefian trabajos temporales e
inestables y, en algunos casos, no es evidente la distincion entre los deberes
domésticos de los nifios en el hogar, y el trabajo doméstico o la ayuda a los
padres en sus labores productivas; las estimaciones varian sustancialmente,
segtn el instrumento de recoleccién de los datos. Encuestas retrospectivas que
entrevistan a varias generaciones sefialan que, efectivamente, la edad al inicio del

2En 2000, més de 90 por ciento de las personas de 15 afios o mis sabfa leer y escribir, y 94 por ciento de los
nifios asiste a la escuela primaria. Los logros alcanzados en la permanencia en la escuela han sido menores:
en el nivel de secundaria, s6lo 77 por ciento de los jévenes asiste, a pesar de que, desde 1993, los estudios
de secundaria forman parte de la educacién bésica obligatoria; entre la poblacién de 15 afios y mis, la esco-
laridad promedio es de siete afios; en otras palabras, los seis afios de primaria y s6lo uno de secundaria.

3El Programa de Educacién, Salud y Alimentacién (Progresa), puesto en marcha a finales de los afios
noventa, y el actualmente denominado Oportunidades, constituyen los primeros esfuerzos gubernamentales
encaminados a propiciar la equidad de género en la asistencia a la escuela entre la poblacién de menores re-
cursos econdmicos, mediante becas mis altas para las mujeres.
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primer trabajo ha tendido a aumentar, aunque en épocas de crisis tal tendencia
se ha revertido. Para hacer frente a la recesién econémica de los afios ochenta
del siglo xx, por ejemplo, los jévenes ingresan cada vez mis en el mercado
laboral, pero desempeiian trabajos flexibles que no los obligan a abandonar sus
estudios. Este no ha sido siempre el caso, y las familias han tenido que optar
por los beneficios inmediatos del trabajo de sus miembros nifios y jévenes, o por
la inversién en capital humano aunque, entre las familias muy pobres, la tltima
opcidén no se plantea. En las zonas rurales menos desarrolladas, la vida laboral
se Inicia a edades tempranas, en trabajos agricolas que requieren escasa capa-
citacién. Las diferencias de género en el trabajo son muy marcadas porque se
hallan relacionadas con los roles adultos tradicionales: los varones desempefian
el rol de proveedor y participan en el mercado laboral, mientras que las nifias
y las j6venes permanecen generalmente en el imbito del hogar, donde realizan
el trabajo doméstico y cuidan de los nifios pequefios y de los ancianos. En las
ciudades, el trabajo de niflos y jévenes es menos frecuente porque tienen ma-
yores opciones educativas, y porque los mercados de trabajo en la industria y
en los servicios requieren de mayor calificacién.

La biisqueda de mejores oportunidades educativas y laborales dio origen a
los movimientos migratorios del campo a las ciudades. Durante el proceso de
industrializacién del pafs, una oferta educativa mayor y de calidad superior en
la ciudades, propicié que las familias rurales migraran con el objeto de proveer
de una mejor educacién a sus hijos, la cual les permitiera después optar por
empleos en la industria o en los servicios. Para otras familias con mayor apre-
mio econdmico, la ciudad ofrecié la posibilidad de que los hijos se insertaran
en trabajos no calificados, como el servicio doméstico y la construccién.* Entre
los jévenes, la migracién también ha formado parte del proceso de transicién
a la vida adulta, al facilitar su independencia familiar y econémica.

La obra que presentamos estd dividida en dos partes. La primera, intitulada
“Percepciones sobre la juventud y las transiciones a la vida adulta”, contiene
cinco trabajos en los que se expresan y analizan las opiniones que los jévenes
tienen de sus experiencias de vida en dmbitos tales como la migracién, las re-
laciones con sus pares y con sus padres, el estudio o el trabajo. En todos ellos
se plantean las rupturas y continuidades en las relaciones intergeneracionales
y las diferencias de género; asimismo, se hace hincapié en la permanencia de lo
tradicional y la emergencia de lo moderno. En todos podemos percibir el cam-
biante proceso de construccién de identidades que caracteriza a la juventud de
estas sociedades que entran en la modernidad.

*Los desplazamientos de las jovenes han sido més frecuentes y tempranos que los de los varones. Ellas migran
sobre todo por la falta de oportunidades en las zonas rurales y por la posibilidad de trabajar como empleadas

domésticas en las ciudades; entre los hombres jévenes, para quienes las oportunidades de trabajo en el campo
son menos restringidas, el motivo mds comtin para el desplazamiento es continuar con sus estudios.
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¢Qué significa ser joven en un pais en desarrollo donde conviven la mo-
dernidad y lo tradicional? Es la pregunta que se plantea Rosario Esteinou en el
primero de los capitulos de este libro: “La juventud y los jévenes como cons-
truccién social”. La autora reflexiona sobre la evolucién del concepto “juventud”
que empieza por definirse mediante criterios biolégicos y psicoldgicos para con-
vertirse, en décadas recientes, en un concepto mucho mis incluyente en el cual
el elemento clave es el hecho de que se trata de un concepto socialmente cons-
truido y ubicado en un momento histérico. La edad social, que cada sociedad
define y redefine a medida que evoluciona, es un concepto clave para comprender
qué es la juventud. Aun cuando hay un relativo acuerdo para delimitar el inicio
de la juventud porque éste coincide con la adquisicién de las funciones sexual
y reproductiva, el final de la juventud es mucho mis dificil de precisar. Solia
considerarse que la juventud terminaba cuando se habia dado el proceso de for-
macién de la identidad y se asumian los roles propios del adulto en los dmbitos
laboral y familiar. Sin embargo, con la pérdida de centralidad que padecen en la
actualidad, los roles adultos laborales y familiares —los cuales antes se consti-
tufan en ejes de la formacién de las identidades—, se estd modificando el inicio
de la edad adulta. Hoy se sostiene que priva una multiplicidad de visiones, las
heterorrepresentaciones, construidas en los dmbitos de la socializacién (la fa-
milia, la escuela, y otros), de las instituciones que disefian las politicas ptblicas
y las normas juridicas y del consumo de bienes simbdlicos; estas representa-
ciones pueden incluso ser antagdnicas entre si. En las sociedades modernas, se
es joven de muchas maneras diferentes: segiin los agentes o las instituciones
que definen y observan a los jévenes y las construcciones identitarias de los
propios jévenes. La autora nos pone en guardia contra las concepciones homo-
geneizadoras que empobrecen el concepto y simplemente dejan de lado la
multiplicidad de itinerarios biogrificos e identidades juveniles que caracterizan
a los jovenes de nuestras sociedades. Estas identidades se expresan mediante
“culturas juveniles”, relacionadas con estilos de vida distintos y heterogéneos,
tenémeno ilustrado en el trabajo de Marina Ariza sobre las representaciones de
la migracién entre los jévenes. Ambas autoras exponen cé6mo la multiplicidad
de referentes en la sociedad moderna genera entre los jévenes una incertidum-
bre cada vez mayor a la que hacen frente construyendo y defendiendo con
vehemencia sus identidades que se traducen en culturas y estilos de vida pro-
pios. Rosario Esteinou explora también el efecto que tiene dicha heterogeneidad
en la identidad misma del individuo, en especial cuando éste tiene afiliaciones
culturales diversas e incluso incompatibles. Para terminar, expone la teorfa del
“curso de vida” desarrollada por Elder, que permite analizar las diferentes tra-
yectorias de la vida de los j6venes: la familiar, la laboral, la educativa, sin supo-



12 / MARTA MIER Y TERAN v CECILIA RABELL

ner ni sincronia, ni secuencias preestablecidas. Aqui encontramos una diferen-
cia entre lo ocurrido en poblaciones desarrolladas y lo que sucede en las que
estin en vias de desarrollo. En las dltimas, hay una uniformidad de las transi-
ciones hacia la vida adulta y en las edades a las que éstas ocurren, asi como en
las secuencias que siguen tales transiciones, lo cual nos hablaria de normas
sociales cada vez mds extendidas que definen las edades a las que se dan las
transiciones en la mayoria de las biografias de los jévenes. En cambio, en las po-
blaciones desarrolladas, la tendencia observada por quienes han construido y
aplicado la metodologfa del curso de vida en sus anilisis fue primero hacia una
institucionalizacién del curso de vida; actualmente, tales poblaciones experi-
mentan una profunda heterogeneidad en las transiciones en el 4mbito familiar.
Por su parte, Rosario Esteinou nos advierte que la heterogeneidad es un aspecto
central en el estudio de los jévenes en la medida en que los roles laboral y
familiar pierden centralidad en la formacién de las identidades. Tenemos, pues,
que conciliar la unificacién de las edades y secuencias a las que se dan ciertas
transiciones en el curso de vida de los jévenes con la multiplicidad y hetero-
geneidad de culturas e identidades.

Marina Ariza, en el capitulo “Juventud, migracién y curso de vida. Senti-
dos y vivencias de la migracién entre los jévenes urbanos mexicanos”, describe
primero varios aspectos socioculturales que han desempeiiado un papel deci-
sivo en la emergencia de los jévenes como grupo social: la revoluciéon mediitica
que ha sido un elemento fundamental en la conformacién de una cultura ju-
venil; la creacién de un mercado de bienes para los jévenes, asi como la difu-
sién de un lenguaje que se constituye en elemento de identificacién y que se
basa en la pertenencia a una generacién. Luego, analiza los significados sociales
que ocho jévenes urbanos de Toluca y Ciudad Judrez dan a la experiencia de
migrar. La clase social, el género y el origen rural o urbano constituyen los ejes
de diferenciacién en este estudio. La autora destaca el papel que desempeiia la
migracién de los jévenes en la conformacién de las subculturas urbanas juve-
niles; los migrantes son un factor de cambio social de los espacios urbanos.
Aplicando el enfoque del curso de vida, la migracién es vista como un evento
que permite la continuidad en el itinerario previsto (migrar para continuar estu-
dios) o bien como un punto de quiebre que reorienta el curso de vida (abandono
del hogar de origen como respuesta a situaciones insoportables). Ademds, la
migracién puede también ser vista como la transicién hacia alguno de los roles
de la vida adulta (formar una familia). El objetivo central del capitulo es ana-
lizar el contenido simbélico que los jévenes atribuyen a la experiencia de haber
migrado. A partir de las historias de vida —vistas como reconstrucciones en las
que los recuerdos se estructuran y poseen un contenido simbélico—, la autora
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construye tres significados-tipo para analizar los significados sociales construi-
dos por los migrantes: la migracién como oportunidad de crecimiento profe-
sional pero no sociofamiliar; como medio de reordenacién, restitucién y sal-
vacién personal; como oportunidad de autoafirmacién e independencia, de
superacién personal. El primero de los significados-tipo estd relacionado con
los valores propios de la clase media y permitié a estos jévenes no seguir, o por lo
menos retrasar, un curso de vida visto como tradicional: casarse y tener hijos.
En el segundo de los significados-tipo, los jévenes de los estratos medios y
bajos vivieron la migracién como una aventura que los llevé a la salvacién
personal. El tercer tipo de contenido simbélico es construido por mujeres de
origen rural y de extraccién social baja que, antes de migrar, vivian sometidas
a una rigida autoridad patriarcal en sus hogares. También en tales casos, ellas per-
ciben que la migracién evit6 que tuvieran que seguir un curso de vida tradicio-
nal en el cual se repetiria la experiencia familiar que habian vivido.

En el capitulo “Familia, noviazgo e iniciacién sexual. El papel que desem-
pefia la comunicacién entre padres e hijos”, se aborda el tema de la sexualidad,
irea de estudio reciente en la sociodemografia a pesar de su evidente impor-
tancia. En este trabajo, Luz Uribe pone de relieve los cambios en las pricticas
y en las relaciones intergeneracionales; sefiala que, en el 4mbito de las relaciones
de noviazgo, estin abriéndose nuevos espacios de expresién de la sexualidad,
antes vedados para los jévenes. El trabajo se basa en informacién obtenida me-
diante 20,000 entrevistas realizadas a jévenes mexicanos, en el marco de la
Encuesta Nacional de la Juventud, levantada en el afio 2000. Ademais de des-
cribir las pautas recientes en el inicio del noviazgo y de las relaciones sexuales
entre jévenes solteros, el trabajo explora el efecto que tiene la comunicacién con
los padres sobre el inicio de las relaciones sexuales. La autora muestra cémo el
discurso normativo entra en contradiccioén con la nueva concepcién del no-
viazgo visto como espacio articulador de relaciones afectivas que incluyen
contactos corporales lddicos y no necesariamente con fines matrimoniales. En
efecto, el discurso normativo hace de la primera relacién sexual de los varones
el paso necesario para acceder a la adultez, mientras que la mujer debe llegar
virgen al matrimonio. Sin embargo, este discurso, y en general los significados
de la sexualidad, se mezclan con elementos de diversos d4mbitos, tales como las
campaiias de planificacién familiar y la medicina. Los roles de género, opues-
tos y conflictivos entre si, afectan la iniciacién sexual de los j6venes. Las ideo-
logias dominantes referidas a la feminidad promueven la ignorancia sobre cues-
tiones sexuales, la inocencia y la virginidad; mientras las referidas a la masculinidad
estimulan la adquisicién de experiencia sexual temprana. De hecho los datos
muestran que, entre los varones, la iniciacién es mis frecuente y temprana que



14 / MARTA MIER Y TERAN Y CECILIA RABELL

entre las mujeres. Ademads, cuando se comparan las generaciones mis jévenes
con las mayores, resulta que tanto el primer noviazgo como la primera relacién
sexual estin ocurriendo cada vez mis temprano. Las relaciones entre los jéve-
nes y sus padres son vistas mediante los temas que se discuten: las negociaciones
en torno al noviazgo tales como los permisos, las horas de llegada a casa y el
grado de comunicacién que tienen hijos e hijas con su padre y su madre. Los
padres supervisan mds a las hijas que a los hijos, y la comunicacién es siempre
mayor con la madre que con el padre. Después del anilisis descriptivo, la autora
aplica una regresion logfstica para modelar la probabilidad de iniciar relaciones
sexuales. Los varones tienen una probabilidad cinco veces mayor que la de las
mujeres de tener relaciones sexuales y, al aplicar modelos separados por sexo,
la autora encuentra que la comunicacién con los padres sobre temas de sexuali-
dad tiene un efecto positivo entre los varones, pero desincentiva a las mujeres
a tener relaciones sexuales.

En el capitulo “Ser joven en un contexto semirrural o semiurbano: Zarago-
za, Puebla”, Rosario Esteinou describe los mundos de significados que tiene la
educacién formal en la comunidad de Zaragoza. Plantea que, en las sociedades
agricolas tradicionales, la educacién formal carece de sentido pues no forma
parte de la cosmovisién de estas sociedades, mientras que en las sociedades
modernas la educacién formal es el principal mecanismo de movilidad social,
por lo que forma parte del mundo de significados. Sin embargo, esa dicotomia
campo-ciudad dificilmente se aplica a comunidades rurales en las que los pro-
cesos de globalizacién —la capitalizacién y la difusién del trabajo asalariado, entre
otros— han ocasionado la desaparicién de los actores sociales tradicionales y
el vaciamiento del contenido agrario de la ruralidad. Entonces, enmarca su ani-
lisis de significados de la educacién formal en la teoria de las “nuevas ruralidades”
que, a decir de la autora, se estin gestando en América Latina. En estos nuevos
imbitos, el perfil socioldgico de las familias de agricultores es semejante al de
las clases medias urbanas, y los jévenes tienen niveles educativos elevados. La
expansion de la educacién formal en localidades como Zaragoza seria uno de
los procesos mediante los cuales se podrian transformar los valores rurales
tradicionales. La informacién obtenida para dicho estudio proviene de cues-
tionarios semiestructurados aplicados a los alumnos de dos escuelas: una secun-
daria federal y un plantel de bachillerato, de entrevistas y de grupos de discu-
sién. Ademis, se hicieron entrevistas a habitantes de Zaragoza, asi como a
autoridades locales y escolares. Las familias de los estudiantes pueden dividirse
en dos grandes grupos: las familias campesinas tradicionales donde el padre es
proveedor y la madre se ocupa de los quehaceres domésticos, y las familias con
niveles educativos mds altos, en muchas de las cuales ambos padres trabajan.
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En todos los casos, los jévenes valoraron de manera muy positiva a la educa-
¢ién formal como mecanismo de movilidad social; también como valor fami-
liar (estudiar para no defraudar a los padres). Sin embargo, los hijos de familias
campesinas dieron respuestas mds abstractas (“estudiar para ya no ser ignorante”,
“para que no lo engafien a uno”, por ejemplo), lo que indica que las expectativas
relacionadas con los estudios no tienen cabida en el mundo campesino tradi-
cional. En la valoracién que hacen tales jévenes de los estudios, se percibe la
idea de que, al tener mis educacién, habri un alejamiento de los valores vigentes
en el mundo rural. Dicha percepcién apoya la idea de la conformacién de un
nuevo tipo de ruralidad en el campo mexicano.

Catalina Arteaga, en el capitulo “Pricticas y representaciones en torno al
trabajo de temporeras agricolas en Chile”, también aborda un tema relacionado
con los efectos de la modernizacién rural, aunque esta vez se trata del campo
chileno. El trabajo de las temporeras agricolas de la fruta se halla vinculado con
el auge de la fruticultura de exportacidn; tales trabajadoras constituyen parte de
un nuevo sector rural surgido a consecuencia de los cambios en la estructura
agraria chilena impulsados a partir de 1983. La autora se pregunta qué conse-
cuencias tiene esta actividad remunerada para las mujeres en la vida cotidiana,
en las representaciones de su rol de género y en la divisién del trabajo en el inte-
rior del hogar. Para responder a estas preguntas, la autora realiz6 17 entrevistas
semiestructuradas a mujeres temporeras agricolas, unidas y con hijos, pertene-
cientes a dos grupos de generaciones: las jévenes que tienen entre 17 y 25 afios
y las mayores de 50 afios. Las motivaciones para desempeiiar el trabajo de tem-
poreras tienen tres sentidos: la responsabilidad familiar, la autonomia y la so-
ciabilidad. La responsabilidad familiar (comprar cosas para la familia, sufragar
gastos de la educacién de los hijos, y otros) es la motivacién por excelencia
entre las mujeres que tienen 50 y mis afios. Ellas pricticamente no mencionan
la autonomia que les podria dar el trabajo extradoméstico, ni las posibilidades
de socializacién que les podria brindar. Tampoco perciben cambios en sus
relaciones familiares, ni en sus relaciones de pareja. Siguen aceptando que el
hombre es el duefio de la esposa y que el contrato matrimonial entrana obedien-
cia de la mujer. De acuerdo con esta concepcién, el hombre es el proveedor,
mientras que la mujer debe encargarse del hogar; sin embargo, tales mujeres
asumen las cargas domésticas y el trabajo extradoméstico. Quiz la finica trans-
formacién de la que estin conscientes se refiere a su participacién en grupos
organizados o a su contacto con organizaciones. Las jévenes, en cambio, tienen
percepciones diferentes. En la mayoria de los casos, ellas empezaron a trabajar
atn adolescentes, antes de casarse, y ven que su trabajo les proporciona cierta
autonomia en cuanto a los gastos que quieren hacer, ademads de la posibilidad
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de salir de la casa y conocer gente. Valoran mucho el hecho de poder decidir
qué hacer con su dinero, consideran que el 4mbito laboral puede ser un espacio
de distraccién y estin conscientes de que el trabajo es una experiencia central
en su desarrollo personal. También hay cambios en las pricticas puesto que las
j6venes han logrado que otros miembros de la familia, el marido y los hijos,
parientes o vecinos, hagan una parte del trabajo doméstico.

A pesar de tales cambios, en el nivel de las representaciones (del deber ser)
las mujeres jovenes expresan valoraciones negativas sobre el trabajo extrado-
méstico. Al igual que las mujeres mayores, sostienen que su rol de amas de
casa es central, y que su trabajo remunerado es un elemento disruptor y excep-
cional. Hay también valoraciones positivas puesto que el trabajo es considerado
como un elemento que favorece el crecimiento y la maduracién, tanto de las
mujeres como de sus esposos. Es claro que las mujeres jévenes viven identi-
dades contradictorias y antagénicas.

La segunda parte del libro consiste en cinco capitulos sobre las “Desigual-
dades en la escolaridad y el trabajo de los jévenes”. Con diferentes enfoques y
en distintos contextos, los trabajos se proponen investigar sobre las estrategias
familiares en cuanto a la obtencién y distribucién de los recursos en el hogar,
asi como los factores individuales, de la familia y del 4mbito local que favore-
cen la formacién de capital humano. Cuatro de ellos muestran las grandes desi-
gualdades sociales que subsisten en el dmbito educativo: en las localidades
rurales y cuando hay carencias de servicios educativos adecuados, y en los hoga-
res de sectores socioeconémicos desfavorecidos, los jévenes tienen un alto riesgo
de abandonar los estudios. En las sociedades m4s tradicionales, como son los
grupos étnicos en zonas rurales, las diferencias de género en la educacién son
acentuadas. También en la participacién en la actividad econémica, los roles de
género marcan fuertes diferencias en el tipo de actividades que realizan los
j6venes: los varones desempefian trabajos extradomésticos, mientras es comun
que las mujeres se dediquen a las labores domésticas en el hogar propio o en
el de otros. Los textos indican la importancia que tienen las redes sociales para
que los jévenes que necesitan trabajar logren insertarse en empleos flexibles que
les permitan continuar con su educacién formal.

Con el objeto de avanzar en el conocimiento del proceso de la adopcién
de roles adultos en la esfera piblica, en el capitulo “Desercién escolar, trabajo
adolescente y trabajo materno en México”, Silvia E. Giorguli analiza la manera
como las familias con distintos recursos desarrollan estrategias que entrafan la
educacion formal de los jévenes y su participacién en el mercado laboral. En
especial, la autora examina el efecto que tiene el trabajo materno en el retraso
de la salida de la escuela y del inicio de la vida laboral de los hijos, porque plantea
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que el trabajo materno propicia cambios sustantivos en la organizacién fami-
liar: un mayor poder de negociacién de la madre en la familia, mayores recur-
sos econémicos y de redes sociales, y menor tiempo dedicado a los jévenes y
al hogar, asi como un cambio en las responsabilidades de los distintos miem-
bros de la familia, relacionado con roles no tradicionales de género. Las con-
diciones del trabajo de la madre asi como los arreglos familiares son funda-
mentales para entender las estrategias familiares, por lo que se hace la distincién
entre el trabajo asalariado (generalmente con horarios fijos y fuera del hogar),
y el no asalariado —que con frecuencia tiene horarios flexibles—, asi como entre
la presencia o la ausencia del padre en el hogar. Los dos ejes analiticos en el estu-
dio son la condicién socioeconémica y el género. Se analiza la situacién de
cerca de 22,000 jévenes de 12 a 16 afios de edad que residen en las localidades
no rurales del pafs, a partir de los datos de la Encuesta Nacional de Dinimica
Demogrifica de 1997. Los resultados del anilisis estadistico permiten a la autora
un acercamiento a los motivos que tienen las familias para invertir en el capital
humano de sus miembros jévenes o para utilizar su fuerza de trabajo (o ambas),
asf como a los recursos humanos y sociales que cuentan para hacerlo. Cuando
el padre estd ausente, el trabajo materno repercute en una mayor permanencia
de los jévenes en la escuela, en especial cuando el estatus socioeconémico de
la familia es bajo, lo cual refleja los beneficios de los recursos econémicos que la
madre provee al hogar. Cuando la madre desempefia una actividad laboral no
asalariada, los hijos y las hijas también trabajan, pero no abandonan los estu-
dios, lo cual sefiala que este tipo de actividades favorece el desarrollo de redes
sociales que permiten a los jévenes insertarse en labores productivas compati-
bles con su formacién escolar. Sobre las diferencias de género, la autora observa
que las hijas de madres que no trabajan, o de madres asalariadas, se dedican
con mayor frecuencia a las labores del hogar, lo cual obedece, en el primer
caso, a la reproduccién del rol tradicional femenino y, en el segundo, a la sus-
titucién de la madre asalariada en el trabajo doméstico del hogar. No obstante,
la condicién socioeconémica del hogar es el factor mis decisivo en la desercién
de la escuela y en el inicio temprano de la actividad laboral.

Centrindose en la participacién laboral de los j6venes, Liliana Estrada, en
su estudio “Familia y trabajo infantil y adolescente en México, 2000”, presenta
un panorama general de la problemitica. Los objetivos del anilisis son dos:
establecer la frecuencia y las principales caracteristicas de la participacién de
los jévenes en el mercado laboral, asi como investigar sobre los factores indi-
viduales, del hogar y del contexto, que favorecen su temprana incorporacién en
el trabajo. Los ejes de diferenciacién son la edad, el sexo y el tipo de localidad
de residencia; asimismo, se adopta el concepto de “trabajo” que comprende tanto
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las actividades extradomésticas como las labores domésticas en el propio hogar,
cuando éstas se declaran como “actividad principal”. Con base en la informa-
cién de la muestra del Censo de Poblacién de 2000, la autora sefala que el
trabajo infantil, desempefiado por los nifios de 12 a 14 afios, y el trabajo adoles-
cente, por los jévenes de 15 a 17 afos, son frecuentes en el pais: uno de cada
diez nifios y uno de cada tres adolescentes participa en actividades productivas
o de reproduccién del hogar. En el dmbito laboral, los roles de género son suma-
mente diferenciados: entre los hombres, predomina el trabajo extradoméstico,
mientras que entre las mujeres el trabajo doméstico es frecuente, ya sea en su
propio hogar o para terceros. Las localidades rurales son contextos donde el
ingreso en la actividad laboral es temprano y las diferencias de género son mar-
cadas. En las labores agricolas, los nifios se incorporan como trabajadores fa-
miliares no remunerados, y como peones o jornaleros después; las jévenes
rurales trabajan en la agricultura, pero también en la manufactura, en el comer-
cio y en el servicio doméstico. En las localidades urbanas, ante una mayor oferta
educativa (y distintas condiciones en los mercados laborales y en la organiza-
cién familiar), el trabajo de los nifios resulta menos frecuente; no obstante, es
relativamente comin que nifos y nifias urbanas participen en el comercio al
menudeo. Los adolescentes de uno y otro sexo son empleados u obreros en la
manufactura o en el comercio, y laboran durante largas jornadas, al igual que
sus congéneres en las localidades rurales, pero sus ingresos son sustantivamente
mayores. En el anilisis de los condicionantes del trabajo infantil y adolescente,
Liliana Estrada aplica regresiones logisticas multinomiales para modelar la
probabilidad de que los nifios y los jévenes trabajen en actividades extradomés-
ticas o en labores domésticas; asimismo, observa que la estructura de los hogares
y sus recursos econémicos ejercen cierta influencia, pero que los factores fa-
miliares que mds influyen son los recursos educativos y la ocupacién del jefe
del hogar. Cuando el jefe se dedica a las labores del campo, los nifios y los jéve-
nes tienen las probabilidades mis altas de trabajar. El caso opuesto es el de los
hijos de trabajadores no manuales, quienes tienen las menores probabilidades,
muy por debajo de las de los hijos de los demais trabajadores. La autora destaca
el efecto del contexto, en particular de la composicién del mercado laboral en
la localidad, que es distinto segtin la edad, el sexo y el entorno rural o urbano.
Un mercado en el que predomina el trabajo no asalariado propicia la mayor par-
ticipacién en actividades econémicas de los nifios: de los varones en las locali-
dades rurales, y de ambos sexos en las urbanas. Entre los jévenes, en cambio, la
composicién del mercado sélo influye en el trabajo de las mujeres rurales, quie-
nes participan en actividades extradomésticas cuando predomina el trabajo
asalariado, y en actividades domésticas cuando priva el no asalariado.



INTRODUCCION / 19

En un dmbito mis restringido y homogéneo, en el capitulo “Etnicidad, asis-
tencia escolar y trabajo de nifios y jévenes rurales en Oaxaca”, Sandra Murillo
Lépez incursiona en la relacion que prevalece entre etnicidad y pobreza; asimismo,
analiza el efecto que tiene en la escolaridad y el trabajo de nifios y j6venes. Con
datos, la autora muestra las condiciones de desventaja en las que viven los hoga-
res indigenas de estas localidades, asi como la menor asistencia a la escuela y la
mis frecuente participacién en la actividad econémica de nifios y jévenes indi-
genas. Desarrolla un marco conceptual con base en la dimensién sociocultural
del concepto de “exclusiéon social”, y en la vinculacién entre el concepto de
“capital humano” y el enfoque de “capacidades” para explicar las diferencias en
la asistencia escolar y en la participacién laboral de los j6venes hablantes y no
hablantes de lengua indigena. Plantea como posibles explicaciones las relacio-
nadas con el enfoque de capital humano, con la discriminacién en los dmbitos
educativos y laborales, con valoraciones distintas del individuo, de la familia y
de la comunidad, y con la ineficacia de las politicas sociales. Aplica un modelo de
regresion logistica para analizar los determinantes de la asistencia y otro para
analizar los de la participacidn en la actividad econémica de los jévenes de 12 a
17 afios. Los resultados de los modelos estadisticos muestran que, una vez con-
trolada la pobreza de los hogares y el acceso a la escuela secundaria en la locali-
dad, las diferencias de género son muy acentuadas. En especial entre los hablan-
tes de lengua indigena, puesto que los varones indigenas son quienes mas asisten
a la escuela; las mujeres indigenas, son quienes asisten con menor frecuencia.

La autora explica la situacién de ventaja de los varones indigenas mediante
las acciones de los programas educativos bilingiies-biculturales y de otros que
han estado encaminados a proporcionar oportunidades para que los nifios de
las zonas mds desfavorecidas asistan a la escuela. Las familias indigenas han
aprovechado estas oportunidades para la formacién de capital humano en sus
hijos varones; no sucede asf en sus hijas. Ante tales hallazgos, las explicaciones
sobre las diferencias étnicas que plantean las discrepancias en la valoracién y la
influencia de las politicas piiblicas son las mds plausibles en este contexto. La par-
ticipacion en el mercado laboral de los jovenes tiene diferencias marcadas de
género, al igual que la asistencia a la escuela; pero las diferencias étnicas son
menores, aunque los varones indigenas son quienes trabajan con mayor frecuen-
cia. Al igual que en el anilisis de Liliana Estrada para el conjunto del pafs, Sandra
Murillo Lépez observa en las localidades marginadas de Oaxaca que la ocupa-
cién del padre y su escolaridad ejercen una influencia decisiva en el trabajo de
los j6venes: los hijos de padres agricultores que no terminaron la escuela pri-
maria tienen un riesgo mucho mayor de participar en la actividad econémica
que los demis jovenes.



20 / MARTA MIER ¥ TERAN ¥ CECILIA RABELL

Los movimientos migratorios constituyen un elemento fundamental en la
conformacién de la distribucién territorial de las poblaciones. En México, la mi-
gracién ha motivado muchos estudios, aunque prevalecen ain muchos interro-
gantes sobre los principales rasgos de los movimientos que han predominado,
as{ como sus motivaciones y consecuencias. En el trabajo “Migracién interna
y escolaridad durante la infancia y la adolescencia de tres generaciones en
México”, Marfa del Rocio Peinador aborda el tema de la migracién en las edades
j6venes y de su vinculacién con la escolaridad. Se plantea la pregunta: éCémo
influye, en el proceso educativo, el trasladarse dentro del pais durante la infan-
cia o en la adolescencia? Para darle respuesta, la autora analiza las historias mi-
gratoria y escolar de la Encuesta Demogrifica Retrospectiva (Eder, 1998), en laque
se entrevista a mujeres y a hombres pertenecientes a tres generaciones nacidas
a lo largo del siglo xx. Los datos permiten a la autora conformar las principales
trayectorias migratorias en las edades jévenes, y vincularlas con los logros edu-
cativos de las tres generaciones. Observa una alta movilidad de la poblacién: una
de cada tres personas cambia de localidad de residencia antes de cumplir los
19 aiios de edad. Esta proporcién es semejante en las tres generaciones; sin
embargo, el tipo de trayectoria si cambia en el tiempo. En la primera generacién
~nacida en la década de 1930, cuando el pafs era predominantemente rural—,
los movimientos entre localidades rurales son los mis frecuentes, mientras
que entre las dos generaciones siguientes, los movimientos mis comunes son
los que se dirigen del campo a las ciudades, como reflejo de la aceleracién en el
proceso de urbanizacién que tuvo inicio en la década de los cincuenta. La autora
plantea que las desigualdades regionales que privan en los servicios educativos,
han propiciado la migracién entre los jévenes; observa que el hecho de residir
en una localidad urbana es fundamental para lograr mayores niveles educativos,
y que los migrantes de zonas rurales a zonas urbanas alcanzan niveles menores
que quienes se encuentran en las localidades urbanas desde su nacimiento,
pero superiores a los niveles de quienes permanecieron en el campo. La autora
afirma que entre los migrantes rural-urbanos de la generacién mis reciente, priva
una heterogeneidad acentuada que resulta de dos grupos bien diferenciados:
el de los que mantienen un nivel educativo similar al de sus semejantes en
las localidades de origen, y el de los que alcanzan niveles mis elevados, pare-
cidos a los de los nacidos en las localidades urbanas. Sobre las diferencias de
género, los datos muestran que sélo son significativas entre los migrantes del
campo a la ciudad de las dos generaciones mis viejas, entre quienes los hombres
alcanzan niveles educativos mis elevados que las mujeres.

En los paises en desarrollo, un tema poco estudiado es la discapacidad entre
nifios y jovenes y, en especial, sus efectos en la calidad de vida. En el capitulo
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“La poblacién infantil con discapacidad orginica y los factores relacionados con
su funcionamiento en el dmbito educativo”, Aideé Rocio Arellano aborda la pro-
blemdtica de la discapacidad en la poblacién infantil mexicana desde una perspec-
tiva biopsicosocial, la cual propone que la discapacidad y el funcionamiento son
resultado de la interaccién entre los factores biolégicos y las caracteristicas per-
sonales, familiares y del contexto social. La autora se propone identificar los
factores que propician el funcionamiento de los nifios que tienen necesidades
especiales en el dmbito educativo, ya que su participacién en el medio escolar
les permite adquirir habilidades que les favorecen para lograr una vida mis plena
y con mayores expectativas. Los datos provienen de la Muestra del Censo de
Poblacién de 2000, que por primera vez capta informacién sobre discapacida-
des. La autora advierte sobre las dificultades que hay para establecer niveles de
prevalencia de las distintas deficiencias orginicas, en especial debido al subre-
gistro en las zonas de menor desarrollo; no obstante, la informacién del censo
permite realizar un anilisis plausible de los logros educativos de los nifios que
padecen discapacidades distintas. Ademds, para caracterizar el contexto local,
se emplean datos de los “Avances del Programa Nacional de Personas con
Discapacidad” y del Directorio de Asociaciones de y para Personas con Disca-
pacidad.

Los resultados muestran los grandes rezagos educativos de los nifios de 9
a 13 afios que padecen algiin tipo de deficiencia orginica, quienes tienen un
riesgo 16 veces mayor de nunca haber asistido a la escuela y 11 veces mayor de
no saber leer ni escribir que los nifos sin discapacidades. Las condiciones fa-
miliares y del contexto determinan en gran medida las posibilidades de parti-
cipacién en el 4mbito educativo. El modelo estadistico se aplica a la poblacién
de nifios sordomudos, entre quienes la discapacidad auditiva y del habla es total.

Los resultados permiten a Rocio Arellano analizar el efecto de facilitadores
en la alfabetizacién, asi como observar el fuerte efecto que ejerce la disponibi-
lidad de bienes econémicos en el hogar y de la escolaridad de la madre, asi
como de los servicios de educacién especial en la entidad. La autora concluye
que los programas enfocados a promover la insercién de los nifios que tienen
necesidades especiales en el dmbito de educacién formal son insuficientes
debido a la falta de servicios de educacién especial, de personal capacitado y de
materiales adecuados a las necesidades de los nifios sordomudos.

Los trabajos que conforman este libro abordan la problematica de los jéve-
nes y muestran la gran heterogeneidad de percepciones asi como de situaciones
concretas. Los grandes cambios ocurridos en los dmbitos social y econémico,
en especial la expansién del sistema educativo, se ven reflejados en importan-
tes transformaciones en la vida de los jévenes; por ejemplo, la generalizacién
y prolongacién de la trayectoria educativa, asf como la reduccién de las dife-
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rencias de género en este imbito. No obstante, subsisten sectores importantes
de la poblacién en los cuales los roles de género siguen siendo elementos clave
para definir las actividades de los jévenes y su papel de adultos. En especial, la
frecuencia y las condiciones del trabajo de los nifios y de los jévenes son un
claro indicador de condiciones de vida precarias y muestran el tradicionalismo
de sectores sociales en los que las diferencias de género permanecen muy
acentuadas y no se favorece la formacién de capital humano. Los distintos
trabajos sefialan también la insuficiencia de las politicas publicas para promo-
ver un acceso mis equitativo en servicios adecuados, de manera que la brecha
que separa a las sociedades urbanas de las rurales y a los sectores socioeconé-
micos pueda desaparecer.



Primera parte

ercepciones sobre la
juventud y las transiciones
a la vida adulta



a juventud y los jévenes
como construccidn social

Rosario Esteinou”*

EN LA ULTIMA década, el interés por analizar la situacién de los jévenes en
México se ha incrementado de manera considerable. Distintos aspectos lo han
impulsado; pero particularmente la pobreza cada vez mayor, el trabajo de los
menores de edad y la desercién escolar (entre otros) han colocado a la juven-
tud como un asunto que merece atencién urgente en la agenda publica.

Los estudios que han atendido su situacién han acentuado el anilisis de los
condicionamientos que ha ejercido el deterioro econémico. Menor atencién
han recibido las condiciones sociales y culturales como contexto de posibilida-
des factibles para el desarrollo personal. Mis alld de que el deterioro econémico
(o que el tipo de estructura econémica) haya constituido un factor condicio-
nante en los problemas arriba indicados, hemos de formular la pregunta: (Qué
significa ser joven?, especialmente en un pafs en desarrollo como el nuestro,
donde la modernidad y lo tradicional conviven, se mezclan, lo cual se traduce
en una variedad de contextos y de perfiles, o de modos de ser joven.

El presente capitulo tiene como objetivo presentar algunas de las maneras
como ha sido concebida la juventud, con el fin de brindar un panorama que
pueda servir como referente para analizar las situaciones concretas en las cuales
se presentan los j6venes. El panorama que brindamos articula dos fuentes de
reflexién: la primera se refiere a las concepciones que se han dado sobre la
Jjuventud desde distintas disciplinas y agentes sociales; se anuda con una se-
gunda, relacionada con los rasgos que asume la juventud en las sociedades
modernas. La vinculacién de ambas temiticas nos parece central pues intro-
duce otros elementos que ponen de relieve la importancia de la edad social en
la construccién del concepto de “juventud”.

* Agradecernos a Cristina Cobos su colaboracién en el desarrollo de este capitulo. Sus labores en la
recopilacion bibliogrifica, el desarrollo del trabajo de campo vy la discusién del texto fueron muy dtiles y
necesarias.
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CONCEPCIONES SOBRE LA JUVENTUD
Y SU OPERACIONALIZACION

Todo concepto requiere de su operacionalizacién en el momento cuando se
quiere efectuar una investigacion, y el de “juventud” no escapa a este precepto.
Las formas en que ha sido concebido y operacionalizado han variado; en gran
medida ello ha dependido de la disciplina desde la cual se observa a la juventud o
a los j6venes. No obstante lo anterior, cuando se utiliza €l término “juventud”,
generalmente ha sido referido al periodo del curso de vida en que los indivi-
duos transitan de la nifiez a la condicién adulta; como parte de dicho trinsito, se
supone que los individuos experimentan cambios fundamentales en el plano
biolégico, psicoldgico, social y cultural. Las caracteristicas que tienen los jévenes
y las transformaciones que viven varian de acuerdo con las sociedades, las cul-
turas, las etnias, las clases sociales y el género; empero, en el momento de ope-
racionalizar cualquiera de los distintos conceptos sobre la juventud se ha tendido
a privilegiar el criterio de la edad biolégica como indicador bisico. Al igual que
muchas otras variables como la del sexo, se trata de una convencién ampliamente
compartida y que obedece no sélo a la necesidad prictica de establecer un cri-
terio que permita “captar” a la juventud de manera prictica y operable, sino tam-
bién de que sirva como parimetro general que pueda ser aplicado a distintos
contextos y paises con fines comparativos.

La definicién del concepto de “juventud” se ha visto asi reducida a menudo
al criterio de la edad biol6gica; se han dejado en un plano secundario otros pari-
metros de tipo sociocultural. Podemos observar esto cuando continuamos ana-
lizando la manera como se operacionaliza el concepto. Al basarse en la edad bio-
légica, se suele delimitar a su universo de acuerdo con un rango de edad. Con
ello, a la vez que se avanza en la traduccién del plano conceptual al de la pric-
tica, también se ha generado una serie de problemas cuando se utiliza como
criterio basico de definicién. Quizis el mis importante lo constituya el hecho de
que tiende a proporcionar una visién homogénea de la juventud en tanto que,
al establecer un rango de edad como criterio central, entrafa implicitamente
la idea de que esos rangos o grupos de edad comparten una serie de intereses,
de experiencias comunes, y que los expresan de la misma manera.

La juventud no es una unidad homogénea, y por esa razén no podemos
comprenderla bajo un concepto universal. Una de las primeras barreras que de-
bemos romper cuando estudiamos a los jévenes es precisamente esta idea uni-
versalizante y homogeneizadora. Distintos autores (Bourdieu, 1984; Donati,
1999) han mostrado la importancia decisiva que tiene la relacién que se establece
entre la edad biolégica y la edad social en la definicién de la juventud y de otros
conceptos como el de “generacién”. De acuerdo con dicha postura, cada so-
ciedad establece sus delimitaciones acerca del cuindo y como se es joven. Los
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limites de su inicio y término, es decir, de cuindo se empieza y se deja de ser
joven, han variado. Generalmente la delimitacién del inicio ha sido mis sencilla
de establecer en tanto que ha tendido a identificarse con edades que coinciden
con el inicio de la adolescencia. En tal sentido, es interesante observar que el
establecimiento del limite inferior del rango de edad ha estado guiado por los
enfoques biolégico y psicolégico, segiin los cuales el trinsito de la nifiez a la
juventud —entendida aqui como “adolescencia”- estarfa marcado por que los indi-
viduos experimentan una serie de cambios biolégicos, fisiolégicos y psicolégi-
cos profundos ligados al desarrollo de las funciones sexual y reproductiva. En
este caso, podriamos decir que la edad biolégica coincide o estd en relativa sin-
cronia con la edad social del inicio de la juventud. Sobre tal sincronia ha habido
un consenso amplio relativamente ficil de mantener porque se apoya en el hecho
de que en gran parte de las sociedades observamos que los cambios ligados al de-
sarrollo fisiolégico de las funciones reproductiva y sexual se dan, relativamente,
en las mismas edades. Socialmente se le ha dado reconocimiento a este hecho
y se han tomado dichas edades como base para definir la edad social de inicio de
otra etapa del ciclo de vida: de la juventud. Podriamos afirmar que los criterios
sociales se han adherido a esta concepcién biologista en el establecimiento del
limite inferior del rango de edad, con lo cual se empata edad biolégica con edad
social. En otras palabras, socialmente se ha sostenido una concepcién biologis-
ta respecto del limite que marca el inicio de la juventud.

La delimitacién etaria no sélo del inicio sino del rango de edad que com-
prende a la juventud ha estado también fuertemente influida por las teorfas pro-
venientes del campo de la psicologia. Aqui es importante anotar que no por
casualidad “juventud” y “adolescencia” a menudo han sido confundidas. Si bien
la primera comprende a la segunda, no siempre ocurre lo inverso. La idea de
que la juventud es una etapa transitoria pero problemadtica y cargada de tensio-
nes tiene una larga historia y ha aparecido de manera recurrente en distintos
momentos. Estuvo presente en el pensamiento de Platén y Aristételes, quienes
identificaban la juventud con la inclinacién a discutir; los jévenes eran caracte-
rizados por ser apasionados, irascibles y proclives a dejarse llevar por sus impul-
sos, fueran éstos movidos por el amor, el odio o cualquier otro motivo; los jévenes
se vefan a sf mismos como omniscientes y positivos en su afirmacién (Kiell,
1969). Esta idea volvid a presentarse en distintos momentos, pero a principios
del siglo xx se expresa de nuevo bajo el concepto de “adolescencia”. El término
apareci6 en el trabajo de Hall, “Adolescence: Its Psychology and its Relations
to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education”
(citado por Kiell, 1969), pero conservé la misma concepcién que el de “juven-
tud”. La ahora famosa frase sturm und drang™ con la cual se caracterizaba a la

*“Tormenta y premura o estrés.”
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adolescencia, reiteraba la antigua concepcién de los autores cldsicos arriba indi-
cados; es decir, la de una etapa tormentosa y estresante en la que el individuo
ya no es un nifio pero tampoco un adulto. Tanto los rasgos como la funcién
que cumple esta etapa de trinsito es que el individuo va adquiriendo su auto-
nomyfa, rasgo esencial para poder desempeiiarse posteriormente como adulto.
No obstante, la visidn cldsica de la autonomia del adolescente propuesta por los
tedricos psicoanalistas que se apoyaban en la teorfa de Freud era que la auto-
nomia se alcanzaba cada vez mis como resultado de un proceso de separacién
de los padres, de rechazo de las dependencias infantiles respecto de los padres,
y se daba dentro de un contexto de inevitable “tormenta” y “estrés”. Las teorfas
psicoanaliticas vefan que esta turbulencia conducia de manera inevitable a la
autonomfa puesto que, se suponia, sus origenes se hallaban enraizados en fac-
tores bioldgicos, en los cambios fisioldgicos de la pubertad, y en las fuerzas
inconscientes propias de la psique humana (Blos, 1991). Esta idea se ha man-
tenido a lo largo del siglo pasado; asimismo, las edades que tipicamente descri-
bfan a la adolescencia eran de los 13 a los 19 afios, aunque a menudo se extendfa
hasta los 21, en concordancia con la edad en que en se asumia la mayoria de
edad juridica en distintos paises.

Las teorfas psicoanaliticas cldsicas han nutrido asf la concepcién de “juven-
tud” a partir de la definicién de “adolescencia” y de la descripcién de su fun-
cién en la conformacién de la personalidad y de la identidad. Sin embargo, es
necesario rebasar la idea de que se trata de una etapa transitoria, turbulenta, con-
flictiva, y especialmente que supone un antagonismo que conduce a la ruptura o
debilitamiento del vinculo parental. Investigaciones recientes (Peterson, 1995;
Grotevant y Cooper, 1985) seflalan que el desarrollo de la autonomfa emocional
durante la adolescencia (que es una de las facetas que comprende la autonomfa),
caracterizada por la habilidad del joven de tomar decisiones de manera indepen-
diente y por discrepar de las opiniones de los padres, entrafia un modo cada
vez mayor de individuacién y una dependencia emocional decreciente respecto
de los padres. La autonomia emocional, empero, es adquirida en un contexto de
apoyo y aceptacion parental. Es distinto de la separacién o alejamiento, en los
cuales los adolescentes tienen una percepcién negativa de sus padres, éstos tienen
una baja aceptacién del joven y no apoyan sus intentos por ganar independen-
cia. En sintesis, a pesar de que hay discrepancias entre el joven y sus padres, el
apoyo y la aceptacién (y no el conflicto disruptivo) de los padres desempeiia
un papel central en el desarrollo de la autonomia emocional del joven.

Hasta aqui nos hemos referido a los criterios que han determinado el esta-
blecimiento del limite inferior, es decir, el que marca el inicio de la juventud y
de algunos aspectos relacionados con el rango de edad de la adolescencia. Mien-
tras que dicho limite resultarfa mis ficil de establecer puesto que es claramente
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observable, la acotacidén del limite superior presenta hoy muchos mis proble-
mas, sobre todo porque no hay una relacién directa o que corresponda entre
la edad biolégica y la edad social, y sus contornos se tornan asi mis borrosos.
Aqui es interesante anotar que, mientras que para el establecimiento del limite
inferior la concepcidn biologista y psicoldgica han sido determinantes, para el
del limite superior se han introducido recientemente otros parimetros (sobre
todo de tipo social y cultural) y se dejan de lado las teorias psicolégicas, las cuales
en buena medida también determinaban el limite superior. Convencionalmente,
dicho limite ha estado fijado por los procesos que marcarian el paso a la edad
adulta. La conclusién de la etapa transitoria quedaba marcada, por asi decir, con
la terminacién del proceso de formacién de la identidad del joven al haberse
constituido como un individuo auténomo, capaz de desempefiarse socialmen-
te asumiendo los roles de adulto. En este caso, el fin de los cambios psicolégicos
y la asuncién de los roles de adulto aportaban una delimitacién clara de cuindo
se terminaba de ser joven y se iniciaba la etapa adulta. Por otra parte, cada so-
ciedad establece cuiles son los roles propios de los adultos; en las sociedades
industrializadas o modernas, han estado conformados por los que se desarrollan
especificamente en los dmbitos laboral y familiar. La edad en que concluia la
juventud se fijaba de manera relativamente clara, pues una vez que se termi-
naba el periodo de la adolescencia (de formacién psicolégica) se pasaba a la
edad adulta (es decir, del desemperio social del individuo). En tal caso, la con-
clusién de una etapa coincidia con la asuncién de otra. El supuesto era que los
roles adultos no podian asumirse o desempenarse de manera competente sin
antes haber desarrollado las capacidades necesarias que brindaba la etapa ante-
rior; es decir, la autonomia y la independencia, entre otras. De nuevo, aqui
habfa también una correspondencia o un empate relativo entre edad biolégica
—marcada por los procesos psicolégicos— y edad social.

La edad de término de la juventud ha sufrido, sin embargo, modificaciones
en las Gltimas décadas; ahora es mis variable y ha tendido a alargarse. En gran
medida, los cambios que se han presentado en el desarrollo de las sociedades
modernas han contribuido a diluir los contornos que marcaban la conclusién
de la etapa de la juventud. Por un lado, dicha ampliacién del rango de edad, asi
como la variacién de su limite superior, tiene que ver no sélo con la ampliacién
de la esperanza de vida al nacimiento registrada en gran parte de las sociedades
y con los cambios que los mismos jévenes han experimentado, sino también
con la importancia que se otorga a otros factores en su definicién. Esto varfa
segiin c6mo cada agente define o concibe a la juventud en funcién de un pro-
blema o asunto en particular. Su definicién se vuelve asi mis problemitica y
se traslapa con la delimitacién de otros conceptos como el de “nifiez” o el de
“adulto”. Podemos observarlo, por ejemplo, en las distintas delimitaciones que
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han establecido los organismos internacionales: la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU) hasta hace poco tiempo tomaba como rango de edad entre los
15 y los 25 afios; la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) recien-
temente lo ha ampliado de 10 a 29 afios. Estas delimitaciones se empalman y
crean incongruencias cuando las comparamos con la del Fondo Internacional
de las Naciones Unidas para el Socorro a la Infancia (UNICEF), que considera
“nifios” a los menores de 18 afios, o con el criterio juridico de recorte de la
ciudadanifa entre el menor de edad y el adulto. El Instituto Mexicano de la Ju-
ventud (IM]) reconoce al sector juvenil con base en el grupo de 12 a 29 afios
de edad (1mj, 2000; Cobos, s/f).

Sin embargo, no sélo los organismos internacionales y gubernamentales que
se ocupan de los jévenes tienen concepciones distintas. Hasta hace unas déca-
das, los agentes e instituciones sociales que definian la juventud concordaban
relativamente en su definicién. Asumian mis o menos el mismo rango de edad
y se adherian a la operacionalizacién antes indicada. En este sentido, prevalecia
una homogeneidad en cuanto a la representacién y definiciéon que se daba de los
jovenes. Hoy prevalecen las llamadas “heterorrepresentaciones” en el sentido
de que las mismas instituciones o agentes que antes convergian en una vision,
ahora sostienen otras distintas, incluso incompatibles entre si. Ademis de dichos
agentes e instituciones, se agregan otras nuevas que acentdan la heterorrepresen-
tacién puesto que se apoyan en argumentos nuevos. Bisicamente, las institu-
ciones y agentes que han construido las visiones sobre los jévenes remiten a tres
dmbitos: a) las dedicadas a la socializacién: entre ellas destacan la familia, los
grupos de pares y la escuela; b) las encargadas del disefio e instrumentacién de
las politicas y las normas juridicas que definen su estatus ciudadano: aqui po-
demos incluir a la escuela, €l mercado de trabajo, las leyes y los derechos y
obligaciones como ciudadanos; y ¢) las que remiten al consumo o acceso a
bienes simbélicos y a productos culturales: éstas han crecido enormemente y
han contribuido a la produccién y difusién de una variedad de estilos de vida,
de culturas juveniles y de modos de consumo.

Lios JOVENES EN LA SOCIEDAD MODERNA

Como parte del proceso de modernizacién de las sociedades, en las tltimas
décadas se ha registrado una proliferacién de estilos de vida, una pluralizacién de
formas de experimentar la condicién de ser mujer, de ser hombre y también de ser
joven. Los mismos itinerarios biogrificos ya no siguen necesariamente las
pautas normativas ni los recorridos socialmente establecidos, sino que los iti-
nerarios posibles se multiplican y aparecen como factibles. La biografia misma
adquiere un caricter incierto. Un joven puede optar hoy por ser rockero, punk
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o nerd; tales opciones eran mucho mis reducidas hace 50 afios. En este sentido,
las heterorrepresentaciones, las visiones o los discursos que los distintos agentes
han construido han perdido, por un lado, congruencia y homogeneidad en la
definicién de la “juventud” vy, por el otro, se han multiplicado las visiones sobre
los jévenes. Tal diversidad se ha traducido en la variedad de maneras de opera-
cionalizar el limite superior de la juventud. Ademds, asi como la visién con-
vencional establecia una edad social de término de ella, con el desarrollo de 1a
modernidad y la profundizacién de la pluralizacién de los modelos culturales
observamos una variedad de edades sociales, asi como también de expectativas de
lo que se espera de ellos segtin el agente o institucidén social que los esté obser-
vando. En otras palabras, los agentes e instituciones marcan los limites de las
edades sociales; asimismo, construyen los perfiles y contenidos de las figuras
de los jovenes y de sus roles.

Dichas variaciones en las edades que marcan la terminacién de la etapa de
la juventud han arrojado mds incertidumbres respecto de las ventajas pricticas
que ofrecia el criterio etario como eje de la definicién operacional (CEPAL, 2000).
Dado que la edad ya no es vista como criterio bésico, las definiciones formuladas
sobre la juventud deben, cada vez mis, hacer explicitos sus criterios de defini-
cién; en realidad asi se ha hecho, toda vez que se debe justificar la necesidad de
modificar alguno de los limites del rango de edad. Como hemos visto, la edad
psicobiolégica no basta para delimitar a la juventud; pero también debemos evitar
el uso de otros criterios en su definicién, como el identificarlo con la adolescen-
cla y como etapa transitoria pero necesaria. El uso de tales criterios ha producido
una visién homogeneizadora de la juventud en la que se desdibujan sus nece-
sidades o no adquieren la visibilidad ni la importancia que en realidad tienen
mis alld de esta posicién intermedia o etapa transitoria (Cobos, s/f). No obs-
tante, la homogeneizacién se aplica también a otras areas, por ejemplo: supo-
ner que ¢l joven rockero actia siempre y en todo momento como tal, o que el
joven “delincuente” siempre actta desde dicha perspectiva.

Con el propésito de evitar ese tipo de concepciones, la investigacién reciente
propone tomar como punto de partida el proceso de conformacién de identi-
dades juveniles. En este sentido, Valenzuela (1997) ha sostenido que lo juvenil
puede entenderse como: un concepto relacional, histéricamente construido, si-
tuacional y representado pues sobre lo juvenil se dan procesos de disputa y nego-
ciacién entre las heterorrepresentaciones y las autopercepciones de los mismos
Jj6venes. Como se trata de un concepto social e histdricamente construido, lo ju-
venil es cambiante; se produce en lo cotidiano; se construye en la interaccidn,
en las relaciones de poder y es transitorio. Por ello ya no se puede sostener la
existencia de una cultura juvenil sino que debemos hablar de “culturas juve-
niles”. Lo que las define es no sélo cémo los distintos agentes e instituciones
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las definen, sino cémo las experiencias sociales de los jévenes son expresadas
colectivamente mediante estilos de vida distintivos y heterogéneos (imj, 2000;
Feixa, 1998; Maftesoli, 1990).

Ademis de las heterorrepresentaciones que construyen los agentes, las insti-
tuciones sociales y las organizaciones o agrupaciones de los jévenes mismos
como actores, hay otra perspectiva cuyo interés se coloca en la experiencia y en
las 16gicas de produccién de sentido. Varios autores (Sciolla, 1983; Gallino, 1979;
Berger, Berger y Kellner, 1973) han sefialado que la multiplicidad de referentes
en la sociedad moderna (compleja o posmoderna) ha producido una ruptura entre
las pricticas y su sentido, o entre persona y rol; es decir, la pluralizacién de
modelos socioculturales ha debilitado o flexibilizado los mecanismos por los
cuales las instituciones, y el desempefio de los roles que establecian, brindaban
seguridad y certeza. Ser un joven rockero no brinda hoy mayor certeza (en tér-
minos del sentido que tiene) que ser estudiante o ser un “chavo banda”. Son rela-
tivos puesto que todos ellos son posibles, todos ellos tienen su propia legitimi-
dad y su propio sentido; pero ninguno de ellos se constituye en “el sentido” de
ser joven. Para decirlo en el lenguaje juvenil, ninguno ofrece la “neta” de lo que
significa “ser joven”. Las maneras de experimentar lo juvenil, sus modos de
expresidn y sus expectativas se separan cada vez mis de las visiones homoge-
neizantes, totalizadoras y universales. Dado que ninguna manera de ser joven
brinda seguridad y certeza, lo que prevalece es la incertidumbre y, como con-
secuencia de ello, la construccién y defensa a ultranza de la identidad misma
—sea ésta individual o del grupo u organizacién juvenil- se vuelve un imperativo
que debe sostenerse puesto que constituye un modo de hacer frente a la socie-
dad moderna. De ahf la importancia y densidad que han adquirido las culturas
y los estilos de vida juveniles en las sociedades complejas. De este modo se ha
sefialado que los referentes de tales nuevas identidades juveniles son mds varia-
dos en el presente y que se articulan y se organizan en torno a objetos, creencias,
estéticas y consumos culturales de acuerdo con el sexo, el nivel socioeconémico,
la regién de pertenencia y el grado de escolaridad. El proceso de construccién
de estas identidades se da por medio de la agrupacién y la identificacién con obje-
tos, creencias, etcétera, o de la diferenciacién respecto de otros (1My, 2000; Reguillo,
1997; Feixa, 1998; Esteinou y Milldn, 1991).

La desarticulacién entre estatus y rol, entre rol y persona, o entre lo que
serfan las culturas juveniles y las visiones totalizadoras, no sélo concierne al tema
de los j6venes sino que —como hemos ya indicado anteriormente— atafie a las
sociedades modernas o complejas. El quiebre de la unidad y de la congruencia
de sentido que daban las distintas esferas del mundo social se expresa en el
dmbito familiar, en el del trabajo y en el de la politica, por ejemplo. Todos ellos
repercuten en el mundo juvenil; pero también las distintas culturas juveniles y
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las maneras de ser joven afectan esas esteras. Una de las consecuencias mas impor-
tantes de tal fendmeno es que, aunque los rangos de edad establecidos conven-
cionalmente todavfa tratan de mantener una unidad sobre lo juvenil, esto se con-
vierte en una empresa cada vez mais dificil de sostener. Asi como hay distintos
modos de ser joven, distintos discursos o heterorrepresentaciones, también se
estin desarrollando distintas maneras de hacer una familia, de vivir las uniones,
de hacer politica, etcétera. Asi como se cuentan distintas maneras de ser joven,
en la actualidad ya no hay una edad establecida socialmente sobre cuindo una
mujer debe casarse pues, al mismo tiempo que se han multiplicado los referentes
culturales de lo que puede hacer una mujer y de cémo ser mujer, también los
mecanismos de control y sancién social se han relajado. Puede casarse a los 20,
25 0 30 afos, y en estas dos tltimas edades ya no se le sancionard como que “se
le estaba yendo el tren” o como “quedada”.

Una de las consecuencias mis importantes es que la pluralizacién no sélo
produce desarticulacién entre los distintos dmbitos de sentido sino que tam-
bién produce asincronias y superposiciones. Para ilustrar lo anterior podemos
poner otro gjemplo. Consideremos a una mujer de 27 afios que desempena, entre
otros, tres roles: el de estudiante, el de ser una joven soltera, el de ser trabaja-
dora y que vive sola. En el pasado, socialmente se esperaba que una mujer de
esta edad ya hubiera alcanzado la etapa adulta, por lo cual ya se habria casado,
se dedicarfa a sus emperios familiares, no estaria estudiando y no desemperia-
ria ninguna actividad laboral. La edad estaba ligada a ciertas etapas de la vida y
a ciertas expectativas y roles que debian cumplirse. En este caso, dicha mujer
no habria cumplido con las expectativas y roles relacionados con su etapa del
ciclo de vida establecida por la edad, y en tal sentido hubiera sido sancionada
socialmente como una “quedada” en lo que se refiere al matrimonio, y como una
mujer que se excedia en sus competencias o en lo que se esperaba socialmente
de ella. Es decir, los juicios morales y las sanciones sociales hubieran estado
encaminadas a sincronizar sus distintas esferas de vida con las expectativas
correspondientes a su edad social, que en este caso corresponderian a la edad
adulta. Un hombre de la misma edad, condicién y que desempeiiara los mismos
roles, hubiera sido sancionado no por desarrollar una actividad laboral sino sobre
todo por no haber formado una familia y, en menor medida, por ser estudiante.
En ambos casos, era sancionado desarrollar roles o mantener una condicién
que no correspondian con la edad ligada a una etapa particular del ciclo de
vida. Hoy dichos casos reflejarfan un empalme de roles: unos, atribuibles a la
etapa de la juventud y otros, a la de la etapa adulta, segin la definicién de “joven”
que se adopte. Este tipo de empalmes o superposiciones reflejan cémo los cam-
bios que se han dado en las sociedades complejas no permiten establecer una
umidad o sincronia en lo que se refiere a la edad social de término de la juventud,
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como tampoco en términos de sentido. Desde otro dngulo, tales empalmes
reflejan que la etapa del ciclo de vida del adulto ha sido también modificada e
influida por los cambios que ha sufrido la etapa de la juventud. Lo anterior nos
permite comprender mejor por qué se ha presentado un alargamiento en la edad
que algunos han fijado en 29 afnos como término de la juventud. No obstante,
los cambios que se han experimentado en el campo de lo juvenil han tenido
una repercusién de mayor alcance en etapas posteriores del ciclo de vida indi-
vidual. Podemos corroborarlo cuando observamos en el ambito del consumo,
por ejemplo, que las modas, la mdsica y los estilos de vida de los jévenes tam-
bién han permeado los de los adultos; las culturas juveniles o algunos de sus
elementos entran en competencia con los generados en el mundo de los adul-
tos, con lo cual se convierten en factores que orientan el comportamiento de
estos tltimos. Los contornos entre lo tipicamente juvenil se han vuelto, asi,
mis borrosos; lo juvenil y sus influencias han dejado de estar contenidas o
circunscritas dentro de ciertas edades.

La heterogeneidad constituye asi un aspecto central que debe tenerse pre-
sente en cualquier estudio sobre los jévenes. Sin embargo, también es preciso
reconocer que esa misma heterogeneidad tiene grados de diferenciacién en
el sentido de que no sélo hay diferentes culturas juveniles o maneras de ser
joven sino que incluso un mismo joven puede tener “afiliaciones” culturales o
de sentido con varias culturas juveniles o adultas; o bien tener sus “afiliaciones”
mds concentradas en una o unas pocas, lo cual le brinda una cierta homogenei-
dad y congruencia. Asimismo, puede tener “afiliaciones” con culturas juveniles
incompatibles en términos de sentido. La heterogeneidad se da, entonces, en
el interior de la identidad misma del individuo. En consecuencia, ni la homo-
geneidad como criterio tinico ni la heterogeneidad por si misma nos brindarin
una visién comprensiva de los jévenes. Mantenerlas como referentes analizando
cada caso en particular es lo que consideramos mds apropiado.

Anteriormente hemos indicado que, en el establecimiento de la edad de tér-
mino de la juventud, se presentan en la sociedad moderna incongruencias y pro-
blemas de sincronizacién en la asuncién de los roles que formarian parte de ese
periodo del ciclo de vida. No obstante, dicho fenémeno también se presenta
respecto del inicio de la edad adulta, ya que al haberse modificado los limites
de la edad social de la juventud, se alteran necesariamente los de aquélla. Tal
fenémeno tiene repercusiones fundamentales pues, por un lado, se altera la con-
gruencia y sincronizacién que guardaba la asuncién del bloque de roles que
caracterizaban el ingreso al estatus de adulto; pero también, por otro lado, pierde
peso la centralidad que guardaban los roles adultos, en especial los laborales y
familiares como ejes de la formacién de las identidades. No sélo la precariedad
e inestabilidad del empleo asi como el debilitamiento de las instituciones labo-
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rales, sino también de la familia tradicional y la emergencia de nuevos modelos
de formacién de familias, contribuyen a la diversificacién de los roles del adulto
y sus significados. La asuncién de responsabilidades en el hogar y en el trabajo
ha dejado de ser el eje sobre el cual descansaba el significado de los roles adultos
y ha dejado de ser el factor central que orienta-tanto el comportamiento como
los planes que se plantean los jévenes hacia el futuro.

Las modificaciones que ha sufrido la concepcién y la manera como se
operacionaliza el concepto de “juventud” nos conducen a un Gltimo elemento
que debemos considerar. La pluralidad de modos de experimentar la condicién
de ser joven, los limites que encuentra una definicién basada tinicamente en el
criterio etario, asi como el alargamiento del limite superior que marca el paso
de la juventud a la edad adulta —entre otros aspectos—, arrojan como resultado
la dificultad cada vez mayor de fijar ciertas edades como limites que marcan el
ingreso y la conclusién de la etapa de la juventud. Tales limites, especialmente
el superior, se han vuelto cada vez mis borrosos.

Como respuesta a ese tipo de problemas se ha desarrollado desde la década
de los sesenta un concepto que permite atenderlos y superar dicha visién etaria
que rigidamente marcaba los limites de la juventud. Se trata del concepto “del
curso de vida”, el cual, de acuerdo con Elder, es definido por trayectorias que se
extienden a lo largo de la vida, tales como la familiar o la del trabajo; asi como
por cambios o transiciones de corto término, tales como el ingreso o conclusién
de la escuela, adquirir un trabajo de tiempo completo, y el primer matrimonio
(Elder, 2000: 1615). Aplicando este concepto al objeto que nos ocupa, especial-
mente en referencia al limite superior que marca la conclusién de la juventud,
la edad s6lo nos servirfa como una aproximacién para establecer el trinsito a la
edad adulta. La delimitacién de trayectorias y transiciones nos permiten en cambio
recoger de manera mis precisa las distintas afiliaciones de sentido, decisiones, res-
ponsabilidades que van asumiendo los jévenes en el trinsito a la edad adulta.
Asimismo, permite recoger y distinguir los diferentes ritmos y tiempos que
constituyen la definicién de las trayectorias y las transiciones, puesto que no
supone la existencia de una sincronfa ni de una secuencia de roles propios de la
juventud o de la adultez. Por ejemplo, un joven puede asumir una actividad
laboral, lo cual es definido como un rol propio de la edad adulta y, al mismo
tiempo, continuar viviendo bajo el techo de sus padres. En este caso, el inicio de
una trayectoria laboral marca la transicién a la edad adulta, pero ello no se da
de manera definitiva puesto que en la trayectoria familiar el joven continda vi-
viendo con sus padres, lo cual lo ubica como “joven”. Si toméramos en conside-
racién sélo el criterio de la edad, no podriamos dar cuenta o recoger las distintas
facetas que se presentan en este proceso. El concepto del “curso de vida” aparece,
entonces como una herramienta idénea para el anilisis.
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CONSIDERACION FINAL

En este trabajo hemos visto cémo las concepciones acerca de la juventud han
variado. Lo mds importante es que se ha pasado de una concepcién homogénea
y universalizante de los jévenes a otra en donde resalta la diversidad de cultu-
ras y maneras de vivir la juventud. En este recorrido se han puesto de manifiesto
algunos de los cuestionamientos planteados a un tipo de operacionalizacién del
concepto que privilegia el criterio de la edad psicobiolégica. En las sociedades con-
temporaneas (caracterizadas por un acentuado proceso de modernizacién), las
definiciones de lo juvenil parecen estar mis influidas por factores sociocultu-
rales; ello puede advertirse en las modificaciones que ha sufrido el estableci-
miento de las edades sociales en que se ingresa y concluye este periodo del
curso de vida. Sin embargo, una de las consecuencias que arroja dicha diver-
sificacién es que plantea retos importantes en cuanto a la operacionalizacién
se refiere. Dados los rasgos que asumen hoy las culturas juveniles y las maneras
de ser joven, se requiere de la combinacién de una serie de criterios para poder
lograr una mejor medicién y captacién de ellos. Aunque hemos sefialado reite-
radamente los problemas que presenta el criterio etario cuando se le toma
como criterio bisico, ello no debe conducirnos a concluir que debe descartarse;
por el contrario, puede resultar muy fructifero cuando se le combina con otros
y sobre todo cuando la edad se halla respaldada por un marco conceptual.

En efecto, el criterio etario puede combinarse con el concepto de “curso
de vida”, lo cual promete una via muy fecunda de anilisis. El estudio de c6mo
los j6venes van asumiendo una trayectoria en el desempeiio de roles adultos
es muy necesaria. Sin embargo, el concepto “curso de vida” también puede apli-
carse para el andlisis de las trayectorias culturales que van asumiendo los jéve-
nes, lo cual entrafa un enlace entre la trayectoria de curso de vida con las opciones
socioculturales que la sociedad ofrece a los jévenes. De esta manera, se puede
captar la riqueza cultural existente mediante la diversidad de trayectorias. El
criterio etario servirfa aqui para tener una aproximacién sobre el inicio y la
conclusién de dichas trayectorias.
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uventud, migracion y curso de vida.
Sentidos y vivencias de la migracién
entre los jévenes urbanos mexicanos

Marina Ariza

AcoTtaDA demogrifica y socioculturalmente como una etapa de transiciéon
entre la infancia y la edad adulta, la juventud constituye una problematica de
actualidad cada vez mayor en la investigacién sociodemografica. Su importan-
cia proviene no sélo de las transformaciones demograficas que convierten a
los jévenes en un sector cada vez mis numeroso en la estructura de la pirdmi-
de social,’ sino de los procesos socioinstitucionales que han acarreado un en-
sanchamiento del periodo de vida que comprende, asi como de la singularidad
con que los jévenes conforman un grupo social particular.

Se es joven no sélo por tener tal o cual edad; sino por no haber atravesado
todavia, o estar en camino de atravesar, alguna de las transiciones que definen
con frecuencia el paso a la vida adulta: abandono de la escolaridad, emancipa-
cién del hogar de origen, desemperio de una actividad econémica independiente,
constitucién de una familia propia; eventos que hacen posible el trinsito de la
heteronomia a la autonomia (Martin y Velarde, 2001). Se es joven también al
esgrimir un conjunto de valores, creencias y estilos de vida —relativamente
homogéneos por sector social- que conforman un determinado espiritu de
grupo, un sentido de pertenencia o identidad.

Ya sea que se trasladen para continuar los estudios, buscar trabajo o casarse,
los migrantes son generalmente personas jévenes. El fuerte condicionamiento
etario de la migracién constituye de hecho su rasgo mas universal (Skeldon,
1990). Sin embargo, las relaciones entre migracién y juventud no se limitan a
la concomitancia con que ambos eventos tienen lugar, ni a los determinantes
socioestructurales que hacen de la migracién un evento mis frecuente entre
este grupo etario, sino que refieren también a las repercusiones que ella tiene

''Se estima que el mimero absoluto de jévenes en México, el mds vasto desde los anos setenta, continua-

rd creciendo hasta alcanzar los 21.2 millones alrededor del afio 2010, momento a partir del cual empezara
a descender (Camarena, 1998).
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para el curso de vida de las personas que deciden desplazarse. Precisamente me-
diante la migracidn, los jévenes acceden en ocasiones a alguna de las transicio-
nes hacia la vida adulta ya mencionadas (obtener un trabajo independiente,
abandonar el hogar de origen o culminar la trayectoria educativa); el momento
en que cada una de ellas tenga lugar y el modo como se entrelacen con el res-
to de los eventos o transiciones vitales, acarreara consecuencias diferenciales
para los j6venes y la estructuracién de su curso de vida.

Antes que un grupo homogéneo, los jévenes constituyen un conglomerado
heterogéneo atravesado por miiltiples ejes de diferenciaciéon, entre los que
destacan la pertenencia de clase o la adscripcién de género, asi como también
el origen rural o urbano. Esta heterogeneidad resulta manifiesta en la diversidad
de subculturas que conviven dentro de la llamada “cultura juvenil”, como
espacio de identificacion generacional mas o menos universal.

Con base en los relatos de un conjunto de inmigrantes urbanos, recabados
en las ciudades de Toluca y Ciudad Juirez en el afio 2000, se exploran en este
capitulo algunas de las implicaciones analiticas de la relacién que hay entre j6-
venes y migracién. Siguiendo una aproximacién cualitativa, el esfuerzo se dirige
al anilisis de los significados sociales que los jévenes urbanos entrevistados
atribuyen en sus vidas a la experiencia de migrar; asimismo, se procura destacar
el peso que tienen los ¢jes de diferenciacién social sefialados. En el apartado
metodoldgico se recogen algunas de las premisas que guiaron el acercamiento
cualitativo.

108 JOVENES M

COMO GRUPO 300

ICANOS

En el 4mbito de las ciencias sociales priva cierto consenso respecto del caricter
sociocultural, histérico, de las delimitaciones etarias. El sentido de ser joven,
adulto, nifio o anciano varia en cada sociedad y contexto histérico; por ello, no
pueden hacerse generalizaciones al respecto. Son conocidos los trabajos de
Ariés (1990) acerca del surgimiento de la nocién de “infancia”, sometidos a
examen critico con posterioridad por mis de un autor (Zemon Davies, 1971;

2Se realizaron en total 30 entrevistas a profundidad como parte del proyecto “La migracién femenina
urbana en México”, a mi cargo, que conté con apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Com-
prendid dos grandes bloques: uno de anélisis general cnantitativo de las tendencias de la migracién femeni-
na interna y la participacién econdmica, con base en la Encuesta Nacional de Dindmica Demogrifica
(Enadid), de 1992y 1997; y una segunda parte de orientacién cualitativa, basada en entrevistas a profundidad
levantadas en dos ciudades de atraccién de la migracién interna. En esta segunda parte se contemplaba
analizar no sélo la percepcién de las mujeres migrantes sino la de los hombres; ello con la finalidad de ex-
plorar a cabalidad la mediacién que cjerce la construccién de género. Del total de entrevistados, ocho
cumplian con el requisito de haber migrado jévenes y haber sido entrevistados jévenes (menores de 29
afos), pues —como sabemos— el momento desde el que se reflexiona sobre la propia vida modifica el tipo
de interpretacién que se hace de ésta. Las ocho entrevistas sustentan el anilisis que realizamos.
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Pollock, 1993). Al diferenciar a las personas segiin su condicién de pertenencia
a uno u otro grupo de edad, las sociedades construyen también una valoracién
social de los mismos y establecen con frecuencia ritos de pasaje en el transito
entre ellos.

Entre las transformaciones sociales generales que en su momento acom-
pafiaron a la emergencia de los jévenes como grupo social diferenciado, des-
tacan la generalizacién de la educacién secundaria promovida por el desarrollo
socioeconémico; los cambios en el sistema escolar en pro de la homogeneiza-
cién de los estudiantes segtn edad; el crecimiento de las ciudades y de la de-
manda de servicios que lo acompaiia, asi como la adopcién de restricciones
para el empleo de jévenes y nifios (Pomfret, 2001; Feixa, 1998).3 A estos facto-
res habria que afiadir los cambios demograficos que ocurren en la duracién de
las transiciones familiares y las transformaciones socioculturales, los cuales
han propiciado una mayor preeminencia social de los jévenes, aspecto que nos
interesa resaltar.

En efecto, las importantes ganancias ocurridas en términos de una mayor
esperanza de vida al nacer en la mayoria de los paises, han alargado el tiempo
de convivencia familiar y convertido a la orfandad en un hecho social bastante
menos probable. En México la posibilidad para un adolescente de tener ambos
padres vivos es un hecho social mucho mis frecuente en las generaciones na-
cidas a principios de los afios setenta que en las nacidas en la década de los
cuarenta (Tuirdn, 1998; Mier y Teran y Rabell, 2004).4 Sin duda, la extensién
de la escolarizacién, tanto en términos del niimero de afios como de los diversos
sectores sociales que acceden a ella, ha sido uno de los procesos que mis peso
ha tenido en la conformacién de la adolescencia como periodo distintivo. En un
plano normativo, y desde la perspectiva del curso de vida, la prolongacién del
tiempo necesario de formacién escolar previo a la entrada al mercado de tra-
bajo —una tendencia cada vez mis acentuada en las sociedades modernas— retrasa
de suyo la asuncién de las demis transiciones clave de la vida adulta® y prolonga

3En Francia e Inglaterra, la institucionalizacién de una “infancia sin trabajo” fue un largo y dificil pro-
ceso que hubo de enfrentar la tenaz oposicién de los sectores sociales, los cuales se amparaban en el derecho de
los padres a exigir el trabajo de sus hijos y usufructuar sus beneficios; todo ello dentro de una cultura que
promovia ampliamente el trabajo infantil (Pomfret, 2001).

4Las estimaciones realizadas por Tuirdn (1998: 324) revelan que de las generaciones nacidas en 1940-1944,
574 de cada 1,000 nifios podian esperar al llegar a los 15 afios contar con sus dos padres vivos; este niimero se
incrementé a 792 para los nacidos en 1970-1974; una variacién porcentual del 37.9 por ciento. Mier y Terin
y Rabell (2004) muestran un panorama todavia mis halagiiefio. De acuerdo con sus datos, s6lo una proporcién
de 65 de los jévenes mexicanos nacidos en las generaciones de 1936 a 1938 podia esperar que al llegar a los
16 afios le sobrevivieran sus padres; magnitud que ascendié a 87 para los nacidos en 1966-1968.

5En la bibliografia sobre curso de vida se concede una importancia singular a la escolarizacién en la ten-
dencia secular a la individualizacién del curso de vida. Dicha tendencia refiere a la uniformizacién de las transi-
ciones de acuerdo con criterios etarios fijos, antes que por imperativos familiares; asimismo, se manifiesta entre
otros aspectos en un acortarniento del tiempo que separa las transiciones, asi como en una mayor regularidad
y rigidez en la secuencia que las unen (Hareven y Masaoka, 1988; Riley, 1988). Cuando hablamos de “norma-
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esa suerte de inconsistencia de estatus entre la madurez biolégica y la “inma-
durez” social que condensa gran parte de las tensiones propias del estadio social
de la adolescencia. Esta “inconsistencia de estatus” no deja de ampliarse: mien-
tras algunos de los eventos que signan el inicio de la vida adulta se adelantan
(iniciacién sexual, deseo de vivir independiente, primera experiencia laboral,
disponibilidad de dinero), otros se retrasan (emancipacién del hogar de origen,
autonomia econdmica, salida de la educacién formal, llegada de los hijos); ello
pone en entredicho el caricter transitorio o de “iniciacién” de la etapa de la
juventud (Martin Serrano y Velarde Hermida, 2001).6

En el caso de México, las ganancias intergeneracionales obtenidas en el
acceso a la escolaridad a lo largo del siglo xx son verdaderamente notables
(Tuirdn, 1998; Mier y Teran y Rabell, 2004). Las cohortes de nacimiento mues-
tran niveles cada vez inferiores de analfabetismo.” Al comparar las diferencias
intracohorte ¢ intercohorte en la edad mediana a que las mujeres mexicanas aban-
donan la escolaridad, Tuirdn (1998) encuentra una profundizacién de las discre-
pancias y un ligero aumento de la edad, més acentuado en las zonas urbanas.®

Los efectos de la iniciacion en el trabajo sobre la extensién del periodo de
la juventud son mais bien contradictorios, y es necesario contemplarlos tanto
en una mirada de corto como en una de largo plazo. Si bien la tendencia ge-
neral de las sociedades ha sido hacia la adopcidn de restricciones para el empleo
de menores y jévenes de cierta edad y hacia la elevacién de la escolaridad, la
violacién de estas disposiciones es un hecho bastante recurrente en nuestras
sociedades.” Por otra parte, aun cuando son cada vez mayores los requerimien-
tos de calificacién que exigen ciertos sectores econdémicos en expansioén (como
los servicios modernos, por ejemplo), la tendencia a la polarizacién del empleo
en sentido general, asi como la acentuada heterogeneidad que presentan las
economias latinoamericanas, aseguran un espacio permanente de insercién
para la fuerza de trabajo menos calificada.!® Ello ~unido a las recurrentes crisis

tividad” para referirnos a la estructuracién del curso de vida, aludimos a las transiciones o eventos respecto
de los cuales hay una expectativa socialmente construida acerca de su cumplimiento en un determinado
momento, un calendario socialmente prescrito que “norma” el momento de su ocurrencia.

¢La evidencia en cuanto al retraso de algunas de estas transiciones es contradictoria para el caso de
México. Véase al respecto Mier y Terdn y Rabell (2004).

7 Alrededor de 33 por ciento de las mujeres nacidas entre 1927-1933 era analfabeta, porcentaje que se
redujo a 6 para las nacidas entre 1962 y 1966 (Mier y Terdn y Rabell, 1993).

#8i bien hasta 50 por ciento de las mujeres nacidas en 1937-1946 abandonaba la escucla a los 13.8 afos,
para las nacidas en 1967-1971 la edad mediana se habia incrementado 0.8 anos en el nivel nacional (Tuirdn,
1998: 607).

?Aunque en México la Ley Federal del Trabajo prohibe en su articulo 22 la actividad laboral para los
menores de 14 afios, y establece condiciones especiales para los que se encuentran entre 14 y 16, en realidad
priva la permisividad al respecto (Secretarfa del Trabajo y Prevision Social).

'"En los anilisis de mercados de trabajo, cuando se habla de “polarizacion” s¢ alude al crecimiento de las
ocupaciones o actividades situadas en los extremos de la estructura ocupacional: los sectores no manuales altos
y los manuales bajos; se trata de un rasgo muy caracteristico de las recientes transformaciones sociocconé-
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de las economias latinoamericanas y al descenso de los salarios reales— hace de
la insercién laboral de los jévenes de determinados sectores sociales una nece-
sidad cada vez mas perentoria. De modo que si bien la tendencia secular a la
expansion del periodo de escolarizacién formal ha retrasado la insercién de los
jovenes en el mercado de trabajo; en el corto plazo la restriccién del ingreso
de los hogares, la propia necesidad de autonomia de los jévenes (aunadas a los
cambios estructurales de las economias latinoamericanas), hacen de la tempra-
na insercioén laboral de los jévenes de los sectores sociales menos favorecidos
un hecho bastante frecuente.

Vale la pena hacer hincapié en la importancia que tiene la transicién laboral
en la vida de los jévenes,'! la cual suele poseer rasgos de inestabilidad e inter-
mitencia en el camino hacia la verdadera independencia econémica, sobre todo
cuando ocurre simultineamente con el proceso de escolarizacién, o mientras
se comparte el hogar residencial de los padres (u otros adultos mayores). Se ha
establecido incluso una relacién de analogia entre las caracteristicas de la fuerza
de trabajo femenina y la juvenil en términos de la insercién ocupacional y la
precariedad laboral (Navarrete Lépez, 2001). En un interesante estudio que
contrasta los patrones de insercién de los jévenes espafioles en dos periodos
histéricos (los afios sesenta en comparacion con los ochenta), Brunet y Pastor
(2002) comprueban que los profundos cambios ocurridos en los mercados de
trabajo en Espafa determinan que en la actualidad las trayectorias laborales
de los jévenes se caracterizan por aproximaciones sucesivas (no directas) y por
ser relativamente desestructuradas y precarias, en oposicion a lo que ocurria
en los afios dorados de la posguerra. Estos aspectos hacen de la entrada en el
mundo laboral de los jévenes un terreno plagado de incertidumbre.

En el caso de México, la evidencia disponible revela un incremento de la
participacién econémica de los jévenes ~hombres y mujeres— entre 1991 y
1995, que da cuenta de su caricter contraciclico (Navarrete Lopez, 2001). Tales
datos son coherentes con los que sefialan una mayor utilizacién de la fuerza
de trabajo familiar en los hogares mexicanos en los altimos afios, la que asume
rasgos diferenciales segiin sus miembros (Oliveira, 1999; Garcia y Pacheco,
2001).12

micas. Por “hcterogeneidad estructural” se entiende de modo general la coexistencia de formas modernas y
no modernas de produccién. aspecto también consustancial a las economias latinoamericanas.

"Es importante porquc ella tiene una suerte de ascendencia sobre el resto de las transiciones hacia la
vida adulta, al menos en la poblacién trabajadora. El concepto que Brunet y Pastor (2002) tienen de “los
jGvenes” es de sujetos en “fase de transicidn al trabajo”.

12ZEn México, entre 1984 y 1996, el porcentaje de hogares con un solo perceptor de ingreso descendié
de 58.2 a 45.8. En los hogares en que el jefe recibe menos de dos salarios minimos, la reduccién fue aiin
mis notable (alrededor de 17 puntos porcentuales): de 57 a 40.7 por ciento (Oliveira, 1999).
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Ademdis de los factores sociodemograficos y econémicos mencionados,
ciertos aspectos de indole sociocultural han desempenado un papel decisivo en
la emergencia de los jévenes como grupo social. Sobresalen entre ellos la cen-
tralidad de los modernos sistemas de comunicacién —la revolucion medidtica— en
la conformacién de una cultura juvenil, y la creacién de un mercado de bienes
para ellos. Los medios de comunicacién de masas han hecho posible la difusién
de un lenguaje de identificacién entre los jovenes, con independencia de su
ubicacién geogrifica, identificacién que se cimenta ante todo en la pertenencia
generacional (Feixa, 1998). A este lenguaje comun ha contribuido de manera
destacada la capitalizacién econémica de los jévenes hecha por el mercado al
crear para ellos un mundo especializado de bienes (musica, estilos de vestir,
automdviles, espacios de diversién, y otros). Se le conoce como “el nacimiento
del mercado adolescente” (teenage market), un espacio de consumo especifico de
los jévenes que ha revolucionado —entre otros campos— el negocio de la ma-
sica pop y la industria de la moda (Feixa, 1998; Hobsbawm, 1996).

En sentido global, el surgimiento de una cultura juvenil es parte de lo que
Hobsbawm (1996) llama “la revolucién cultural de finales del siglo xx”, la
que —de acuerdo con su perspectiva— denota un cambio en la relacién existen-
te entre las diversas generaciones.!® Dos rasgos sintetizan el espiritu de esta
cultura: su caricter iconoclasta y popular, asf como la tendencia al individua-
lismo, a la irrefrenada autonomia del deseo individual (Hobsbawn, 1996). De
acuerdo con Hobsbawm, en la mirada que los nuevos jévenes proponen, la
juventud no es contemplada como una etapa preparatoria del ser humano,
sino mis bien como su fase culminante, después de la cual la vida entra en
decadencia. A la distancia entre los j6venes y las generaciones predecesoras ha
contribuido de manera importante la velocidad del cambio tecnolégico, que
no pocas veces deja fuera de actualidad a las cohortes que no fueron socializa-
dos en él.

Sin embargo, antes que de una cultura juvenil universal, cabria hablar de
“subculturas juveniles” que comparten ciertos simbolos generacionales pero
que crean sus propios cédigos de referencia anclados socioespacialmente, los que
a su vez se encuentran atravesados por ejes de diferenciacién bisicos como la
clase, el género o la etnia, como tendremos oportunidad de sefalar cuando
pasemos revista al resultado del andlisis cualitativo. Ciertamente, son distintas
las sefias de identidad y los referentes culturales de los jévenes urbanos de
clase media respecto de los sectores populares; o de los latinos en los barrios

13Por “revolucién cultural” se entiende un cambio en el comportamiento y las costumbres, en el modo
de disponer del ocio y en las artes comerciales: una transformacién dristica de las pautas convencionales de
conducta social e individual, cuyos ejes centrales se encuentran en los cambios experimentados por la fami-
lia y los hogares tradicionales, cambios en los que las mujeres han tenido un papel protagénico (Hobsbawm,
1996: 321).
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marginales norteamericanos y los jévenes blancos de esa misma sociedad, por
citar dos casos.

Entre las subculturas urbanas juveniles, las que mas han llamado la aten-
cién de los especialistas son las generadas por los grupos de jovenes calificados
como “desviados” o “marginales” (skin heads, punks, pachucos, cholos, chavos banda,
teddy boys, y asi por el estilo). Desde una perspectiva teérica en boga (escuela
de Birmingham, Feixa, 1998), estas subculturas juveniles constituyen el modo
como los jévenes urbanos responden defensivamente a la desestructuracién del
modo tradicional alrededor del barrio, provocada por el crecimiento econémico.
La nuclearizacién de la familia, el desmembramiento de la vida comunitaria, asi
como la desaparicién de las fuentes habituales de empleo en el barrio, condu-
cirfan a lo que Cohen denomina una “crisis de la cultura parental”, manifiesta
en una ruptura de la cohesién social (Cohen, 1972, citado por Feixa, 1998).
Las subculturas juveniles constituirfan entonces la manera real e imaginaria de
reparar dicha fisura social.™

Jovenes y migracion

Son varias las vinculaciones analiticas entre la juventud y la migracién como
proceso social. Destacaremos entre ellas el condicionamiento etario de la mi-
gracién y sus repercusiones sobre el curso de vida individual, principalmente
en lo que se refiere a la iniciacidn a la vida adulta de los jévenes migrantes; asi
como la conexién entre migracién y subculturas urbanas juveniles.

Como ya fue referido, el fuerte predominio de los jévenes en ¢l conjunto
de los migrantes es uno de los rasgos universales de la migracién como proceso
social (Skeldon, 1990; Naciones Unidas, 1978). La inmensa mayoria de los mi-
grantes son jévenes o adultos jévenes (entre los 15 y los 35 afios de edad), si-
tuacién mas marcada en las mujeres. Dicho aspecto expresa con claridad algunos
de los determinantes macroestructurales que se hallan detris de los desplaza-
mientos. Por un lado, el caricter intrinsecamente laboral de la mayoria de las
migraciones impulsa la movilidad espacial del contingente humano por el que
el mercado de trabajo suele mostrar preferencia: la fuerza de trabajo joven. Por
otro lado, los profundos desequilibrios regionales que se observan en la distri-
bucién de bienes y servicios —panorama de contornos muy similares en buena
parte de los paises latinoamericanos—, impulsan también con no menos inten-
sidad los desplazamientos internos de poblacién.

“En palabras de Cohen, lejos de constituir un rito de pasaje hacia la edad adulta, tales subculturas
constituyen en realidad una defensa colectiva y altamente ritualizada ante ella: una respuesta defensiva de
caricter colectivo (Cohen, 1972, citado por Feixa, 1998).
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El “anhelo” de migrar suele estar mds acentuado en algunos grupos de
jovenes que en otros, particularmente en los de origen rural. Estudios realiza-
dos para América Latina, muestran que la migracidn arrastra a casi la mitad de
los jévenes rurales, y que ésta se dirige principalmente a las ciudades. Se esti-
ma, asi, que de los 27 millones de adolescentes que se encontraban residiendo
en zonas rurales en 1970, sélo quedaban 12.78 millones en el afio 2000; para en-
tonces, cuarentones. Los datos indican que por primera vez en siglos, la juventud
rural y la poblacién rural total, disminuirian en cifras reales y no sélo relativas
(Dirven, 1995). Trabajo y educacién constituyen quizd los dos méviles mas so-
corridos de la migracién, si bien no son los tinicos; figuran también los motivos
familiares, ya sea por formacidn, disolucién o reunificacién'? vy, en el caso de
los jévenes y de muchas mujeres, el deseo expreso de autonomia (Dirven,
1995; Ariza, 2000).

Ademis de tal condicionamiento etario, la migracién guarda mis de una
relacién analitica con el curso de vida de los jévenes, entendido éste como una di-
mension longitudinal del tiempo social individual.' Es posible que ella otor-
gue continuidad a cualquiera de los itinerarios previamente establecidos, como
cuando se migra para continuar estudiando; o que constituya, por el contrario,
un punto de quiebre (turning point), una inflexién que reoriente de manera irre-
versible el curso de vida de los jévenes que la emprenden?” (Ariza, 2000). No
obstante, la migracién puede constituir también la transicién mediante la cual
se accede a algunos de los roles de la vida adulta si, por ejemplo, permite alcan-
zar una vida econémica independiente, la formacién de una familia propia, o
simplemente se emprende para consolidar la ruptura con el hogar paterno.

Desde la perspectiva analitica del curso de vida, uno de los aspectos cen-
trales que definen la transicién hacia la adolescencia y la juventud, es la partici-
pacién cada vez mayor en dmbitos de relacién extrafamiliar, a la que la migra-
cién puede contribuir de manera sustantiva con el solo hecho de contraponer
los contextos sociales de origen y destino, sobre todo si el desplazamiento se
realiza de manera individual. En estos 4mbitos de relacién extrafamiliar —y de
manera progresiva—, los criterios de evaluacién basados en el logro tienden a
sustituir a los adscriptivos; y las relaciones fragmentarias y jerarquicas, a las

'5En un interesante trabajo sobre las pautas de formacidn de parcjas, Quilodrin (2004) describe, apo-
yandose en mapas regionales, el modo como la migracién ha influido en la relativa homogamia o heteroga-
mia de los casamientos en México.

18Como es sabido, la perspectiva del curso de vida parte de una critica a las nociones de “ciclo familiar”
y “ciclo de vida”; asimismo, se centra en la recuperacién de los tiempos y secuencias individuales. Uno de
sus supuestos bisicos es que, si bien todos los cursos de vida pueden ser descritos a partir de trayectorias y
transiciones, el modo como se define cada temporalidad es tinico (Ariza, 2000: 178 y ss.).

7Cuando la opcién elegida dentro de una estructura de oportunidades tiene el efecto de reorientar el
curso de vida, nos encontramos ante un punto de quiebre. En uno de sus numerosos trabajos sobre el tema,
Elder (1985) muestra cémo, en el mediano plazo, el matrimonio fue el evento critico que permitié a las
madres adolescentes negras salvar las desventajas de la doble segregacion: racial y de género.
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totalizadoras del mundo familiar (Levy, 1991), aunque dicho mundo continte
siendo un referente importante en la vida de los jévenes.

En cierto modo —y siempre que sea vista como una transicién—, la migra-
cidén es un evento que facilita la disrupcidn o el replanteamiento de las trayec-
torias de vida.’® La magnitud del cambio en la experiencia de vida dependeri
por supuesto de un conjunto variable de factores (personales, contextuales,
familiares, y otros), como también de las caracteristicas y el tipo de movimiento.
Serd mayor cuanto mis profundas sean las distancias entre los lugares de ori-
gen y de destino (como sucede en los casos de migracién internacional) o de
ciertos desplazamientos campo-ciudad; asimismo, variari segin el momento
o etapa de la vida en que se emprende, entre otros aspectos. En consonancia
con el conocido “principio del estadio del curso de vida” (Ryder, 1965), algu-
nos estudios muestran que ¢l potencial de cambio de la migracién es mucho
mayor en las edades jévenes (Ariza, 2000). Cuando la migracién se emprende
una vez rebasado cierto umbral (mds all de los 50 afios de edad, por ejemplo),
se ha transitado ya por la mayoria de los eventos clave que modelan el curso
de vida individual, y son pocas las posibilidades de cambio que restan.

En otro nivel de anilisis, las vinculaciones entre migracién y juventud
refieren también a las vias por las que la primera interviene en la conformacién
de las subculturas urbanas juveniles. En sus diferentes vertientes teéricas, los
estudios sobre la llamada juventud “desviada” o “marginal” establecen una linea
de continuidad entre la conformacién de ciertos espacios urbanos, la migra-
cidn, y la emergencia de tales subculturas urbanas. Esta conexién analitica se
establece mediante dos vias: a) en virtud de la segregacién social de que son
objeto los inmigrantes; b) en la medida en que la migracién es un factor intrin-
seco del proceso de modernizacién y cambio social de los espacios urbanos.

En al menos dos de las méds conocidas subculturas juveniles mexicanas
contemporineas, es posible encontrar la huella de la migracién como proceso
social. Nos referimos a los pachucos y a los cholos. Ambos surgieron en los
barrios chicanos del sur de Estados Unidos, y constituyen un tipo de respues-
ta social a los problemas de integracién a los que hacen frente los inmigrantes
como grupo étnico diferenciado. Los primeros fueron duramente estigmatiza-
dos como violentos y “peligrosos” en la mirada criminalista que predominé en
Estados Unidos en los afios cuarenta. Herederos de ellos, los cholos surgen un
poco mds tarde, a principios de los afios sesenta en Los Angeles, California, y
se extienden en los setenta a algunas ciudades fronterizas mexicanas como

'8 Aunque en principio toda transicidn encierra la potencialidad de convertirse en un punto de quiebre,
se sefialan algunos eventos que pueden acrecentar tal posibilidad: a) su coincidencia con una crisis; b) si se
produce conflicto por la asincronia entre los tiempos individuales y los familiares; ¢) si estd fuera del momento
prescrito por el calendario social; d) si es sabita y desencadena consecuencias no previstas con anterioridad;
y, por tltimo, e) si requiere un proceso de adaptacién social (Hareven y Masaoka, 1988).
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Ciudad Judrez (Valenzuela, 1988). El lenguaje y la vestimenta son sus dos sig-
nos de identificacién mas distintivos, aunque se sefala también la musica, lo
cual conforma un mosaico de fuerte sincretismo cultural. Algunos de los va-
rios aspectos aqui discutidos saldrin a relucir en el andlisis de las historias de
vida de los jévenes migrantes que haremos a continuacion.

Significados sociales y mi
puntualizaciones mefodoldgica:

Desde un punto de vista socioldgico, los cambios sociodemograficos, econé-
micos y socioculturales que han propiciado la emergencia de los jévenes como
grupo social diferenciado hallan expresién en el nivel microsocial en la estruc-
turacién del curso de vida de los j6venes, asi como en los discursos sociales de
que echan mano al formular el sentido subjetivo de su pertenencia social; aspec-
tos que se encuentran atravesados por ejes de diferenciacién basicos como la
clase, el origen rural o urbano, asi como la adscripcién de género (ser hombre
o ser mujer). Claro estd que la inferencia puntual, precisa, entre el agregado de
datos individuales y el nivel macrosocial, resulta metodolégicamente imposi-
ble; empero, pueden encontrarse puentes analiticos que expliciten sus multi-
ples vinculaciones y las mediaciones que se dan entre ellos (Jelin, 1976).

Por medio de los relatos verbalizados por los entrevistados, nos acercamos
al contenido simbélico de la experiencia (de migrar) en la mirada de los jéve-
nes, experiencia que no es mas que el modo como los hechos se actualizan en
la conciencia, en que se constituyen como realidad (Bruner, 1986).1° Dicho con-
tenido yace en la interpretacién que elaboran de la migracién desde el contexto
de sus historias de vida; en las representaciones sociales, sentidos y valores con
que recuperan las experiencias, asi como en las acciones vividas y en cémo les
atribuyen un nuevo significado. Al interpretar el contenido de sus experiencias en
un sentido activo (como medio de apropiarse de la realidad), los migrantes
echan mano de las narrativas sociales dominantes que en cada época procuran
condensar y encauzar el significado colectivo de la experiencia como vivencia
individual; narrativas que también encuentran un espacio de cuestionamiento
en discursos sociales alternativos, cuyas “voces” no son siempre audibles (Bruner,

“De acuerdo con esta idea (cuya formulacién se debe a Dilthey), Ja realidad s6lo existe para nosotros
en los hechos de la conciencia proporcionados por la experiencia. Existirfa un circulo dialégico y dialéctico
entre la experiencia y sus expresiones: la primera es de cardcter individual, un flujo temporal constituido
por sensaciones, datos, conocimiento, sentimientos y expectativas; y la segunda estd constituida por cristaliza-
ciones de la experiencia de otros. Mientras la experiencia se construye culturalmente, la comprensién de las
expresiones de otros presupone la comprensién de la propia experiencia; ambas se refuerzan mutuamente.
Al respecto, Bruner (1986) sefiala que es importante distinguir entre realidad (plano histérico o vida tal cual
transcurre), experiencia (vida como es experimentada o “vivenciada”), y expresiones (vida como es narrada).
El anilisis de las entrevistas que realizamos se sitda en la interseccién de los dos dltimos planos.
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1986; Amuchistegui, 2001). Es el caricter comunitario de los discursos —el
hecho de que sean compartidos socialmente— el que nos permite encontrar
regularidades o patrones (tipos analiticos) en la elaboracién de los significados
sociales que los jévenes realizan.

Tal es precisamente el recurso metodolégico de que nos valimos para el
andlisis de los significados sociales elaborados por los migrantes: la construccién
de significados-tipo con fines heuristicos, tipos analiticos en sentido empirico
(McKinney, 1968). Se trata de una “...seleccién, abstraccién, combinacién y (a
veces) acentuacién intencionales y planeadas de un conjunto de criterios que
tienen referentes empiricos” (McKinney, 1968: 37). Su utilidad estriba en poder
encontrar patrones de relacién que permiten sintetizar y contrastar los hallazgos,
asi como explotar sus posibilidades analiticas, sin pretensién de alcanzar un
criterio exhaustivo o una generalizacién empirica. El tipo ideal weberiano serfa
un caso especial del tipo construido. La diferencia reside en que los tipos-cons-
truidos no se sustentan en una relacién ideal medios-fines, sino en los aspectos
empiricos observados (mds que en los tedricos y abstractos), aunque conservan
su valor heurfstico.

Las historias de vida son reconstrucciones de si mismo (reconstrucciones del
self), que encierran un contenido simbélico, dado no sélo por lo que es recor-
dado sino por la manera como los recuerdos se estructuran (Yans-McLaughlin,
1990).2 Dicho contenido es un tipo de conocimiento socialmente enraizado:
realizado por alguien desde un determinado locus o posicion social. Desde esta
perspectiva, los migrantes son esencialmente productores de sentido, cuya
interpretacién del mundo circundante resulta parte indisociable de la realidad
total del mundo social (Jodelet, 1986; Bourdieu y Wacquant, 1995). Si bien la
unidad de anilisis en que nos apoyamos es individual: el sujeto migrante, vale
la pena destacar que la construccién de significado tiene lugar de manera dialégica,
en continua interrelacién social con otros o con el alter ego discursivo; de ahi la
centralidad que tiene el lenguaje en la estructuracién de los significados (Bruner,
1986; Amuchistegui, 2001).

Cuando perseguimos develar el sentido que los jévenes atribuyen a la
experiencia que tiene en sus vidas el hecho de migrar, nos mueve la finalidad
de recuperar a los migrantes como actores sociales, como seres que dotan de
sentido el accionar que los conduce en su cotidianidad, y no como entes que
reaccionaban mecinicamente al férreo imperativo de las estructuras, como ha
sido con frecuencia la mirada predominante en los estudios tradicionales acerca
de la migracién.

20De acuerdo con esta autora, cuatro son las dreas de representacién temporal en las historias de vida:
el modo como el hablante 1. organiza el pasado, el presente y el futuro; 2. se describe a sf mismo en relacién

con el pasado; 3. describe o deja de describir interacciones con objetos y personajes del pasado; 4. y el entre-
vistador interactiian los guiones implicitos.
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Las entrevistas en que se sustenta el andlisis fueron realizadas en las ciudades
de Toluca y Ciudad Juirez en el afio 2000. Con un esquema semidirigido, el
guién perseguia indagar acerca de los sentidos relacionados con la migracién
contrastindolos con el curso de vida seguido por los jévenes. Para ello se coloc
a la migracién como el evento “bisagra” que dividia la historia de vida en un antes
y un después, reconstruyendo las relaciones entre los dos momentos (origen y
destino) en referencia con la migracién como el evento clave, y teniendo como
telén de fondo el conjunto de la historia vivida.?! La distincién de los migrantes
segun su origen social (sector de clase), su localidad de residencia anterior (ru-
ral/urbana), y su adscripcién de género (hombre/mujer), nos permitird recuperar
la heteregoneidad que encierran los jévenes como grupo social, e introducird
importantes matices cn el andlisis.

El sentido de la migracion en la mirada
de los jovenes urbanos

Los significados-tipo construidos con base en las ocho entrevistas analizadas,
se resumen en el siguiente cuadro analitico. Sobresale el sentido positivo —alto
o medio— con que es valorada la migracién, documentado también en estudios
previos (Ariza, 2000). Podria argumentarse que este resultado obedece al deli-
berado sesgo metodoldgico de entrevistar sélo inmigrantes en las ciudades de
destino, y no migrantes de retorno o, en su caso, no migrantes. Sin embargo, el
hecho de que otros estudios con el mismo recorte metodolégico hayan encon-
trado valoraciones negativas de la migracion, evaluaciones en las que ésta es
percibida como insuficientemente provechosa o francamente indeseable (Ariza,
2000), indican que son otros los aspectos en los que se sustenta la percepcién.
Desde nuestro punto de vista, el sentido positivo, de oportunidad, que los jove-
nes atribuyen generalmente a la migracion, transcribe con fidelidad su dimensién
teleolégica: la finalidad a la que ella sirve en un entorno social determinado.
Se migra para algo y en pos de ello. En su dimensién instrumental, la migracién
permitid capitalizar las oportunidades que se percibe brinda una determinada
estructura social; al mismo tiempo, denota lo que se entiende como valioso de
ser alcanzado, poseido (Ariza, 2000). En el caso de nuestros jévenes, tres fueron

21Como se explicité con anterioridad, los objetivos expresos del proyecto del que forman parte las en-
trevistas no se dirigfan al estudio de los jévenes per se, sino de la migracién femenina urbana. Sin embargo
—como parte de los objetivos del anilisis cualitativo dirigido a indagar el sentido atribuido a la experiencia
de migrar y a la mediacion de la construccién de género en su elaboracién—, se contempl6 la incorporacion de
hombres en la cuota de las entrevistas. Metodoldgicamente, la elaboracién de la cuota siguié el criterio de la
heterogeneidad, esto es: de diversificar en la medida de lo posible a los migrantes segiin el momento de llegada
(antiguos: 1975-1991, y recientes: 1992-1997); la edad a la que llegaron; el origen rural/urbano; la entidad de
procedencia; el estado civil (casados, solteros, divorciados, otros); el sexo; la ocupacién que desempefaban al

momento de la entrevista (se incluy6 a algunos inactivos), asi como también la clase o sector soctales. Las ciu-
dades fueron elegidas por ser focos importantes de atraccién de la migracién interna y, en especial, de la femenina.
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Significados de la migracién entre los jévenes

Sentido positivo

Medio Alto

Crecimiento profesional Restitucién y reordenacién Autoafirmacién independencia
pero no sociofamiliar de la vida personal. Salvacién transformacién personal

los valores sociales centrales que desde su mirada la migracién les proporcio-
né: la profesionalizacién (significado 1), la reordenacién o encauzamiento de
la vida personal, su “salvacién” (significado 2), y la independencia (significado
3). A continuacién nos detendremos en cada una de estas significaciones.

MIGRACION COMO OPORTUNIDAD
DE CRECIMIENTO PROFESIONAL,
PERO NO SOCIOFAMILIAR

[...] ahorita, la verdad, ando por los suelos en relaciones interpersonales,
tal vez profesionalmente ahorita tengo un nivel mds elevado, pero [...].

BrauLIo, 24 afos, ingeniero en sistemas.

En la percepcién de los jévenes que conforman este tipo analitico, la migra-
cién ha sido un evento que ha tenido consecuencias positivas, aunque ambi-
guas, para la historia personal. Pese a que les permitié alcanzar el logro profe-
sional como un bien indiscutible, acarreé repercusiones no deseables en otros
dmbitos sociales, particularmente en la familia y en el terreno de las relaciones
interpersonales. Provenientes de entornos urbanos relativamente pequefios, y
con origenes sociales en los sectores medios, estos jévenes acometieron la
empresa de migrar siguiendo un itinerario prescrito por el entorno familiar, dada
la carencia de servicios educativos de nivel universitario en sus ciudades de
origen. El cambio de residencia con la finalidad de abrazar una carrera habia
sido la trayectoria normativa seguida por sus hermanos. Nuestros migrantes,
segtin afirman, no hicieron mis que emularla: se desplazaron para continuar
sus estudios y, una vez culminados, empezaron a trabajar.?? Cuando desde sus
mentes infantiles anticipaban anos atris el itinerario que iban a seguir al llegar

2Los dos jévenes que integran este tipo, Jacinto y Braulio, llevaban poco mis de un afo trabajando al
llevarse a cabo la entrevista (afio de 2000).



52 / MARINA ARIZA

a la juventud, visualizaban la migracién como el camino ineludible para alcan-
zar el objetivo social de la escolarizacién completa y, con él, la autonomia e
independencia personales. En palabras de Jacinto: “[...] no sé, como que segui
el ejemplo de mi hermana: cuando mi hermana se salig, tenia 18, 17 afios; yo
tenfa 9, 10 afios. Como que desde ese tiempo yo dije: «Yo quiero ser como mi
hermana, yo quiero estudiar [...]»".

Quizis es en parte el caricter incuestionado de la migracién, su definicién
como evento normativo para los miembros no adultos de la familia (cuyas con-
secuencias se etiquetaban de antemano como positivas), lo que explica la desa-
z6én que los inunda a la hora de sopesar la situacién a que los ha conducido: aun
cuando es cierto que les ha traido aspectos positivos, también los ha desarrai-
gado de sus familias ~algo que lamentan profundamente— y de la relacién con
sus pares. El dolor de este desarraigo no puede ser mis patente en la verbali-
zacién de Jacinto, otro ingeniero en sistemas; éste de 22 afios:

O sea, profesionalmente me siento que me ha favorecido bastante. O sea, porque
me hubiera quedado en un estancamiento total alli. Tal vez familiarmente me
haya desfavorecido porque no he estado con mi familia [...]. No sé si algtin dfa
pueda compensarlo, ya después de haberme desarrollado completamente y de
buscar otras cosas. Al regresar a lo mejor todavia encuentre a mi familia |[...].

Como resulta evidente en el fragmento transcrito, el sentido positivo de la
migracién se desprende del contraste que hacen con el curso de vida que en-
tienden les hubiera deparado el lugar de origen si hubieran permanecido en él;
y resalta con mayor nitidez cuando el punto de contraste son los pares que
quedaron atris: o bien no culminaron sus estudios, o no alcanzaron una colo-
caci6on laboral como la que ellos detentan o —lo que es mis probable—se casaron
tempranamente y entraron sin mis preimbulos en los deberes de la paternidad.
Es asf como en la mirada de estos jévenes, la migracién fue el evento afortu-
nado que les evit asumir prematuramente algunas de las transiciones inelu-
dibles de la vida adulta: constitucién familiar (matrimonio) y procreacién. La
culminacién de la formacién escolar, la adquisicién de una profesion, y el acceso
a un trabajo independiente, les parecen los bienes mds tangibles que la migra-
cién les ha proporcionado. Es tal el reconocimiento de sus bondades que no
pueden menos que proclamar, si bien con algo de pesar, que descartan radical-
mente la posibilidad del retorno en el mediano plazo.

Resulta interesante corroborar que, a pesar del reconocimiento explicito
que hacen de la actividad laboral como una de las consecuencias positivas e
indirectas de la migracién, ambos jévenes no dejan de expresar cierta ambi-
gliedad al apreciar el giro que ha otorgado a su vidas. En el momento de la
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entrevista, hacia apenas algo mds de un afio que habifan iniciado la experiencia
de trabajar (antes se habfan dedicado exclusivamente a concluir sus estudios), y
resienten el sometimiento de sus vidas a los ritmos y horarios que éste impone,
asi como la restriccién de otras esferas de relacién que la carga de trabajo les
ha impuesto. Braulio se queja de que el trabajo le consume mucho tiempo, de
que no tiene espacio para sus amigos, su pareja o su familia. Jacinto expresa sin
ambages: “[...] como al afio yo empecé, asi como que hfjole: me gustarfa me-
jor quedarme con mis amigos o, no sé: me gustaria mejor seguir mi ritmo de
vida de antes [...]".

Si, como algunos autores afirman (Brunet y Pastor, 2002), la transicién
que mejor define la condicién juvenil es la laboral —puesto que la juventud ha
de durar el tiempo que se requiera para su culminacién—, las ambigiiedades
que estos jévenes manifiestan al iniciarla corroboran en el nivel subjetivo algu-
nas de las dificultades y resistencias que encierra el paso hacia la vida adulta para
los jévenes urbanos aqui analizados. Debemos sefialar que en ambas historias
de vida los padres han desempefiado un papel fundamental en la induccién y
aceptacién del nuevo rol laboral, conminindolos a seguir, a que “no se desani-
men, a que le echen ganas”, que “después se sentirdn mejor”, cada vez que los
jovenes insinuaron la posibilidad de abandonarlo.

De cara a otras dos transiciones de la vida adulta (matrimonio y procreacién),
ambos migrantes manifiestan no encontrarse listos para emprenderlas. Espe-
ran adquirir atin “mds experiencia” y, lo que es mds importante, independencia
econémica. Braulio sefiala muy enfiticamente que “[...] ahorita no me siento
capaz o con la suficiente madurez para llevar el rumbo de una familia [...]”. Estas
palabras son elocuentes en mds de un sentido: denotan por un lado la alta
valoracién que dichos eventos les merecen, y constituyen un reconocimiento
explicito —desde los propios jévenes— del estado de “inmadurez”, de prepara-
cién insuficiente, que instituye a “la juventud” como edad social. Expresan
ademis la clara conciencia por parte de estos jévenes varones acerca de la res-
ponsabilidad que la sociedad les atribuye de conductores de sus familias, que
les adjudica la construccién de género por el mero hecho de ser hombres
(Sarti, 1993). No obstante, para acometer la responsabilidad de jefes de hogar
y padres de familia, sienten que atin es necesario redoblar esfuerzos. Fieles a
los valores sociales de los sectores medios de que provienen, rechazan la idea
de iniciar la vida familiar adulta compartiendo el espacio residencial de los
padres. La expectativa social de la cual son deudores es la que relaciona la
constitucién de una familia con la independencia econémica y residencial.
Tal condicién constituye para ellos un requisito ineludible.

Los relatos contienen otras evidencias acerca de la experiencia y las viven-
cias propias de la juventud como edad social. Una de ellas es el reclamo de
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“mayor conflanza y comunicacién” en la vida familiar. Braulio se queja de que
nunca hubo comunicacién, de que sus preocupaciones particulares no fueron
objeto de atencién, y de que el distanciamiento propiciado por la migracién no
ha hecho mis que agrandar el hueco. Otro aspecto que sobresale es la afioran-
za Por una mayor convivencia con el padre. Su ausencia afectiva y fisica por
“razones de trabajo” es una constante en los dos relatos, cuadro que se acom-
pafia de una mayor proximidad de la madre, de su importante presencia en el
proceso de socializacién, la percepcién que tienen de ella como un ser fuerte,
y de la percepcién que tienen del padre como una figura lejana y més permi-
siva. Al formuldrseles la pregunta de si algo quisieran cambiar en sus vidas,
ambos expresaron —podria decirse que al unisono— que, de ser posible, les
hubiera gustado contar afectiva y cotidianamente con el padre.

MIGRACION COMO MEDIO DE REORDENACION,
RESTITUCION Y SALVACION PERSONAL

[...] yo encontré la paz, un cambio total, aqui [...].
YOVANNA, 22 anos, recepcionista.

Para un reducido ntimero de jévenes, la migracién ha constituido un evento
decisivo, trascendental, en la medida en que les ha permitido encauzar sus vidas
por un nuevo sendero. El impacto percibido es manifiestamente alto y positi-
vo, con un claro sentido de irreversibilidad. El telén de fondo que precede al
desplazamiento es el de un entorno familiar en franca disolucién o alta conflic-
tividad (o ambas), situacién que se habia convertido en insostenible para ellos.
En cierto modo, la migracién constituy6 la salida casi prodigiosa a lo que era
percibido como una situacién de acorralamiento personal.

Los origenes sociales de estos dos inmigrantes anidan en los estratos me-
dio-bajos de la pirimide social. Uno de ellos proviene de una localidad rural
(Bermejillo, Durango); el otro, de una localidad urbana (Cérdoba, Veracruz).
Dos rasgos que los unifican son el grado de escolaridad media (carrera técnica o
secundaria) y la experiencia laboral temprana: ambos habian desempefiado alguna
actividad remunerada antes de migrar, casi siempre de manera esporidica e
inconstante. En los dos casos, también, la migracién no figuraba entre las expec-
tativas o trayectorias de vida para seguir en un horizonte cercano o lejano, sino
que una serie de eventos familiares funestos y algin suceso que actué como
detonante o facilitador del desplazamiento, permitieron que la migracién se
configurara como una opcién viable a titulo individual. Empecemos por la
historia de Yovanna.

Su vida tomé un giro irreversible con el fallecimiento temprano del padre
(cuando ella tenfa 11 afios), evento que tuvo consecuencias decisivas sobre su
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historia personal. Supuso no sélo el abandono de la escolaridad apenas un afio
después, sino el desclasamiento de su familia hacia los sectores bajos de la piri-
mide social. Los afios de convivencia familiar previos a la muerte del padre son
recordados como terribles, devastadores (en sus propias palabras, “un infierno”):
rifias constantes por las infidelidades del padre, adiccién de éste a la marihuana,
violencia incontrolada de la madre, ademas del estigma social con que la comu-
nidad la sefialaba por ser la hija de un adicto (un “marihuano”). La muerte del
padre no puso fin a los episodios de violencia. Las pautas de interaccién con-
flictivas y daiiinas se reprodujeron y se focalizaron entonces en los hijos: agre-
siones verbales, descalificaciones, insultos, reprimendas fisicas. Fue un episodio
familiar de agresién fisica violenta entre su hermana y la madre, el suceso que
terminé por delinear en su mente la posibilidad de la migracién como opcién
de vida. Ello —unido al clima de emigracién casi generalizada que priva en la
actualidad en su natal Veracruz—, ademds del ofrecimiento de apoyo que desde
Ciudad Judrez le hiciera una amiga que ya habia emigrado, completan el esce-
nario que dota de sentido al desplazamiento. Por eso, al enfrentar la recreacién
imaginaria de qué derrotero hubiera tomado su vida de haberse quedado en
Cérdoba, nos topamos con una simple pero enfitica expresién: “iHorror!”.
Ciudad Judrez le ha proporcionado en un solo hecho: independencia econé-
mica,? tranquilidad emocional, e integracién social.

En el caso de Lucio, un operador de maquila de 20 afios que se traslada a
Ciudad Juirez alos 17, la aparicién de una stbita enfermedad mental del padre
conduce en el mediano plazo a la disgregacién del niicleo familiar. Urgida por
la necesidad de generar el ingreso familiar, la madre abandona al marido en casa
de un pariente para buscar empleo, y se va a residir con su madre. Establece
como condicién para retornar con el marido que éste sea capaz de “mantener-
la”. Consumido por la tristeza ante la desintegracién de su familia y los dolo-
rosos episodios de ausencia mental de su padre, Lucio decide tomar las riendas
de su vida y fraguarse un destino independiente. En sus propias palabras:
“[...] yo creo que por eso me vine: me dio tristeza de verlo asi, y vine a buscar
mi vida solo [..., y antes]: [...] y eso pienso que fue por lo que me vine. En-
tonces miré que se fueron, dije: «Pues no estoy con éste, ni con ésta. Mejor
con ninguno: me vine para aca [...]»".

Asimismo, en respuesta al estimulo de unos amigos (“Vimonos a Juirez”),
decide finalmente emprender la “aventura” —como él la califica- de la migra-
cién. Inserto en las redes de los amigos, se traslada a la ciudad fronteriza de
Ciudad Juirez y oculta a los padres el desplazamiento. El relato de su historia
familiar contiene también situaciones de violencia verbal vy fisica, principal-

2 Narra que a los tres dias de llegar, ya tenfa trabajo.
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mente de la madre hacia él o hacia el marido, pero nunca de la magnitud del
caso anteriormente referido.

Desarraigado de su familia, Lucio llega a Ciudad Judrez y encuentra cobijo
emocional en una subcultura urbana juvenil muy definida y caracteristica de la
frontera: los cholos. Con ellos deambula, anda “de vago”, como él mismo refiere
cuando hace mencidn a esa parte de su pasado de la que abjura. Se alcoholiza
con regularidad, se aproxima a las drogas y bordea la delincuencia (“[...] yo
era cholo, trafa el pelo largo, aretes,... todo eso |...]. No me gustaba andar
fajado, y no me gustaba traer pantalones de mi talla [...]”). Poco tiempo des-
pués de haber llegado a Ciudad Juirez, entra a trabajar en una maquila; alli
conoce a la que es su esposa en la actualidad, con la que contrajo nupcias des-
pués de un embarazo no planeado y -lo que le costé mis— el consentimiento
del padre de ella. La conjuncién de estos eventos, trabajo y formacién familiar,
ponen fin a la vida de pertenencia grupal en el seno de la subcultura urbana
antes sefialada e inaugura una nueva etapa: la de jefe de familia responsable ante
la colectividad del bienestar de sus integrantes, la de “hombre de bien”. Es pre-
ciso sefialar que la mutacién fue producto de una negociacién entre el padre
de la novia y Lucio: trabajo y aceptacién familiar a cambio de abandonar el
atuendo y la sociabilidad con sus pares del submundo urbano.

Es interesante comprobar la medida en que el deseo expreso de indepen-
dencia se encuentra detras del moévil del desplazamiento, entretejido en otras
expresiones propias de la situacién juvenil, tales como el desco y la necesidad
de “conocer”, de “experimentar”, de “crecer”: “Es que todo eso: toda la vagancia
en un chavo, esa inquietud por conocer, por aventurar, por saber en lo que es
independiente (muchas de las veces por problemas familiares, porque como a
mi me deprimié un poco eso), y ya con la influencia de aquellos chavos, se me
hizo ficil y me vine [...]".

De acuerdo con la percepcién de Lucio, por medio de todos estos sucesos
la migracién le permitié refundar su vida, dotarla de nuevo sentido; atin mis:
rescatarla (salvarla) del rumbo extraviado por el que transitaba, hecho por el cual
se siente profundamente agradecido. Para él, la oportunidad que la vida ha
depositado en sus manos mediante la migracién y los eventos que le sucedie-
ron, es grandiosa, excepcional. Por ello, no duda en expresar:

En mi caso, gracias a Dios resulté buena [se refiere a la decisién de migrar], porque
yo me vine. Y ante la tentacién de drogas y todo eso, me detuve, y no cai en eso:
me detuve, frené, recapacité un poco; me junté. Preferi juntarme, casarme [...].
Prefer{ casarme y vivir una vida ya bien, a seguir la mala vida de all4 fuera: de
andarme tomando, “pisteando” con los chavos. Eso no deja nada bueno [...].
Preferi hacer eso que seguir la mala vida: esa fue una decisién buena.



JUVENTUD, MIGRACION Y CURSO DE VIDA / 57

Y anteriormente: “[...] aqui, haz de cuenta que empecé otra vida diferente:
llegué y otro estudio, otra oportunidad. Es una oportunidad muy grande [...].

En su articulo sobre la relacién entre jévenes, pandillas y migracién en el
caso del circuito Monterrey-Houston, Hernindez-Leén (1999) encuentra la
misma definicién de la “migracién” como “aventura” por parte de los jévenes de
los barrios pobres y medios en los suburbios de la ciudad regiomontana, quienes
también se trasladan insertos en las redes y relaciones sociales propias de la
pandilla o banda juvenil. Para este autor, la migracién internacional mediante
redes distintas de las del parentesco es un aspecto que denota la especializacién
funcional de las mismas en el contexto de la transnacionalidad. Cuando el mévil
es el “conocer”, “experimentar”, los desplazamientos son tipicamente transi-
torios y los jévenes no persiguen necesariamente trabajar sino confraternizar
con los demdis miembros dispersos de la red, asi como reforzar su sentido de
pertenencia e identificacién grupal a la subcultura urbana juvenil de que se
trate (idem).

Es notable el paralelismo entre nuestros hallazgos y los de Herndndez-Leén
(1999) en lo que a este aspecto se refiere. Ambos permiten relevar la conexién entre
la migracién, las pandillas juveniles como instituciones sociales sui generis, y las
subculturas urbanas a que hacfamos mencién en los primeros apartados de este
trabajo. Muchos de los jévenes entrevistados por Hernidndez-Ledn tenfan un
origen rural y eran inmigrantes de primera o segunda generacién. De hecho,
el autor sefiala que estas subculturas expresan la disputa entre una sociabilidad
rural (la de los padres) y otra urbana (la de los hijos), profundamente “territorial,
auténoma y transitoria”. También en el caso de las entrevistas realizadas por dicho
autor, fueron en ocasiones motivos familiares o personales (problemas con la
policia) los eventos precipitantes de la migracién, en un entorno en el que, por
supuesto, ésta formaba parte del repertorio de acciones probables.? En el caso
de Lucio, la causa fue la dispersién de su familia a causa de la enfermedad del
padre. Como redes sociales juveniles y como espacio de identificacién, las pan-
dillas urbanas representan un dmbito de relacién al margen de la autoridad y
el control familiar: un primer espacio de autonomfa y distanciamiento de la
autoridad familiar.

En la narracién de nuestro entrevistado, sobresale la centralidad del matri-
monio como ¢je ordenador de su existencia. En efecto, es este vinculo social
en su dimensién de alianza de parentesco y corresponsabilidad el hecho que lo
mueve finalmente a decidirse a abandonar la vida de cholo: a dejar en el camino
su marginalidad urbana. Este hallazgo se relaciona tanto con el caricter transi-

2*Hace ya unos afios, Hondegneau-Sotelo (1994) habfa contribuido a la critica de la migracién como una
“estrategia” familiar concertada, al documentar —con base en informacién etnogrifica— el caricter muchas
veces aparentemente “fortuito”, no planeado, de los desplazamientos; en este caso, internacionales.
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torio de las subculturas urbanas juveniles (Herniandez-Ledn, 1999), como con
la frecuente vinculacién entre pareja (formacién familiar independiente) y orden,
en los jévenes de los sectores populares urbanos de América Latina (Fuller,
2000). En los casos analizados por Herndndez-Ledn, es comin que cuando los
jovenes se casan y asumen los deberes propios del jefe de hogar (alrededor de
los 21 afios), abandonan la pertenencia a la banda juvenil. Hemos argumentado
ya en otro lugar (Ariza, 2004), que este comportamiento expresa el paso de un
modo de realizacion de la masculinidad a otro: de la sociabilidad con los pares
varones (caracteristica de la pandilla) a su reafirmacién mediante la asuncién
del rol pablico de jefe proveedor, responsable del bienestar familiar ante la
colectividad.?

Desde la mirada de Lucio, hay motivos suficientes para anticipar una vida
futura “mds tranquila”, con mayor comodidad que la que hasta ahora ha tenido:
una vida mejor. De haberse quedado en Bermejillo, no hubiera podido fra-
guarse un destino independiente, estaria de vago o con su madre; pero no se
hubiera casado, y tampoco se hubiese hecho de un trabajo propio. No cabe
duda, por tanto, de que para ambos jévenes la migracién ha tenido un impacto
decisivo, trascendente; podriamos calificarlo casi de prodigioso. Les ha permi-
tido adquirir control sobre sus vidas, alejarse de un entorno familiar intolerable,
y trazar un futuro que ellos entienden promisorio. Ese futuro se teje alrededor
de una expectativa de movilidad social que el trabajo ha de proporcionarles. Lucio
espera llegar a vivir con un poco mis de comodidad; Yovanna habla de la espe-
ranza de una mejora econdémica y social, pero no renuncia a la idea de poder
adquirir alguna formacién académica, aunque ésta sea limitada. Cuando se le
interroga acerca de por qué restringe sus aspiraciones de formacion, sefala que
“a su edad ya la gente no estudia”.

Vale la pena reparar, en este y en otros relatos, en las actitudes y valores hacia
el proceso de escolarizacién que manifiestan los entrevistados. Encontraremos
invariablemente que el abandono de la escolaridad va acompafiado afos des-
pués de un sentimiento de arrepentimiento y autocensura, asi como del intento
de abrir algiin rescoldo en sus vidas para lograr cierto tipo de capacitacién. La
alta valorizacién en que consideran la educacién revela el ticito reconocimiento
de su importancia como vehiculo de movilidad social. La autocensura, por su parte,
no hace mis que responsabilizar al individuo de los logros no alcanzados, sin
posibilidad de ver en el “fracaso” alguna razén estructural (social). Segtin lo docu-
mentan los estudios de movilidad social, el fatalismo es una actitud recurrente

2 Fuller (2000) destaca con base en investigacién realizada en Perti, que los jévenes tienden a visualizar al

grupo de pares como parte del espacio desordenado de la calle, y a la juventud en general, como un periodo
de riesgo.
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en los sectores bajos de la pirdmide social (Parkin, 1971), y constituye una
respuesta defensiva ante las escasas posibilidades de influir en el entorno con
que cuentan. En los sectores medios y altos, por el contrario, tales actitudes
son mds bien la excepcién antes que la regla, lo que guarda relacién con sus
mayores recursos y posibilidades sociales. En palabras del autor citado:

Puede afirmarse casi axiomdticamente que, en cualquier sistema estratificado,
aquéllos situados en lugares mis bajos sufririn con mayor intensidad la cadena de
6rdenes y decisiones. En esas condiciones, no es de extrafiar que quienes mis que
actuar son “actuados”, consideren que el orden social estd gobernado por fuerzas
mds o menos irracionales fuera de su alcance [...] (Parkin, 1971: 112).

Yovanna lamenta profundamente haberse visto forzada a abandonar los
estudios a rafz de la muerte de su padre. Expresa un genuino interés por el co-
nocimiento, y su capacidad de expresién verbal y de reflexién analitica son
superiores en mucho a la de otros entrevistados. Ella piensa, sin embargo, que
se le ha pasado el momento: que estd “vieja” para estudiar (22 afios). De haber
podido continuar, hubiera elegido alguna carrera del mundo de la comunicacién,
sefiala. Se deslumbra con la posibilidad de haber podido llegar a ser una “es-
trella” del medio televisivo o artistico. Como ha afirmado Bourdieu (1984) en
un texto muy conocido, uno de los efectos fundamentales del sistema escolar
es la manipulacién de las aspiraciones. Al homogeneizar a los estudiantes en
niveles académicos a los que antes sélo accedian las clases mds favorecidas, el
sistema escolar crea condiciones que propician un desajuste entre las aspiracio-
nes de los jévenes y las posibilidades reales de obtenerlas. El origen social, la
pertenencia de clase, ejercen no obstante influencias duraderas sobre la con-
formacién de las aspiraciones en el largo plazo, mediante la evaluacién antici-
pada de la posibilidad de éxito. Desde la lectura que hace este autor, el achica-
miento de las expectativas educativas que lleva a cabo Yovanna constituye una
interiorizacién —con base en su vivencia de clase— de los limites reales que le
impone la estructura social; algo asi como un principio de realidad, el cual es
logrado principalmente por medio del grupo de referencia, la familia y la co-
munidad (Parkin, 1971).
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MIGRACION COMO OPORTUNIDAD
DE AUTOAFIRMACION E INDEPENDENCIA, DE
SUPERACION PERSONAL

Vamos a Ciudad Judrez, que hay mucho trabajo, que uno si progresa [...].
Afirmacién muy popular en Veracruz, segtn refiere Andrea,

operaria de maquila, 22 afios.

[...] no me gusta depender de la gente. Entonces quise

depender de mi misma, valorarme por mi misma, salir adelante por mi misma [...].
Queria saber c6mo se sentia el vivir sola y que no te estuvieran manteniendo [...].

RHINA, 23 afios, empleada de una papelerfa.

En la percepcién de un conjunto de mujeres, la migracién ha representado una
oportunidad inestimable de afirmacién y crecimiento personal. Casi siempre
mediante el acceso a un empleo asalariado (en la maquila, en una escuela, en un
bar o en una papelerfa), una cierta estabilidad econémica y la participacién en
un entorno social que se les antoja repleto de oportunidades, la migracién cons-
tituy6 una experiencia transformadora: una vivencia positiva y duradera en sus
vidas. Tres de cuatro provienen de origen rural; todas —con excepcién de una—
comparten el hecho de haber abandonado tempranamente la escolaridad.

En la vivencia que estas mujeres nos transmiten, el proceso abierto por el
cambio de residencia ha representado un profundo aprendizaje, incluso podria-
mos decir que un mis profundo conocimiento de si mismas, aspectos que de-
sembocan en un sentimiento generalizado de satisfaccién y plenitud. Esta satis-
faccién parece derivar de las ganancias en la autonomia que por diferentes vias
la migracién les ha proporcionado: acceso al trabajo remunerado, ruptura con
el hogar de origen o de procreacién. Miguelina, una maestra de 28 afios, pro-
clama asf con cierta vehemencia: “[...] he ganado estabilidad econémica; he
ganado superacién personal; o sea: me siento mis a gusto conmigo misma
[...]- Yo pienso que si he cambiado mucho [...]: pues el aprender a tomar
decisiones por ti sola, el ser mis independiente [...]".

Rosario, una mesera de 25 afios proveniente de Durango, es todavia mais
enfitica cuando se le pregunta acerca de lo que ha representado en su vida
la migracién. Ella afirma: “[...] un cambio de mujer diferente, muy diferen-
te. Antes, pues, era una nifia; y ahora te puedo decir que soy una mujer dife-
rente [...]".

El proceso de transformacién personal al que ellas aluden se torna inteli-
gible cuando se le mira a contraluz del entorno de restriccién y fuerte control
de género en el que sus vidas transcurrian. Provenientes en su mayoria de en-
tornos rurales de extraccién baja, y de hogares con un fuerte patrén de auto-
ridad patriarcal, estas mujeres encuentran en la oportunidad de trabajo remu-
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nerado que la migracién les brinda, el camino para desembarazarse de la doble
atadura de ser jévenes (personas sujetas a la autoridad de otros) y mujeres: per-
sonas subordinadas al poder de los varones. Asi, Andrea, oriunda de Veracruz
que migra a los 20 afios a raiz de su separacién conyugal con la finalidad de
ganarse el sustento para su hijo, narra —sin ningtn asomo de contricién— que
ella se casé exclusivamente para salir del férreo control del padre. Su marido
resulté ser de un talante similar, pues no sélo le prohibia trabajar o estudiar,
sino que la dejaba recluida en el hogar con el nifio para irse a cumplir con sus
sagrados ritos de masculinidad (la bebida y el cortejo a otras mujeres). En la casa
de Rhina (otra veracruzana de 23 afios), la presién consistia en la estricta vigi-
lancia a la que era sometida al gastar el dinero, al punto de que exigir los recibos
de compra para verificarlos era una de las maneras como el padre sentia reafir-
mada su autoridad sobre la esposa y las tres hijas. Hechos similares se repiten
en los otros relatos.

Con excepcidén de una, todas las mujeres que conforman este tipo analitico
habfan abandonado la escolaridad antes de migrar y habfan tenido alguna expe-
riencia laboral previa, aunque nunca con la estabilidad o el nivel de ingresos
de los empleos que habian obtenido en Ciudad Judrez.?6 Vale la pena destacar
que a los ojos de estas mujeres y de muchos otros migrantes, la maquila es casi
una bendicidn, pues les proporciona trabajo asalariado fijo, un ingreso mds ele-
vado, mayor prestigio que las ocupaciones a que pueden acceder en sus lugares
de origen y —lo que es mds apreciado atin— un conjunto de prestaciones sociales
sin parangdn para ellas: vestido (uniformes), comida en el lugar de trabajo, y
transporte.?’ Es frecuente escucharlos sefialar como indicador inequivoco de pro-
greso de tal o cual comunidad, el que recientemente se haya establecido una
magquila en ella. No falta el que haya dicho que, de regresarse a su estado natal,
ile gustarfa llevarse una maquila con él! En el caso de las mujeres, la oportu-
nidad de trabajo en sus comunidades de origen es, por excelencia, el servicio
doméstico (“el trabajo en casa”). Es comprensible entonces la alta estima que
les merece cualquier ocupacién distinta de ésta, y en especial el empleo en la
maquila.

Como fue el caso ya en otro de los tipos analiticos examinados, tales mu-
jeres también sostienen la conviccién de que la migracién evit6 que se embarca-

26Todas las migrantes que conforman dicho tipo residian en esta ciudad.

27En el caso de una migrante ubicada en otro tipo analitico, la “bondad” que representan estas presta-
ciones justificaba todos los rigores por los que atraves$ durante el proceso de desarraigo y adaptacién propio
de la migracidn: “|...] las prestaciones lo compensaban todo [...]”. En otro relato, 1a bendicién la constituia
el trabajo asalariado en si, pues en contraste con la actividad comercial, aquél era estable y seguro: “Uno
sabe con certeza que va a tener dinero cada semana”. Estos aspectos hablan no sélo de la distinta valoracién
que reciben el trabajo asalariado y el sostenerse por cuenta propia, sino de la centralidad del trabajo en la
vida de los migrantes y en la sociedad mexicana.
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ran en un curso de vida tradicional: casarse temprano y llenarse de hijos. Desde
su vision, casarse en el lugar de origen hubiera implicado unirse a “un hijo de cam-
pesino”, expresiéon que condensa el precario futuro que segiin su parecer dicha
alianza les hubiera deparado. En otras situaciones, cuando las mujeres ya eran
o se hicieron madres después de migrar, la posibilidad que desde su mirada la
migracién les abrié fue poder labrar un mejor futuro para sus hijos (“hacer algo
mis grande de lo que yo fui”, afirma Rosario, refiriéndose a su primogénito de
apenas afio y medio),?® reconocimiento explicito de las menguadas posibilidades
de movilidad social que avizoran para si en el momento de sus vidas en el que
emprendieron el traslado.?

Por los aspectos discutidos, resulta evidente que la mayor autonomia que
la migracién les ha granjeado —mediante el trabajo remunerado estable y la rup-
tura con el hogar de origen (o de procreacién)— es el motor del profundo senti-
miento de autoafirmacién y bienestar que las embarga. En realidad, lo que estos
eventos han propiciado (o reforzado, segiin el caso) no es otra via que el trin-
sito hacia la edad adulta, hacia la independencia econémica y social de sus
hogares, hecho que es vivido por ellas con exaltacién. La afirmacién de Rosario
antes recogida: “[...] un cambio de mujer diferente, muy diferente. Antes, pues,
era una nifa; y ahora te puedo decir que soy una mujer diferente [...]”, es la
mis elocuente al respecto.

No obstante, si bien con toda probabilidad parte del bienestar que las embar-
ga obedece al alejamiento del patrén tradicional de mujer, resulta sintomitico
comprobar la medida en que todavia son tributarias de la misma concepcién
de género que las subordina. Encontramos asi que muchos de sus anhelos, de
sus expectativas de futuro, siguen centrados alrededor de una figura masculina.
En otras palabras, la representacién de si mismas como mujeres pasa todavia
por la dependencia de alguna imagen significativa de varén. Asi, por ejemplo,
Miguelina (una maestra de escuela muy emprendedora que tuvo un hijo pro-
ducto de una unién libre después de haber migrado), expresa sentidamente su
deseo de “[...] una pareja que finalmente venga a ayudarme |...], a darme
estabilidad [...]”. Andrea, por su parte —una vez que llegd a Ciudad Juirez des-
pués de haber disuelto su unién marital—, tuvo entre sus objetivos prioritarios
“[...] buscarme a alguien [un hombre] que me respondiera [...]”, y asf lo hizo.
Rosario no tardé en hacer lo mismo, y fue a caer en una relacién llena de vio-
lencia fisica y alcoholismo que en una ocasién la llevé hasta la sala de la auto-
ridad judicial.

2En las entrevistas que conforman este tipo, tenemos tres mujeres que son madres: una, Andrea, lo
era antes de migrar; otras dos, Rosario y Miguelina, tuvieron sus hijos después de migrar. Invariablemente,
sus uniones se disolvieron.

2Los estudios de movilidad social documentan la tendencia a utilizar el futuro de los hijos para “re-
cuperar” o alcanzar un cierto nivel de estatus (Parkin, 1971: 81).
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Pasando a otros aspectos, y en lo que se refiere a la socializacién, se detectan
también en estos relatos quejas respecto del poco afecto fisico del padre: su distan-
ciamiento. Aunque la mayor inconformidad se manifiesta respecto del fuerte
control de género de que fueron objeto, en especial en lo referente a la restriccién
de su sexualidad.

Para finalizar, al echar un vistazo a las expectativas profesionales y los sen-
timientos hacia la educacién de las tres mujeres que en este grupo abandonaron
tempranamente la escolaridad, encontramos —como ya es recurrente— un senti-
miento de arrepentimiento y, de manera compensatoria, la expectativa de poder
alcanzar todavia algin tipo de formacién, por minima que ésta sea. La ocupa-
cién que con mis frecuencia constituye el nicleo de sus aspiraciones es la de
enfermerfa.

Significados, jovenes y migracion

La exposicién de los significados-tipo encontrados en los relatos de los migran-
tes, nos conduce de la mano a abordar las relaciones que privan entre las elabo-
raciones socioculturales de los jévenes como grupo diferenciado y la migracién
como proceso social. Al intentar un acercamiento mds analitico del material reca-
bado, sobresalen dos aspectos: la medida en que la migracién constituye una de
las vias para lograr la deseada transicién a la vida adulta; y la centralidad de dos
ejes de diferenciacién social, clase y género, en la elaboracién de sentido de
los migrantes. En ambos aspectos nos detendremos a continuacién.

En el imaginario de estos jévenes, la migracién ha sido en sentido general
un evento que ha acarreado consecuencias positivas y duraderas en sus vidas,
si bien con diferencias de importancia. La radicalidad de esta percepcién queda
de manifiesto en el hecho de que todos descartan la posibilidad del retorno en
un futuro cercano. Examinando los hechos con detenimiento, en dos de los tres
tipos analizados la migracién permitié alcanzar la independencia (autonomia)
personal via el trabajo remunerado y la ruptura con la familia de origen (o de pro-
creacién). Tal es la situacién de los que ponderan la restitucién (o “salvacién”)
de la vida personal (tipo 2), o de las que resaltan el proceso de autoafirmacién y
profunda transformacién a que, en su opinién, las condujo la migracién (tipo 3).
La valoracién central por parte del tipo 1 la recibe el crecimiento profesional, que
no es nada mis que la culminacién de la carrera y la reciente insercién laboral;
procesos vinculados también con la autonomia cada vez mayor de los jévenes,
aunque en este caso se trasluce cierta ambigiiedad, como tuvimos oportunidad
de detectar.

El que la situacién de independencia sea objeto de tan alta valoracidn, res-
ponde en parte al hecho de que se abre camino desde su opuesto: la mayor o
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menor sujecién en que se encontraban los jévenes antes de migrar, en conso-
nancia con su situacién de “menores” (no adultos). Lo que les causa regocijo
es nada menos el sentimiento de que empiezan a detentar el control de sus
vidas. En cierto modo, encontraron el camino hacia el mundo adulto, proceso
que no todos viven con la misma sincronia o entusiasmo, y que envuelve ademads
una larga lista de requisitos sociales.’® Los datos corroboran en sentido general
que la migracién constituye —para los jévenes de ciertos sectores sociales y en
determinadas coyunturas— uno de los medios para dar inicio, profundizar o
culminar el trinsito hacia la vida adulta, y que su sentido puede variar segiin
la pertenencia social. En los jévenes de los sectores medios entrevistados, ello
se logré mediante el acceso a la educacién superior y al trabajo independiente;
en los sectores populares, casi siempre por medio de este tltimo, de la ruptura
con el hogar de origen y algunas veces también por la via de la formacién de
un nucleo familiar propio.

En realidad, los dos jévenes de los sectores medios entrevistados no habian
completado cabalmente el proceso de independencia del hogar de origen: no
s6lo se encontraban muy préximos geogrificamente a la residencia de los padres,
sino que visitaban a sus familiares asiduamente, y eran éstos quienes provefan
sus necesidades de alimento y ropa. Si evaluamos el proceso de autonomia o
independencia con base en la culminacién de tres transiciones centrales: rup-
tura con el hogar de origen, actividad laboral autosuficiente y conformacién de
un ntcleo familiar propio, los jévenes pertenecientes al tipo 1 (logro profesio-
nal), de origenes sociales medios, se encontrarian a la zaga de sus pares de los
sectores bajos. Tal dato no hace mis que corroborar —para el conjunto de nues-
tros entrevistados— la distinta temporalidad en la secuencia de las transiciones
dictada por el sector social de pertenencia. En pocas palabras, y en virtud de los
eventos antes descritos, los jévenes de los sectores bajo y medio bajo, se hicieron
mds tempranamente adultos que los de las clases medias; tal hecho se halla
también muy documentado en la investigacién sobre el tema.

Con base en esta evidencia, y otras mas, queremos destacar el modo como
las elaboraciones de sentido construidas —y las propias historias de vida de los
jbvenes— se encuentran atravesadas por la clase y el género como ejes de dife-
renciacién social. El primero de estos dos criterios resulta patente no sélo en
los distintos itinerarios de vida descritos por los jévenes de clase media (primer
tipo) frente a los de los sectores populares (grosso modo, tipos 3 y 4), sino en los

®E} conjunto de actividades necesarias para otorgar a una persona el estatus de adultez se extiende cada
vez mids; entre ellas cabe destacar el deseo de independencia, la emancipacién del hogar de origen, la capacidad
econdmica plena, la estabilidad laboral, 1a independencia emocional respecto del grupo de iguales, la autono-
mia econdémica completa, la iniciacién de la vida sexual, la convivencia en pareja, y Jos hijos (Martin y Ve-
larde, 2001).
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aspectos a los que otorgan mayor valoracién. Sélo los jévenes provenientes de
los sectores medios urbanos atribuyen al crecimiento profesional un valor
central, lo que es coherente con el dato de que sélo ellos culminaron la escola-
rizacién y obtuvieron un titulo universitario. Los jévenes de los demds sectores
sociales lamentan haber abandonado la escolaridad ex post facto, pero optaron por
otros mecanismos de movilidad social (matrimonio, trabajo independiente).
Vale la pena anotar aqui que para autores como Bourdieu (1984), el hecho de que
en los sectores sociales bajos el abandonar la escolaridad sea frecuente, obedece
parcialmente al deseo impostergable de entrar en la vida adulta mediante la gene-
racién auténoma de dinero. Ello se debe en parte a las fuertes restricciones
materiales en que se desenvuelven sus vidas y al poco acceso monetario que se
les permite (en oposicién a los jévenes de clase media); pero también se debe
al reconocimiento de los obsticulos reales que la estructura social opone a sus
esfuerzos de movilidad social, como ya se sefial$. Los relatos nos transmiten,
asimismo, que mientras los jévenes de sectores medios establecen como requi-
sito indispensable para la formacién familiar haber adquirido la independencia
econdémica total, dicho aspecto no es seialado como un impedimento por los
j6venes de los sectores populares, quienes parecen asignarle una importancia
secundaria.

Por otro lado, si desde un punto de vista objetivo el curso de vida descrito
por los jévenes de clase media se asimila a lo que podria denominarse un “ca-
lendario normativo”, cuyas transiciones se enlazan jerirquica y ordenadamente
(escolaridad completa-trabajo independiente-transiciones familares), el de los
sectores populares trastoca la secuencia ideal de los eventos y describe un pano-
rama carente de uniformidad (abandono de la escolaridad-unién-hijo-separa-
cién; abandono de la escolaridad-trabajo remunerado-unién-hijo, y asi por el
estilo). El hecho que mis los opone es el abandono temprano de la escuela, al
que suceden en un orden no siempre previsible las transiciones familiares y las
laborales.

Los jévenes de los sectores medios aqui entrevistados valoran principalmente
el crecimiento profesional —el cual incluye la carrera y la iniciacién laboral—,
pero no hacen hincapié en el proceso de autonomia que éste entrafa. Eviden-
temente, se encuentran a medio camino de €l (es decir, no han consolidado atin
plenamente su estatus de adultos), pues apenas inician la vida econémica aut6-
noma y, si bien ponderan algunas de sus dimensiones, resienten por el contra-
rio el distanciamiento de la esfera familiar que él supone. No es el caso de los
sectores populares sintetizados en los tipos analiticos 2 y 3, en los que la inde-
pendencia personal recibe una valoracién central; ésta se ha logrado de manera
mis o menos expedita debido al acceso a la actividad remunerada y a la ruptu-
ra con el hogar de origen, asi como a la formacién de un nicleo familiar propio.
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Sia la mirada de clase sumamos la de género, otros aspectos salen a relucir.
Los tipos analiticos discutidos difieren en el modo como la construccién social
de género media en la elaboracién de los significados y en las historias de vida
mismas. En este caso resulta titil contrastar el tipo 3 —el cual otorga un sentido
de autoafirmacién y transformacién personal a la migracién, y que se halla inte-
grado s6lo por mujeres— con los demis. En efecto (y como fue debatido yaen la
seccién anterior), el caricter radical de la transformacién que ellas sienten haber
experimentado se relaciona en gran medida con la ruptura de ciertas ataduras
de género que la migracién propicié, via un conjunto de hechos encadenados
(separacién de la familia de origen, generacién auténoma de ingreso). Las vi-
vencias de las arduas restricciones a que fueron sometidas durante la infancia
y la juventud quedaron plasmadas en el acdpite anterior. Nos interesa destacar
aqui que sus relatos expresan los efectos de la doble “encrucijada de clase y gé-
nero”: no s6lo provienen de las clases populares (y, dentro de ellas, casi siempre
de sus sectores rurales), sino que padecieron fuertes restricciones de género en
su movilidad, su sexualidad y sus posibilidades de interaccién. En realidad, el
tipo 1y el 3 se encuentran en los dos extremos del continuum social en términos
del origen (rural/urbano), el nivel de escolaridad (abandono/culminacién), la com-
posicién por sexo (mujeres’hombres), incluso el curso de vida seguido (no
uniforme/uniforme o normativo), sin entrar en otros aspectos como el tipo de
socializacién y la dindmica intrafamiliar de los hogares (“autoritaria”/”demo-
cratica”). No resulta gratuita entonces la enorme valoracién que estas mujeres
otorgan a la migracién como un hecho que ha propiciado una profunda trans-
formacién personal. La magnitud del cambio sentido es proporcional a la dis-
tancia entre sus entornos de vida rurales, de dependencia y control familiar, as{
como la vida urbana sustentada en un ingreso independiente, en la diversifi-
cacién de sus espacios de interaccién y en el logro individual. Sin embargo ~tal
y como fue discutido en el acipite anterior—, en la medida en que contindan
fraguando su propia representacién a contrapunto de ciertas figuras masculinas
centrales, quedan sentadas las bases para continuar reproduciendo la subordi-
nacién de género.

Ademis de la relacién entre la migracién y la transicién a la vida adulta, la
mediacién del género y la clase social como ejes de diferenciacién social, los
relatos nos hablan de la centralidad de la familia en la cosmovisién y en la vida
de los jévenes en mis de un sentido. En efecto, todos los aspectos que atafien al
mundo familiar (convivencia, armonfa, maternidad, paternidad, conciliacién,
deberes filiales), reciben una alta valia en la opinién de estos jévenes.®! Sin

MEI guién de entrevista contenfa un conjunto de preguntas dedicadas a explorar estos aspectos, que
resultan de mucha importancia para la desigualdad de género.
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embargo, la imagen de la familia que en conjunto nos transmiten es realmen-
te preocupante. Se trata de un dmbito muy jerirquico, fuente de conflicto y de
violencia considerables, en el que no se sienten “comprendidos” ni tomados en
cuenta. Sobre todo, llama la atencién el predominio de una interaccién signa-
da por el distanciamiento afectivo, en particular de la figura paterna. Como fue
evidente en los fragmentos transcritos, los jévenes anhelan una mayor proxi-
midad fisica y emocional: una presencia real, afectiva, de la figura paterna, la
mis frecuentemente ausente.

Cuando el cuadro recién delineado llega al extremo de la disolucién fami-
liar, puede convertirse en catalizador de la transicién a la vida adulta, sea 0 no
por medio de la migracién, como sucedié en las historias de Yovanna y Lucio
(tipo 2). En este tdltimo caso, el desmembramiento de la familia arrojé al joven
en brazos de otro espacio de integracién social: la subcultura urbana de los
cholos, muy vinculada —~como hemos intentado mostrar— a la migracién como
proceso social.

Los aspectos discutidos no sélo sintetizan las imdgenes de la migracién que
tienen estos jévenes urbanos, sino que realzan las complejas vinculaciones entre
ella, la edad social de la juventud, y los migrantes como actores sociales.
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amilia, noviazgo e iniciacién sexual.
El papel que desempena la comunicacién
entre padres e hijos

Luz Uribe

~ Y

LAs v LOS jévenes de este estudio nacieron entre 1971 y 1985. El escenario en
el que han crecido quedé delineado por las grandes y aceleradas transforma-
ciones de caricter social, econémico, cultural y politico ocurridas a partir de
1970, tanto en el nivel nacional como en el mundial.

Desde la arista sociodemogrifica, la década comprendida entre 1972y
1982 represent6 el periodo de descenso mids rapido de la fecundidad en México,
como resultado de las politicas de planificacién familiar instrumentadas desde
el dmbito federal (Conapo, 1997). Asi pues, las generaciones estudiadas son
evidencia y motor del cambio demogrifico en el pais; por citar algunos ejem-
plos, este cambio se ha exhibido en un aumento notable de la esperanza de
vida al nacimiento, una postergacién de la edad a la primera unién y un posi-
cionamiento amplio de la idea de una “familia pequena”.

Al mismo tiempo, una buena parte de estas generaciones de jévenes ha
sido beneficiaria de la extensién de oportunidades en el campo de la formacién
técnica o académica, de la participacién de la mujer en la esfera publica y del
disfrute del tiempo libre. Sin embargo, también es cierto que muchos de tales
Jovenes han tenido que enfrentar desigualdades socioeconémicas, debidas entre
otras causas al proceso de precarizacién de los empleos que han acarreado los
modelos econémicos adoptados en las Gltimas tres décadas del siglo xx.

En el dmbito epidemiolégico mundial, la década de los ochenta quedé mar-
cada por la aparicién del vi/sipa. En México, el primer caso de esta devasta-
dora enfermedad fue diagnosticado en 1983. Desde entonces, las campanas de
prevencién se han abierto paso en Jos medios de comunicacién masiva, y las
movilizaciones de la sociedad civil por la atencién y defensa de los derechos
de las personas infectadas han ocupado espacios importantes de expresién. Asf,
la cotidianidad de las y los jévenes ha estado revestida por la presencia de infor-
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macién sobre las vias de contagio del VIH/SIDA, y sobre el uso del condén como
medio eficaz para evitar la transmisién.

Entre las transformaciones sociales y culturales que han situado a las y los
j6venes frente a nuevas situaciones de vida, Stern (2001) identifica la disminu-
cién de la autoridad familiar. De acuerdo con Amuchistegui y Rivas (1999),
como parte de la tendencia general de modernizacién cultural del pais, la fa-
milia y la Iglesia catélica han visto disminuidos sus indices de poder para
compartir su posicién con las instancias de salud, educativas y laborales, asi
como con los medios de comunicacién.

Dentro de este contexto, en el 4mbito de la sexualidad ha venido ocurrien-
do un cambio pausado pero continuo de valores, actitudes y comportamientos;
se ha pasado de una sociedad tradicional que colocaba a la actividad sexual exclu-
sivamente dentro del matrimonio, a una donde el sexo premarital se practica
en secreto pero es admitido, en especial si se espera que el novio se case con
la joven (Judrez, 2002).

El interés inicial de este trabajo es describir las pautas mds recientes que a
nivel nacional se han registrado para el inicio del noviazgo y de las relaciones
sexuales en jévenes solteros(as) de 15 a 29 afos de edad que residen en hoga-
res encabezados por su padre o madre.

En tanto que la familia conforma un espacio fundamental para la consti-
tucién de valores, actitudes y conductas en torno a la sexualidad, de manera
mis especifica, interesa explorar cudl es el papel que desempefian los padres
sobre las y los jévenes en términos de la comunicacién que sostienen alrededor
del tema de la sexualidad.

Los estudios cualitativos, asi como las investigaciones cuantitativas que
han abordado la sexualidad desde las ciencias sociales en América Latina, han
dado cuenta de que las visiones que tienen de su cuerpo los hombres y las
mujeres, y que se reflejan en conductas y actitudes diferenciadas, estin estre-
chamente vinculadas con los paradigmas y roles de género. Asi, en este traba-
jo la categoria de género constituye un ¢je de anilisis fundamental.

La fuente de datos para el estudio es la Encuesta Nacional de Juventud
2000, llevada a cabo conjuntamente por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informitica (INEGI) y el Instituto Mexicano de la Juventud (1my).
La muestra de la encuesta es representativa a nivel nacional y por entidad fe-
derativa, asi como por grupos quinquenales de edad y sexo.

El documento esti dividido en dos partes. En la primera expongo los ele-
mentos conceptuales, asi como las variables y métodos de anilisis. En la se-
gunda parte concentro los resultados obtenidos.
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MARCO DE REFERENCIA

El interés por la sexualidad de la poblacion joven

Para las ciencias sociales, y particularmente para la sociodemografia, la sexualidad
es un drea de estudio reciente (Szasz y Lerner, 1998). En México, desde mediados
de los afios setenta y hasta hace muy poco, los estudios de corte sociodemo-
grifico, basados principalmente en encuestas de conocimientos, actitudes y
practicas (CAP), enfocaron la sexualidad desde su dimensién reproductiva.

La aparicién del SIDA en la década de los ochenta del siglo pasado, repre-
senté un factor detonador de la aceptacién social (incipiente adn en ciertos
contextos culturales) de la necesidad de hablar acerca de la sexualidad al margen
del comportamiento reproductivo y la anticoncepcién, dado el vinculo entre las
pricticas sexuales y el contagio por ViH. Desde entonces, la sociodemografia ha
diversificado sus temas de estudio dentro del campo de la sexualidad, asi como
sus poblaciones de interés. La focalizacidn inicial de las mujeres en edad repro-
ductiva como sujetos de estudio se ha ido extendiendo a los varones adultos,
inicialmente por ser parejas de estas mujeres, y posteriormente a las y los ado-
lescentes.

Desde la perspectiva de las politicas de poblacién, las y los jévenes han
ameritado atencién por considerar que es relevante su papel en el fortalecimiento
de lo que se ha denominado una “nueva cultura demogrifica” (Conapo, 1997).
Bajo esa perspectiva, el interés por abordar aspectos relacionados con la con-
ducta sexual de las y los jévenes (como el embarazo adolescente, por ejemplo)
se cimentd en el efecto que se estimaba que este comportamiento podria tener
sobre las tendencias de la fecundidad y del matrimonio (Hernindez, 1994,
Conapo, 1988).

En su trabajo sobre iniciacién sexual y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Area Metropolitana de la Ciudad de México, Hernandez (1994)
menciona la existencia de estudios que se han ocupado también del efecto de la
conducta sexual de las y los jovenes sobre su salud y sobre su desarrollo personal
y social. Asimismo, expresa que todos estos aspectos contintian demandando
mayor investigacién en nuestra sociedad, ya que hasta hace muy poco la infor-
macién con la que se contaba provenia principalmente de estudios realizados
en paises desarrollados.

En el mismo sentido, Juirez (2002) establece que la salud sexual y reproduc-
tiva de los adolescentes es todavia un campo nuevo de investigacién que plantea
retos. Los datos que hasta el momento han aportado las encuestas CAP han sido
ttiles para delinear un perfil de la actividad sexual de la gente joven en América
Latina; sin embargo, es necesario recabar mds informacién para conocer los
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patrones y niveles actuales. De aqui el origen del interés de este trabajo por la
iniciacién sexual de las y los j6venes mexicanos.

A partir de la Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo de El Cairo (1994),
la adopcién paulatina de un enfoque integral de la salud reproductiva, asi como
el reconocimiento de que lo que suceda en los afios de formacién de la adoles-
cencia de los individuos serd decisivo durante el resto de su juventud, han jus-
tificado el avance que en los tltimos afos ha tenido el compromiso con la salud
y el desarrollo de los adolescentes (Juirez, 2002).

La iniclacion sexual y el noviazgo

Tradicionalmente se han distinguido cinco transiciones de la adolescencia y la
Juventud hacia la vida adulta; dos de ellas estin vinculadas con la esfera de la vida
publica —dejar la escuela e incorporarse al primer trabajo—, y las otras tres remi-
ten a la esfera familiar: abandonar el hogar paterno, casarse o unirse y tener el
primer hijo (Conapo, 1997; Garcia, 1998). Tales transiciones se hallan estrecha-
mente vinculadas con cambios importantes en los roles familiares y sociales.

Si bien desde el enfoque del curso de vida, el inicio de relaciones sexuales
no se considera una transicién a la vida adulta per se, como lo expresan Echarriy
Pérez (2001), su vinculacién con la entrada a la maternidad-paternidad en el
caso de las y los jovenes mexicanos la hace merecedora de anilisis para com-
prender la entrada a la vida adulta.

Desde una perspectiva etnogrifica, para las y los adolescentes la virginidad-cas-
tidad es uno de los mitos mis significativos relacionados con la sexualidad. Entre
los varones latinoamericanos, el discurso normativo prescribe que la primera
relacidn sexual los convierte en “hombres”; asi, el inicio de relaciones sexuales
es parte del ritual de ingreso en la vida adulta y en la masculinidad; en él parti-
cipan familiares y amigos. En cambio, para las jévenes la religién catélica pre-
dominante reivindica la figura de la mujer en la madre virgen; la mujer no es
considerada como sujeto de deseo sexual y su cuerpo esti relacionado funda-
mentalmente a la reproduccién y a la maternidad. El mito de la virginidad feme-
nina permite vigilar que la “pureza” del cuerpo de la mujer se mantenga, sin
alterar el orden de lo sagrado (Amuchastegui, 2001; Castafieda, Castafieda y
Brindis, 2001; Contreras y Hakkert, 2001).

En cuanto al noviazgo, su presencia como articulador de relaciones afectivas,
que incluyen contactos corporales y permiten el trato lddico entre jévenes de
diferente sexo, sin fines necesariamente conyugales 0 matrimoniales, es relati-
vamente reciente (Médena y Mendoza, 2001; Rodriguez y De Keijzer, 2002).

Un vinculo entre el inicio de las relaciones sexuales y las pautas de noviazgo
se encuentra al analizar la naturaleza del primer(a) compafiero(a) sexual. La



FAMILIA, NOVIAZGO E INICIACION SEXUAL / 75

presencia de los/las novias(os) como primeras parejas sexuales es muy impor-
tante, particularmente para las jévenes (Conapo, 1988; Pantelides, 1995). Asi,
para las y los jévenes solteros una relacién de noviazgo puede llegar a confor-
mar un espacio de expresién de su sexualidad que sortea los intentos de los
adultos para organizar y/o controlar sus pricticas sexuales (Romin et al., 2000).

Sexualidad y comunicacion familiar

La familia es uno de los espacios fundamentales de socializacién, incluyendo la
sexual. Su contribucién es muy importante en la constitucién de la identidad sexual
del sujeto y en la adscripcién de significados a la sexualidad (Rodriguez et al.,
1995; Amuchistegui y Rivas, 1997). El efecto que la informacién y la educacién
sexual tendrdn en las creencias sobre la sexualidad y el comportamiento de las
y los jévenes dependeri en buena medida de la forma como se presenta la en-
seflanza dentro de la familia; por ejemplo, serd distinto ese efecto si la informacién
sobre sexualidad aparece con un caricter velado o, al contrario, si se presenta
abiertamente como parte de la preparacién para la vida adulta.

En su estudio con jévenes urbano-marginales del barrio de Santa Fe, en el
Distrito Federal, Rodriguez et al. (1995) encontraron que la familia constituye
un espacio de recreacién de mitos y creencias sobre el SIDA, que se apuntalan en
significaciones previas sobre la sexualidad y que llegan a fungir como obsticulos
ante las campafias preventivas contra la infeccién del viH.

En algunos paises en desarrollo, la ripida urbanizacién y la migracién
(motivada principalmente por la bisqueda de mejores oportunidades educativas
o laborales) han provocado que las familias y las redes comunitarias se disper-
sen (Rivers y Aggleton, 2000; Castafieda et al., 2001). En consecuencia, han
cobrado importancia otras fuentes de informacidn sexual como la escuela, las
instituciones de salud, los grupos de pares y los medios de comunicacién masiva.

Los trabajos que han abordado la comunicacién sobre la sexualidad entre
j6venes escolarizados han encontrado que los maestros(as) y los padres son los
principales transmisores de informacién sobre la sexualidad y la reproduccién
(Conapo, 1999; Rodriguez et al., 2001; Uribe, 2001). Se sabe que prevalece una
mejor comunicacién con la madre que con el padre, como consecuencia de su
mayor cercania fisica y afectiva. No obstante, la familia no suele ser un espacio
en el que las dudas y preocupaciones de los jovenes se discutan o se planteen; se
habla de sexualidad ocasional y superficialmente; entre las jévenes, los didlogos
suelen circunscribirse a la fisiologia femenina, mientras que el acercamiento del
joven con el padre en ocasiones descubre la doble moral que subyace en la
premisa de que la poligamia es una prueba de virilidad (Rodriguez et al., 1995;
Rodriguez et al., 2001).
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Algunas de las razones por las cuales las y los jévenes pueden no conside-
rar a sus padres como informantes confiables son el menor nivel educativo de
estos dltimos, su menor bagaje de informacién sexual, y su caricter de figuras
de autoridad ante las que es preferible evitar indagaciones que puedan poner en
entredicho su jerarquia (Rodriguez ef al., 1995). Asimismo, puede existir el temor
de suscitar en los padres la preocupacion por ejercer o reforzar el control sobre
la posible conducta sexual de los hijos, y especialmente de las hijas, al identifi-
car el saber sobre las pricticas sexuales con el deseo de experimentarlas (Rodri-
guez et al., 1995; Castaiieda et al., 2001).

Las asimetrias de género en el ejercicio de Ia sexualidad

La sexualidad y el género se relacionan entre sf de diferentes maneras segan los
significados culturales, de modo que esta relacién no siempre resulta lineal (Amu-
chastegui, 2001). Asf, el género surge en cada cultura en funcién de una sim-
bolizacién de la diferencia anatémica entre hombres y mujeres. El papel o rol
de género se configura con el conjunto de normas y prescripciones que dicta
una sociedad y una cultura sobre el comportamiento femenino o masculino
(Lamas, 2002).

En términos generales, en México, al igual que en otras sociedades de Amé-
rica Latina y Africa, las ideologias dominantes de feminidad promueven la
ignorancia, la inocencia y la virginidad, mientras que las versiones dominantes
de la masculinidad alientan o presionan a los varones a adquirir experiencia
sexual durante sus afios de adolescencia.

Asi, tener cuerpo de hombre o de mujer se ha convertido, en si mismo, en un
dato fundamental de la valencia del poder (Héritier, 1996, cit. por Lamas, 2002).
Este hecho da lugar a un juego de dobles discursos. Se dicta a las j6venes que deben
ser sumisas a los varones, quienes han aprendido que estin en posibilidad de
ejercer presion para tener relaciones sexuales como prueba de amor y obediencia.
Paradéjicamente, al mismo tiempo pesa sobre las mujeres el nexo entre virgi-
nidad y matrimonio como institucién legitimadora de su actividad sexual.

Si bien diversos estudios cualitativos han documentado los discursos de
hombres y mujeres que exponen la transgresién de la norma social que estable-
ce que la mujer debe llegar virgen al matrimonio, en la iniciacién sexual siguen
operando roles de género opuestos y conflictivos entre si (Amuchistegui,
2001; Castafieda et al., 2001; Juirez, 2002; Donastorg, 1997; Rodriguez et al.,
1995; Pantelides, 1995).

El ideal de la virginidad femenina se ancla en el simbolismo del mito ma-
riano promovido por la religién catélica, que relaciona el cuerpo de la mujer
con la reproduccién y con la crianza de un hijo, y lo excluye de toda posibilidad
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de manifestar deseo sexual (Castafieda et al., 2001). En México, la imagen de la
virgen ha sido un elemento fundamental en la construccién de las identidades
genéricas, aunque, como lo afirman Amuchéstegui y Rivas (1999), en la cultura
sexual actual ha habido un menoscabo de la influencia de la moral catélica. En
investigaciones recientes, estas autoras han encontrado que las significaciones
de la sexualidad, la reproduccién y el cuerpo se encuentran formadas por mez-
clas y combinaciones de elementos discursivos provenientes no s6lo de la reli-
gién catodlica, sino de otros dmbitos como las politicas de planificacién familiar
y la medicina.

Resulta preocupante que esta normatividad social que regula de manera
diferenciada el comportamiento sexual de las mujeres y de los hombres coloque
a las y los jévenes frente a condiciones de mayor vulnerabilidad de su salud y
bienestar. Rivers y Aggleton (2000) dan cuenta de estudios que han descrito
cémo los estereotipos de género obstaculizan el acceso a la informacién y edu-
cacién en sexualidad, con lo cual se incrementa el riesgo de contraer infecciones
de transmisidn sexual o de tener embarazos no deseados. Por un lado, el énfasis
en la “inocencia” impide a las jévenes buscar abiertamente informacién sobre
anticoncepcién o negociar el uso del condén. Por otro lado, los jévenes tampoco
pueden manifestar de manera abierta sus dudas sobre la sexualidad ya que so-
cialmente se espera que se conduzcan como extensos conocedores del tema.

Preguntas de investigacion vy uso de la terminologia

Inicialmente, dos preguntas guian este trabajo: ¢Cuiles son los patrones actuales
del inicio del noviazgo y de las relaciones sexuales entre las y los jévenes mexi-
canos? Y, ¢qué caracteristicas presenta la comunicacién sobre la sexualidad en
las familias de estos jévenes? A partir de tales preguntas surge un tercer interro-
gante referido a cdmo se entrelazan la comunicacién familiar sobre la sexualidad
y el inicio de relaciones sexuales entre las y los jévenes; de manera especifica:
¢Qué influencia tiene esta comunicacién entre padres e hijos(as) sobre el inicio
de relaciones sexuales? En vista del peso que tiene la normatividad social que
regula de manera diferenciada el comportamiento sexual de las y los jévenes,
me interesa averiguar si la influencia sobre el inicio de relaciones sexuales de
la comunicacién familiar entre padres (padre y/o madre) e hijos es distinta
de aquella que se da con las hijas.

Los conceptos de “adolescencia” v “sexualidad”

En este trabajo empleo esporidicamente el término “adolescentes” para refe-
rirme a las y los jévenes de 15 a 19 afios, aunque mi concepcidn de este grupo
no se apoya en una conceptualizacién puramente psicoldgica. Es cierto que el
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intento por construir un estereotipo universal de adolescente resulta cuestio-
nable, en tanto que al dejar de atender a sus condiciones concretas de existencia
se omiten las situaciones que viven y se supone que todos pasan por los mismos
procesos personales, como si éstos fueran una evolucién natural determinada
solamente por la biologia (Amuchistegui y Rivas, 1997; Rodriguez et al., 1995).

Por ello, procuro emplear los términos “jévenes” o “poblacién joven” apoyin-
dome en la perspectiva antropoldgica, que “evita sugerir definiciones psicoldgicas
generalizadas y solamente se refiere a un periodo del ciclo vital del sujeto, rela-
cionado, a su vez, con las condiciones socioeconémicas de un momento his-
torico” (Rodriguez et al., 1995: 120).

Por otro lado, debo aclarar que la fuente de datos que empleo para este tra-
bajo no me permite sustracrme del modelo heterosexual de la sexualidad. No
obstante, en tanto que la relacién entre el comportamiento sexual y sus posibles
implicaciones reproductivas no es objeto de estudio en este trabajo, reconozco
como “relacién sexual” todo aquel contacto que las y los jévenes hayan vivido
-y declarado— como tal.! En ese mismo sentido utilizo los términos “experiencia
sexual”, “vida sexual” y “vida sexual activa”. Algo similar ocurre respecto de la
primera relacién de noviazgo; reconozco asi aquella que las y los jévenes ubi-
can como tal, aun cuando ésta pueda involucrar niveles muy distintos de com-
promiso y vinculo emocional, afectivo y erético.

Fuente de datos, poblacion de estudio.
variables v metodos de analisis

a) Fuente de datos

La fuente de la cual provienen los datos de este estudio es la Encuesta
Nacional de Juventud 2000, a cargo del Instituto Mexicano de la Juventud
(1M)) y del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI).
Esta encuesta permite disponer de informacién completa y ponderar los resul-
tados de 37,109 j6venes de 15 a 29 afios de edad.? Dichos jévenes fueron
identificados entre los miembros de casi 45,000 hogares.

Un elemento que debe tomarse en cuenta para valorar la calidad de la
informacién es que, de acuerdo con el Manual del Encuestador, si bien no se

1Se ha encontrado, por ¢jemplo, que ante la valoracién de la virginidad o como manera de prevenir el con-
tagio de ITS/SIDA (0 ambas), algunos(as) jévenes llevan a cabo pricticas sexuales sin penetracién (Contreras
y Hakkert, 2001).

2En total, se entrevisté a 46,034 jévenes de esas edades, pero sélo en 37,132 casos se levantd una entre-
vista completa; ademds, de éstos, 23 casos no tienen un ponderador asignado. Asi, dicha muestra expande a poco
mias de 26 millones y medio de jovenes; esta estimacién guarda un margen de diferencia de casi medio millon
con la cifra reportada por el Censo 2000 de 27°221,012.

3Se conformé un banco de datos con informacién bésica acerca de todos los miembros del hogar y otro
con informacién detallada sobre cada joven identificado (y presente en el hogar al momento del levantamiento).
Para el anilisis seleccioné variables de ambos bancos e integré la base de datos de este trabajo.
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especifica que las entrevistas de las jévenes hayan sido realizadas por entrevis-
tadoras y las de los varones por entrevistadores, una de las instrucciones era
aislar al joven para evitar respuestas sesgadas. En caso de que mas de un joven
fuera elegible en una vivienda, en lugar de que el entrevistador realizara entre-
vistas individuales y cara a cara, se permitié el levantamiento simultineo me-
diante el autollenado de los cuestionarios por parte de los jévenes con apoyo
del entrevistador(a).

b) Poblacién de estudio

En este trabajo circunscribo el anilisis a las y los jévenes de 15 a 29 aiios
solteros que (al momento de la entrevista) residian con sus padres. Del total de
J6venes entrevistados en la encuesta, poco mis de la mitad se encontraba en esa
situacién. Quienes habfan abandonado el hogar paterno lo habfan hecho princi-
palmente a causa de la unién, lo cual fue mis frecuente entre las jGvenes.

La focalizacién sobre las y los jévenes que residian con sus padres obedece
a la necesidad de controlar de mejor manera la temporalidad de la interaccién
entre ambos. Es decir, si bien las preguntas sobre la regulacién familiar y la
comunicacién al interior del hogar de origen se aplicaron a toda la poblacién,*
es posible que, para quienes habian abandonado el hogar de origen, el distan-
ciamiento fisico y cronolégico modificara la percepcién del/de la joven acerca
de la relacién con sus padres, ya sea en el sentido de una idealizacién o de una
aversion, segdn las experiencias acumuladas a partir de la salida del hogar.

Por otro lado, la condicién de solteria resulta pertinente para homogenei-
zar la vigencia de la posible vigilancia de los padres sobre el comportamiento
sexual de sus hijos, y particularmente de sus hijas, en aras de asegurar el cumpli-
miento de la norma social que proscribe la prictica de relaciones sexuales fuera
de la unién conyugal.

Para facilitar la identificacién de los padres del/de la joven dentro del con-
junto de los miembros de cada hogar, a su vez limito el anilisis a quienes son
hijos(as) del/de la jefe de hogar. Este hecho ocurre en casi nueve de cada 10 jéve-
nes solteros(as) que corresiden con sus padres. Asf, para este trabajo dispongo
de una serie de caracteristicas de alguno de los padres del/de la joven.>

4En la encuesta se utiliz6 el tiempo presente o pasado dependiendo de la condicién del joven entrevis-
tado(a).

5La seleccién de las y los jovenes cuyo jefe de hogar es su padre o madre no sélo facilita la identifica-
cién del jefe, sino también proporciona un caricter mis homogéneo a la poblacién de estudio. Metodolé-
gicamente no serfa correcto incorporar a jévenes para quienes el jefe de hogar no tiene parentesco o no se
sabe (de hecho, no es posible saberlo) cuil ha sido el caricter de su presencia en la vida del joven.
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c) Variables que conducen el andlisis

En tanto que la poblacién de estudio esti constituida por las y los jévenes
solteros de 15 a 29 afios, hijos(as) del/de la jefe de hogar, serd recurrente la
mencién de la figura “padre/madre-jefe de hogar”. Los eventos de interés son
el inicio del noviazgo y el inicio de relaciones sexuales; y las dos variables pre-
sentes en toda la exploracién y el anilisis de los datos son el sexo y el grupo de
edad del/de la joven.

Tras un proceso de depuracién de inconsistencias (principalmente en la edad
del jefe), para el anilisis dispuse de 20,055 casos de jévenes solteros(as) de 15
a 29 afos y residentes en hogares encabezados por su padre o madre. A estos
casos asocié informacién proveniente de la base de datos de los miembros del
hogar relativa a sus caracteristicas sociodemogrificas y del jefe del hogar.

Las variables que gufan fundamentalmente el anilisis son el sexo y la edad.
Considero la variable “sexo” como una aproximacién a la categoria de “género”,
ya que —como se ha expuesto previamente— el género guarda una relacién ine-
ludible con la sexualidad. Por su parte, en vista del caricter transversal de la
fuente de informacién, el grupo de edad permite controlar el tiempo de expo-
sicién a los eventos de interés, pues no toda la poblacién estudiada ha tenido un
periodo equiparable para experimentar su primer noviazgo o su primera relacién
sexual.

Ademis del sexo y la edad, al anilisis incorporo otras variables que remiten
a esferas interrelacionadas de la vida del/de la joven: 1. variables de su contexto
sociodemogrifico, por un lado, y del de su padre/madre, por otro; 2. variables
que caracterizan la comunicacién que las y los jévenes establecen con sus pa-
dres en torno al noviazgo y a la sexualidad; y 3. variables que delinean el con-
texto cultural alrededor de la sexualidad dentro del que se inserta. En el cuadro
1 presento las variables y las categorias consideradas.

El tamarfio de la localidad permite representar de manera general los dife-
rentes contextos en los que se desarrollan las y los jévenes. Las localidades de
menos de 15,000 habitantes se subdividen en dos grupos con el fin de estable-
cer referentes de comparacién futura con otros estudios que consideren como
zonas rurales ya sea a las localidades de menos de 2,500 habitantes o a las de
menos de 15,000. Puesto que, como lo afirman Castafieda et al. (2001), las y
los jévenes hablan de su vida sexual influenciados por las normativas locales,
conceptualmente la residencia en un dmbito urbano, comparada con la resi-
dencia en un imbito predominantemente rural, supone un marco menos
sancionador de la prictica de relaciones sexuales premaritales.
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CuaDroO 1
VARIABLES Y CATEGORIAS QUE SE INCORPORAN EN EL ANALISIS

Variable Categorias

Caracteristicas de la/el joven

Sexo Mujer*
Hombre
Edad 15-19 aiios*
20-24 anos
25-29 afios
Escolaridad Sin escolaridad/primaria incompleta*

Primaria completa

Al menos un grado de secundaria

Al menos un grado de bachillerato
Tamario de la localidad de residencia Menos de 2,500 habitantes*

2 500-14 999

15 000-99 9999

100 000 y mds

Caracteristicas de la/el jefe de hogar (padre/madre de la/el joven)

Sexo Hombre”
Mujer
Escolaridad Sin escolaridad”
Primaria incompleta
Primaria completa
Al menos un grado de secundaria
Al menos un grado de bachillerato
Estado civil Unido(a) religiosamente*
Unido(a) pero no religiosamente
Alguna vez unido(a)
Soltero(a)

Negociacion del noviazgo y comunicacion sobre sexualidad con los padres

Qué libertad le otorgan los padres para tenter novio(a)  Esti prohibido*
Necesita permiso
El/la joven decide

Habla sobre sexualidad con los padres Con ninguno®
Sélo con el padre
Sélo con la madre
Con ambos

Contexto cultural alrededor de la sexualidad
¢Esti de acuerdo o en desacuerdo con la afirmacién
“la mujer debe llegar virgen al matrimonio™? Estd de acuerdo”

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
Estd en desacuerdo

Nota: Se marca con asterisco* la categorfa que seré utilizada como referencia de comparacién en el anilisis
multivariado.
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La escolaridad se hace presente en el hecho de que las dos principales fuen-
tes de informacién sobre sexualidad sefaladas por las y los jévenes son la es-
cuela y los padres; también en la consideracién de que el menor nivel educativo
de los padres respecto del de sus hijos(as) es una de las razones por las que
estos tltimos pueden no considerarlos informantes confiables sobre el tema
de la sexualidad. A diferencia de lo que ocurre con la escolaridad del jefe de la
familia, para la escolaridad del joven agrupo los casos sin escolaridad y con pri-
maria completa, ya que la extensién de los servicios educativos en las tltimas
décadas ha reducido notablemente el peso de quienes nunca han asistido a la
escuela.

Otras caracteristicas sociodemogrificas a considerar del padre/madre son
su edad y su estado civil. La edad se agrupa en cuatro categorias a partir de los
30 afios y permite explorar si hay diferencias cuando los padres son mis jévenes o
cuando la brecha generacional es mayor.¢ El estado civil del padre/madre abre
la posibilidad de identificar la influencia sobre el/la joven del aval que se da, en la
figura de su(s) padre(s), a la legitimacién de las relaciones sexuales lejos del
arbitraje de la religién. Por ello, distingo las uniones religiosas de las no religio-
sas. Ademds, considero que hay un mayor desapego de la religién como drbitro
del comportamiento sexual entre los alguna vez unidos(as) (al concentrar predo-
minantemente padres divorciados o separados), seguidos de los unidos(as) sélo
por lo civil 0 en unién libre. Si bien la categorfa “soltero” registr un porcentaje
bajo, considero importante mantenerla independiente porque representa una
situacién con peculiaridades propias.”

Para analizar el efecto de la comunicacién familiar, me refiero a en qué me-
dida las y los jévenes hablan con su padre o madre (o con ambos) sobre la sexua-
lidad, asf como sobre otros temas (estudios, trabajo, religién o politica). Ademis,
exploro qué tipo de regulacién establecen los padres sobre las relaciones de
noviazgo de los hijos(as). Tales variables reflejan la vivencia que las y los jéve-
nes tienen de sus familias, pues las respuestas sobre la comunicacién sostenida
con los padres, asi como sobre los acuerdos y desacuerdos de estos tltimos en
aspectos relativos a la sexualidad de sus hijos(as), provienen de los propios
j6venes.

Por tltimo, como indicador del contexto cultural dentro del que se inserta
el/la joven, recurro a su opinién sobre la afirmacién de que “la mujer debe llegar

¢ Al tomar como limite minimo los 30 afios, se depuran los casos que guardaban una diferencia de edad
menor a 15 afios entre el hijo(a) y el padre/madre.

7No refiero consideraciones sobre el culto religioso bajo el que se llevaron a cabo las uniones porque
en la Encuesta Nacional de Juventud 2000 se pregunt6 sobre la adscripeién religiosa del joven, mas no de
todos los miembros del hogar. No obstante, los datos censales mis recientes muestran que si bien la religién

catSlica ha perdido peso entre los habitantes del pais, ésta continta siendo mayoritaria. Asi, es altamente
probable que dicha unién religiosa se haya celebrado dentro del culto catélico.
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virgen al matrimonio”. Esta opinién me permite distinguir dos grupos de jéve-
nes, segin su apego al rol tradicional que legitima la actividad sexual femenina
exclusivamente dentro del matrimonio: los que pudieran denominarse “con-
servadores” y que estdn de acuerdo con la preservacion de la virginidad feme-
nina hasta la unién conyugal, y los “no conservadores”, que no estin de acuer-
do o expresaron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo.

d) Herramientas de andlisis

Un indicador de interés recurrente al abordar la iniciacién sexual es la edad
promedio a la que se tuvo la primera relacién. Como lo advierten Contreras y
Hakkert (2001), esta edad media puede ser una estimacién sesgada de la edad
tipica de la iniciacién sexual cuando surge de fuentes transversales en las que a
una parte importante de la poblacién que se observa no le ha ocurrido el evento.
Calcularla para quienes ya han tenido la experiencia no es un error de calculo;
los resultados son vilidos siempre y cuando sean interpretados correctamente.

Ante estas limitantes, es preferible recurrir a la edad mediana, que es la edad
a la quie se acumula el 50 por ciento de la poblacién que ha tenido su primera
relacién sexual. A diferencia de la edad media, la edad mediana no se ve afectada
por valores poco frecuentes (valores extremos) y permite considerar el hecho
de que una parte de la poblacién no ha experimentado el evento, pues, una vez
que se ha calculado, su valor no variari con la incorporacién (futura) de la
poblacién que adn no habia iniciado relaciones sexuales. Sin embargo, esto
sucede siempre y cuando por lo menos 50 por ciento de la poblacién bajo estu-
dio haya experimentado el evento de interés; de lo contrario, su céilculo no
tiene sentido.

Un tercer indicador opcional para el anilisis del calendario de la primera
relacién sexual puede ser cualquier percentil distinto del 50 por ciento de la
distribucién de la edad de inicio de las relaciones sexuales. Como se corroborari
mis adelante, esta distribucién es disimil entre hombres y mujeres, y entre un
grupo de edad y otro. Por ello, es necesario que el percentil se elija de acuerdo
con el porcentaje comun entre los grupos que interese comparar.

Por lo anterior, en este trabajo se recurre a la edad al primer quintil para el
inicio de relaciones sexuales, que representa la edad a la que se acumula el (pri-
mer) 20 por ciento de las y los jévenes que han tenido su primera relacién sexual.
En cambio, para el anilisis del calendario del primer noviazgo es posible utilizar
la edad mediana. Con la finalidad de poder apreciar diferencias en meses, la
estimacién de tales indicadores se realiza mediante interpolacién lineal.

Tras un anilisis exploratorio de los datos, recurro a un modelo estadistico
multivariado a fin de aislar el efecto que tiene la comunicacién con los padres
sobre el inicio de las relaciones sexuales. Mediante una regresién logistica, se
modela la probabilidad de que ocurra la primera relacién sexual.
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ReESUuLTADOS

Contexto sociodemografico de la poblacién de estudio

En la poblacién bajo estudio hay una mayor proporcién de hombres que de
mujeres (53.4 y 46.6 por ciento, respectivamente), debido en buena medida a
que la unién ocurre mis temprano entre las jévenes. También tienen un mayor
peso las y los adolescentes (55.7 por ciento), mientras que tres de cada 10 jéve-
nes tienen entre 20 y 24 afios y casi tres de cada 20 tienen entre 25 y 29 afos
(véase cuadro 2).

CUADRO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE, DE ACUERDO
CON CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
SELECCIONADAS, POR SEXO*

Caracteristica del/de la_joven Hombre Mujer Total
Grupo de edad

15-19 54.5 57.0 55.7
20-24 31.0 29.8 30.4
25-29 14.5 13.2 13.9
Total 100.0 100.0 100.0
Tamario de localidad

Menos de 2,500 habitantes 225 23.2 22.8
2,500-14,999 habitantes 11.8 12.6 121
15,000-99,999 habitantes 14.3 14.0 14.1
100,000 y mas habitantes 51.4 50.2 50.9
Total 100.0 100.0 100.0
Escolaridad

Sin escolaridad 0.7 0.7 0.7
Primaria incompleta 73 5.8 6.6
Primaria completa 11.3 12.7 12.0
Algtin grado de secundaria! 334 30.6 321
Algiin grado de bachillerato? 473 50.3 48.7
Total 100.0 100.0 100.0
Total 53.4 46.6 100.0

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.

Incluye al menos un grado cursado de carrera técnica con primaria terminada.
2Incluye al menos un grado cursado de carrera técnica con secundaria terminada.
Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.
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Asimismo, las y los jévenes bajo estudio son predominantemente urbanos:
casi dos de cada tres jévenes se desenvuelven en dmbitos de 15,000 habitantes o
mis, en tanto que uno(a) de cada cinco lo hace en localidades rurales de menos
de 2,500 habitantes.

La extensién de la cobertura educativa se ve reflejada en una escolaridad
elevada. Menos de 1.0 por ciento de las y los jévenes no ha asistido a la escuela,
mientras que casi una tercera parte habia completado entre uno y tres grados de
secundaria (o de una carrera técnica con primaria terminada); cerca de la mitad
habia concluido al menos un grado de bachillerato (o de una carrera técnica
que requeria el nivel secundaria). La terminacién de la primaria y de la secun-
daria es un poco mas frecuente entre las jévenes.

En cuanto a las caracteristicas del jefe de hogar, las y los jévenes residen prin-
cipalmente en hogares encabezados por varones (82.5 por ciento), y casi tres de
cada cuatro jévenes residen con un padre/madre-jefe de hogar cuya edad oscila
entre 40 y 59 afios. En los extremos, el porcentaje de jévenes que viven con un
padre/madre-jefe de hogar menor de 40 afios es similar a aquel cuyo padre/madre-
jefe de hogar tiene 60 afios o mis (alrededor del 13.0 por ciento; véase cuadro 3).

CUADRO 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE, SEGUN
CARACTERISTICAS SELECCIONADAS DEL/DE LA JEFE
(al momento de la entrevista)*

Caracteristicas del padre/madre-jefe de hogar Total Caracteristicas del padre/madre-jefe de hogar Total

Sexo Escolaridad

Hombre 82.5 Sin escolaridad 8.7

Mujer 17.5 Primaria incompleta 28.4

Total 100.0 Primaria completa 21.6
Algtin grado de secundaria’ 16.3
Algtin grado de bachillerato? 25.0
Total 100.0

Grupo de edad Estado civil

25-39 123

40-49 41.6 Soltero(a) 1.0

50-59 319 Actualmente unido(a) 837

60 y mis 14.2 Alguna vez unido(a) 15.3

Total 100.0 Total 100.0

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.

!Incluye al menos un grado cursado de carrera técnica con primaria terminada.
2Incluye al menos un grado cursado de carrera técnica con secundaria terminada.
Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.
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En promedio, se aprecia un menor nivel educativo entre los padres: el 8.7
por ciento de las y los jévenes reside con un padre/madre-jefe de hogar sin
escolaridad; uno(a) de cada cinco jévenes lo hace con quien concluyé miximo la
primaria; uno(a) de cada cuatro, con quien cursé al menos un grado de bachille-
rato.® En lo que respecta al estado civil, entre la gran mayorfa de las y los jévenes
(83.7 por ciento) su padre/madre-jefe de hogar estd unido (casado(a) civil y/o
religiosamente o en unién libre). El 15.3 por ciento cohabita con un padre/ma-
dre-jefe de hogar ex unido —separado(a), divorciado(a) o viudo(a)- vy sélo en
el 1.0 por ciento de los casos éste es soltero(a).

Negociacion del noviazgo y cormunicacion
sobre sexualidad con los padres

Negociacion con los padres

La Encuesta Nacional de Juventud 2000 indagé acerca del margen de liber-
tad del que disponen las y los jévenes dentro de la familia de sus padres (madre,
padre o los dos) para llevar a cabo actividades de interrelacién con sus pares
—tener novio(a), salir con amigos(as), llegar tarde a la casa—, consumir tabaco y
alcohol, y hacerse cargo de su arreglo personal (vestir a su gusto, o colocarse aretes
en diferentes partes del cuerpo, lo que se conoce comtinmente como piercing). En
particular, interesa conocer cuiles son los niveles de consenso entre padres e
hijos respecto de las relaciones de noviazgo de los segundos. Para todos los
casos, las posibilidades son: lo tienen prohibido, requieren negociarlo (“nece-
sito permiso”) o pueden actuar libremente (“yo decido”) (véase cuadro 4).

Si bien atienden mds a su propia decisién conforme tienen mis edad, hay
una clara diferencia entre hombres y mujeres en cuanto a la libertad de la que
disponen para tener novia(o) en todos los grupos de edad. Las jévenes requieren
permiso o lo tienen prohibido en mucho mayor medida que sus pares varones;
en general, 45.3 por ciento de ellas actda libremente, mientras que esta cifra se
eleva a 81.9 por ciento entre ellos. Dicha diferencia da cuenta de una mayor
observancia de la conducta de las jévenes por parte de los padres.

Tal desigualdad de género materializada en una vigilancia mis acentuada sobre
las jévenes también se ve reflejada en los otros aspectos indagados por la en-
cuesta. Comparados con sus pares mujeres, los varones declararon en mucha
mayor medida ser libres para decidir salir con amigos(as), llegar tarde a casa,
practicarse tatuajes o piercings, fumar y beber alcohol.

8En 5.2 por ciento de los casos (n = 1,033), no se dispuso de la informacién sobre la escolaridad del padre/
madre-jefe de hogar.
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CUADRO 4

Grupo de edad
Aspecto 15-19 20-24 25-29 Total
Tener novia(o)

Hombre 74.6 89.8 92.6 81.9
Mujer 31.6 60.9 69.5 453
Salir de casa (a pasear, ir al cine) con amigos(as)

Hombre 339 60.8 74.7 48.1
Mujer 10.3 27.5 46.8 20.2
Llegar tarde a la casa
Hombre 231 50.7 70.5 38.5
Mujer 5.6 18.1 30.0 125
Fumar
Hombre 283 55.8 64.7 42.1
Mujer 9.8 29.6 34.9 19.0
Beber alcohol
Hombre 23.8 55.1 67.4 39.8
Mujer 8.7 299 38.1 18.9
Vestir como tif quieres
Hombre 91.8 96.9 97.5 94.2
Mujer 89.7 92.0 933 90.9
Tatuarte o ponerte aretes en diferentes partes del cuerpo
Hombre 14.0 30.9 359 224
Mujer 9.5 232 24.0 15.5

* Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.

Fuente: Calculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

El vestir como desean es en lo que mds autonomia tienen tanto ellos como
ellas (al menos nueve cada 10 jévenes en todos los grupos de edad). En segun-
do lugar, aunque en niveles radicalmente distintos por sexo, se halla el tener
novio(a). En cambio, se observa que la idiosincrasia de los padres sanciona a
tal grado los tatuajes y las perforaciones que su prictica registra mayores nive-
les de proscripcién que el consumo de alcohol y tabaco, tanto entre los varones
como entre las mujeres.
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Por dltimo, se observa que aunque el margen para decidir sobre los siete
aspectos mencionados se torna mis amplio conforme se incrementa la edad, las
diferencias resultan mis importantes cuando se comparan las y los adolescentes
con el resto de las y los jévenes; detrds de dicho cambio pudiera estar la llegada
de la mayoria de edad.

Comunicacion con los padres

Los datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2000 reflejan lo que han
documentado otros estudios respecto de que la comunicacién con la madre es
mayor. Cuando tienen algin problema, tanto las mujeres como los varones pla-
tican mucho mais frecuentemente con la madre que con el padre; no obstante,
esta comunicacion es ocasional, pues mds jévenes acotaron que tal interaccién
se da “a veces” en lugar de “siempre”. Casi nueve de cada 10 jévenes platican
sobre sus problemas con la madre; siete de cada 10, con el padre. Los jévenes
tienen mayor interaccién con su padre, comparados con las jévenes, aunque
la proporcién de quienes platican con €l “a veces” es muy similar para ambos
sexos (alrededor de 48.0 por ciento). En cambio, las jévenes estin mds cercanas
a la madre en comparacién con los jévenes (55.2 y 39.6 por ciento, respectiva-
mente, le exponen sus problemas “siempre”). Por otro lado, tanto entre ellas
como entre ellos los porcentajes que “nunca”, “a veces” o “siempre” platican con
sus padres no cambian significativamente conforme aumenta o disminuye la edad.

De manera especifica, en lo que se refiere al tema de la sexualidad la comu-
nicacién es mis frecuente entre madres e hijas; 28.3 por ciento de las jévenes
declaré incluso platicar “mucho” con su madre al respecto (véase cuadro 5). Por
su parte, un porcentaje similar se registra para los jévenes varones que platican
“poco” tanto con la madre como con el padre. El distanciamiento padre-hija
es mds acentuado que el que priva entre madre-hijo: poco mis de la mitad de
las jévenes declaré nunca platicar sobre sexualidad con su padre, y los jévenes
varones platican sobre sexo mucho mis exclusivamente con el padre (13.9 por
ciento, comparado con 2.3 por ciento entre las muchachas). Anilogamente, las
jovenes platican sobre sexo sélo con la madre en mucho mayor medida (32.8
por ciento, comparado con 12.1 por ciento entre ellos).

Adicionalmente, se observa que uno de cada tres varones y casi una de cada
cuatro mujeres no platican sobre sexualidad ni con su madre ni con su padre.
En cambio, dos de cada cinco hombres y mujeres sostienen alguna comunica-
cién con ambos padres.

Otros posibles temas de conversacién con los padres sobre los que se indagd
en la encuesta fueron los estudios, el trabajo y los sentimientos del/de la joven,
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asi como la religion y la politica. De la comparacién entre esos temas y el de la
sexualidad, se desprende que los temas menos traidos a conversacién con los
hijos varones son la politica y el sexo. Les siguen mucho después, en niveles si-
milares, los asuntos sobre sus sentimientos, la religién y el trabajo. Los estudios
del joven constituyen el tema con mayor presencia. En cambio, con las hijas la
politica es el tema menos abordado; le siguen mucho después el sexo y el trabajo
en niveles similares. Asimismo, entre las jévenes, en niveles muy semejantes,
los asuntos relativos a sus sentimientos, la religién y los estudios son los temas
que mis aparecen en la conversacién con los padres. Llama la atencién que hay
una mayor presencia del tema de la religién en la comunicacién que los padres
sostienen con las hijas.

Esti claro que del conocimiento de los niveles en los que se aborda la sexua-
lidad en la conversacién con los padres no puede inferirse sobre la diversidad
de los temas, ni sobre la objetividad de su tratamiento.® Un acercamiento a la
valoracién de dicha comunicacién se obtiene mediante las respuestas de las 'y
los jévenes sobre el peso que otorgan a lo que conversan con sus padres. En el
tema de la sexualidad, alrededor de uno(a) de cada cuatro jévenes considera
que con sus padres ha aprendido lo mis importante que sabe al respecto; mas
la escuela es la institucién a la que conceden mayor importancia en ese sentido:
casi dos de cada cinco jévenes asi lo declararon.

Inicio del noviazgo!?

La amplia mayoria de las y los jévenes ha vivido la experiencia del primer
noviazgo (77.5 por ciento). Aunque con un estrecho margen, las diferencias por
sexo si son significativas: los varones han experimentado su primer noviazgo
en mayor medida que sus pares mujeres (79.9 y 74.7 por ciento, respectiva-
mente). Légicamente, la proporcién aumenta conforme se incrementa la edad:
de cada 20 jévenes, seis de 15 a 19 afos, tres de 20 a 24 afos y dos de 25 a 29
afios no lo habian experimentado (véase cuadro 5).

9De un estudio realizado con jévenes de 13 a 19 afios residentes en distintas ciudades del pafs, se en-
contr6 que la menstruacién era el tema mas recurrente de conversacién entre las jévenes y su padre/madre
(Uribe, 2001). Aunque en dicho estudio no puede distinguirse entre la madre y el padre, de acuerdo con lo
encontrado en el presente trabajo se trata de un tema “propio” de la conversacién madre-hija.

0La Encuesta Nacional de Juventud 2000 no abunda sobre el primer noviazgo, sino que se ocupa
primordialmente de la relacién actual, si ésta existe.



CUADRO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE, DE ACUERDO CON
LA MEDIDA EN LA QUE HABLAN SOBRE SEXUALIDAD CON SUS
PADRES, SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD*

Grupo de edad
Comunicacion 15-19 20-24 25-29 Total
Con el padre
Hombre Nada 45.7 42.0 49.3 45.1
Poco 28.5 25.9 223 26.8
Regular 19.4 225 20.2 20.5
Mucho 4.6 7.5 6.3 5.8
No responde 1.8 21 1.9 1.9
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Mujer Nada 54.9 55.4 61.1 55.9
Poco 21.4 228 20.5 21.7
Regular 15.3 14.3 12.9 14.7
Mucho 6.6 5.1 3.8 5.8
No responde 1.8 23 1.8 1.9
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Con la madre
Hombre Nada 46.8 48.9 45.0 472
Poco 29.3 23.6 23.0 26.6
Regular 16.4 16.6 20.8 171
Mucho 7.0 10.1 10.4 8.5
No responde 0.5 0.8 0.8 0.6
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Mujer Nada 26.4 25.3 29.8 26.5
Poco 21.5 24.6 241 228
Regular 28.8 279 27.4 28.3
Mucho 22.8 21.3 17.7 21.7
No responde 0.6 0.9 0.9 0.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Con el padre o la madre
Hombre Con ninguno 34.6 331 32.7 339
Sélo con el padre 12.7 16.5 12.8 13.9
Sélo con la madre 11.9 9.8 17.5 12.1
Con ambos 40.8 40.6 37.0 40.2
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Mujer Con ninguno 23.4 23.8 282 241
Sélo con el padre 2.8 1.6 1.9 2.3
Sélo con la madre 325 329 33.9 32.8
Con ambos 41.3 41.7 36.0 40.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.

Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.
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Pese a la diferencia en el periodo de exposicién, puesto que mis de la mitad
de las y los jévenes en todos los grupos de edad han experimentado su primer
noviazgo, es posible calcular y comparar entre si las edades medianas para los
tres grupos.'! En el cuadro 6 se observa que hay una tendencia de rejuveneci-
miento de la edad al primer noviazgo. Es decir, la mitad de quienes conforman
el grupo mis joven (15-19 afios) ha tenido su primer novio a edades mis tem-
pranas que la mitad de quienes nacieron en los dos lustros previos. Las edades
medianas que se obtienen dan cuenta de una reduccién de afio y medio entre
el grupo de mayor edad y el grupo de adolescentes, al pasar de 15.6 afios en el
grupo 25-29 a 13.9 aios en el grupo 15-19.

CUADRO 6

PORCENTAJE DE JOVENES RESIDENTES EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE QUE HAN TENIDO
SU PRIMER NOVIO(A) Y EDAD MEDIANA AL PRIMER NOVIAZGO,
POR GRUPO DE EDAD Y SEXO*

Grupo de edad Hombre Mugjer Total
Porcentajes
15-19 71.9 66.6 69.4
20-24 88.3 84.9 86.7
25-29 91.6 86.8 89.5
Total 79.9 74.7 77.5
Edades medianas
15-19 13.6 14.1 13.9
20-24 14.9 152 15.0
25-29 15.3 159 15.6

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos para el cdlculo de los porcentajes y N = 14,949 para el cilculo de las
edades medianas.
Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

Si bien las jévenes tienen su primer novio mds tardiamente que sus pares
varones, para este evento la diferencia en todos los grupos de edad no supera
un afio; por interpolacién lineal, se estima que a lo mis es de ocho meses.

1Sobre el cilculo de la edad mediana y de la edad al primer quintil, se exponen detalles en el apartado
“Fuente de datos, poblacién de estudio, variables y métodos de anilisis”.
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Inicio de relaciones sexuales

En promedio, casi tres de cada 10 jévenes habian tenido su primera rela-
cién sexual (véase cuadro 7). Como era de esperarse, las asimetrias de género,
en cuanto a lo socialmente aceptable para hombres y mujeres en el dmbito de
la sexualidad, se ven reflejadas en un porcentaje de varones que casi triplica al
de mujeres: 42.9 y 14.4 por ciento, respectivamente, habfan iniciado su vida
sexual. Ademas, debido al mayor tiempo de exposicién, los porcentajes se incre-
mentan conforme aumenta la edad; entre los varones, de cada 20 poco mis de
cuatro de 15 a 19 afos, 12 de 20 a 24 afios y 15 de 25 a 29 afios han tenido su
primer encuentro sexual. Para las jévenes, estas cifras se reducen a una, cuatro

y siete de cada 20, respectivamente.

CUADRO 7

PORCENTAJE DE JOVENES RESIDENTES EN HOGARES
ENCABEZADOQOS POR SU PADRE O MADRE QUE HAN TENIDO
SU PRIMERA RELACION SEXUAL, Y EDAD DEL PRIMER QUINTIL
A LA PRIMERA RELACION SEXUAL, POR GRUPO

DE EDAD Y SEXO*
Grupo de edad Hombre Muger Total
Porcentajes
15-19 23.6 6.2 15.3
20-24 60.3 20.7 422
25-29 78.1 35.5 59.2
Total 429 14.4 29.6
Edades al primer quintil
15-19 14.0 - -
20-24 15.2 16.5 15.4
25-29 153 17.3 15.6

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos para el cilculo de los porcentajes;
y N = 5,048 casos para el cilculo de las edades del primer quintil.
Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

12Para fines de este anilists, excluyo los casos en que el/la joven declard que su primera relacién sexual
fue consecuencia de una violacidn, asi como aquellos cuyas edades son menores a los 10 afios por considerar
que se trat$ de relaciones sexuales involuntarias que deben ser tratadas de manera distinta. En total se exclu-

yeron 241 casos; 168 de ellos no tenfan informacién.
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Como lo apuntan Brown, Igbal y Yount (2001), vistas desde la normativa
social que circunscribe la prictica de relaciones sexuales dentro del marco del
matrimonio, tales cifras dan cuenta de que en un pais en desarrollo como México
no son pocos las/los jévenes solteros(as) sexualmente activos.!3

A diferencia de lo que ocurre para el evento del primer noviazgo, para el
inicio de relaciones sexuales no es posible calcular y comparar entre si las edades
medianas para los tres grupos de edad, puesto que, sélo entre los varones ma-
yores de 20 afios, mis de la mitad ha experimentado su primera relacién sexual;
por ello, en lugar de la edad mediana se recurre a la edad al primer quintil. Asf,
salvo para el grupo en su conjunto y para el de mujeres de 15 a 19 afios, donde este
indicador no puede ser calculado, la edad al primer quintil da cuenta del compor-
tamiento de las y los jévenes que iniciaron mds temprano su actividad sexual.

Con los datos disponibles, se puede apreciar un inicio mis temprano de la
vida sexual entre los varones, lo que corrobora también las diferencias de género,
asi como una tendencia al rejuvenecimiento de la edad a la primera relacién
sexual.!* Para el grupo de varones adolescentes que habfan experimentado este
evento, los 14 afios representan el momento en el que el 20 por ciento de ellos
habia experimentado el evento; mientras que para los varones no adolescentes,
la edad al primer quintil es poco mis de un afio mayor. Por su parte, para el
grupo de mujeres de 20 afios y mds la edad al primer quintil es de alrededor
de los 16 anos.

Hemos de senalar que, no obstante que entre los varones prevalece un patrén
mis temprano de inicio de las relaciones sexuales comparado con el de las jéve-
nes, se aprecia una reduccién de la brecha entre las edades al primer quintil de
hombres y mujeres conforme la cohorte es mis joven. Para ¢l grupo de mayor
edad, el margen de diferencia entre estas edades es de dos afnos (15.3 afos para
los hombres y 17.3 para las mujeres); mientras que para el grupo intermedio
de j6évenes nacidos(as) en el lustro posterior, esa diferencia es de 1.3 afos (al
pasar de 15.2 entre ellos a 16.5 entre ellas).

Por otro lado, la relacién inicialmente advertida entre el noviazgo y la ini-
ciacién sexual se ve reflejada efectivamente en la primera pareja sexual (véase
cuadro 8). Poco mis de la mitad (55.5 por ciento) de los/las jévenes que han
tenido su primera relacién sexual declaré que se inicié con su novio(a). En
segundo lugar, los amigos(as) destacan como primeros compaferos sexuales
(32.1 por ciento).

3 Al incluir a quienes se encontraban unidos al momento de la encuesta comparando la edad de su unién
con la de su primera relacién sexual, se encontré que, para toda la poblacién entrevistada, la mitad de los
varones y dos de cada cinco mujeres habfan tenido relaciones sexuales premaritales.

4Como se verd mds adelante, los niveles y tendencias que se describen en este trabajo no estin afectados
por selectividad alguna de la poblacion; para mostrarlo se aplicaron modelos de Heckman para variables de res-
puestas binarias.
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CUADRO 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADREY QUE HAN INICIADO
RELACIONES SEXUALES, SEGUN QUIEN FUE SU PRIMERA PAREJA SEXUAL,
POR SEXOY GRUPO DE EDAD*

Grupo de edad
Primer pareja sexual 15-19 20-24 25-29 Total
Hombres
Amiga 39.2 35.2 43.6 38.6
Novia 44.9 50.8 43.4 47.0
Trabajadora sexual 8.4 6.2 6.1 6.8
Otro 7.5 7.8 6.9 7.5
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Mugjeres
Amigo 13.0 7.0 7.4 8.7
Novio 74.8 90.8 89.0 86.0
Trabajador sexual 12 0.5 0.0 0.6
Otro 11.0 1.6 3.6 4.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

*Cifras ponderadas. N = 5,048 casos.
Fuente: Cilculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

Como era de esperarse, de acuerdo con los roles de género estipulados
socialmente, la naturaleza de los/las primeros(as) compaiferos(as) sexuales
difiere notablemente entre hombres y mujeres. Las jévenes se inician fundamen-
talmente con sus novios (86.0 por ciento), mientras que entre los jévenes, si bien
se inician también en primer lugar con sus novias, la proporcién es mucho menor
(47.0 por ciento). En segundo lugar, uno de cada tres varones declaré haber
tenido su primera relacién sexual con una amiga; ademds, son ellos quienes re-
curren principalmente a sexoservidoras (6.8 por ciento).

Estas pautas son semejantes a las encontradas en otros estudios que han
afirmado que las jévenes se inician dentro de relaciones mis estables que sus
coetineos (Conapo, 1988; Pantelides et al., 1995; Brown, Igbal y Yount, 2001).
Sin embargo, es posible que la sancién social a la que se halla sujeta la mujer
que tiene relaciones sexuales fuera de la unién marital esté influyendo para que
las jévenes declaren como “novio” a un amigo con el que tuvieron su primer
encuentro sexual.
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Opinion sobre la preservacion de la virginidad femenina

Las reacciones ante la afirmacién “la mujer debe llegar virgen al matrimonio”
dan cuenta del peso que tiene atn esta norma social entre las y los jévenes
(véase cuadro 9). Las y los adolescentes registraron el mayor nivel de acuerdo,
lo que significa que entre las generaciones recientes no se observa un cambio
en la aprobacién del discurso que dicta la preservacién de la virginidad feme-
nina. Asimismo, alrededor de esta actitud hacia la sexualidad femenina no se
observan diferencias significativas entre hombres y mujeres, lo cual si ocurria
al analizar comportamientos sexuales como el momento de inicio de las rela-
ciones sexuales y la naturaleza de la primera pareja sexual.

CUADRO 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE, DE ACUERDO CON
LO QUE OPINAN SOBRE LA PRESERVACION DE LA VIRGINIDAD
FEMENINA HASTA EL MATRIMONIO, POR SEXO Y GRUPO DE EDAD*

Grupo de edad
“La mufer debe llegar virgen al matrimonio” 15-19 20-24 25-29 Total
Hombres
De acuerdo 51.7 40.2 33.0 45.5
Neutral 30.9 354 319 324
En desacuerdo 17.4 24.4 35.1 22.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Mugjeres
De acuerdo 55.0 395 353 47.8
Neutral 27.6 35.4 324 30.6
En desacuerdo 17.4 25.1 323 21.6
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

* Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.
Fuente: Ciiculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

No obstante, si se observan diferencias por grupo de edad: el nivel de
desaprobacién de las relaciones sexuales premaritales en la mujer disminuye
conforme se incrementa la edad. Entre las mujeres, tal cambio esti claramen-
te relacionado con la experiencia de la primera relacién sexual (véase cuadro 10).
Casi la mitad de las jévenes que han iniciado su vida sexual expresaron estar
en desacuerdo con dicha norma social. En cambio, para los varones que han ini-
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ciado su vida sexual, la relacién es ambivalente: casi uno de cada tres avala la
proscripcién para la mujer de las relaciones sexuales antes de la unién conyu-
gal, pero también uno de cada tres la desaprueba. La denominacién “neutral”
para las y los jévenes que expresaron “no estar de acuerdo ni en desacuerdo”
resulta pertinente para las mujeres, pues en esa categorfa se ubica tanto 30.0
por ciento de quienes han iniciado su vida sexual como 30 por ciento de quienes
no lo han hecho.

Cuabpro 10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS Y LOS JOVENES
DE 15 A 29 ANOS SOLTEROS(AS) QUE RESIDEN EN HOGARES
ENCABEZADOS POR SU PADRE O MADRE DE ACUERDO
A SI HAN INICIADO RELACIONES SEXUALES O NO,
SEGUN SEXO Y OPINION RESPECTO DE LA PRESERVACION
DE LA VIRGINIDAD FEMENINA HASTA EL MATRIMONIO*

Ha tenido relaciones sexuales

“La mujer debe llegar

virgen al matrimonio” No Si Total
Hombres

De acuerdo 54.8 324 45.5

Neutral 29.6 36.6 32.4

En desacuerdo 15.6 31.0 221

Total 100.0 100.0 100.0
Mugjeres

De acuerdo 519 21.8 47.8

Neutral 30.6 30.9 30.6

En desacuerdo 17.4 47.3 21.6

Total 100.0 100.0 100.0

*Cifras ponderadas. N = 20,055 casos.
Fuente: Calculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.

Modelos logisticos para la probabilidad
de iniciar relaciones sexuales

A partir de los resultados obtenidos hasta este punto y con la finalidad de eva-
luar qué relacién hay entre la comunicacién sobre sexualidad con los padres
sobre el inicio de relaciones sexuales de las y los jévenes, se construyeron
modelos multivariados que incorporaran las distintas variables exploradas ante-
riormente.
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Para ello, inicialmente se tomé en cuenta que, debido al comportamiento
que siguen los patrones de nupcialidad en México, en las zonas rurales la corre-
sidencia con los padres de jévenes solteras con 25 afios 0 mis de edad era una si-
tuacién poco frecuente dentro de la poblacién de estudio, ya que en el imbito
rural la nupcialidad es pricticamente universal y bastante temprana.'>'¢ Ello
ameritaba verificar si las y los jévenes solteros mayores de 24 afios representa-
ban una muestra selectiva de la poblacién de jévenes solteros de ese grupo de
edad.

Se corrié para cada sexo un modelo de Heckman sobre la probabilidad de
que el/la joven de 15 a 29 afios de edad iniciara relaciones sexuales condicio-
nado a que haya sido seleccionado(a) en la muestra.'”” En ambos modelos, la
estadfstica rho mostré que la selectividad de la muestra no era significativa, lo
cual quiere decir que no era necesario el control del sesgo de seleccién. Por tanto,
fue viable la utilizacién de un modelo de regresién logistica sin seleccién.

Se construyeron tres modelos: uno para la poblacién en su conjunto, uno
exclusivo para los varones y otro que s6lo consideré a las mujeres. Como varia-
bles explicativas se incorporaron (en relacién con el joven) su grupo de edad,
su escolaridad, y el tamaiio de su localidad de residencia;'® en relacién con el
padre/madre, se incluyeron la edad y el estado civil. Otras covariables introdu-
cidas fueron la regulacién del noviazgo del/de la joven por parte de los padres; la
opinién del/de la joven sobre la preservacién de la virginidad femenina hasta
el matrimonio, y, por dltimo, la variable central que describe con cuil de sus
padres el/la joven tiene comunicacién alrededor de la sexualidad.

En cada modelo, el grupo de edad permite controlar el tiempo de exposi-
cién, ya que —como se ha insistido— no toda la poblacién ha tenido un periodo
equiparable para experimentar su primera relacién sexual.’

5En el cuadro 1 pudo verse que sélo 13.0 por ciento de las jévenes seleccionadas tenfan entre 25 y 29
aftos de edad. Ahora, del porcentaje de mujeres residentes en zonas rurales (que conforman 10.8 por ciento
del total de mujeres seleccionadas) sélo 9.5 por ciento de ellas tenia una edad de 25 a 29 afios.

16Las estimaciones del Conapo muestran que aunque la edad a la que las mujeres tienen su primera
unién marital ha variado en los dltimos atos, las mujeres del campo contintdan uniéndose mis jévenes (19.8
aftos en promedio) que las residentes en las ciudades medias o las grandes ciudades (20.8 y 22.0 anos, res-
pectivamente) (Conapo, 1999).

'7El modelo de Heckman que se eligi6 es aplicable a variables de respuesta binaria y consta a su vez
de dos modelos. El primero de ellos, denominado “modelo de seleccién”, permite explicar la probabilidad de
ser soltero(a) y vivir en el hogar paterno. Asi, el universo de anilisis de este primer modelo fue toda la po-
blacién de jévenes entrevistados en fa Encuesta Nacional de Juventud 2000. En este modelo se incorporaron
el sexo, el grupo de edad, el tamafio de la localidad y la escolaridad como variables explicativas. El segundo
es un modelo probit sobre la probabilidad de iniciar relaciones sexuales, que incorporé como variable expli-
cativa la probabilidad de ser soltero(a) y vivir en el hogar paterno, calculada en el modelo de seleccién. En
este segundo modelo se consideraron sélo las y los jévenes solteros residentes en el hogar de sus padres.

3En el modelo para la poblacién en su conjunto, también se incluyé el sexo del joven.

19Para correr los modelos se utilizé el procedimiento logistic disponible en el paquete Stata, versién 7.0.
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En el cuadro 10 se sintetizan los resultados de los modelos por sexo. En la
primera columna, a la derecha del nombre de cada variable se indica cuil es la cate-
goria de referencia, es decir, la base de comparacion. Generalmente, ésta corres-
ponde a la situacién en la que el marco tedrico y los hallazgos de estudios previos
justifican que es menos probable que haya ocurrido el inicio de las relaciones
sexuales.? En cada modelo, para cada covariable se presentan, en columnas y en
este orden, el valor del coeficiente estimado (8), el error estindar de la estima-
cién (SE), la razén de momios del efecto de esa covariable (ef), y la significancia
relacionada (sig.). Se consideran estadisticamente distintos de cero los efectos
cuyo nivel de significancia es menor a 0.05 (sig. < 0.05). Como medida de la
bondad de ajuste, en la parte inferior se reportan los valores de la estadistica
ji-cuadrada del modelo completo (Log Likelihood) y su nivel de significancia.

Para cada variable significativa, un valor de ¢ mayor que 1 (es decir, un
valor de 8 > 0) se entiende como un efecto positivo de esa covariable, y se
interpreta como un aumento en la probabilidad de iniciar relaciones sexuales
et lugar de no hacerlo. Por el contrario, el efecto de un valor de ¢ menor que 1
(es decir, un valor de 8 < 0) se interpreta como una disminucién de esa pro-
babilidad. Aunque no debe perderse de vista el referente comparativo, para que
la interpretacién de los resultados sea mis fluida se obviari la acotacién en lugar
de no iniciar relaciones sexuales, asi, sélo se leerd la probabilidad de iniciar relaciones
sexuiales.

Discusion de los resultados de
a) Modelo conjunto

En el modelo conjunto se pudo corroborar la persistencia del efecto de la
variable “sexo” aun tras controlar el resto de las caracteristicas mencionadas
previamente. La condicién de ser varén, comparada con la de ser mujer, incre-
menta fuertemente la probabilidad de tener la primera relacién sexual: la
probabilidad de los varones es casi cinco veces la correspondiente a la de las
jovenes. La significancia y la fuerza de la variable “sexo” en este primer modelo
(atribuible a las diferencias de género), planteé la necesidad de comparar los
efectos de las distintas covariables consideradas en hombres y mujeres.

2 En vista de que la respuesta a las preguntas sobre la sexualidad de las y los jévenes puede estar condicio-
nada —en mayor o menor medida, por el caricter intimo del tema, los formatos de los instrumentos de cap-
tacién de la informacién y sus caracteristicas de aplicacién— pareciera mds acertado hablar de la declaracién
de un hecho mis que de la ocurrencia efectiva del mismo. Es decir, pudiera resultar mas correcto hablar de la
probabilidad de declarar haber tenido su primera relacién sexual, en lugar de la probabilidad de haber experi-
mentado este evento, ya que la respuesta a una pregunta de esa indole pudiera estar sesgada por el peso que
se otorgue a la sancién social de las relaciones premaritales. No obstante, como se ha hecho a lo largo de todo
el trabajo, se obvia esta consideracién ya que evaluar su validez queda fuera de los alcances de la presente
investigacién.
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Factores que influyen sobre la probabilidad
de iniciar relaciones sexuales*

Hombres
Coeficiente, error estindar, razén
de momios y significancia

Mujeres
Coeficiente, error estandar, razén
de momios y significancia

Variables B S.E. exp.(B) sig B S.E. exp(B) sig

Caracteristicas del padre/madre-jefe de hogar
Edad Referencia

30-39 aftos 60 afios o mis -0.31 0.10 0.73 0.0020 0.10 0.14 1.11 0.4750

40-49 anos -0.04 0.07 0.96 0.6140 0.07 0.10 1.07 0.4770

50-59 afios 0.05 0.07 1.06 0.4630 0.04 0.09 1.04 0.6810
Estado conyugal Unido rehigiosamente

Unido(a) no religiosamente (.34 0.06 1.41 0.0000 0.34 0.08 1.40 0.0000

Ex unido(a) 0.39 0.07 1.48 0.0000 0.48 0.09 1.61 0.0000

Soltero (a) 0.65 0.22 191 0.0030 0.98 0.24 2.65 0.0000
Caracteristicas del/de la joven
Grupo de edad 15-19 arios

20-24 anos 1.48 0.05 441 0.0000 1.21 0.08 3.36 0.0000

25-29 afos 2.07 0.08 7.95 0.0000 1.94 0.10 6.99 0.0000
Escolaridad Sin escolaridad o primaria incompleta

Primaria completa 0.05 0.10 1.05 0.6210 -0.33 0.14 0.72 0.0160

Algiin grado de secundaria 0.02 0.09 1.02 0.7840 -0.38 0.12 0.68 0.0020

Algin grado de bachillerato 0.08 0.09 1.08 0.3980 -0.75 0.12 0.47 0.0000
Tamario de la localidad Menos de 2,500 habitantes

2,500-14,999 habitantes 0.00 0.08 1.00 0.9790 0.27 0.11 1.31 0.0180

15,000-99,999 habitantes 0.19 0.08 1.21 0.0130 0.04 0.12 1.04 0.7150

100,000 y mds habitantes 0.32 0.07 1.38 0.0000 0.50 0.10 1.65 0.0000
Negociacion del noviazgo con los padres Lo tiene prohibido

Requiere negociar 0.33 0.15 1.38 (.0350 0.28 0.14 1.32 0.0410

El/ella decide 1.07 .14 292 0.0000 0.49 0.13 1.64 0.0000
Preservacion de la virginidad femenina Estd de acuerdo

Es neutral 0.45 0.05 1.57 0.0000 0.77 0.08 215 0.0000

Estd en desacuerdo 0.86 0.06 237 0.0000 1.62 0.08 5.04 0.0000
Comunicacién sobre sexualidad Con ninguno de sus padres

Sélo con el padre 0.35 0.07 1.42 0.0000 0.38 0.20 1.46 0.0660

Sélo con ta madre 0.02 0.08 1.02 0.7710 ~-0.23 0.08 0.79 0.0040

Con ambos 0.11 0.06 1.11 0.0650 -0.34 0.09 0.71 0.0000
Significancia y valor de la constante 0.000 -2.84 0.000 -3.56

0.000 -5,415.82 0.000 -3,209.80

Significancia y bondad de ajuste del modelo (Log Likelihood)

* Cifras no ponderadas. N=19,962 y casos, n .= 10,117, 11,

= 9,845. Se excluyen aquellos casos sin informacién cn alguna variable.

Fuente: Célculos propios con base en la Encuesta Nacional de Juventud 2000.
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Para el modelo conjunto resultaron también significativas y con un sentido
positivo el incremento de la edad de las/los jévenes, la residencia en localidades
urbanas, la ausencia de la religién como legitimadora de la unién de los padres,
la posibilidad de consensuar con ellos el sostenimiento de una relacién de no-
viazgo, y el no estar de acuerdo con la norma social que dicta que la mujer debe
llegar virgen al matrimonio. Respecto de la comunicacién sobre sexualidad, sélo
el didlogo con el padre (comparado con no conversar con €l, ni con la madre)
tuvo un efecto significativo y positivo. En cambio, tener acceso al bachillerato
(respecto de no haber concluido siquiera la primaria) y la corresidencia con un
padre/madre menor de 40 afios (respecto de corresidir con un padre de 60 afios
o mis), representaron factores que disminuyen la probabilidad de iniciar rela-
ciones sexuales.

b) Modelos por sexo

Salvo la edad del padre/madre para los varones y la escolaridad para las mu-
jeres (aunque con una fuerza distinta), las mismas covariables tuvieron un efecto
significativo sobre el inicio de relaciones sexuales para las y los jévenes. Com-
paradas respecto de su categoria de referencia correspondiente, la residencia en
localidades urbanas, la ausencia de la religién como legitimadora de la unién
de los padres, la viabilidad de consensuar con los padres el establecer una rela-
cién de noviazgo y el no estar de acuerdo con la norma social que dicta que la
mujer debe llegar virgen al matrimonio registran un efecto positivo, es decir: incre-
mentan la probabilidad de iniciar relaciones sexuales.

Entre los varones tiene una influencia mucho mis importante el hecho de
disponer de completa autonomia para decidir establecer una relacién de noviazgo,
mientras que entre las jévenes ocurre lo mismo con su oposicién a la norma
social que proscribe para la mujer las relaciones sexuales premaritales. La presen-
cia de estas covariables pricticamente triplica y quintuplica la probabilidad de
iniciar relaciones sexuales, respectivamente, si se la compara con lo que ocurre
cuando un joven tiene prohibido tener novia o una joven esti de acuerdo en
que la mujer debe llegar virgen al matrimonio.

Adicionalmente, los varones que son hijos de un padre/madre menor de 40
afios —en contraste con lo que sucede cuando son hijos de padres de 60 afios o
mis—, tienen menor probabilidad de iniciar relaciones sexuales. Visto en térmi-
nos de la interaccién entre padres e hijos, esta “desincentivacién” posiblemente
refleje que quienes han experimentado una maternidad/paternidad a edades muy
j6venes?! como consecuencia de un inicio temprano de las relaciones sexuales,

2 En tanto que todos los jévenes bajo estudio guardan una diferencia de edad con su padre/madre de al
menos 15 afos, el grupo de padres de 30 a 39 afos tuvo a su(s) hijo(s) antes de cumplir los 25 afios de
edad.
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advierten a sus hijos varones (de manera directa o indirecta) sobre las dificul-
tades en las que esta situacién pudo haberlos colocado.

Entre las jévenes, la escolaridad también resulta importante y “desincen-
tivadora” del inicio de relaciones sexuales. Comparadas con quienes no con-
cluyeron la educacién primaria, las jévenes que si terminaron ese ciclo —o bien
aprobaron algtin grado de secundaria o de bachillerato—, tienen una probabilidad
mis baja de iniciar relaciones sexuales. Asi, para las mujeres la escolaridad se
torna una condicionante para retrasar el inicio de las relaciones sexuales, quizi
como consecuencia de una mayor planeacién.

Por dltimo, en cuanto a la variable de interés primordial, de manera nitida,
la comunicacién sobre sexualidad con los padres surte un efecto significativo,
pero diferenciado entre hombres y mujeres sobre su probabilidad de iniciar
relaciones sexuales. En los varones, el sentido positivo del efecto de la comu-
nicacién sélo con el padre refleja esa “alianza masculina” de la que han dado
cuenta Rodriguez et al. (1995), que se ancla en la premisa de género que prescribe
la poligamia como simbolo de virilidad. En cambio, en las mujeres el sentido
negativo del efecto de la comunicacién con la madre (ya sea s6lo con ella o en
conjuncién con el padre), denota el peso de la socializacién que entre las jévenes
tiene la premisa antagénica de que una mujer debe llegar virgen al matrimonio.

CONCLUSIONES

Las pautas mis recientes del inicio del noviazgo y de las relaciones sexuales
exhiben un ligero rejuvenecimiento en el calendario de ocurrencia del primer
noviazgo y de la primera relacién sexual. Si bien el periodo entre los 15y 19
afios continta siendo caracteristico del inicio de la actividad sexual, al analizar
fracciones comparables de la cohorte de jévenes solteros(as) que en el aiio
2000 tenian entre 15y 29 afios de edad, se pudo apreciar que los adolescentes
experimentaron su primer noviazgo y su primera relaciéon sexual a edades mis
tempranas. Para la mitad de la poblacién, el primer noviazgo ocurrié entre los
13 afos y medio y los 16 afios.

El grupo de edad, ademais de controlar los tiempos de exposicién a la ocurren-
cia de los eventos estudiados, permite apreciar tendencias de cambio o conti-
nuidad en las generaciones de jévenes. Los cambios son mis notables al pasar
del grupo de adolescentes al grupo de 20-24 afios, mientras que, por lo general,
las diferencias entre estos jévenes y aquellos de 25-29 afios son de menor mag-
nitud, e incluso a veces éstas no parecen ser significativas.

Por otro lado, se corroboré que los estereotipos de género en cuanto a lo
que se espera socialmente del comportamiento sexual de las mujeres y de los
hombres permiten explicar las diferencias sustantivas entre las y los jévenes.
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En cada grupo de edad, las jévenes reportaron en menor medida de sus coeti-
neos el haber tenido su primer encuentro sexual, y también su primer noviazgo.
Pero las asimetrias de género no sélo se manifiestan en la observancia
diferenciada del comportamiento sexual, sino que estin presentes en otras
interrelaciones con los pares. Si bien las y los jévenes conforme son mayores
tienen mis libertad para tomar decisiones sin requerir el permiso de los padres,
en todos los grupos etarios las mujeres en mayor medida tienen prohibido o
requieren negociar con los padres el permiso para tener novio, salir de casa con
amigos y llegar tarde a casa. Al mismo tiempo, esta regulacién diferenciada de
las conductas se extiende a una menor vigilancia de los padres respecto de la
exposicidn a riesgos fisicos (fumar y beber alcohol) de los varones.

Los datos sobre comunicacién familiar de la Encuesta Nacional de Juventud
2000 exhiben el papel que desempena la familia en la transmisién de pautas
diferenciadas del comportamiento social entre hombres y mujeres. Junto con la
politica, la sexualidad es el tema menos tocado. Se destaca que la comunicacién
es mis frecuente entre madres e hijas, y que el tema de la religién se halla mis
presente en la conversacién entre el padre y la hija, cuando ocurre.

Con el ejercicio estadistico multivariado que se realizé para la probabilidad
de iniciar relaciones sexuales, pudo constatarse que el hablar con el padre y/o la
madre sobre la sexualidad distingue bien los modelos por sexo. Para los varo-
nes, se encontrd que la comunicacién sélo con el padre (comparado con lo que
ocurre cuando el joven no habla con alguno de sus padres) aumenta la proba-
bilidad de que un joven experimente su primera relacién sexual. Esto puede jus-
tificarse porque entre los varones la prescripcion social de una prictica sexual
temprana es simbolo de virilidad. En cambio, entre las jévenes la premisa anta-
gdnica que proscribe las relaciones sexuales premaritales en las mujeres explica
que la comunicacién (exclusiva 0 no) con la madre reduzca la probabilidad de
iniciar relaciones sexuales (comparado con lo que ocurre cuando la joven no
habla con sus padres sobre sexualidad).

Asi, aunque en cada grupo de edad se observé que las posturas encontradas
de acuerdo o desacuerdo con la norma social que establece que la mujer debe
llegar virgen al matrimonio estin igualmente posicionadas entre las y los jéve-
nes, el desacuerdo abierto con esta opinién es la variable que mds influye sobre
la propensién de que las jévenes experimenten su primera relacién sexual.

Ademds, por representar un elemento discursivo (ya sea directo o indi-
recto) de la comunicacién padres-hijos(as), es interesante observar que la
ausencia de la religién como legitimadora de la unién de los padres también
incide en una mayor propensién al inicio de relaciones sexuales tanto para
hombres como mujeres.
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Estos resultados, aunados al hecho de que, entre quienes al momento de
la encuesta no habian iniciado relaciones sexuales, tres de cada 20 jévenes
manifestaron miedo a contraer una infeccién de transmisién sexual (incluido
el VIH/SIDA); también tres de cada 20 mencionaron el miedo a un embarazo no
deseado;?? claman por la necesidad de promover la comunicacién abierta y
honesta entre padres e hijos(as), en pro del cuidado de la salud sexual y repro-
ductiva y, en consecuencia, del bienestar de las nuevas generaciones.
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er joven en un contexto
semirrural o semiurbano: Zaragoza, Puebla*

Rosario Esteinou

EN LAS piginas que siguen queremos explorar algunos de los significados que
tiene ser joven en un poblado que podriamos catalogar como “semirrural” o “se-
miurbano”. Los significados que nos interesa analizar se concentran en el papel
que desempena la expectativa de educacién formal en el poblado de Zaragoza,
en el estado de Puebla. Intencionalmente, elegimos una localidad que guarda
ciertas caracteristicas, las cuales nos permitirian clasificarla como un hibrido
de elementos urbanos y rurales; el objetivo fue observar algunos aspectos re-
lacionados con el debate sobre las sociedades modernas y las tradicionales. En
concordancia con una idea ampliamente compartida y sustentada en la lite-
ratura, partimos del supuesto de que los jévenes (especialmente de dmbitos
rurales) abandonan la escuela para desarrollar una actividad laboral. Sin embargo,
durante nuestra estancia de trabajo de campo, no nos fue posible entrevistar
adolescentes que no estudiaran, pues la mayoria de ellos —cuando estudian— se
encuentran en el campo, en sus lugares de trabajo o han emigrado; por ello,
hubiéramos necesitado una estancia mis larga. El propésito, entonces, fue
tratar de describir y analizar el lugar que guarda la educacién formal y la acti-
vidad laboral (las cuales, aunque no son excluyentes, en general aparecen asf
en los estudios que se han hecho) en el marco de las expectativas, sobre todo
las individuales.

Tomamos jovenes adolescentes de entre 13 y 16 afios que cursaban el nivel
de secundaria o bachillerato puesto que una parte importante de la desercién
escolar ocurre cuando estidn cursando la secundaria o ya la han concluido. Con-
sideramos, asi, que esas edades y periodos escolares podian ser fecundos para
analizar la conformacién de expectativas, ya fuera en el sentido de abandonar
la escuela o de continuar con ella y de los significados que adquiere la educacién
formal. Consideramos también necesario incluir ~aunque de manera mis su-

* Agradecemos a Cristina Cobos su colaboracién en el desarrollo de este articulo. Sus labores en la
recopilacién bibliogrifica, en el proceso del trabajo de campo y en la discusién del texto fueron muy dtiles

y necesarias.
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perficial-- el lugar que guardan dichas expectativas en el marco familiar y en la
cultura local, pues moldean de manera considerable las expectativas individuales
de los jévenes.

El trabajo estd dividido en dos partes: en la primera presentamos una discu-
sién acerca de la relacidn que tiene el ser joven en un contexto definido como
“rural” o “urbano” y su replanteamiento reciente bajo la modalidad de lo que se
ha acufiado como “nuevas ruralidades”. Dicha discusién se presenta en el marco
mis amplio de la relacién que priva entre sociedad tradicional y moderna; asi-
mismo, tiene como propdsito brindar un esquema interpretativo de la localidad
y de los jévenes que hemos tomado para el estudio. En la dltima parte de ese
apartado, y con el fin de establecer su caricter rural o urbano, introdujimos
algunos de los rasgos de la localidad de Zaragoza, en el estado de Puebla. En
la segunda parte, presentamos los resultados obtenidos a partir de un breve
cuestionario que aplicamos a adolescentes que cursaban secundaria y bachille-
rato, asi como también las entrevistas y discusiones que realizamos con ellos y
con otras personas de la localidad.

Dado que el trabajo que presentamos es de caricter cualitativo y se ubica en
una perspectiva hermenéutica o interpretativa, no podemos plantear relaciones
causales en forma de hipétesis. Nuestro anilisis tratari de detectar y describir
algunos de los aspectos del mundo o de los mundos de significado que tienen
lugar en una comunidad semirrural o semiurbana y, en esa medida, ubicar qué
papel desempeiia la expectativa de educacién formal. No obstante lo anterior,
partimos de la siguiente premisa general que guié nuestro trabajo: la impor-
tancia que tenga la educacién formal como expectativa entre los jévenes y en
la cultura local estard condicionada por el hecho de que se trate de una sociedad
tradicional o de una sociedad moderna.

ZARAGOZA: POBLADO SEMIRRURAL O SEMIURBANO

Mis alla de la obviedad de que el significado que tiene “ser joven” en un con-
texto rural o urbano es distinto por el mero hecho de que se trata de sociedades
diferentes, el problema de determinar las maneras como se es joven en una y
otra —asi como también los perfiles que asumen-— constituye una tarea que me-
rece nuestra atencién. En general, lo rural ha sido identificado con la sociedad
tradicional, y lo urbano, con la sociedad moderna; por ello, para poder dar espe-
sor a lo juvenil, es necesario describir cémo se presentan en cada una de ellas.

Como se sabe convencionalmente, durante muchas décadas los estudiosos
en ciencias sociales establecieron una dicotomia entre las sociedades tradicio-
nales y las sociedades modernas; ella les sirvié para interpretar el proceso de
desarrollo de las sociedades. Se suponia que las sociedades tradicionales eran
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las que reportaban un escaso nivel de diferenciacién y un alto grado de integra-
cién, lo cual se manifestaba (entre otras expresiones) en la presencia de un mundo
de significados coherente, articulado en torno a lo religioso y mitico. Estas so-
ciedades eran principalmente agricolas, por lo cual una manera de “operativizar”
su estudio fue tomar lo rural —entendido como “estructura” que articulaba las
actividades econémicas, politicas, sociales y culturales en torno a la vida agricola—
como un indicador bisico. El pensamiento racional en general (pero en particular
para el tema que nos ocupa) como mecanismo para la solucién de problemas,
desempenaba un papel secundario. La educacién formal —en tanto que repre-
senta una manera de pensamiento racional aplicado y dirigido a la capacitacién
y a la adquisicidén de habilidades para el desarrollo de algtin oficio, profesién o
actividad laboral- no tenia cabida en esta cosmovisién. No habia ningtin refe-
rente cognitivo en el mundo de la realidad empirica que demandara y justifi-
cara, por lo tanto, su presencia. Para cultivar la tierra se podia echar mano del
conocimiento proveniente de la tradicidn. Sin embargo, la educacion formal tam-
poco ocupaba un lugar como mecanismo de movilidad social. Tener un nivel
de escolaridad siempre estuvo reservado para una pequena elite (como los maes-
tros, los médicos, los abogados), y esas sociedades no ofrecian la demanda nece-
saria como para que la gente decidiera incursionar en el mundo escolar; la
ausencia de escuelas también reforzaba este hecho. Por otra parte, la educacién
no garantizaba el ascenso puesto que por medio del conocimiento tradicional
y de los valores particularistas se podia salir adelante en el campo. Como parte
de esta cosmovisién se encontraban, entre otros aspectos, el apego a la tierra 'y
el hecho de que la vida giraba en torno a los ciclos agricolas. La consecuencia
mds importante para los fines del presente trabajo es que la educacién formal
no era un elemento con un significado y un sentido dentro de este mundo de
significados. Simplemente no formaba parte de dicha visién, por lo cual no
podia ser una expectativa compartida socialmente.

Lo anterior nos permite comprender mis lo que nos declaraban en Zaragoza:
para qué estudiaban si no lo necesitaban para vivir en el campo. Esto a menudo
ha sido interpretado como apatia, desinterés, flojera u otra serie de apelativos
negativos de la actitud que el campesino muestra respecto de la educacién
formal. Lejos de ello, se trata de una manifestacién de cémo en ese mundo de
significados la expectativa de la escolaridad desempefia un papel muy débil.
Estudiar y, sobre todo, estudiar hasta terminar una carrera, no tiene sentido en
ese marco y es muy probable que la desercién se halle ligada a tal aspecto.

Por otra parte, en la bibliografia clisica se ha sostenido que las sociedades
modernas presentaban un mayor grado de diferenciacién social que suponfa
un incremento del volumen y la densidad, como dirfa Durkheim (1997); es decir:
no sélo del niimero de individuos sino del nimero de contactos o de interac-
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ciones posibles. En gran medida se llegaba a este tipo de sociedad mediante el
proceso de urbanizacién y de industrializacidn, lo cual suponia no sélo asenta-
mientos de poblacién mis grandes sino sobre todo su diferenciacién en distin-
tas actividades, estratos sociales, subculturas y tipos de individuos. Tal diferencia-
cién planteaba la necesidad de proveer del personal y de la mano de obra capacitada
para dar sostén a dicha sociedad diferenciada. El desarrollo de las profesiones y
de la educacién formal constitufa no sélo el mecanismo l6gico de provisiéon de
los conocimientos necesarios, sino que también era el principal mecanismo
de movilidad social. La educacién formal era parte integrante de ese mundo de
significados y de valores de tipo universalista, puesto que —de acuerdo con esa
16gica— cualquiera podia acceder a algtin puesto si reunta las capacidades y habi-
lidades que la escuela ofrecia para ello. La movilidad social dependia no de las
caracteristicas provenientes de su familia de origen o de otros rasgos de adscrip-
cidn, sino de si un individuo reunia o no ciertas competencias para desarrollar
un trabajo. Estudiar, entonces, tenia sentido; y era una expectativa ampliamente
compartida.

La dicotomia cldsica “tradicional-moderno” ha encontrado limites para el
anilisis de las sociedades. Los cambios que recientemente se han observado en
el campo y en el medio rural han llevado a hablar de la conformacién de la
llamada “nueva ruralidad” (Herndndez y Winter, 1999; Riquelme, 2002). Para
algunos autores (Teubal, 2002), la consolidacién de un sistema agroalimentario
mundial bajo el impulso de las grandes corporaciones transnacionales —conjun-
tamente con las politicas de liberalizacién y de ajuste estructural aplicables al
medio rural- son factores que influyen significativamente sobre la “nueva
ruralidad” que se estd gestando en América Latina. De acuerdo con Teubal, se
han establecido pautas, estructuras, tendencias y nuevas maneras de organiza-
cién que estarian transformando profundamente al medio rural. Muchos de los
fenémenos que se han agudizado en las tltimas décadas reflejan la intensifica-
cién del dominio del capital sobre el agro en el marco de un proceso capitalista
cada vez mis globalizado: la difusién cada vez mayor del trabajo asalariado; la
precarizacién del empleo rural; la multiocupacién; la expulsién de medianos
y pequenos productores del sector; las continuas migraciones campo-ciudad o
por las fronteras; la orientacién cada vez mis marcada de la produccién agrope-
cuaria hacia los mercados; la articulacién de los productores agrarios a com-
plejos agroindustriales en los que predominan las decisiones de nticleos de poder
vinculados a grandes empresas transnacionales o transnacionalizadas; y asf por
el estilo. Tales tendencias de la globalizacién estin favoreciendo un vaciamiento
del contenido agrario de la ruralidad. Asimismo, apuntan a la exclusién, empo-
brecimiento e incluso desaparicién de los tradicionales actores sociales del medio
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rural: campesinos, medianos y pequefios productores agropecuarios, trabajado-
res rurales, y otros.

Los rasgos que estd adquiriendo la “nueva ruralidad” de acuerdo con este
autor se circunscriben a una intensificacién de la ampliacién de la légica del
capital. Se trata de una visién estrictamente econémica en la que el papel de los
Jjovenes se limita a ser la esperanza del futuro. De ahi que gran parte de los estu-
dios dedicados al anilisis de los jévenes en espacios rurales haga hincapié en
el papel que desempefan o que desempeiiarin en la economia (CEPAL, 1996b y
2000; Solis, 2001 y 2002; Reuben, 1999; Rodriguez, 1996). Esta visién acerca de
los j6venes es muy restringida (Cobos, s/f). En otra perspectiva para América
Latina se acentda que el desarrollo humano, que en este caso estaria representado
por los jévenes, constituye el principio fundante del desarrollo de la nueva
ruralidad. Los jévenes son vistos aqui como motores del desarrollo (Riquelme,
2002; Durston, 1998; Solis, 2001; Reuben, ‘1999).

Hay, empero, otro tipo de estudios que han planteado el fenémeno de la
“nueva ruralidad” en otros términos con el fin de recuperar las consecuencias
que estd teniendo o tendri en el plano sociocultural. Aunque referido a las so-
ciedades europeas, Link (2002) ha sostenido que el proceso de globalizacién
ha repercutido considerablemente en las relaciones rural-urbano que van mis
alld de la esfera econémica. Para este autor, los viejos modelos de uso de suelo
y de localizacién de las actividades agropecuarias resultan sumamente enganosos
para entender el desenvolvimiento de las actividades agropecuarias, asi como el
sentido que estin cobrando en la actualidad las relaciones entre campo y ciudad.
Han cobrado sentido rupturas inesperadas y dinimicas inéditas que marcan el
surgimiento de modelos contrastados. La difusién de nuevos patrones de consu-
mo y hibitos de vida, la “megalopolizacién” de los sistemas urbanos, los pro-
gresos espectaculares de las comunicaciones y la movilidad cada vez mas amplia
de la poblacién han modificado radicalmente el patrén de organizacién del terri-
torio desplazando o borrando casi por completo las fronteras entre lo rural y lo
urbano. Bajo el empuje de nuevas expectativas hacia el campo y el desenvolvi-
miento de nuevas funciones de las dreas rurales, la vieja dicotomfa campo-ciudad
ha dejado de tener sentido y hoy se presta mayor atencién a lo que se reconoce
ya como “nuevas ruralidades” o “interacciones rural-urbano” (Link, 2002: 1).

Una de las maneras como se expresan estas “nuevas ruralidades” es me-
diante los cambios que se observan en el perfil socioldgico de los productores:
las granjas campesinas han pasado de un modelo familiar a uno de agricultura
de pareja, para culminar en la actualidad en un modelo de agricultura individual
fuertemente capitalizada donde la unidad de produccién queda a cargo de una
sola persona, mientras su pareja ejerce una actividad profesional no agricola. El
perfil sociolégico de las familias de agricultores es muy cercano al que carac-
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teriza a las clases medias urbanas. Asimismo, la movilidad cada vez mayor de la
poblacién rural (que no supone sélo a los agricultores), los progresos realiza-
dos en materia de comunicaciones, han borrado por completo (o casi) la opo-
sicién entre la poblacién rural y la urbana. En las zonas rurales, los jévenes
realizan estudios tan largos como sus compaiieros de la ciudad; los ingresos de
las familias rurales resultan en promedio bastante cercanos a los de las familias
urbanas; y sus patrones de consumo son muy similares (Link, 2002: 2).

Tales posturas, especialmente la segunda, parecen indicar que los altos
niveles educativos en la nueva ruralidad reflejan una vuelta a lo rural pero desde
otra perspectiva, en la cual lo rural se convierte en un elemento que mejora la
calidad de vida y donde se puede combinar ademis ese tipo de vida con otro estilo
de vida mis urbano. Lo rural no excluye; por el contrario: incorpora nuevas expec-
tativas, por muy laicas o secularizantes que sean. En los esquemas clisicos, la
ruralidad significaba hasta cierto punto ausencia de conocimiento formal y racio-
nal; no formaba parte de ese mundo: quedaba excluida. Era incluso expulsada por
la propia cultura local porque no tenfa ninguna utilidad prictica ni de sentido.

La diferencia en las edades que observamos en Zaragoza ratifica lo anterior.
La gente nos decfa que, cuando los jévenes dejaban la escuela para trabajar, ello
ocurrfa alrededor de los 15 o 16 afios de edad. Esto puede ser interpretado como
las edades sociales que una sociedad tradicional y otra moderna establecen para
ingresar en la edad adulta o continuar siendo joven. Los que desertan pueden
estar mis ligados a una sociedad tradicional o rural, donde en realidad tanto el
concepto de “ser joven” como el rango de edad o periodo de vida que abarca es
muy reducido, y se asumen tempranamente los roles que marcarin el trinsito a
la edad adulta. De hecho, la juventud como la conocemos hoy, con una iden-
tidad o identidades propias, es un grupo social o sector de poblacién que surge
especificamente en las sociedades modernas (Cobos, s/f; Durston, 1996; Her-
nindez y Winter, 1999). En contraste, los jévenes de esa localidad de 15 0 16
afnos que optan por seguir estudiando, estin alargando el periodo en que guar-
darin la condicién de “joven” puesto que se expande el periodo en que se man-
tendri la expectativa de que sean estudiantes y se inhibiri la expectativa de que
asuman la condicién de “adultos”.

Aunque el caso de México dista mucho de presentar el tipo de nueva ru-
ralidad descrito por Link, en Zaragoza se estin presentando tendencias en ese
sentido —al igual que en el sefialado por Teubal—; por ello resulta importante
tener presente este marco para el andlisis de las diferencias o similitudes que
pueden presentar los jovenes en un contexto rural o urbano. Podemos obser-
var, por ¢jemplo, un cierto vaciamiento de lo que tradicionalmente conforma-
ria lo rural. Los pequefios poblados de alrededor mantienen una agricultura de
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autoconsumo; asimismo, hay escasez de mano de obra para trabajar los campos
puesto que mucha de la poblacién joven migra hacia los Estados Unidos. En
el marco de la nueva ruralidad, lo que también puede observarse es que el perfil
sociolégico del joven esti cambiando y se estd asimilando o se asemeja mis al de
