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Maria Luisa QUINTERO
CarLos Fonseca

Introduccion

LA IMPORTANCIA de los estudios de género en la produccién aca-
démica, se basa en un acto de respuestas a la postura andro-
céntrica de la ciencia hegemonica. Donde la visién masculina do-
mina la explicacién del mundo. En este esquema, el hombre se dice
representante de todo género humano incluyendo a las mujeres
y alas diversidades sexuales, étnicas y religiosas. En consecuencia
la aparicién de los primeros textos de género surgen del feminismo
donde se mira con sospecha una ciencia realizada por hombres
blancos heterosexuales, de clase burguesa, de mediana edad y de
religion cristiana. Asi los estudios de género han revelado que,
la ciencia que ha prevalecido hasta ahora se basa en la idea de
Aristételes que consideraba a las mujeres como seres incompletos,
bajo la idea de que eran hombres a los que les faltaba “algo”. Esta
visién ha excluido a las mujeres de la investigacion cientifica, acep-
tandolas Gnicamente como colaboradoras y ayudantes de un jefe
masculino. Asi se creé la enfermeria como un medio de negar el
acceso a las mujeres interesadas en la medicina, relegindolas a un
absurdo papel de cuidadoras. Otros ejemplos de ciencias “blancas”
son las profesiones como la psicologia, el trabajo social y la peda-
gogia, donde los estereotipos femeninos han servido de base para
excluir a las mujeres de las ciencias “duras” como el derecho, la eco-
nomia, las matematicas, etcétera. La dominacion masculina en la
ciencia, ha llevado incluso a la muerte aquellas mujeres con inte-
reses cientificos, acusandolas de practicar la brujeria y atentar contra
las buenas costumbres por contraponerse al orden establecido.
De tal forma, cuando reflexionamos sobre los fines de la ciencia,

nos surge la interrogante de {ciencia para quién? Si la respuesta fuera
151



6 M.L. QUINTERO Y C. FONSECA

ciencia para todos, estariamos tranquilos, pero nos damos cuenta
que la ciencia es excluyente, y por ello es la razén de este libro.
Para dar una explicacién del mundo con nuestra propia voz.
Los estudios de género han denunciado inquietudes econé-
micas, legales y sociales, basadas en la dicotomia naturaleza-cul-
tura. Que se basa en la idea de que al hombre le corresponde la
razon, el conocimiento para el desarrollo de la civilizacién a través
del dominio de la naturaleza, representada por las mujeres. De tal
forma, que con pretexto de un desarrollo tecnolégico a favor de
la civilizacién y la cultura se ha hecho un dafio irreversible a la
naturaleza, agotdndose los recursos naturales y erosionando el
medio ambiente. Asi, es importante rescatar el aspecto ambiental
desde los estudios de género. Puesto que, uno de los motivos por
los cuales el sistema patriarcal ha ejercido su dominacién, ha sido
por laidea de la superioridad de la cultura sobre la naturaleza, como
una metafora de la dominacién de los hombres sobre las mujeres.
Que en consecuencia, se ha apropiado el espacio publico para los
hombres, y el ambito privado para las mujeres. Formandose otra
estructura dicotdmica puablico-privado que determina la division
sexual del trabajo. Asi, la funcién econémica de los hombres se basa
en la produccion; mientras que a las mujeres les asignan la tarea de
la reproduccién. Sin considerar que para lograr el incremento
del capital es necesario contar con la reproduccion de mano de
obra, tarea que hacen las mujeres. Ademads el trabajo doméstico
que no es considerado actividad econémica. En consecuencia, los
estudios de género en materia econémica denuncian el dificil acceso
al trabajo remunerado a las mujeres, obligandolas en casos extre-
mos a ejercer el trabajo sexual por necesidades econémicas. Habria
que reconocer el incremento de los burdeles en Inglaterra en la
Revolucién Industrial como consecuencia de la llegada masiva de
mujeres rurales a las que se les negé el acceso al trabajo en fabri-
cas y que tuvieron como tnica opcion convertirse en criadas que
podian ser violadas por sus patrones o convertirse en prostitutas.
Asi, se considera el trabajo sexual como una actividad econémica
basada en un ejemplo extremo de la inquietud del género y clase.
Representados por los grupos mas vulnerables de la sociedad; sin
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ningin derecho a pagar cuotas a la seguridad social para recibir
pension al final de su vida productiva, ni atenciéon médica en
consecuencia de los riesgos laborales, ni el reconocimiento de su
actividad econémica.

Otro aspecto que revelan los estudios de género es la dificul-
tad de las mujeres para acceder al trabajo remunerado en igualdad
de condiciones, puesto que en promedio, las mujeres ganan un
30 por ciento menos que los hombres en un puesto de trabajo
igual. Bajo condiciones laborales negativas como el acoso sexual
por parte de jefes y comparnieros, la sospecha constante de que
cualquier ascenso es producto de un favor sexual. Puesto que, los
puestos directivos son vedados para las mujeres. Y en caso de
acceder a uno de ellos, se tiene que demostrar que es eficiente al
doble por ciento que un hombre para justificar que una mujer
estd en un puesto de direccién. Lo que trae como consecuencia
la “masculinizacién” de la mujer en un puesto directivo, ya que
para permanecer en un alto puesto es necesario comportarse
como un hombre, bajo los criterios de dominacién y autoritarismo;
que son los que prevalecen en altas esferas del poder.

El desarrollo de los estudios de género se debe a los frutos del
movimiento de las mujeres, a la incorporacién a la academia de
profesionales con preocupacién sobre la inequidad de género. Y
en los dltimos anos, a las crisis de la masculinidad hegeménica
que ha traido la incorporacién al mercado laboral de las mujeres,
las luchas de los grupos de la diversidad sexual, y el reconocimiento
de que la masculinidad precaria ocasiona en promedio 10 anos
menos de vida para los hombres en relacién con las mujeres. Asi,
consideramos que los estudios de género no son discusiones exclu-
sivas sobre las condiciones femeninas. Sino que, dado a que en
el género se incluye el masculino y el femenino, es importante
realizar estudios sobre las masculinidades; que expliquen la
identidad masculina, el proceso de convertirse en hombre, y las
consecuencias del sistema hegeménico sobre los propios hombres.
Quienes estan sometidos a una prueba constante de demostrar
que se es suficientemente “hombre” para no caer en la exclusién.
Asi, la definicion de la masculinidad se basa en una triple nega-
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cién: “no ser un nino”, “no ser una mujer” y “no ser un homo-
sexual”. Bajo esta estructura, se tienen que ejercer comportamien-
tos violentos para asegurar el lugar de la dominacién. Por lo cual,
la violencia contra las mujeres, las sexualidades diversas, los
grupos €tnicos distintos que constituyen la “otredad”, se apoya
esencialmente en “poner en su lugar” a aquel sujeto diferente,
que se contrapone a los intereses dominantes. Por lo tanto, se
establece una barrera para dividir a “nosotros” y “los otros”.

Los estudios de género nos han revelado que la funcién del
sistema patriarcal es esencialmente la de dividir. Bajo esta estruc-
tura se divide personas en hombres y mujeres. Situdndolos en
ambitos productivos distintos, el espacio pablico para los hombres
y el privado para las mujeres. Sin embargo, el patriarcado divide
también a las mujeres en “buenas” y “malas”, evitando que se unan
para combatir al patriarcado. El estigma de mujer mala es una ame-
naza para todas las mujeres y continuamente tiene que demostrar
que son buenas amas de casa, cuidadoras de sus hijos, esposos y
padres, destinadas a la maternidad y encumbradas como “reinas
de su casa”. Esto ha traido como consecuencia que las mujeres
no pueden hacer un pacto de hermanas para combatir el sistema
patriarcal.

No obstante, el apartado de dominacién masculina divide a
los hombres bajo la amenaza de no “ser” y a la vez “parecer” ver-
daderos hombres. Este mecanismo divide entonces, a los hombres
“verdaderos” y “falsos”. Siendo falsos aquéllos que demuestran la
ternura, que pueden ser sensibles, a los homosexuales, o a quienes
no desean ejercer la violencia hacia la otredad. De tal forma que,
el proceso para convertirse en hombre se fundamenta en la rup-
tura, primeramente con madre, y después con todas las mujeres;
para asumir la individualidad y la autonomia.

Mientras que para las mujeres, la nifia se identifica con la madre
como una continuacion de ésta en su funcién de cuidadora. En
este sentido, la identidad femenina est4 relacionada con la com-
plementariedad hacia el otro, mientras que la subjetividad mas-
culina estd fundada en la diferenciacion hacia el otro, mostrando
la autonomia y la individualizacién del nifio varén como un
rasgo esencial de la identidad femenina.
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Es por ello, la importancia de los estudios de género que nos
permitan acercarnos a la complejidad de las estructuras de poder
entre un grupo poderoso quien ejexce la dominacién al “otro”
contrario. De esta forma, podriamos decir que el “género” es una
camisa de fuerza para las mujeres y para los hombres con la que
ejecutan una desigual danza. En este sentido, el género es una
construccién cultural, que se forma con ideas, simbolos y signifi-
cados de aquello que debe ser considerado “masculino” en con-
traposiciéon con lo que debe ser distinguido como “femenino”,
bajo una serie de conceptos imaginarios que se materializan en la
realidad. A través de practicas culturales que se ensefian en todas
las instituciones sociales desde la familia, la escuela, la Iglesia y
el Estado.

El libro estd estructurado en tres partes, en la primera se
abordan tematicas vinculadas con la expresion del género en el
espacio cultural, en donde se encuentra el capitulo de Carlos Fon-
seca, que indica cémo la masculinidad debe ser estudiada desde
la estructura social, politica, econémica y social. Para ello plantea
enfocarse a revisar el papel de la institucion familiar, ademas de
que alrededor de la masculinidad también existen otros elemen-
tos que deben ser revalorados tales como la identidad, la sexuali-
dad y el poder; ya que todos éstos influyen en nuevas explica-
ciones conceptuales del género.

Maria Esmeralda Ramos y Laura Catalina Rodriguez analizan
como a través del tiempo, la sociedad ha hecho alusiones figura-
tivas sobre lo que significa ser femenino o masculino, para ello, ha
empleado términos gramaticales que aluden a los rasgos de carac-
ter y sexualidad. Se hace una reflexién desde la perspectiva de gé-
nero, sobre los estudios que se han venido realizando acerca de
los hombres. Enfatizan que en la actualidad se realizan mas investi-
gaciones sobre la condicién de la mujer, para conocer aspectos so-
ciales, culturales, psicolégicos y emocionales que se derivan del
rol asignado a ellas, sin embargo, sefialan que es necesario profun-
dizar en el estudio de la masculinidad para conocer la visién que
tienen los hombres sobre si mismos y comprender cémo enfrentan
los cambios sociales que acontecen respecto al rol de la mujer. Y
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como lograr articular las nuevas formas de masculinidad y fe-
minidad.

Por su parte Rafael Ernesto Sanchez indica que todos los
individuos poseen una identidad formada por diversos factores,
ya sean fisicos, psicolégicos, sociales, econémicos y espaciales. Uno
de los factores mas trascendentes para construir y asumir una iden-
tidad es el género, nacer hombre o mujer. Ser hombre trasciende
en las esferas individual y colectiva, por el simple hecho de adoptar
estereotipos que marcan la forma de ser, actuar, pensar, vivir; sin
embargo, dentro de lo que significa ser hombre se tienen diversas
aristas que trastocan la funcién y finalidad del estereotipo impuesto.
Varias de estas aristas dependen de multiples causas, como son la
orientacion sexual, las historias de vida individuales, las condi-
ciones socioecondmicas, o simplemente el &mbito en el que toca
desenvolverse. Explora cudles son las caracteristicas de la masculi-
nidad mexicana, y se enfoca a uno de los estados que marcan la
existencia de Méxicos diversos, Oaxaca. Dicha entidad cuenta con
condiciones fisico-geograficas complejas, altos rezagos socioeco-
némicos, altos porcentajes de poblacién indigena, pero también
tiene diferentes posturas frente a las relaciones de género. La forma
de llevar a cabo este trabajo es relacionar los diversos componen-
tes del estereotipo masculino con las caracteristicas especificas
que presenta Oaxaca, es decir, como el estereotipo de lo masculino
incide en las dindmicas espaciales de la poblacién como pueden
ser la actividad econdmica o los movimientos migratorios.

Carlos Fonseca y Maria Luisa Quintero mencionan que el tra-
bajo sexual es una de las profesiones que contiene a los sectores
mas vulnerables de la sociedad: las mujeres, inmigrantes, drogode-
pendientes, jévenes en situacién precaria, etcétera. En su mayoria
trabajan por necesidad para cubrir demandas basicas. Plantean que
la prostitucién tiene una funcién social, y que la sociedad conser-
vadora no ha querido atribuir el carcter de trabajo a esta activi-
dad econ6mica. Las trabajadoras sexuales organizadas plantean
el derecho al trabajo auténomo en la calle que las libera de hora-
rios inflexibles y jefes explotadores. Se dicen sentirse mas satis-
fechas que las mujeres que trabajan en clubes, al ver mermados
sus ingresos por los empresarios.
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En tanto, Maria del Rosario Guzman comenta sobre la inves-
tigacion cualitativa que llevé a cabo en el Centro de Atencién a
la Mujer “Cristina Pacheco” en 1998, en la zona norte de Ciudad
Nezahulacdyotl , resalta cémo un grupo de mujeres expresan su
sexualidad y como le dan sentido y valor al placer sexual, a pesar
de la negacién y estigma de que es objeto el placer femenino.
Teéricamente aborda la sexualidad desde lo social y la subjeti-
vidad de género; y la influencia del contexto social de Ciudad
Nezahualcéyotl, retoma las formas de expresar, la corporalidad,
el erotismo, las fantasias sexuales, el amor, la seduccion vy la rela-
cién de pareja y que muestran las maltiples facetas y variedades
en las practicas heterosexuales de las mujeres. Aunque en el ima-
ginario social se mantiene una serie de generalizaciones acerca de
la sexualidad femenina, lo cierto es que atn es muy poco lo que
sabemos sobre la forma como piensan, sienten, viven y significan
sus practicas sexuales las mujeres que alternan sus roles tradicio-
nales con su incorporacién al mercado de trabajo. Por esta razén,
es necesario abundar y avanzar en el conocimiento de los compor-
tamientos y practicas sexuales femeninas en nuestra sociedad, no
s6lo como preocupaciéon de género, sino porque es un tema rela-
cionado con la manera como se vinculan los seres humanos.

Fabiola Gonzalez comenta que las manifestaciones respecto
a la conformacion de la pareja han variado a través del tiempo.
De ser una pareja concertada, segan los intereses familiares, ha
pasado a ser una pareja elegida por decisién propia, es una pareja
roméntica elegida por “amor”. Las ideas y sentimientos que la so-
ciedad tiene respecto a la pareja son similares. A pesar de las
diferencias de edad, género y cultura, se cree que a la pareja la une
un sentimiento amoroso. Las emociones depositadas en ella van
desde proporcionar compaiiia, respaldo, procreacién de hijos,
sexualidad, proyectos compartidos, entre otras. Sin embargo,
todo tiene dos caras, se considera que la pareja restringe la liber-
tad, espacio y tiempo, la vida en pareja se vuelve rutinaria y llega
a cansar. Analiza c6mo se da la conformacién de la pareja en los
jovenes, {qué caracteristicas asume?, {bajo qué criterios se elige?,
¢deciden sélo los varones? Se trata de saber cudles son los nuevos,
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si los hay, escenarios en la conformacién de las parejas jévenes y
como se da la eleccion respecto al género al que se pertenezca.

Alma Lidia de la Vega enfatiza que el acceso a niveles ele-
vados de escolaridad se vincula con una mayor propensioén, por
parte de las mujeres, a participar mas activamente en la basqueda
de relaciones de género mas igualitarias, en la defensa de sus dere-
chos y el control de sus vidas. El nivel de instruccién escolar
constituye ademas uno de los factores que diferencian mas clara-
mente las preferencias reproductivas de las mujeres. En este estudio
también se encontré que el ascenso en los niveles de escolaridad
tiende a modificar el comportamiento reproductivo de las mujeres;
es decir a mayores niveles de escolaridad existe una preferencia
notoria a tener menos hijos. La investigacion realizada hace refe-
rencia al afno 2002, y tuvo como objetivo conocer la influencia
de la violencia conyugal en la ciudad de Pachuca a partir de algu-
nos factores sociodemograficos. El tener mayores posibilidades de
acceso a la educacién influye, en diversos aspectos demograficos,
en la adquisicién o transformacion de las pautas conductuales y
de pensamiento de las mujeres en su relacién de pareja, asi como
su influencia en la mayor o menor presencia de violencia conyu-
gal. Aun cuando la escolaridad es el aspecto socioeconémico que
ha demostrado un efecto directo sobre el acceso a otros recursos,
como el trabajo extradoméstico y la obtencién de mayores ingre-
sos econdmicos, ellos, no necesariamente traeran para la mujer un
cambio en las actividades y roles desempefiados dentro del hogar,
por ejemplo, la realizacién de las labores domésticas y la crianza
de los hijos. Situaciones que son también influenciadas por las
creencias y los valores tradicionales, mismas que pueden incluso,
dificultar los cambios en beneficio de las mujeres en cuanto al
acceso a recursos, vivencias de actividades y relaciones de género.

En la segunda parte del libro se encontrardn capitulos que
tienen que ver con aspectos econémicos y su incidencia en la con-
cepcion de género de esta forma tenemos el trabajo que presenta
Irma Manrique en donde resalta que para llevar a cabo presupuesto
para género es necesario contar con informacién amplia, desagre-
gada y oportuna tanto del presupuesto como del gasto de la fede-
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racion, de entidades estatales y de municipios, ya que éste es el
factor fundamental para la consecucién de un enfoque de género
de orden presupuestario, y para la elaboracién de indicadores
especificos, asi como del cotejo minucioso de resultados de corto,
mediano y largo plazo. Comenta que si bien hay diversos impac-
tos de presupuestos en las mujeres, no es todavia la practica uni-
versal para todos los paises, de esta forma revisa los antecedentes
que se han dado en materia institucional en torno al presupuesto
por parte de las Naciones Unidas, por ejemplo, a través de UNIFEM,
y como han trabajado en diversos paises, llegando a la conclusion
de que no existe un enfoque o modelo tnico para un trabajo de pre-
supuestacion sensible al género. En algunos casos, por ejemplo,
el gobierno ejecuta estos ejercicios mientras que, en otros paisés,
son individuos y grupos independientes quienes realizan los
andlisis presupuestarios. Lo que remite a los significados de la ter-
minologia que actualmente se tiene sobre el particular y al origen
y forma del surgimiento de los temas de género en un contexto
presupuestario, asi como a la consideraciéon de los avances que
en materia de teoria macroeconémica se han hecho, al incorporar
factores tales como la existencia reiterada del trabajo no remu-
nerado y las implicaciones que esto tiene desde el punto de vista
presupuestario.

De las experiencias antes mencionadas, los diversos estudios
realizados concluyen, de manera contundente, que el presupuesto
de las mujeres o un presupuesto sensible al género no es algo por
separado para las mujeres, mas bien se trata de un anélisis del
presupuesto del gobierno para establecer el impacto diferenciado
del presupuesto sobre las mujeres y los hombres y sobre grupos
diferentes de hombres y mujeres que sean considerados por cada
pais en un compromiso gubernamental que se convierta en un
compromiso presupuestal en materia de género.

Jaime Espinosa Rodriguez indica c6mo en las ultimas déca-
das se han dado diversos cambios que han afectado la situacién de
la mujer en la sociedad mexicana, uno de ellos ha sido el incre-
mento de su participacién econémica, la cual ha pasado de 33.3
por ciento en 1994 a 39.8 por ciento en 2002, otro es el incre-
mento en su escolaridad, como lo muestra el hecho de que mien-
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tras en 1994, 37.5 por ciento de las mujeres tenian estudios de
secundaria o superiores —es decir no tenfan rezago educativo-,
para 2002 casi la mitad se encuentran en esta situacion, en el caso
de las jefas de hogar esta reduccién es menor debido a la exis-
tencia de muchas jefas ancianas las cuales en su mayoria sufren
de rezago educativo. Estos cambios se encuentran imbricados
con los efectos que ha generado la transicion demografica que se
lleva a cabo en el pais, la cual es definida como: “...un proceso
por el que atraviesan o han atravesado casi todos los paises del
mundo y alude al transito de un régimen caracterizado por ni-
veles de mortalidad y fecundidad elevados y sin control hacia otro
de niveles bajos y controlados”.

Maria Luisa Quintero y Cristina Burgos abordan la realidad
actual de las trabajadoras agricolas del cultivo de la flor en el mu-
nicipio de Villa Guerrero, Estado de México; entendiendo que
ésta se deriva de un complejo de relaciones sociales y culturales y
no de una diferencia bioldgica; es decir el género pretende dife-
renciar las construcciones sociales y culturales de las biolégicas.
Comentan cémo la incorporacion de estas mujeres al mercado
de trabajo se hace de manera forzada debido a la pauperizacion
econdémica de sus familias. También se pretende establecer bajo
qué condiciones se estan incorporando y hasta dénde esto ha
redundado en el incremento de sus niveles de bienestar. En el
trabajo se utiliza la perspectiva de género para determinar las ca-
racteristicas de la mujer rural, el trabajo doméstico y el mercado
laboral, y su impacto en el 4mbito familiar.

Oscar Rogelio Caloca y Nohemi Brisefio muestran como la
dindmica del crecimiento urbano del Distrito Federal (D.E), ori-
ginada fundamentalmente por la expansién de los asentamientos
humanos y la manera en que los individuos han accedido al suelo,
han generado un proceso de identificacion territorial diferenciado.
Dicho proceso no es otra cosa que la existencia de condiciones
totalmente heterogéneas entre las delegaciones del D.E Lo ante-
rior, refleja una segmentacién del territorio en grado tal que es
posible ubicar, ala vez, en el D.E, delegaciones con bajos niveles de
pobreza cercanas a delegaciones con niveles muy altos de pobre-
za. La misma diferencia se observa en las delegaciones respecto
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a los niveles de desarrollo humano relativo al género. En este
sentido, es plausible argumentar que, dados los niveles de pobre-
zay de desarrollo humano relativo al género, existe una distribu-
cién diferencial de la calidad de vida de las mujeres del D.E, segin
la delegacién donde habiten. Tal situacion de condiciones diferen-
ciales de la calidad de vida por delegaciones, permite identificar
delegaciones en donde habitan mujeres cuya calidad de vida es
pésima, con lo cual, en la bisqueda de mejorar su calidad de vida,
se recomienda atender a estas via la implementacién de politicas
publicas. Abordan el concepto y manejo que se hace sobre la idea
de calidad de viday sus dos componentes la pobreza como meca-
nismo debilitador de la calidad de vida y el desarrollo humano
relativo al género como elemento potenciador de la calidad de
vida. Muestran los pardmetros obtenidos tanto para el indicador
de pobreza como del indice de desarrollo humano relativo al género,
que permiten la construccién de un tnico indicador de calidad
de vida, el cual refleja las condiciones de vida de las mujeres del
D.E, segin su distribucion por delegaciones. Exponen los resul-
tados de la investigacién hecha sobre la calidad de vida de las
mujeres que residen en la delegacion de Milpa Alta. Elementos que
sirven de marco de referencia para elaborar recomendaciones de
politica publica con el fin de mejorar la calidad de vida de las
mujeres de Milpa Alta.

Finalmente, en la tercera parte del libro se desarrollan tra-
bajos vinculados al medio ambiente y el desarrollo sustentable,
sobresaliendo la importancia de la mujer en el cuidado y repro-
duccién de los recursos naturales, en este sentido, Dora Maria de
Jestis Sangerman y Benito Ramirez analizan tres aspectos: género,
globalizacién y deterioro ambiental, los cuales articulan e interre-
lacionan. Integran desde el analisis de las politicas globales y de
ambiente consideracion a los cambios efectivos en la vida de las
mujeres en general y de las rurales en particular. Asimismo, pun-
tualizan un considerable nimero de factores que han llevado al
deterioro ambiental, como consecuencia de las politicas macroeco-
némicas de este mundo globalizado, haciendo referencia a sus
implicaciones en el terreno econémico, politico, social y cultural.
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Se concluye que es necesario disenar politicas pablicas, econé-
micas, politicas y sociales, debido a que se ha empezado a hacer
visible un proceso de globalizacién del mundo sin precedente en
la historia de la humanidad. Dicha globalizacion impulsa al sistema
mundial hacia una transformacién acelerada, que puede traer
aparejadas consecuencias positivas para la sociedad, pero que
hace insostenible el propio proceso de desarrollo de la humanidad
en el medio y largo plazo.

Maria Guadalupe Huacuz y Elizabeth Bustos reflexionan sobre
trabajos de investigacion en torno a las diferencias de género y
generacionales en la percepcién sobre el cuidado y explotacién
del ambiente en contextos diferenciados: las conferencias inter-
nacionales destacan la promocién de politicas ptblicas encamina-
das a proteger el ambiente y la cultura de los pueblos como parte de
los derechos humanos; sin embargo, ¢cudles son las representa-
ciones que las personas tienen sobre su entorno sociocultural y
ambiental?; ponen énfasis a los resultados de la investigacion
etnogréfica sobre la percepcion y representaciones del ambiente
que tienen las y los habitantes de una comunidad mazahua del
estado de Michoacén. Para ello priorizan la investigacién cualita-
tivay cuantitativamente con el método estadistico como herramien-
tas basicas para el desarrollo de este trabajo, a través de informa-
cion seleccionada de entrevistas en profundidad a informantes
clave, encuestas en las escuelas primarias a nifos y nifias y en
secundarias a adolescentes de la comunidad de Francisco Serrato,
municipio de Zitacuaro en el estado de Michoacan. Algunos de
los resultados que se desprenden de esta investigacién son: la
mayoria de los habitantes de la comunidad (independientemente
del género y la edad) estin conscientes de el valor y la importan-
cia de preservar sus recursos naturales como parte de su identi-
dad étnica, las personas adultas muestran preocupacion por el
grado de deterioro que han sufrido éstos debido a la falta de orga-
nizacion comunitaria y la negligencia gubernamental para impe-
dir la tala y quema de sus bosques; por su parte algunas mujeres,
ninosy nifas, relatan testimonios de violencia hacia pobladores(as)
que han realizado acciones de proteccién a su reserva natural.
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Reflexiones sobre masculinidad y sexualidades
periféricas en la teoria del género

EL GENERO Y LA MASCULINIDAD
COMO CATEGORIAS ANALITICAS

Los ESTUDIOS de género nacen en el seno del activismo poli-
tico por la lucha de las mujeres, y las diversidades étnicas y
sexuales. Posteriormente se desarrollan en el &mbito académico
donde se interpela el papel de la ciencia hegemoénica hecha por
hombres blancos, heterosexuales, burgueses y de mediana edad.
En este sentido surge en Europay Estados Unidos un movimiento
de estudiosos que denuncian una nueva categoria de estudio social
a la que no se le habia dado importancia: el género. Si bien, la
categoria clase habia sido analizada por Marx, el género perma-
necia oculto. Asi, se incorpora la condicién género para abordar
los fenémenos sociales. De esta forma, el género debiera enten-
derse como aquella serie de valores y creencias que se manifiestan
en un trato distinto hacia hombres y mujeres por la presencia o
no de un érgano sexual. Este trato distinto se manifiesta en un
predominio masculino del 4mbito publico y productivo, mientras
que a la mujer se le sitGa en un mundo privado y reproductivo.
De esta forma, los estudios de género generan un nuevo enfoque
para abordar los fenémenos sociales y han surgido por la nece-
sidad de construir un mundo més equitativo y democrético.
Los estudios de género, inicialmente abordaron temiticas rela-
cionadas Ginicamente con mujeres, pero al paso del tiempo fue
evidente que la opresién del género incluia también a los hom-
bres. Asi, se iniciaron los estudios sobre la masculinidad, que para-
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fraseaban lo dicho por Simonne de Beauvoir en 1949, sobre que
no se nace hombre, sino que se llega a serlo. A raiz de ello, se han incor-
porado a este debate hombres, personas de las sexualidades perifé-
ricas y activistas a favor del medio ambiente.

El estudio de la masculinidad plantea problemas epistemol6-
gicos al intentar situar esta categoria analitica en el marco de
una ciencia. ¢Desde dénde abordar 1a masculinidad?, {desde la
biologia, la antropologia, la psicologia o la economia? Cualquier
aproximacién corre el riesgo de balancearse hacia algin lado. La
ciencia no es totalmente neutra, estad impregnada de prejuicios,
valores y posiciones politicas con respecto a determinado tema.
Aristételes en los Segundos analiticos sienta las bases del método
cientifico para las ciencias naturales. Durante siglos, se ha que-
rido aplicar ese mismo paradigma a las ciencias sociales.

Lamasculinidad como una categoria construida culturalmente,
no es una categoria dnica. Cuando hablamos de ella tendremos
que decir que existe una enorme diversidad en la que caben los hete-
rosexuales mexicanos del siglo pasado, griegos de la antigiiedad
clasica, hombres prehispanicos, homosexuales de la época con-
temporanea, varones anglosajones, latinoamericanos, entre otros.
Ya que la masculinidad tiene que ser entendida en un contexto
histérico, geografico y cultural. Puesto que no es lo mismo hablar
de la masculinidad en Europa que en Latinoamérica, o en la época
actual que hace un siglo. Por tanto, definir al sujeto masculino
involucra mirar las caracteristicas de clase, raza, religién, ejercicio
de su sexualidad y su simbolismo interno. No debemos confor-
marnos simplemente por las delimitaciones biolégicas. La masculi-
nidad plantea innumerables cuestiones de indole antropolégico,
histérico, cultural, religioso, social y humano; cuyos significados
varfan segin el contexto, la edad, el ambito geografico y la educacion.

La identidad masculina se concibe como algo mas que deter-
minantes bioldgicos; esta vinculada con un complejo de catego-
rias psicoldgicas y sociales. La posibilidad de establecer la propia
identidad es el resultado de un proceso continuamente dindmico;
a través de mecanismos individuales y resultado de la interaccién
social. La capacidad de identificarse a si mismo como una persona
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con alguna caracteristica especial es un determinante ontolégico
del ser humano.

EL REINO MAGICO DE LA SEXUALIDAD

Foucautrt sugiere que el solo hecho de hablar del sexo y de su
represién, posee como un aire de trasgresién deliberada: “Quien
usa el lenguaje hasta cierto punto se coloca fuera del poder; hace
tambalearse la ley; anticipa, aunque un poco, la libertad futura.
De ahi esa solemnidad con que hoy se habla del sexo” (Foucault,
1976). En el mismo sentido, Rubin (1989) demuestra que el «reino
de la sexualidad» ostenta su propia politica interna, sus propias desi-
gualdades y sus formas de opresién especificas. Segun el circulo
magico de la sexualidad, el sexo puede redimirse si se realiza dentro
del matrimonio para propésitos de procreacién y siempre que los
aspectos mas placenteros no disfruten demasiado.

Las culturas occidentales consideran al sexo como algo peli-
groso, destructivo, como una fuerza destructiva, en si pecaminoso.
Foucault detalla la historia de la sexualidad en términos de produccion
y de incitacién, y no ya en procesos de represién y prohibicion.

Ficura 1
SEXUALIDADES PERIFERICAS

Sexo “malo”

Anormal Sexo “bueno” Pecaminoso

Homosexual

Normal, natural, Solo o en grupo

Sin matrimonio saludable, sagrado Pablico

Promiscuo Heterosexual, mondgamo Intergeneracional
Esporadico procreador, en casa Travestido
Sadomasoquista no comercial, en pareja Incestuoso
Antinatural misma generacion, clase y raza Danino
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Los mecanismos del sistema acttan como policia del sexo, no el rigor
de una prohibicion sino la necesidad de reglamentarlo mediante
discursos ttiles y pablicos. No es que sélo se juzgue, es que también
se administra. Asi, el sexo se ha convertido en algo que debe ser
dicho e indicado exhaustivamente segin dispositivos discursivos
diversos, cada uno a su manera, coactivos. Ya sea a través de la
confidencia sutil o el interrogatorio autoritario, refinado o rastico,
el sexo debe ser dicho.

El uso de la noci6én de limite ha sido importante para la
definicién del campo de estudio de la sexualidad: lo marginal y
lo patolégico, lo extremo y lo radical, el centro y la periferia;
todas ellas remiten a lo limitrofe. Las sociedades occidentales

FiGura 2
LA FRONTERA DE LA JERARQUIA SEXUAL

Sexo “bueno” Sexo “malo”

Normal Anormal

Natural Antinatural

Saludable Danino

Sagrado Pecaminoso
“La frontera”

Heterosexual

En matrimonio

Mondgamo Parejas heterosexuales no casadas
Procreador Heterosexuales promiscuas
En casa

Masturbacién
Parejas estables gays y lesbianas
Lesbianas en el bar Travestidos

Gays promiscuos en saunas
yS p Transexuales

0 parques Fetichistas
Sadomasoquistas
Por dinero
Intergeneracional

Incestuosas

Lo mejor Lo peor
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modernas sitian los actos sexuales seglin un sistema jerarquico
de valor. En el circulo méagico de la sexualidad buena, normal, natural
y sagrada se encuentran la heterosexual, monégama, reproductiva y
no comercial. Se da idealmente en pareja, en una relacion afectiva,
entre miembros de una misma generacion, clase, raza'y en el hogar.
Rechaza el uso de la pornografia, objetos fetichistas y cualquier
otro rol que no sea el de macho y hembra. Todo sexo que salga
de estas fronteras es malo, anormal o antinatural. En el territorio de
lo malo se encuentra el sexo homosexual, promiscuo, no procrea-
dor, por intercambio de dinero o situado fuera del matrimonio.
También serd la masturbacién, orgias, encuentros esporadicos
entre personas de una misma familia, de diferentes edades, de
distinta raza o clase social. Asimismo, se encuentra el realizado
en lugares publicos, en arbustos o en bafios, emplear pornografia,
objetos sexuales y roles distintos a los tradicionales.

La jerarquia sexual traza una frontera imaginaria entre el sexo
bueno y malo. La mayoria de los discursos sobre la sexualidad, ya
sean religiosos, psiquiatricos o politicos restringen a una territo-
rialidad muy pequena la capacidad sexual humana y le conceden
una serie de atributos sefialando que debe ser madura, saludable,
buena, legal, segura o politicamente correcta. La frontera que separa
esta territorialidad del resto de los comportamientos eréticos, los
considera peligrosos, infantiles, enfermizos, legalmente condena-
bles o malignos.

Las discusiones radican sobre ddnde marcar la linea divisoria.
Nuevos sistemas explicativos —religiosos, psicolégicos, feministas
o socialistas— intentan determinar en qué lado de la linea se en-
cuentra cada acto sexual. En algunos casos, los encuentros hete-
rosexuales pueden ser desagradables, forzados, destructivos, o
mercenarios. Pero mientras no violen otras reglas, las relaciones
heterosexuales se les concede la plenitud de la experiencia hu-
mana. En cambio, toda la sexualidad ubicada en la territorialidad
de lo malo es concebida como repulsiva y carente de cualquier
matiz emocional. Asimismo, cuanto més separado esté el acto de
la frontera, peor se le considera. La finalidad de situar un punto
que marca los limites de lo permitido es situar al otro en el terreno
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Ficura 3
LA TERRITORIALIDAD DE LA IERARQUIA SEXUAL

La sexualidad “buena”, “normal”, La sexualidad “mala”, “anormal”,
“natural”, “sagrada” “antinatural”, “maldita”.

Heterosexual Homosexual

En matrimonio Sin matrimonio

Mondgama Promiscua

No comercial Comercial

En pareja Solo o en grupos

En una relacién Esporadico

Entre miembros de una generacién Intergeneracional

En privado En pablico

No pornografia Pornografia

Sélo cuerpos Con objetos manufacturados

Suave Sadomasoquista

de lo desconocido y amenazador. De esta forma, las identidades
diferentes significardn un peligro al orden establecido. Y las rela-
ciones entre los otros y nosotros se caracterizan por la asimetria de
poder entre aquellos que estan dentro de las normas y los que
estan fuera.

Mijail Bajtin (1982) subraya que, el hombre esta, todo él y
siempre, sobre la frontera. Toda la cultura humana se sittGa en las
fronteras, éstas pasan por todas partes, atravesando cada momento
de ella. En esto consiste su seriedad e importancia; al separarse de
los limites pierde terreno, se vuelve vacuo, presuntuoso se dege-
nera y perece. La exterioridad queda limitada a esa pequena zona
de encuentro. Lo importante no es lo que sucede dentro, sino lo
que sobreviene en la frontera de lo propio y lo ajeno, es deciy, en
el umbral. Lo interno no se basta a si mismo, esta vuelto al exterior
dialogando con el borde. Cada vivencia interna llega a ubicarse
sobre la frontera, se encuentra con el otro, y en este intenso en-
cuentro radica toda su esencia. Para Bajtin, éste es el grado
supremo de la sociabilidad. La trascendencia no esta en cruzar
frontera alguna, sino reconocer en ella lo crucial, a través del
cronotropo o los espacios temporales.
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LOS MECANISMOS DE EXCLUSION:
LA CIENCIA AL SERVICIO DEL SISTEMA DE PODER

Las RELACIONES de poder no cumplen un simple cometido de prohi-
bicién o negacién; sino todo lo contrario, actda con un papel
directamente productor, de discursos y significados. La perver-
sidad de la ciencia moderna; que a despecho de su puritanismo
impone reducir la sexualidad de la pareja como Gnica y legitima,
echando fuera otras sexualidades periféricas, como las siguientes:

* Las que aparecen con la edad (sexualidades del bebé o del
nino).

* Las que se fijan en gustos o practicas (sexualidad del inver-
tido, del gerontéfilo, del fetichista...).

* Las que invaden de modo difuso ciertas relaciones como la
sexualidad en la relacién médico-enfermo, pedagogo-alumno
0 psiquiatra-paciente.

* Las que habitan los espacios como el hogar, la escuela, la
carcel, entre otras.

Los aparatos del poder, a través del discurso de la razén han
patologizado la sexualidad de la mujer, del nifio y del hombre. La
medicina, la psiquiatria, la psicologia y la pedagogia se han aliado
de manera perversa, para formar una argumentacién que silencia
y a la vez enuncia la sexualidad humana, con el fin de restarle
autonomia. Bajo este precepto nace la logica de:

* la histerizacion del cuerpo de la mujer, llamando frigidas
a Jas mujeres que no desean tener sexo con sus maridos vio-
lentos y nombrando impotentes a los hombres que no consi-
guen una ereccion;

* la pedagogizacion del sexo del nino, designando al infante
activo como nifno kinestésico;

* la socializaciéon de las conductas procreadoras que conci-
ben la sexualidad reproductiva como la tnica legitima de
ejercer la sexualidad, y
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* la psiquiatrizacion del placer perverso. Pasando de ser con-
siderado pecado, a delito y finalmente enfermedad.

Antes del nacimiento del sujeto homosexual, existian actos sexua-
les entre personas del mismo sexo, no homosexuales, es a través del
discurso médico como se acuna el termino homosexualidad, provo-
cando representaciones simbodlicas censuradas y los homosexuales
no hacen mas que asumirlas. Foucault revela que la especie homo-
sexual fue creada por la psiquiatria a finales del siglo xix, anterior-
mente no existia la clase homosexual, Gnicamente practicas. Desde
entonces, los homosexuales y lesbianas fueron considerados como
una especie de minoria étnica con el fin de separar ontolégica-
mente a nosotros de los otros.

A partir del siglo xix, la homosexualidad del sujeto homo-
sexual se convierte en parte subyacente en todas sus conductas,
esta presente en todo su ser, se inscribe sin pudor en su rostro
y cuerpo porque consiste en un secreto que siempre le traiciona. Y
entiende que esta condicién se define como la inversién del sexo
interior, como un hermafrodismo del alma.

La homosexualidad aparecié cuando fue rebajada de la prac-
tica de la sodomia a una suerte de androginia interior, de herma-
froditismo del alma. El sodomita era un reincidente, el homosexual
es ahora una especie. Foucault expresa que, los homosexuales, que
hasta entonces eran considerados simplemente libertinos o delin-
cuentes, seran de ahora en adelante percibidos, en un parentesco
integral con locos o enfermos del instinto sexual.

El homosexual hace su entrada en la medicina psiquiatrica
bajo la forma del hermafroditismo. Poco después de La voluntad del
saber, Foucault presenta la biografia de un hermafrodita del siglo xix
llamado Herculine Barbin, que sufre en su cuerpo y mente todas
las estrecheces y crueldades de una sociedad represiva, una moral
catolica rigida y una ciencia que ignora las inquietudes humanas;
negandole el derecho al matrimonio y obligindole a cambiar su
género, lo que desencadena que se suicide o que el sistema lo
suicide (Foucault, 1978).
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Las relaciones de sexo han dado lugar, en todas las sociedades,
a un dispositivo de alianza que consiste en un sistema de matri-
monio, de fijacién del parentesco y la transmisién de nombres y
bienes. Este dispositivo ha perdido importancia a medida que las
estructuras politicas y econémicas dejaron de hallar un soporte
suficiente; sin embargo, atin definen lo permitido y lo prohibido,
lo prescrito y lo ilicito. Asi, en todos los tiempos, y probablemente
en todas las culturas, la sexualidad ha sido integrada a un sis-
tema de coaccién, pero hasta fecha reciente, ha sido repartida de
manera rigurosa entre salud y enfermedad, entre ]lo normal y lo
anormal.

GENERO Y CULTURA

EL EsTUDIO de la masculinidad es imposible sin el analisis de la
institucién familiar. No hay que entender la familia er su forma
contemporanea como una estructura social, econémica y politica
de alianza que excluye o refrena la sexualidad. Sino que, la
familia es el cambiador de la sexualidad y de la alianza. El papel
de la familia es anclar y constituir su soporte permanente. A
partir del siglo xvin la familia se haya convertido en un terreno de
afectos, amor y sentimientos. Antes era un lugar de intercambio
de bienes, nombres y apellidos, los afectos habia que buscarlos
fuera. Sin embargo, durante y después de este siglo la familia se
vuelve incestuosa, es el epicentro mas activo de sexualidad. El incesto
ocupa un lugar central, es solicitado y rechazado, objeto temido
y deseado. Aparece entonces el efecto psicologizador que inventa
nuevos personajes como la esposa frigida, la mujer histérica, el
marido impotente, ]a hija nerviosa o neurasténica, el nifo precoz,
el hombre sadico, el pervertido y el joven homosexual que rechaza
el matrimonio o descuida a su mujer. El psicoanlisis crea el com-
plejo de Edipo y el estudio del pequefio Hans perturbado por la
homosexualidad.

La familia para resolver los efectos de la sexualidad y la alianza
que la invade desde el exterior, requiere convertirse en el lugar de
los sentimientos, del amor y la emocién; se consolida con la ayuda
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de médicos, pedagogos, psicélogos, curas y psiquiatras que patolo-
gizan las sexualidades periféricas. Por esta mediacién el sexo dejé
de ser un asunto que competia a la Iglesia y al pecado; para con-
vertirse en una cuestion de Estado; aGn mas, un asunto en el cual
todo el cuerpo social, y cada uno de sus individuos, era instigado
a vigilarse.

El género es uno de los mecanismos para dividir a las per-
sonas en el sistema de poder. La diferencia radica en la presencia
o no de 6rganos genitales. El sistema de género jerarquiza los sexos
de formna coercitiva, a través de reglas sociales, tabtes, prohibicio-
nes y amenazas disciplinarias que se manifiestan a través de la
repeticion ritualizada de las normas. La hegemonia de la masculi-
nidad impone sus propias reglas sin cuestionarlas. Las normas de
género se encarnan en ciertos ideales de feminidad y masculinidad
que van siempre ligados a la unién heterosexual. Las reglas del
género son tan poderosas que lleguemos a ser un posible alguien,
pues la formacién del sujeto depende de la operacién previa de
legitimacién de las normas de género. De esta forma, las personas
que transgreden las reglas del género pierden su naturaleza hu-
mana y un grado de poder. Son minusvalidos, incapacitados, medias
personas. Por tanto, no son dignos del estatuto de persona, ciu-
dadano o hijo de Dios. La heterosexualidad obligatoria opera me-
diante la estabilizacion de las normas de género, manteniendo una
conexioén entre la sexualidad y el género como mecanismo de
defensa ante la supuesta pérdida de la atribucién del género. En
este sentido, la homofobia maniobra mediante la atribucién a los
homosexuales de un género fallido, dafiado, llamando afeminados a
los hombres gays o masculinas a las lesbianas. Puesto que el terror
a los actos homosexuales es, cuando se produce un pdnico a perder
el propio género. Es decir, a no volver a ser hombre de verdad o una
verdadera mujer. La argumentacion heterosexual sefiala que iden-
tificacién y deseo se excluyan mutuamente, conforméandose uno
de los instrumentos psicolégicos mas restrictivos de la hetero-
sexualidad, quien se identifica con un determinado género debe
desear un género diferente. Por lo cual, cualquier manifestacion
diferente significa una subversién al orden establecido.
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CONCLUSION

EL ESTUDIO de la masculinidad revalora las cuestiones de género,
identidades y sexualidades en un marco de agudeza critica con
la finalidad de desestabilizar no sélo al sistema, sino también a la
academia. La mayor aportaciéon de esta materia radica en ofrecer
nuevas explicaciones bajo un marco conceptual en el que con-
fluyen el género y la sexualidad, los significados y sus resistencias
para dar origen a nuevas significaciones. Matizando sobre el peli-
gro de designar la masculinidad como una construccién cultural,
en el fondo no se hace mas que negar la existencia natural o
intrinseca de ésta. El sujeto masculino no existe sustancialmente,
sino significados para sus actos. En otras palabras, la condicién
definitoria de la masculinidad no existe en si misma, sélo las dis-
tintas significaciones de dichos actos enmarcados en un contexto
cultural. Sin cultura no hay masculinidad. Algo asi plantea el femi-
nismo al eliminar las dicotomias masculino-femenino y proponer
el cyborg o la liberacién del yo como ente indomable. Al destruir el
binarismo se extingue coyunturalmente al hombre como sujeto.
El ¢yborg no es real, es una metifora mas como lo es el hombre
o la mujer. Algunas propuestas de los planteamientos resultan
convincentes, pero desde luego no resuelven la cuestién, incluso
resultan sospechosas, puesto que como decia Foucault el poder no
se acaba, inicamente se transforman los medios para ejercerla.
Por tanto, masculinidad y poder estin en el mismo barco. Si se
deconstruye la masculinidad y en su lugar se incorporan nuevos
medios de manifestacién como los que aporta la diversidad
sexual, ¢como estarfa garantizado el equilibrio de poder entre la
masculinidad dominante y las nuevas virilidades?, éno se trata
de-construir una categoria opresiva para construir otra igualmente
asfixiante?
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Maria ESMERALDA RAMOS OLEA
Y LAURA CATALINA RODRIGUEZ MENDOZA*

Andlisis de la masculinidad
desde la perspectiva de género

INTRODUCCION

LOS ESTUDIOS de género, han propiciado una nueva forma de
comprender las relaciones sociales entre mujeres y hombres
en los diferentes contextos socioculturales, econémicos y poli-
ticos. De acuerdo con Brigida Garcia (2000: 23), se entiende por
género la construcciéon sociocultural de Ja diferencia sexual, alu-
diendo con ello al conjunto de simbolos, representaciones, reglas,
normas, valores y practicas que cada sociedad y cultura elabora
colectivamente a partir de las diferencias corporales de hombres
y mujeres.

Para Pont (2002: 34), la diferencia sexual femenino-masculino,
ha sido punto de partida para establecer histéricamente formas de
ser, comportamientos, obligaciones, espacios, relaciones, subjeti-
vidades apropiadas entre hombres y mujeres.

Gayle Rubin (2000: 37) sostuvo que una sociedad transforma
la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana, y
en el cual se satisfacen esas necesidades humanas.

El sistema sexo-género establece las pautas que rigen la rela-
ciones sociales entre hombres y mujeres, las cuales, generalmente
sitian en desventaja a estas y Ultimas, definen lo considerado
masculino y femenino y establecen modelos de comportamiento
para cada sexo en los diferentes planos en la realidad social
(Garcfa, 2000: 23). Los estudios de género han permitido tener
otras visiones respecto a constituirnos como hombres o como

*Licenciadas en psicologia educativa con especialidad en estudios de género de la Uni-
versidad Auténoma de Nayarit.
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mujeres; sin embargo, se ha escrito y avanzado sobre las mujeres
dejando rezagado el estudio sobre lo masculino. No ha sido facil
ni para las mujeres ni para los hombres « ncontrar las respuestas
que permiten el acercamiento a la igualdad de condiciones y al
respeto a la diferencia.

LA INVESTIGACION SOBRE HOMBRES

A TrAVEs de la historia el hombre ha aparecido como ser Gnico,
IKarl Marx e Irving Goffman hicieron contribuciones singulares
a la comprensién de la vida social, ambos usaron lo que hoy se
llama lenguaje sexista. Ambos agruparon a la humanidad bajo el
término hombre, minimizando las experiencias de las mujeres e
ignorando la importancia del género en la vida de los hombres.
La estructura social es la repeticién bajo el patrén de los mismos
tipos de eventos que ocurren unay otra vez, involucrando a muchas
personas distintas distribuidas en diferentes lugares, segiin Scott
para Marx, “los hombres” hacian la historia, pero no bajo con-
diciones de su propia eleccién. Mas bien, condiciones sociales y
econémicas histéricamente variables daban forma a la conciencia
de las personas y limitaban sus acciones de acuerdo con patrones
identificables. Para Goffman, los hombres y las mujeres se dedi-
caban activamente al manejo de las impresiones, pero eran prisio-
neros de la observancia rutinaria del ritual y la produccién, en
colaboracién de identidades (Scott, 1998: 9).

Goffman también dio precedencia a la estructura de las si-
tuaciones. El concebia los “momentos” como eventos situados
histéricamente, que seguian una secuencia relativamente bajo
patron, llevaban prescripciones normativas y, lo mis importante,
creaban un sentido emergente de identidad. Goffman empez6 a
escribir acerca del género antes de morir en 1982, y su esquema
analitico, junto con algunas reflexiones de Marx proporciona las
bases para un prometedor acercamiento miscroestructural al
estudio del género (Scott, 1998: 10).

La investigaciéon sobre hombres es antigua, pero el enfoque
sobre masculinidad, o el estudio de los hombres como individuos
explicitamente genéricos, es reciente.
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En los ultimos afios “género”, segin Susana Pont (2002: 270),
parece ajustarse a la terminologia cientifica de las ciencias so-
ciales y se desmarca asi de la politica del feminismo, género pasa
a ser una forma de denotar las construcciones culturales, como
la creaciéon totalmente social de ideas sobre los roles apropiados
para mujeres y hombres. Menciona también esta autora que el
campo de estudio de la masculinidad es novedoso y esta muy reza-
gado con respecto a los enormes avances existentes en la reflexion
de lo femenino.

El desarrollo del andlisis sobre la masculinidad ha sido una
labor que, desde el punto de vista histérico se puede catalogar como
reciente desde la década de los setenta, autores como Michael
Kaufman (1989) empezaron a proponer la importancia del estu-
dio de la masculinidad patriarcal, como una accién posterior y
complementaria a los procesos de reivindicacién feminista. Los
estudios incluyen cuestionamientos acerca de los roles mascu-
linos, la conformacién de la identidad masculina, las relaciones
de poder, la resolucién de conflictos, y demandan la reflexién per-
sonal y colectiva a partir del vivir cotidiano de los hombres.

Para Scott, al ir ganando impacto el movimiento de las mujeres
en los afios setenta, los hombres empezaron a escribir acerca de
cémo a los nifos se les socializaba para ser duros y competitivos
y de cémo los hombres tenian problemas para expresar sus emo-
ciones. Scott menciona que durante los anos ochenta, los estudios
criticos de los hombres se hicieron mas sofisticados, y los estu-
diosos desarrollaron conceptos como la “masculinidad hege-
moénica” para hacer énfasis en los aspectos multidimensionales
y socialmente construidos de la dominacién masculina (Scott,
1998: 12-13).

En los anos posteriores, autoras como Ruiz (2001) empeza-
ron a valorar la importancia de la masculinidad, aplicando las
reflexiones basicas a sus contextos y realidades, en aspectos tales
como la sexualidad masculina, la construccién de la identidad,
la socializacién de roles, los mandatos masculinos y el fenémeno
de la violencia en las relaciones de poder. Resulta interesante
visualizar en muchas propuestas de los autores y autoras mencio-
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nadas, que el proposito gira en torno a la construccién de nuevas
formas de relaciones de poder y en general de formas masculi-
nas de vida alternativas. De ahi, la importancia que tiene men-
cionar como ejemplo la investigacion de Ruiz (2001: 11), que se
centra en identificar la manera en que los jévenes varones de
Lima, Perq, definen y representan sus masculinidades; sefala
que es urgente “acceder a la forma en que las nuevas generaciones
se ven a si mismos en el contexto de los cambios ocurridos en la
situacion de las mujeres y del pais”.

Este tipo de investigaciones, ayudan a ir comprendiendo y
descubriendo lo que representa y quizas significa la masculinidad
para los hombres, pues abordando el estudio desde su contexto
se puede conocer mas acerca de su realidad.

¢QUE ES MASCULINIDAD?

ConELL (2003), menciona que la masculinidad es producto de pro-
cesos socialesy culturales, cuya préctica se plasma en el escenario
de las velaciones de poder y de produccién en los vinculos emo-
cionales.

Una caracteristica central en la construccién de las mascu-
linidades, es su caracter relacional; son construcciones sociales
poseedoras de una historia. El concepto de masculinidad patriar-
cal entendido como el conjunto de atributos, valores, funciones
y conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura
determinada, existe en un modelo hegeménico de masculinidad
visto como un esquema culturalmente construido, en donde se
presenta al varén como esencialmente dominante, que sirve para
discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se
adapten a este modelo.

Para comprender lo anterior, es necesario tener en cuenta
dos dimensiones:

* La que tiene que ver con los hombres como individuos a
su entender y practica sobre “ser hombres”.

* La que tiene que ver con la masculinidad como una es-
tructura ideolégica que responde a la sociedad patriarcal,
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emisora de valores y mandatos, y creadora de consenso para
hombres y para mujeres.

La masculinidad no es sélo la conducta de personas aisladas,
sino también, una estructura ideol6gica desde donde se decide,
emite y modela esa conducta. La masculinidad crea y a la vez se
sostiene en un “armazén” constituido por dos ejes. En un eje
se encuentra lo individual y lo cotidiano, todo aquello que la
persona vive dia a dia; y en el otro eje se encuentra la sociedad,
expresada en sus instituciones fundamentales, en su historia y
en su proyecto expreso (Conell, 2003).

LA CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD

LA consTRUCCION del “deber ser varén” es parte de un proceso
psicosocial que ella llama la sociogénesis del varén. En la socia-
lizacion del varén se pueden encontrar las claves de una exigencia
y un estimulo que hace al joven varén vulnerable a unas demandas
simplificadoras de su identidad varonil, mediante la sumisién de
su cuerpo y voluntad a un modelo de masculinidad que atribuye su
éxito a la capacidad de imponer su voluntad a través del ejercicio
de la violencia (Ruiz, 2001: 45).

Ruiz (2001: 36-37) citando a Fuller, menciona que la identifi-
caci6n varonil, a menudo, es de tipo posicional, referida a aspectos
de rol masculino de su padre, mas que a una identificacion
general mas personalizada. Aun cuando la relacién con la figura
paterna sea fria o distante, ella esta cargada de significacién social
porque es el padre quien le transmite el estatus masculino.

En la construccion social de la masculinidad se intersectan
dos dimensiones: la relacién con las mujeres y las relaciones con
los otros hombres. Dos procesos centrales en la forja de la mas-
culinidad son la separacién y negacion de lo femenino por un lado
y la necesidad de exhibiciéon, demostracion, afirmacion y prueba
que se es varon por el otro. Es por esta necesidad de negar lo feme-
nino que el aprendizaje de la masculinidad reprime el desarrollo
y expansion de emociones, sentimientos y valores considerados
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femeninos (cuidado, entrega, sensibilidad, etcétera), proponiendo
en cambio un culto a los valores opuestos: agresividad, compe-
tencia, fortaleza, violencia, etcétera.

En este proceso de desarrollo de la virilidad se define basica-
mente por la separacion —la que es resultado de un trabajo intenso
y doloroso de negacién— va a tener ecos importantes en las rela-
ciones que los varones establecen con los otros. Esta experiencia
de separacién como base de la forja del varén nos permite com-
prender por qué la identidad sexual varonil se siente amenazada
por la cercania y la intimidad. Otro aspecto de la masculinidad
es la necesidad de probarla y exhibirla. El aprendizaje doloroso, la
necesidad de iniciarse, asi como la imperiosa necesidad de actua-
cion conducen a la exacerbacion de la agresividad como rasgo
masculino (Ruiz, 2001: 35).

La importancia de la potencia sexual en la afirmacién mas-
culina se convierte en un arma de doble filo pues hace que la
identidad del varén sea muy vulnerable y dependiente de cada
evento sexual en el que parece tener que probar su virilidad. El
poder social de los hombres es, a la vez, fuente de su poder y
privilegio individual y también fuente de una experiencia de
dolor y alienacién, en la medida que no se corresponden con el
modelo ideal. El problema es que al negar el sufrimiento, la pena
y el dolor —sentimientos consustanciales a la existencia humana-
los varones estan negando una parte de su ser y estan ejerciendo
un acto de violencia contra si mismos. Pero estos afectos repri-
midos reaparecen haciendo sentir a los varones en una situacion
de vulnerabilidad y precariedad, esto lleva a que se busque un chivo
expiatorio que permita convertir la impotencia en abuso y poder.
Es el caso del maltrato a los homosexuales y a las mujeres.

El estatus privilegiado del hombre implica no sélo derechos sino
también deberes que se imponen como un mandato imposible
de esquivar sino es a riesgo de perder su privilegio de ser varén
(Ruiz, 2001).

Por otra parte Michael Kaufman (1989: 52) al hablar sobre
masculinidad resalta que los actos de violencia son una especie de
expresion ritual de las relaciones de poder: dominante-dominado,
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poderoso-impotente, activo-pasivo, masculino-femenino. Se hace
evidente que la violencia masculina contra las mujeres es s6lo un
componente de la triada de la violencia masculina. Los otros dos
son la violencia contra los hombres y la violencia contra si mismo.

Los tres componentes de la triada se refuerzan entre si. El
primero no se puede afrontar eficazmente sin, al mismo tiempo,
desafiar los otros dos componentes. El proceso de adaptacion a
la masculinidad les resulta dificil a todos los hombres aunque
no lo experimenten conscientemente como tal. La violencia de
nuestro orden social fomenta una psicologia de violencia que a
su vez refuerza las estructuras sociales, politicas y econémicas de
violencia.

Segtin Kaufman (1989: 62) su propésito es entender la violen-
cia masculina contra las mujeres, como una expresién de la fra-
gilidad masculina y su funcién en la perpetuaciéon de la mascu-
linidad y la dominacién masculina.

Las diversas formas de violencia masculina contra las mujeres
constituyen una afirmacién enérgica de que la masculinidad sé6lo
puede existir en oposicion a la femineidad. La masculinidad quiere
ser respaldada y afirmada constantemente.

A su vez, existe una constante tension entre actividad y pasi-
vidad, la razén de ser y una de las instituciones masculinas es
mediar esta tension entre actividad y pasividad entre los hom-
bres. Los ninos interiorizan la definicién de hombre “normal” y
“verdadero” como poseedor de un pene y por lo tanto amante
s6lo de mujeres y amante activo; “fuerte” y “duro” y no “blando”,
“débil”, “complaciente”, “sentimental”, “afeminado”, y pasivo.
Desviarse de esta definicidon es no ser un verdadero hombre, es
provocar la “ansiedad de castracién”. Al mismo tiempo, el temor
a los demas hombres, especialmente el temor de parecer débiles
y pasivos con relacion a otros hombres, contribuye a crear en los
hombres una fuerte dependencia en las mujeres para satisfacer
necesidades emocionales y descargar emociones.

En una sociedad patriarcal de represion excedente y clasista,
se acumulan grandes cantidades de ansiedad y hostilidad que ne-
cesitan ser liberadas. Sin embargo, el temor a las emociones propias
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y el miedo de perder el control significan que esta liberacién sélo
tiene lugar en una situacion segura. Para muchos hombres esa sen-
sacion de seguridad la proporciona una relacién con una mujer,
la dedicacién de una amiga o una amante (Kaufman, 1989).

También existe la seguridad que se deriva del hecho de inte-
ractuar con alguien que no representa una amenaza psiquica, que
tiene menos poder social, que probablemente es menos fuerte fisi-
camente y que opera dentro de un patrén de pasividad excedente.
El continuo bloqueo y negacién consciente e inconsciente de la
pasividad y de todas las emociones y sentimientos que los hom-
bres asocian con ésta, como el temor, el dolor, la tristeza, la ver-
glienza, es la negacion de parte de uno mismo. La constante vigi-
lancia psicolégica y conductual de la pasividad y sus derivados
constituye un acto de violencia contra uno mismo.

La falta de vias seguras de expresion y descarga emocional
significa que toda una gama de emociones se transforma en ira
y hostilidad, parte de esa ira se dirige contra uno mismo en forma
de sentimiento de culpabilidad, odio a sf mismo y diversos sinto-
mas fisiologicos y psicolégicos; parte se dirige a otros hombres y
parte hacia las mujeres.

Segin Guadalupe Meza (2002: 1), en todas las sociedades, y
por muy diversas que estas sean, los seres humanos tenemos ideas
sobre la masculinidad, debido a la presencia de culturas. La mas-
culinidad se construye como “un ideal que no es simplemente un
reflejo de la psicologia individual, sino que es parte de la cultura
publica, es una representacion colectiva”.

Con muy diversas practicas e ideas, esta construccion de la
masculinidad requiere de tres imperativos basicos: fecundar, pro-
veer y proteger. A estos imperativos se pueden agregar otros que
tienen un supuesto propio: potencialidad o competencia sexual,
independencia o autonomia y actuacion publica (Meza, 2002: 1).

La potencia sexual: todo hombre verdadero debe ser potente y
capaz sexualmente. La fecundacién también contribuye a engran-
decer la actuacién del hombre y le permite expresar su capacidad de
proveedor y protector.
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La independencia o autonomia: se exige la separacion de la madre
o de cualquier mujer adulta, romper radicalmente con el mundo de
lamujery todo lo que la representa. Los procesos de individuacién
y separacién de la madre suelen ser muy dolorosos en algunas
culturas, en otras s6lo implican referentes simbdlicos. Ser libre
de la tutela materna o los placeres de la amada resulta obligado
para reforzar la actuacion viril.

La autosuficiencia: el hombre autosuficiente provee a su prole
y debe contribuir al bienestar del grupo y la forma de expresar
son variadas; trabajando de sol a sol, no por amor al trabajo sino
con esfuerzo y dolor; el que se duerme, el que descansa, se asemeja
al nifio de pecho. Una manifestacién de la autosuficiencia es
otorgar, regalar, dar en bastedad no sélo a la familia sino también
al grupo social mads amplio. Es importante el concepto de ser
hombre a partir de demostrar el valor (Meza, 2002: 2).

Es importante mencionar estas caracteristicas pues con ellas
se muestra como la mayoria de los hombres han asumido roles que
manifiestan en sus conductas, en sus formas de reaccionar, sin una
concepcidn clara del porqué se muestran con lo que realmente
no son. Esto tiene mucho que ver con los aprendizajes adquiridos
a través de la historia, del contexto sociocultural y psicoldgico que
les envuelve, ya que las formas en cémo se transforma el lenguaje,
en sus diferentes expresiones, aportan una rica veta para estudiar
y comprender con mayor profundidad lo que significa ser masculino.

Para Herndandez (2002), abordar la masculinidad desde la
vision de género (asumiendo que éste se construye socialmente)
permite distinguir dos posturas:

1. masculinidad como un asunto de rescate de las raices del
hombre y de su espiritualidad, como nucleo esencial de ese hom-
bre; y

2. la masculinidad como una cuestién de poder desde el punto
de vista histérico social.

Desde la perspectiva histérico social, el mundo de los hombres es
el campo donde se obtiene el poder y donde se lucha contra los
otros —incluidos los propios hombres- para obtener dicho poder.
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Algunos investigadores hablan del mundo “homosocial” como el
lugar donde sélo hay espacio para los hombres, donde se genera
el modelo del hombre, de lo masculino, del deber ser, y que con-
duce a lo que se ha llamado “la lucha homosocial”, del hombre
contra el hombre. Dentro del sistema capitalista esa lucha homo-
social da como resultado un modelo de identidad masculina
caracterizado por la agresividad, la competencia, la ansiedad y
la tendencia a la opresién de los demas para lograr el reconoci-
miento del sujeto como hombre. Para mantener el poder sobre los
demas, el hombre necesita evidencias que demuestren su hombria
y que deben contener elementos como el éxito, la fortaleza, la capa-
cidad para correr riesgos, el ser confiable y ejercer un buen control
sobre si mismo (Herndndez, 2002: 1).

¢Es lo que los hombres quieren hacer realmente?, ¢es algo
que deben hacer porque asi se los obliga la “naturaleza”? Es aqui
donde surgen marcadas diferencias entre las distintas formas de
abordar la masculinidad como campo de estudio. {Qué pueden
decir las teorias de perspectiva de género acerca de cémo estudiar
a los hombres y las masculinidades? La reflexién mas basica de
las teorias de perspectiva es la vida cotidiana —las actividades con-
cretas de la gente— (Scott, 1998).

LA DISPUTA ENTRE EL SER Y EL DEBER SER

LA PERCEPCION, las actitudes y las formas de conocimiento del con-
texto en que la persona se encuentre da forma a lo que puede ver
y a la manera en que puede entenderlo. El género y sus perspec-
tivas relacionadas son construidos socialmente bajo condiciones
micro estructurales especificas, puede decir mucho acerca de la
creacién y el mantenimiento de las diferencias de género y la desi-
gualdad de los géneros. Si el enfoque se pone en la realidad
vivida en la vida de la mayoria de los hombres, se corre también
el riesgo de reproducir la conciencia patriarcal. Asf, al analizar
masculinidades, se podria buscar tanto una similitud regularizada
como una diferencia particularizada (Scott, 1998: 37).

Se necesita hacer hablar a los hombres de sus vidas emocio-
nales, aun si, o tal vez especialmente porque, pueden carecer de
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un vocabulario para hacerlo, se necesita empujarlos a la autorre-
flexion de sus estados internos. La mayoria de los hombres estan
motivados por miedos e inseguridades que las estrategias de inves-
tigacion sociolégicas o convencionales no captan facilmente. Los
investigadores necesitan poder especificar los tipos de inseguri-
dades (y sensaciones de importancia) que los hombres reportan en
varias circunstancias, asi como comenzar a documentar sus contra-
partes conductuales. Al observar cémo los hombres experimentan,
organizan y hablan acerca de sus emociones, se podria comenzar
a construir puentes entre las teorias interaccionistas, psicodina-
micas y de base de poder del género (Scott, 1998: 39-40).

Los hombres no deberian ser los Gnicos en estudiar la mas-
culinidad, pues las perspectivas de las mujeres también son nece-
sarias para una plena comprension de las relaciones de género.

El hecho de tener una revisién desde lo que puede ver la otra
parte, fortalece la comprensién de quien se estudia y da elemen-
tos para proponer y accionar de acuerdo con los resultados.

Muchos escritos en los estudios de los hombres son autobio-
grificos o confesionales, pero rara vez van mas alla de la idea de
que a los hombres se les ensena a ser competitivos y de que tienen
problemas para expresar sus emociones, las emociones y sensa-
ciones corporales son también socialmente construidas, con fre-
cuencia al servicio del poder y la dominacion. Concentrarse en
la emotividad de los hombres porque puede ser una linea divi-
soria ilustrativa para los hombres entre lo que es y lo que deberia
ser. Una razén para enfocarse en las perspectivas de los hombres
es descubrir en qué forma y porqué excluyen a las mujeres (Scott,
1998: 40).

Investigar las perspectivas de los hombres permite examinar
fuentes privilegiadas de informacién que, aunque incompleta y
falsamente universal, puede contribuir a la comprensién del ejer-
cicio del poder de los hombres. Las mujeres han ido adquiriendo
claridad acerca de qué cambiar en sus roles. No sucede lo mismo
con el varén. Es importante reconocer que los cambios en la
relacién entre los géneros se deben a factores maltiples y, que no
se trata de una reaccion lineal a la modificacion de la conducta
de las mujeres (Maldonado, 1993: 58).



42 M.E. RAMOS O. Y L.C. RODRIGUEZ M.

El aceptar y asumir con responsabilidad a través de recons-
truir, aprendiendo nuevas formas de relacionarnos, es una tarea
ardua y compleja que provoca reacciones y sensaciones en hom-
bres y mujeres, no todos y todas somos iguales por nuestras per-
sonalidades.

Resulta notable el silencio acerca de qué significa crecer como
varén; el problema es que durante el despertar de este nuevo varén,
frecuentemente se le hace sentir, y de hecho asume, que una
conducta asertiva constituye un error; se confunde facilmente
la confianza en si mismo con el machismo de generaciones pasa-
das. Este hombre que sabe ofrecer proteccién, que siente el dolor
ajeno, no sabe decir lo que desea ante el surgimiento de sus deseos,
se presentan dos “alarmas”: o bien, eso es de macho, o bien de
homosexual. Maldonado (1993: 57) se refiere al momento
actual como crisis de la masculinidad, la cual estaria producida
por los cambios en la identidad femenina y su irreversibilidad.
Frente a éstos, los varones no encuentran referentes validos ni
cédigos de lectura que les permitan entenderse a si mismos. Es
mas, no reciben la aceptacién social y el elogio que esperan por
su comportamiento; por el contrario, en muchos casos son recha-
zados por su tradicionalismo.

Solo la creacién de sociedades sin represion excedente per-
mitird una mayor manifestacion de las necesidades humanas, que
junto a un ataque al patriarcado en si, reducira la divisién entre
los deseos psicoldgicos activos y pasivos (KKaufman, 1989: 68).

La concienciacién generalmente gira en torno a las manifes-
taciones de la opresién de la mujer y a la conducta opresiva del
hombre, pero la masculinidad es mas que la suma de las formas
de conducta agresiva. El tener conciencia de la conducta opresiva
es importante, pero con demasiada frecuencia sélo conduce a un
sentimiento de culpabilidad por ser hombre. No se puede cambiar
o inspirar cambios en otros desde una posicion de inseguridad y
culpabilidad. Es necesario promover la fortaleza y la seguridad
personal que permitan a los hombres hacer cambios personales
fundamentales y enfrentar el sexismo y el heterosexismo de la
sociedad en general.
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Es importante hacer reflexiones en estudios en los que segin
Scott (1998: 42), hay que concentrarse en los patrones de rela-
ciones entre hombres y mujeres. Es una manera fructifera de validar
tanto la diferencia como la similitud y llamar la atencién tanto
hacia la representacion como hacia la organizacién, es identificar
las condiciones bajo las cuales el género se vuelve prominente en
la vida cotidiana. ¢Qué tipos de escenarios e interacciones tiene
probabilidad de hacer que los participantes usen el género para
comprender o expresar sus pensamientos, sentimientos o accio-
nes?, ¢quién hace referencia al género en las interacciones sociales,
y cudndo es éste sutilmente inferido?, ¢se invoca al género como
una tactica de los hombres para mantener sus prerrogativas?,
¢cudndo y como el género es usado por los hombres en situa-
ciones de grupo? y, {qué relacion tiene el uso del género con la
inseguridad sentida?

Si se pueden identificar los propésitos y costos distintivos del
uso por los hombres y las mujeres del género como recurso de
interaccién, se puede entender mejor cémo éste facilita o inhibe
la interaccién social, y a costa de quién ocurren estas interaccio-
nes. También se puede enfocar sobre conversaciones internas sobre
sentimientos o conductas genéricos. Este acercamiento relati-
vamente “micro” sigue a Goffmany, a West y Zimmerman al con-
ceptualizar el género como un resultado activamente construido
de una interaccién en progreso, pero también sugiere un enfoque
en las correlaciones contextuales, estructurales y psicodinamicas
de tales actividades. Se podria concentrar en identificar las carac-
teristicas comunes de las situaciones que hicieran que el género
se volviera prominente.

CONCLUSION

SE PUEDE mencionar que esta revisioén sobre la construccién de la
masculinidad y sobre los cambios que se han venido dando alre-
dedor de estos temas, surgen varias interrogantes que obligan a
plantear nuevas formas de 'relaci(’)n entre géneros.
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Al trabajar en el Instituto para la Mujer Nayarita, que busca
la equidad entre hombres y mujeres, no podemos enfocarnos
sélo a investigaciones, capacitaciones e intervenciones dirigidas
a mujeres; ya que sabemos que la masculinidad y la femineidad
son categorias que se relacionan entre si y que al modificarse
una, la otra requiere forzosamente cambios para integrarse al
sistema.

Por ello, consideramos de gran importancia investigar acerca
del cémo los hombres han ido asimilando los cambios que se han
generado en torno a la participacién de la mujer en el ambito
publico, y cémo estos cambios han desestabilizado o no la cons-
truccion de su masculinidad. El desarrollo de la masculinidad
parte, en gran medida, de la separacién y negacion de todo aquello
que es considerado como femenino (ternura, pasividad, carifio,
emotividad, complaciente...) generando hombres “divididos” o
“incompletos,” ya que no pueden sentir, demostrar o expresar
sentimientos existentes en ellos.

Por esto mismo, no podemos caer en el error de sélo estudiar
la conducta opresiva del hombre, ya que estarfamos limitando la
investigacién de abordar este tipo de investigaciones. Por ello
consideramos necesario profundizar en estudios sobre la parte
emocional y afectiva de los hombres.

Pretendemos buscary crear espacios que permitan reflexionar
a los hombres mismos, acerca del dolor, la frustracién y la impo-
tencia que se derivan de la exigencia que la sociedad impone
para ser considerado “masculino”; esto permitird ir mas alla del
sentimiento de culpabilidad por ser “hombre violento”, asi como
otorgar seguridad encontrando un equilibrio sobre las emociones
y conductas, ya sean pasivas-activas, fuertes-débiles.

Como mujeres y psicologas nos interesa trabajar en la cons-
truccion de una nueva forma de masculinidad a partir de la vision
y significado que tienen los hombres de si mismos, tomando en
cuenta tanto el lado emocional como el racional, para ubicar qué
es aquello que se pretende modificar y clarificar cuéles son los
roles que se pretenden cambiar.
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RAFAEL ERNESTO SANCHEZ SUAREZ*

Pensando lo masculino en Oaxaca
desde una perspectiva geogridfica

EL GENERO DENTRO DE LA GEOGRAFIA

EL GENERO es un concepto, que en su momento de aparicion
(en los anos setenta), buscaba enfrentar el determinismo
biolégico y erigirse de manera distintiva, con respecto al sexo.
Para esto, el género implica el reconocimiento de una variedad
de formas de interpretacién, simbolizacién y organizacién de las
diferencias sexuales en las relaciones sociales (Lamas, 1996).
Dentro de las ciencias sociales, el género ha sido utilizado con
referencia a las mujeres, y de manera mas reciente, en la cons-
truccién cultural de la diferencia sexual, en franca alusién a las
relaciones sociales de los sexos.

La geografia habia considerado a la sociedad como un con-
junto neutro, asexuado y homogéneo, sin plantear las profundas
diferencias que se dan entre hombres y mujeres en la utilizacion
del espacio. Sin embargo, el espacio no posee una neutralidad, desde
el punto de vista de género, por lo que es necesario incorporar
las diferencias sociales entre hombres y mujeres, asi como las
diferencias territoriales en las relaciones de género. De esta forma,
la disciplina geogréfica ha incorporado, con cierto retraso, los
estudios de género; su expansién y aceptacién han sido muy rapi-
das, en relacién con otras ciencias sociales, principalmente en el
ambito anglosajén (Sabaté et al., 1995).

La geografia del género se ha definido como aquella rama
que examina las formas en que los procesos socioeconémicos, poli-

* Licenciado y maestro en geografia por la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Nacional Auténoma de México.
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ticos y ambientales crean, reproducen y transforman no sélo los
lugares habitados sino también las relaciones sociales entre los hom-
bres y mujeres que alli residen, ademads de estudiar el impacto y
las manifestaciones de las relaciones de género en el espacio
(Sabaté et al., 1995).

Las relaciones existentes entre el género y conceptos clave en
la geografia como espacio, lugar y naturaleza:

* El espacio en cuanto a construccién social y al género.

* El concepto de lugar y la importancia que en su definicién
introducen las diferencias de género.

* La relacion entre género y naturaleza.

* Las diferencias territoriales en los roles y las relaciones de
género.

* El uso y experiencias diferenciales del espacio entre hom-
bres y mujeres a distintas escalas, desde lo local a lo global.

El objetivo fundamental de la geografia del género es lograr
una reinterpretacién de la disciplina desde una perspectiva de
género, es decir, llevar a cabo una deconstruccién de la geografia,
en la acepcién posmodernista del concepto, la disciplina se ha
basado en el estudio del espacio sin cuestionar el papel que desem-
pefia el sexo en el significado y la apropiacién que se hace del
mismo, por lo que es importante considerarlo como una reper-
cusién directa de la sexualidad y dar ese enfoque dentro de la geo-
grafia y que se traduce, por tanto, en dar un nuevo tipo de ana-
lisis espacial.

De esta manera, el aspecto de interés para la geografia es ver
a la feminidad y la masculinidad como identidades sociales que son
construidas por las relaciones de género, y que por tanto, tienen
una repercusién espacial. Ambas identidades son definidas como
un conjunto de caracteristicas sociales asociadas con las definicio-
nes biolégicas de mujer y hombre (véase cuadro 1). Varias de estas
caracteristicas son cominmente situadas con espacios y lugares
especificos.
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Cuabro 1

CARACTERISTICAS DE LO
“MASCULINO” Y LO “FEMENINO” N

Masculino Femenino
Puablico Privado

Exterior Interior

Trabajo Esparcimiento
Racional Emocional

Ingreso Gasto

Produccién Consumo
Empoderamiento Desempoderamiento
Libertad Restriccion

Fuente: Elaborado con base en McDowell y Sharp (1999).

De acuerdo con el cuadro 1, estas caracteristicas son fijas y
estan presentes en los imaginarios colectivo e individual y tienen
una presencia notoria en el tiempo, el espacio y en las diferentes
culturas; las cuales son condiciones que pueden variar y hacer
cambiar las percepciones de las identidades.

Por ejemplo, la sociedad mexicana permite a los hombres
apropiarse de ciertos espacios como los sitios de trabajo, los esta-
dios de fatbol, los bares y table-dance, etcétera, en donde se hace
evidente la realizacién de actividades consideradas como mascu-
linas. Mientras que la feminidad ha sido, tradicionalmente, relacio-
nada con el hogar y los espacios cerrados en donde laboran en
actividades “propias de la mujer” como salones de belleza, restau-
rantes, y oficinas principalmente —en puestos que no impliquen
toma de decisiones—, etcétera. Como se puede apreciar, la defini-
cién de las identidades de género coincide con los significados
dados a las mismas y se encuentran conectadas entre ellas.

IDENTIDADES DE GENERO

LA IDENTIDAD es un elemento presente en la vida cotidiana de todos
los actores sociales, tanto de manera individual como colectiva.
Se puede decir que la identidad es la dimensién subjetiva de los
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actores sociales, es decir, es un atributo subjetivo de cada uno de
ellos, inmersos en procesos de interacciéon social y de comuni-
cacion. Sin embargo, esta categoria de analisis no debe ser con-
fundida con otros conceptos relacionados como personalidad o
caracter social, ya que ambos incluyen la opinién objetiva del
investigador.

Para Cirese “la identidad no se reduce a un haz de datos
objetivos; resulta mas bien de una seleccién operada subjetiva-
mente. Es un reconocerse en... algo que tal vez sélo en parte
coincide con lo que efectivamente uno es. La identidad resulta
de transformar un dato en valor. No es lo que realmente es, sino
la imagen que cada quien se da a si mismo” (Giménez, 1996).

El concepto de identidad se relaciona con las categorias so-
ciales, es decir, con Jas divisiones del mundo en clases o categorias
que el individuo utiliza para definirse a si mismo o a los otros.
Estas identificaciones sociales constituyen la identidad social,
que es el resultado de un proceso dialéctico mediante el cual se
incluye, de manera sistémica, a un individuo en categorias parti-
culares, al tiempo que es excluido de otros (Chihu, 2002).

Asi, los grupos sociales se forman por individuos que com-
parten una identificacién comun, ademéas de la percepcién y
pertenencia a una categoria particular. Los individuos, entonces,
caracterizan a las personas en funcién de diversas categorias
sociales como sexo, nacionalidad, filiacion politica, religién y, en
el caso de esta investigacion, la orientacion sexual.

De esta manera, cada individuo se identifica con los grupos
alos que siente pertenecer. Este proceso conlleva dos significados:
las concepciones de grupo (identidad social) y de individuo tnico
(identidad individual). No obstante, la identidad individual tam-
bién posee una connotacién social.

La identidad individual surge de los procesos tempranos de
socializacion, por lo que se empieza a construir durante Ja nifiez,
se llega a contar con tal interiorizacién de las categorias sociales
que es la identidad mds enraizada, fuerte y resistente a los cambios.

En cambio, la identidad social se forma a partir de una defini-
ci6én colectiva, en donde se identifican las similitudes y diferencias



PENSANDO LO MASCULINO EN OAXACA 51

FiGura 1
PROCESOS DE CONSTRUCCION DE IDENTIDADES

Identidad social

Identidad individual

Identificacion
v pertenencia con
grupos sociales afines
a la identidad
individual

Identificacién
de las caracteristicas
particulares
del individuo

Fuente: Elaboracion propia con base en Giméner (1996) v Chihu (2002).

con otros individuos para pertenecer a una colectividad; enton-
ces, dicha identidad se refiere a las caracteristicas compartidas
en comun (Chihu, 2002) (véase figura 1).

En consecuencia, se puede afirmar que la identidad, tanto
individual como social, es resultado de las relaciones sociales; de
esta manera, la identidad colectiva no planea sobre los indivi-
duos, sino que resulta del modo en que los individuos se relacio-
nan entre si, dentro de un grupo o de un colectivo social (Berger
y Luckmann, 1989).

Ademas la identidad cuenta con tres caracteristicas rele-
vantes:

* Una dimension locativa en el sentido de que a través de
ella el individuo se sitta dentro del campo (simbodlico) o, en
sentido mas amplio, define el campo donde situarse. Asi, el
individuo asume un sistema de relevancia, define la situacién
en que se encuentra y traza las fronteras que delimitan su
“mismidad”.

* Posee también una dimension selectiva en el sentido de que
el individuo, una vez que haya definido sus propios limites
y asumido un sistema de relevancia, estd en condiciones de
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ordenar sus preferencias y de optar por algunas alternativas
con lo que descarta o difiere de otras.

* Por dltimo, tiene una dimensién integrativa en el sentido
de que, a través de ella, el individuo dispone de un marco inter-
pretativo que le permite entrelazar las experiencias pasa-
das, presentes y futuras en la unidad de una biografia
(Giménez, 1996).

Ante tales argumentos, cada uno de los individuos va a tener
la aparente posibilidad de identificar, crear y asumir su propia
identidad, siempre con base en las relaciones sociales bajo las
que se desenvuelva e interactue, al tiempo que se integra a diver-
sos grupos sociales con categorias sociales similares a las que él
posee.

Ademas, cabe destacar que la construccién de identidades
también se ve afectada directamente por la dimension espacio-tem-
poral, debido a que la determinan los contextos predominantes,
asi como también la proveen de las condiciones para poder llevar
a cabo los subsecuentes cambios y adaptaciones en su uso y signi-
ficado. Ambas dimensiones (espacio y tiempo) estan presentes
de manera continua; no obstante, el predominio de una sobre la
otra afecta de manera dréstica la forma en que los grupos socia-
les o los individuos pueden ser identificados (Hiraoka, 1996).

El espacio se erige como el elemento que contiene la historia,
los contextos, las creencias, los mitos y cualquier cosa que pueda
ser esencial para comprender el pasadoy la evolucion compartidas
y, por tanto, el establecimiento de la identidad tradicional de
un grupo social. Ante estas particularidades, el espacio posee un
significado simbélico y un caracter especial que permite a los
actores sociales lograr una reafirmacién de sus caracteristicas
individuales (Castells, 1997).

Aunado a esto, el tiempo proporciona un territorio cuanti-
ficable en decenios, siglos, épocas, etcétera, que permite la crea-
cién de un espacio legal y arbitrario, asi como el surgimiento y
evolucion de la forma en que se perciben las diversas identidades;
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de esta manera, el tiempo permite ampliar horizontes de la
espacialidad de una identidad (Castell, 1997).

Entonces, se puede mencionar que la identidad va a contar
con ciertas peculiaridades otorgadas por el espacio y tiempo,
entre éstas se encuentran los eventos y los recursos. Los eventos
son acontecimientos que ocurren en los contextos sociocultural,
econémico o politico, generalmente de manera independiente
de la voluntad de los actores y que va a modificar la situacién de
éstos.

Los recursos son el conjunto de atributos que poseen los
actores para definir su posiciéon social. Los recursos pueden ser:

* Colectivos. Relacionados principalmente con el caricter
simbélico y contribuyen a modelar la identidad del grupo.
* Individuales. Pueden ser de diferentes tipos, de los que se
distinguen cinco principales:

a) los recursos socioeconémicos que permiten satisfacer las
necesidades y aspiraciones materiales y simbélicas;

b) recursos relacionales o redes sociales de las que participa
el actor;

¢) los recursos culturales o los conocimientos formales e infor-
males, tedricos y practicos adquiridos por la persona;

d) los recursos psicosométicos o el estado de salud de la
persona; y

¢) los recursos juridicos referidos a los derechos formales del
actor y su capacidad para hacerlos respetar.

Adicionalmente, se encuentra la percepcién de la situacién
que hace referencia en particular a la percepcién temporal que
los actores tienen de la situacién que viven. Se trata de una situa-
cién reversible o irreversible, definitiva o provisoria y, si es provi-
soria: a corto, mediano o largo plazo (Bolzman, 1986).

Por tanto, el concepto de identidad es particularmente com-
plejo y se puede entender como el dispositivo que permite orga-
nizar la movilizacién de los recursos para orientar la vida cotidiana
de cada uno de los individuos; se trata de un sistema de dispo-
siciones cognitivas y representacionales que permite actuar frente
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a las diversas situaciones que se presentan a lo largo de la vida
(Berger y Luckmann, 1989).

La identidad es, por tanto, el resultado del proceso de la cons-
truccién de significados dentro de una base de atributos cultu-
rales. Su peso relativo en la vida cotidiana dependera de las normas
estructuradas por las instituciones y organizaciones sociales, en
funcién de las negociaciones o arreglos entre Jos individuos y éstas.

De esta manera, cada individuo construye diversas identi-
dades a lo largo de su vida, desde la identidad nacional hasta las
que implican su individualidad. Una de las mas importantes de este
tipo es la identidad de género. Para concretar una mayor aprehen-
sion de ésta, es primordial partir de la definicién de la categoria
de anilisis: género.

Para llevar a cabo la construccién del género, desde la pers-
pectiva psicolégica se deben articular tres instancias basicas:

a) La asignaciéon de género, relacionada desde el momento
del nacimiento con la apariencia fisiolégica de los genitales.
b) La identidad de género, que se establece entre los dos y
tres afos de edad a partir de la adquisicién del lenguaje y del
conocimiento de las diferencias anatémicas entre los sexos.
A partir de estos conocimientos, cada individuo reconoce y
asume su pertenencia al sexo masculino o femenino, asi como
los sentimientos, actitudes y comportamientos, que conlleva
cada uno de ellos.

¢) El papel o rol de género, se forma con el conjunto de normas
y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino, por lo que se esta-
blecen estereotipos que condicionan y limitan las potencia-
lidades humanas de las personas al estimular o reprimir los
comportamientos en funcién de su adecuacién al género
(Lamas, 1996).

Las identidades son fuentes de significado para los actores
sociales y son construidas por ellos a través de los procesos de
individuacién; es decir, s6lo llegan a ser identidades cuando los
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actores sociales la internalizan y construyen un significado a
partir de esa internalizacion.

HABLANDO DE MASCULINIDADES

Los HOMBRES no nacemos hombres, nacemos machos de la especie
humana... nos hacemos hombres a través de los procesos de
socializaciéon y de construccion de identidades. La masculinidad,
en cuanto construccién social, supone procesos de socializacion
que se orientan a construir una identidad que se caracteriza por la
demostracién permanente de la fuerza, la negaciéon de la vulne-
rabilidad y de los sentimientos que supuestamente pueden debi-
litar a los hombres (Connell, 2003: 103-109).

De esta manera, lo masculino (y lo femenino, el otro compo-
nente del par dialéctico que estd siempre presente) es una asig-
nacién social que ha hecho el todo social de una serie de compor-
tamientos, actitudes, roles, afectos, etcétera, a un sector de la
poblacién: los hombres.

Entonces, masculinidad no es sinénimo de ser hombres, ya
que esto seria una confusiéon de conceptos, entre género y sexo.
El punto fundamental es que la construccién de la masculinidad
ha sido v es tan efectiva que parece natural, por lo que se percibe
que los hombres nacemos asi y somos de determinada manera
por contar con ciertas caracteristicas fisicas. Es decir, se tiene una
alta posibilidad de ser hombre porque se nace con pene y testiculos,
y en funcién de esa determinacion biolégica se ha influido e
impuesto lo aceptado social y culturalmente, respecto al ser hom-
bre; por tanto, de machos humanos se pasa, con cierta facilidad,
a ser hombre, integrante del sexo masculino.

La asignacién de lo masculino no es sélo un asunto de roles,
como con alguna frecuencia se puede constatar. Los roles son la
parte més visible de un complejo engranaje que integra, ademas,
elementos de indole subjetiva e intersubjetiva. El papel de género,
en este caso de masculinidad, que se desempena al ser hombre,
tiene que ver con el mundo externo y también con el mundo
interno, como sujetos individuales y como sujetos colectivos. Ser
hombre implica comportarse, pensar, relacionarse y sentir de
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cierta manera. Por tal razén, hablar del género masculino requiere
del acceso a ese mundo interno, el que precisamente se guarda
con mucho celo.

Esto lleva a un segundo punto en donde es primordial dis-
gregar lo masculino tanto en lo real, como en lo imaginario. Muchas
acciones de los hombres se sostienen en el imaginario, aun cuando
las bases objetivas “reales” de su condicién estén muy lejos de
soportar la minima confrontacién (Martin, 1985: 15). Si esta doble
consideracion es de radical importancia, en areas como la vio-
lencia doméstica, la paternidad, y otras mas, lo es adn mas en el
area de la sexualidad, en la que muchas vivencias, temores o accio-
nes tienen como soporte un mundo imaginario sélido y poco
permeable a su revision.

Frente a dicha situacion, la masculinidad es un ritual perma-
nente que al ser hombre se debe ejecutar con frecuencia, en la
medida de que se trata de una condicién fragil y rigida (Naifeh y
White, 1991; Kimmel, 1994) donde debe analizarse el contexto
de los roles asignados que la cultura patriarcal ha impuesto a los
hombres.

Lo masculino en la cultura patriarcal dicta que un varén
debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

* Predominio de lo racional por sobre lo afectivo.

* Negacion de la ternura y la debilidad; utilizacién de la fuerza
y la violencia.

* Heterosexualidad obligatoria.

* Obligaciéon de procrear hijos cuya paternidad sea indis-
cutible.

* Detentar el poder politico, econémico y social, tanto en la
vida piblica como en la privada.

Esta ideologia es propiamente un estereotipo que sostiene
que lo masculino y lo femenino son dos cualidades psicolégicas
diferentes, donde lo masculino corresponde a los varones y lo
femenino a las mujeres. Lo masculino se asocia con lo fuerte,
lo racional, lo agresivo; mientras que lo femenino con lo pasivo, lo
afectivo y débil.
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LA MASCULINIDAD EN OAXACA

Como YA se ha mencionado la sociedad mexicana presenta diversas
categorias de andlisis, varias de ellas son contrarias y complemen-
tarias simultidneamente, la primera y mas evidente en los indivi-
duos es hombre-mujer. Cada uno de los géneros presenta un tipo de
percepcion y utilizacion del espacio, en funcién de los contextos
territorial, socioeconémico, cultural y politico en que se desarrollen.

La realidad vivida en Oaxaca muestra diversos aspectos que
hacen compleja la construccion de una identidad de género, sea
masculina o femenina, debido a la fragmentacion territorial, a la
diversidad étnica, a los niveles de bienestar de la poblacion residente
en el estado, entre otros factores; por lo cual, los significados que
se dan a los espacios van a ser diversos y dependen de la utiliza-
cién a la que estan destinados.

Muestra de la diversidad de significados sociales, tanto de la
masculinidad como del lugar puede ser vista en que el estado
presenta condiciones de atraso en cuanto al respeto por la mujer
—afirmando con ello, un cierto tipo de masculinidad—, pero tam-
bién tiene una especie de matriarcado, y respeto hacia los muxes
~homosexuales zapotecos—, los cuales permiten inferir cierta
organizacion social, pero también los roles de género en cuanto
a la utilizacion del espacio.

Con este trabajo se pretende identificar algunos de los factores
que condicionan los diversos tipos de masculinidad manifestadas
en Oaxaca y la manera en que son percibidos y utilizados diversos
espacios, como pueden ser el campo agricola, los litorales, las can-
tinas, las ciudades, las zonas arqueoldgicas, las festividades, etcétera;
todos aquellos que tengan una trascendencia para la vida de los
hombres, tanto en el aspecto sociocultural como en el econdémico.

Uno de los primeros factores que establecen la construccién de
las identidades de género son las condiciones locacionales, es
decir, las formas espaciales que crea la poblacion en sus lugares de
residencia vinculadas con las caracteristicas demograficas que se
hacen evidentes en territorio y que permiten conocer la situacién
vivida por los habitantes que van a generar en ellos una forma de
percibir su espacio, pero sobre todo, de sentirse parte de él.



58 RAFAEL ERNESTO SANCHEZ SUAREZ

El conocimiento de las percepciones y utilidades de los lugares
es trascendente porque implica la territorialidad de los individuos
a partir de su sexo, lo cual, seria de gran utilidad para la implemen-
tacion de planes de desarrollo econémico que pudieran fortalecer
la economia estatal, porque se conoceria la forma en que se percibe
el lugar, pero también el apego y arraigo que se puede tener a las
actividades sociales y econémicas que en ellos se desarrollan.

DISTRIBUCION DE LA PRODUCCION OAXAQUENA

Para L afio 2000, en el estado de Oaxaca habitaba una poblacién
de 3°438,765 habitantes, lo cual representa 3.52 por ciento del
total nacional. En el aspecto espacial, la distribucion de la po-
blacion de la entidad se caracteriza por la presencia de 14 ciuda-
des que concentran al 22.46 por ciento de la poblacion estatal, y
el restante 77.54 por ciento en 10,505 localidades. Por lo tanto,
la concentracién de la poblacidn se presenta en unas cuantas locali-
dades, y la mayor proporcién de la poblacién se encuentra dispersa
en un gran namero de pequenas localidades (véase cuadro 2).

CuaDro 2

OAXACA: ESTRUCTURA TERRITORIAL
DE LOS ASENTAMIENTOS, 2000

Tamaiio de la localidad 2000
Denominacion Tamario demogrifico Localidades Poblacion
Rural 1-999 9,983 1'343,276
1,000-2,499 377 564,115
2,500-4,999 88 293,735
Mixto-rural 5,000-9,999 44 305,171
Mixto-urbana 10,000-14,999 13 159,892
Urbana 15,000-49,999 10 299,671
50,000-99,999 3 221,059
100,000-499,999 1 251,846
Total Oaxaca 10,519 37438,765

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (1NeG1), XII Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000. htip:/www.inegi.gob.mx
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La estructura territorial de los asentamientos de Oaxaca
presenta un predominio de las localidades de 1 a 999 habitantes,
puesto que en 9,983 localidades de ese tamanio habitan 1'343,276
personas (39.06 por ciento de la poblacién total del estado). El
segundo grupo en cuanto al volumen de poblacion, lo conforman
las localidades de 1,000 a 2,499 habitantes con 564,115 perso-
nas (16.40 por ciento); mientras que el tercer grupo esta dado por
los asentamientos mixtos rurales con el 8.87 por ciento de la
poblacién total de Oaxaca (305,171 habitantes).

Es importante hacer notar la presencia de 13 asentamientos de
tamano de 10,000 a 14,999 habitantes, ya que estas son locali-
dades mixtas rurales urbanas (Unikel, 1979: 1-18) o ciudades muy
pequenas (Gutiérrez y Gonzalez, 2001: 107) y, en un futuro, pueden
alcanzar el tamano de 15,000 y ser consideradas urbanas; éstas
concentran a 159,892 personas y son las siguientes: San Antonio
de la Cal, Santa Maria Atzompa, Ocotlan de Morelos, Fracciona-
miento El Rosario, Zaachila, Tlacolula de Matamoros y Cuilapam
de Guerrero en la regién de los Valles Centrales; Heroica Ciudad de
Tlaxiaco en la regién Mixteca; La Crucecita, San Pedro Pochutla
y Rio Grande en la regién Costa; Unién Hidalgo y Villa de San Blas
Atempa en la regién Istmo.

En cuanto a las ciudades (los asentamientos de méas de 15,000
habitantes) el mayor volumen lo tiene la capital de estado, Oaxaca
de Judrez, con el 7.32 por ciento de la poblacién del estado
(251,846 habitantes), el segundo gran bloque lo conforman 10
ciudades pequenas (de 15,000 a 49,999 habitantes) con 299,671
personas (8.71 por ciento de la poblacién oaxaquefia).

Los asentamientos urbanos presentan una distribucion aislada
y son las siguientes:

a) Zona Metropolitana de Oaxaca, comprende las ciudades de
Oaxaca de Juarez, Santa Lucia del Camino y Santa Cruz Xoxo-
cotldn con 338,889 habitantes;

b) ciudades del Istmo con 216,168 habitantes concentrados en
Salina Cruz, Juchitdn, Tehuantepec, Ciudad Ixtepec y Matias
Romero;
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¢) ciudades de la Cuenca del Papaloapan, San Juan Bautista
Tuxtepec y Loma Bonita con 114,891 personas;

d) ciudades de la Costa, Santiago Pinotepa Nacional y Puerto
Escondido con 42,831 habitantes;

¢) ciudades dispersas, Huajuapam de Le6n en la Mixteca con
43,073 habitantes y Miahuatlan de Porfirio Diaz en la Sierra
Sur con 16,724 habitantes (véase figura 2).

L0s HOMBRES EN OAXACA

Oaxaca presenta diversas caracteristicas que hacen complejo su
andlisis desde cualquier disciplina cientifico social, dichos aspec-
tos se refieren a atributos heterogéneos que forman parte del
espacio geografico estatal, entre los que pueden ser mencionados:

Ficura 2

OAXACA: ESTRUCTURA TERRITORIAL
DE LOS ASENTAMIENTOS, 2000

96" 95

Asentamientos con més de 100,000 habitantes
Asentamientos con mds de 15,000 habitantes
Asentamientos cun menos de 15,000 habitantes 14

Fuente Instituto Nacional de Estadistica, Geografia ¢ Informduca (ivecn), XIL Censo General de

Poblacton y Vivienda 2000 http./Aavwwwanegt gob mx
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la fragmentacion territorial en 570 municipios; las condiciones
fisiograficas que dificultan la creacién de infraestructura de co-
municacién para lograr un desarrollo econémico de la entidad,
lo cual repercute en los indicadores de bienestar en que se desen-
vuelve la poblacién; la diversidad étnica que presenta el estado
y que habita en condiciones altas de marginacion, entre otras,
que es primordial considerar para comprender la construccion de
las identidades de género, y propiamente de las masculinidades.

Esta poblacion presenta una estructura equilibrada en cuanto
a sexo (véase figura 3), ya que poco menos de la mitad de la po-
blacién absoluta (48.19 por ciento) son hombres. Al hablar de
las edades, se hacen evidentes algunos rasgos destacables:

* Los grupos de poblacién infantil y joven (de O a 19 anos) son
la base demografica y predominan en la entidad, condicién
indicativa de que la natalidad ha sido alta, aunque empieza a
disminuir, debido al funcionamiento de las politicas de control

Ficura 3

OAXACA: ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO
DE LA POBLACION, 2000

300.000 200,000 100,000 [} 100,000 2090.000 300.000

Fuente: [nstituto Nacional de Estadistica, Geografia ¢ Informatica (iNear), XII Censo General de
Poblacion y Vivienda 2000. hitp/mww.inegi.gob.mx
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de la natalidad implantadas en el pais desde el decenio de
los setenta. Estos grupos de poblacién demandan diversos
servicios sociales, como los educativos apropiadds, asi como
fuentes de empleo, para el momento en que busquen su
incorporacién al mercado laboral.

* La poblacién que oscila entre los 20 y los.35 anos, se
conforma por grupos que concentran a poco mas del 20 por
ciento del total, aunque con un mayor predominio femenino.
Esta situacion se debe a que en estos grupos de edades produc-
tivas, la poblacién masculina se ve obligada a moverse de su
lugar de origen para buscar mejores oportunidades de empleo,
los movimientos pueden ser dentro de los diversos dmbitos,
ya sea estatal, nacional, o internacional.

* Se distingue que los grupos de edades mas avanzadas (mayo-
res de 65 afnos), han tenido un aumento considerable en los
altimos 20 anos, la participacion dentro de la estructura es
de 5.89 por ciento; esto podria tomarse como un reflejo de
la mejoria en materia de salud que ha vivido el pais, y por
tanto el estado, desde los afos setenta, aunque es una con-
dicién que puede mejorar en tiempos futuros.

Por otra parte, es importante destacar que la poblacién pre-
senta también una distribucion desigual en cuanto al género, la
diferenciacién no solamente se hace presente por el tamano de
los asentamientos, sino también en cuanto al ser hombre y ser
mujer. De esta manera, se tomé como punto de referencia el indice
de masculinidad municipal, dicho indicador demografico espe-
cifica la cantidad de hombres existentes en un espacio por cada
100 mujeres habitantes en el mismo.

De esta manera, Oaxaca presenta un ligero predominio de
poblacién femenina, ya que su indice de masculinidad es de 93.04,
lo que significa que por cada 100 mujeres, habitan en la entidad
siete hombres menos. Este valor muestra un equilibrio en esta
variable; sin embargo, se presentan variaciones regionales muy
marcadas que se vinculan con diversas problematicas y retos que
enfrenta el estado (véase figura 4).
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Ficura 4
OAXACA: INDICE DE MASCULINIDAD, 2000
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Fuente. Institute Nacional de Estadistica, Geografia ¢ Informética (incar), X1 Censo General de
Poblacion y Vivienda 2000, http/wwwinegi.gob.mx

Las variaciones del indice de masculinidad permiten una regio-
nalizacién en funcién del predominio de alguno de los dos sexos,
en el estado 67 municipios presentan una preponderancia mas-
culina, es decir en ellos habitan mas de 100 hombres por cada 100
mujeres, estos municipios se encuentran diseminados por toda
la entidad, aunque es perceptible una mayor localizacién en la
porcion sur y sureste, de los municipios que presentan este tipo
de composicién demogréfica destacan San Bartolomé Zoogocho
(Villa Alta), Guelatao de Juarez (Ixtlan) y Santiago Nejapilla (Tepos-
colula), en Jos cuales se presenta un indice de masculinidad mayor
a 120, en dichas entidades administrativas las actividades econé-
micas predominantes son la agricultura de diversos cultivos como
el maiz, la produccién de mezcal y la explotacién forestal y su
transformacién en aserraderos.
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Por otra parte, 309 municipios se encuentran en equilibrio,
es decir, tienen un indice de masculinidad que oscila entre 90.0 y
99.9, condicién normal por la mayor esperanza de vida que alcanza
el sexo femenino.

Por tanto, los 194 municipios restantes presentan un predo-
minio femenino, la localizacién de este tipo de entidades munici-
pales se presenta en zonas dedicadas a la agricultura, como son
las regiones de la Mixteca, la Sierra Sur y los Valles Centrales, y que
corresponden también con las principales concentraciones de po-
blacién indigena. Los municipios con los menores valores de mascu-
linidad son Santa Inés Yatzeche (Zimatlan), Santo Domingo
Tonaltepec y Villa de Chilapa de Diaz (Teposcolula), con valores
inferiores a 75. Estos municipios se dedican a la agricultura, a la
elaboraciéon de mezcal y a la produccién de tejidos de lana.

Como puede advertirse, la distribucion geografica de este indi-
cador demogrifico permite hacer inferencias de las vinculaciones
existentes con las ventajas comparativas para desarrollar una acti-
vidad econémica que presentan los territorios y con las oportu-
nidades de empleo que se pueden presentar en los mismos que
permitan tener los minimos ingresos requeridos para tener una
calidad de vida adecuada, ademas de que se relacionan con fené-
menos sociales como la emigracion, nacional e internacional de
la poblacién en un afan de lograr una mejora en el nivel de bie-
nestar que presenta en su lugar de residencia original, y con ello,
los diversos problemas que trae para los pueblos que quedan tinica-
mente habitados por mujeres y hombres que no presentan la
capacidad, principalmente de fortaleza, para desplazarse. Al estar
vinculado el indice de masculinidad con las actividades econé-
micas, se hace primordial hacer un breve analisis de las mismas,
enfocadas a las que son desarrolladas por la poblacién masculina
del estado.

La poblacién econémicamente activa oaxaquena (PEA) se
conforma por poco mas de un millén de habitantes (1’066,558),
de los cuales 70.46 por ciento son hombres y tan s6lo 29.54 por
ciento pertenecen al sexo femenino. Esta situacién coloca a la enti-
dad como una de los 10 estados que presentan menor participa-
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cién de la poblacién femenina dentro de las actividades produc-
tivas, condiciéon que se encuentra determinada por la idiosincrasia
y estereotipo machista que se desarrolla en la poblacién mexicana,
en donde la participacion de las mujeres se relega a los &mbitos
cerrados, lo cual impide su participacion en las actividades pro-
ductivas, en las tomas de decisiones de sus municipios, hogares
e incluso de sus mismos cuerpos.

Las actividades econémicas en que se desenvuelven los hom-
bres que trabajan son predominantemente las agropecuarias
(50.68 por ciento), y que obviamente son las actividades que
representan los menores ingresos para ellos; dentro del sector
secundario labora el 20.62 por ciento de la poblacién masculina,
cabe destacar que dentro de este sector destacan las actividades
de construccién, y en menor medida la industria, lo cual es rela-
tivamente 16gico, porque el estado no ha podido contar con la su-
ficiente inversién que le permita desarrollar una actividad indus-
trial, y que solamente se logra desarrollar en algunas ciudades como
la capital, asi como en Tuxtepec en donde se encuentran ubicadas
diversas agroindustrias y las localizadas en el Istmo y que se en-
cuentran vinculadas con la refinacion del petréleo (véase figura 5).

FiGURrA 5

OAXACA: PEA ESTATAL Y MASCULINA
POR SECTOR ECONOMICO, 2000
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Fuente: Tnstituto Nacionat de Estadistica, Geografia e Informdtica (inect), XII Censo General de
Poblacidn y Vivienda 2000. htip//wwavinegi.gob.mx
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Por altimo, se encuentra el sector terciario, sector en donde
labora 27.20 por ciento de la poblacién masculina que cuenta
con empleo. Cabe destacar que dentro de este tipo de actividades
destaca el comercio como la preponderante en el estado, la con-
centracion de esta actividad se vuelve a hacer presente en los asen-
tamientos urbanos, destacando Oaxaca, Tuxtepec y Juchitan como
los mas importantes centros comerciales de la entidad.

Ademas, cabe destacar que las actividades econémicas presen-
tan diferencias en cuanto a la participacion por género, en todos
los sectores existe un predominio del trabajo masculino, aunque
en las actividades terciarias se hace evidente un equilibrio entre
la participacién masculina y femenina, esto debido a que las
mujeres se emplean en el comercio, asi como en servicios comus-
nalesy sociales, personales y de mantenimiento y de restaurantes
y hoteles, en mayor proporcién que los hombres. El empleo feme-
nino, aunque importante, no deja de estar abocado a los puestos
tradicionales asignados a las mujeres (véase figura 6).

FiGURA 6

OAXACA: PARTICIPACION MASCULINA Y FEMENINA
POR SECTOR ECONOMICO, 2000
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El segundo componente demogrifico vinculado con el indice
de masculinidad es la movilidad de la poblacién. Las areas que
presentan un bajo valor en este indicador permiten inferir que los
hombres han emigrado a otras zonas con el objetivo de mejorar
su calidad de vida, tanto individual como familiar.

Oaxaca es una de las 13 entidades del pais que presentan valo-
res negativos en su saldo neto migratorio nacional, es decir, la
diferencia existente entre la poblacién inmigrante y Ja emigrante
es negativa por lo que se trata de un estado expulsor de pobla-
cion, la diferencia es de —2.15 por ciento, valor que lo coloca por
debajo de cuatro entidades (Distrito Federal, Veracruz, Guerrero
y Durango). ¢Pero a donde emigra la poblacion oaxaquena? Los
estados més atractivos para la poblacién en general son México,
Distrito Federal, Veracruz, Sinaloa, Baja California y Puebla
(véase figura 7).

La emigracion hacia esas entidades no es fortuita, las dos
primeras son entidades que han atraido a la poblacién oaxaquena
por la presencia de la ciudad de México, como un asentamiento que
ofrece la posibilidad de obtener un empleo de manera “rapida”,
aunque esto no sea necesariamente cierto, y que solamente sean
confinados a vivir en las orillas de la ciudad con condiciones
inferiores a las tenidas en su lugar de residencia. Veracruz recibe
a la poblacién por la cercania y para que se desenvuelva prin-
cipalmente en actividades agricolas, situacion muy parecida a la
que se establece con Sinaloa. Por otra parte, Baja California es un
estado de atracciéon como una situaciéon temporal, mientras se
espera el paso “al otro lado”, a Estados Unidos, con la finalidad
de alcanzar el suefio americano.

1. Dentro de la migracién nacional es perceptible un mayor
predominio de las mujeres, es decir, dentro del pais las mujeres
oaxaquenas tienen una mayor movilidad que los hombres, aunque
ambos sexos se desplazan hacia los estados anteriormente men-
cionados. Mientras que dentro de ]a emigracién internacional los
hombres son los que presentan una mayor emigracién, con res-
pecto a las mujeres.*

* Consejo Nacional de Poblacién (Conapo) http>//www.conapo.gob.mx
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Ficura 7
EMIGRACION OAXAQUENA DENTRO DEL PAIS
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Por otra parte, también hay una movilidad intraestatal, donde
algunos municipios son los de mayor atraccién para la poblacién
oaxaquena, estas entidades municipales son San Sebastidn Tutla,
San Agustin de las Juntas, Santa Maria Atzompa, Santa Cruz Xoxo-
cotldn y San Jacinto Amilpas, todos ellos ubicados dentro del
distrito Centro, es decir en localidades que forman parte de la Zona
Metropolitana de Oaxaca, lo cual se debe a la concentracién de
Jas actividades econdmicas en esta region.

CONCLUSIONES

LA GEOGRAFIA aborda diversos acontecimientos que se presentan
en el espacio y que van a tener repercusiones en las distintas es-
tructuras que lo conforman, sean sociales, econémicas, politicas o
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culturales. El género es, por tanto, una condicion presente dentro
del espacioy que va a tener repercusiones espaciales trascendentes
para la poblacién que en €l se desenvuelve.

La identidad de género se expresa por el hecho de ser hombre
o ser mujer, para ambas situaciones la sociedad ha establecido el
deber ser, el aspirar a ser, o dicho de otra manera, se han estable-
cido diversas normas de conducta y estereotipos de lo que se debe
hacer como individuo que pertenece a algin sexo. En el caso de los
hombres: ser el proveedor del hogar, para lo que se buscan diver-
sas alternativas econémicas que permitan lograr ese objetivo pri-
mordial del ser hombre.

Las condiciones espaciales del estado de Oaxaca en vinculacién
con el género permiten dar cuenta de dos procesos determinantes
en la construccién social de la identidad genérica, el empleo y la
movilidad espacial, asuntos que trastocan otras variables, como
la etnicidad, la composicién por edades, etcétera y que también
tienen una consecuencia en la identidad de género.

BIBLIOGRAFIA

BERGER, Peter y Thomas Luckmann (1989), La construccién social de la
realidad, Buenos Aires, Amorrortu Editores.

Borzman, Claudio (1986), “El concepto de identidad”, en Leticia Méndez
(coord.), ldentidad: andlisis y teoria, simbolismo, sociedades complejas,
nacionalismo y etnicidad, México, Instituto de Investigaciones Antro-
polégicas, UNAM.

CasTELLS, Manuel (1997), The power of identity, Malden, Blackwell.

CHinu, Aquiles (2002), Sociologia de la identidad, México, uam-lztapalapa.

CoNELL, Robert (2003), Masculinidades, México, Programa Universitario
de Estudios de Género, UNAM.

GIMENEZ, Gilberto (1996), “La identidad social o el retorno del sujeto en
Sociologia”, en Leticia Méndez (coord.), Identidad: andlisis y teoria, simbo-
lismo, sociedades complejas, nacionalismo y etnicidad, México, Instituto
de Investigaciones Antropolégicas, UNAM.

GuTiErgrez, Teresa y Jorge Gonzilez (2001), “Propuesta para fijar diez mil
habitantes como limite de una Jocalidad urbana”, en Investigaciones
geogrdficas, nam. 44, México, Instituto de Geografia, UNAM.



70 RAFAEL ERNESTO SANCHEZ SUAREZ

HiraoKa, Jesse (1996), “Identity and its dimensional context”, en Leticia
Méndez (coord.), Identidad: andlisis y teoria, simbolismo, sociedades com-
plejas, nacionalismo y etnicidad, México, Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas, UNAM.

Kimmer, Michael (1994), “Masculinity as homophobia: fear, shame, and
silence in the construction of gender identity”, en Harry Brod y
Michael Kaufman (eds.), Theorizing masculinities, California, Thousand
Oaks.

Lamas, Martha (1996), El género: la construccion cultural de la diferencia sexual.
México, Programa Universitario de Estudios de Género, unam.
MaRTIN, Ignacio (1985), Accidn ¢ ideologia, 2a. ed., San Salvador, uca

Editores.

McpoweLL, Linda y Joanne Sharp (1999), A feminist glossary of human
geography, Londres, Arnold.

NarreH, Steven y Gregory White (1991), éPor qué los hombres ocultan sus
sentimientos?, Buenos Aires, Javier Vergara Editores.

SABATE, Ana, Juana Rodriguez y Angeles Diaz (1995), Mujeres, espacio y
sociedad: hacia una geografia del género, Madrid, Sintesis.

SAncHEz, Rafael (2004), Lugares gay en la ciudad de México y su relacion
con la construccion de identidades, tesis de maestria, México, Programa de
Posgrado en Geografia, Facultad de Filosofia y Letras, unam.

UnikeL, Luis (1979), El desarrollo urbano de México, México, El Colegio
de México.

SITIOS DE INTERNET

InsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA (INEGI), XII
Censo General de Poblacién y Vivienda 2000. http://www.inegi.
gob.mx

Consgjo NacionaL DE POBLACION {cONAaPO), http://www.conapo.gob.mx



CarLOS FonsecaA HERNANDEZ*
y Maria Luisa QUINTERO SoTO**

El trabajo de las mujeres migrantes

en la industria del sexo en Espaiia:
reflexion sobre la participacion

de las mujeres en el debate piiblico-privado

INTRODUCCION

D ESDE HACE algin tiempo, ciertos colectivos y movimientos
intelectuales han tratado de dar otro sentido al trabajo
sexual para producir un cambio en el autoconcepto de las mujeres
y su capacidad para exigir respeto y equidad. Desde la sociologia
se considera que cualquier cambio social es un proceso complejo
que comienza por conocer las realidades de las mujeres dedicadas
al servicio sexual, sus condiciones sociales y humanas; generan-
dose un debate entre las propias mujeres, y posteriormente, hacer
una transformacion de significado a un concepto histéricamente
tan arraigado y lleno de valoraciones morales (Corso, 1990). Como
se sabe, de muchas maneras se ha tratado de controlar la sexua-
lidad femenina. Ya sea a través de la injuria, el estigma, el rechazo
o el control legal. Sin embargo, el trabajo sexual representa un
reto para la investigacion porque supone innumerables cuestio-
namientos. Por un lado, puede ser considerado una forma de
violencia econémica porque coacciona a una determinada persona
a trabajar en algo que no desea: en la venta de sus servicios sexua-
les. Desde luego que existen algunas personas que estan en esta
situacion, por ejemplo las inmigrantes sin papeles y las mujeres
transexuales que se ven forzadas a trabajar en la industria del
sexo para sobrevivir pues no acceden a otros puestos laborales. Sin
embargo, generalmente se cree que todas son esclavas sexuales
que hacen este trabajo en contra de su voluntad. Esta aproxima-

* Doctor en ciencias politicas y sociologia por la Universidad Complutense de Madrid. ucm.

**Doctora en ciencias sociales por la UIA.

[71]



72 C. FONSECA H. Y M.L. QUINTERO S.

cion, formulada desde un sector fundamentalista el feminismo,
considera la sexualidad de las mujeres como una forma de escla-
vitud por parte de los hombres. Los argumentos de Kathleen
Barry fueron muy bien acogidos por las feministas norteameri-
canas; pero totalmente rechazados por sus informadoras, las
prostitutas. La posicion de Barry es claramente determinista sobre
la sexualidad de las mujeres, considerandolas victimas del patriar-
cado. Margo St. James fue la primera prostituta contemporanea
en Estados Unidos que se manifesté pablicamente por los dere-
chos de las trabajadoras del sexo, fue también informadora de
Barry para su trabajo de investigaciéon. St. James desmiente que
las prostitutas sean esclavas del orden masculino; al contrario,
sugiere que el trabajo sexual les permite independizarse de ellos
y ganar dinero a través de sus servicios. Esencialmente, lo que
verdaderamente ataca a la moral publica y genera tristeza entre
las propias mujeres es que las prostitutas puedan recibir dinero
a cambio de sus favores sexuales. Puesto que en el modelo de la
sexualidad “buena” el sexo se hace por amor, con una tnica pareja
estable y sin dinero de por medio. Sin embargo, el intercambio
econémico se ha producido desde siempre, incluso en la institu-
cién matrimonial muchos hombres pagan dotes por la esposa (la
boda, el banquete, el anillo, etcétera) y ofrecen mantener a las
mujeres a cambio del acceso a su sexualidad y el trabajo domés-
tico; la diferencia es que hacen el trabajo —sexual y doméstico—
no remunerado. Es decir, no existe el intercambio de dinero por
placer sexual. Juliano (2002) cuestiona: {por qué el progreso eco-
némico de las prostitutas y no el de otros sectores como los empre-
sarios, soldados o clérigos —por poner cualquier ejemplo— causa
tantas medidas represivas y rabia entre las mujeres? El propésito
de este capitulo es analizar la complejidad de la actividad sexual
remunerada.

DiscuUsION TEORICA

PHETERSON (1989) asegura que la etiqueta de “puta” se atribuye
a toda persona que trabaja o ha trabajado en la industria del sexo
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como prostituta, modelo pornogréfica, bailarina de strep-tease, ma-
sajista, remplazado sexual o teleoperador de llamadas eréticas, o
cualquier otro entretenimiento o servicio de carcter sexual. Sin
embargo, no sélo las prostitutas pueden ser marcadas con el
estigma; cualquier mujer puede ser considerada puta dentro de
un contexto social y lingiiistico, en el cual se atente contra su
dignidad, especialmente si es trabajadora independiente, victima
de una violacién, pobre, o de otra raza; con el objeto de deshuma-
nizar su persona y hacerla blanco de la discriminacién misogina,
racial, laboral, legal y sexual. La mancha que provoca entre las
mujeres, constituye la mayor forma de estigmatizacion de una
conducta que cuestiona potencialmente el orden establecido. De
tal forma, las fobias generalizadas contra la prostitucién no son
mas que una mascara que oculta el temor que la sociedad patriar-
cal siente ante estas mujeres fuera de la norma. Recela de ellas
porque pueden ser tomadas como modelo a seguir por otras
mujeres. Asimismo, desconfia de las prostitutas porque las con-
sidera como esencialmente poseedoras de cierto conocimiento
sobre las debilidades del sexo fuerte. Restrepo (1997) asegura
que no hay mucha diferencia entre lo que hace la prostituta y
lo que efecttia la gente decente. Lo que realmente sucede, es que
ésta realiza de forma publica lo que los demés practican de ma-
nera privada. Y por ello se convierte en acto objeto de reproche.

En los paises latinos en los que existe el caracter alegal de la
prostitucion, el orden social atribuye un estigma a la trabajadora
sexual, que por una extrafia razén, no alcanza al cliente; incrimi-
nandola por su presunta inmoralidad, mientras que tal mancha
no alcanza al usuario; liberandolo de la identidad deteriorada.
En Austria, donde existe una regulacion arbitraria del comercio
sexual, la persona que vende servicios sexuales en la calle no es
perseguida; mientras que el cliente puede ser detenido y procesado
por comprar sexo. Esta situacion perjudica ain maés a las traba-
jadoras sexuales auténomas puesto que laboran en condiciones
de ilegalidad. De esta forma, al hostigar a los clientes, las mujeres
tienen menos oportunidad de conseguir un trabajo sexual, cobran
menos dinero y son mas vulnerables a aceptar practicas no pro-
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tegidas puesto que el consumidor se encuentra en una situacién
vulnerable y exige mucho mds por arriesgarse a ser detenido; con lo
cual, se incrementa el poder de los clientes hombres sobre las
mujeres. Ademads, los duefios de hoteles, burdeles, clubes, proxe-
netas y demds personas relacionadas con la industria del sexo,
que simplemente proveen de una cama o un espacio para el coito
sexual, se enriquecen gratuitamente del trabajo de las mujeres.

En el mundo capitalista, la motivacién econdmica se consi-
dera totalmente legitima en el colectivo de hombres —empresarios,
profesionales e incluso, prestamistas. Mientras que se ve en las
trabajadoras sexuales como perversiéon (Juliano, 2002: 28). En
la sociedad contemporanea, el trabajo es la base de la integracién
social, el prestigio y la autoestima personal. Al negar a estas per-
sonas la condicién de trabajadores, no sélo se las margina a la
clandestinidad y al cuarto mundo (Ventosa, 2000) sino que las
aparta de la sociedad normalizada y se les atribuye un concepto
de si mismas fundamentalmente negativo.

Una de las explicaciones de la prostitucién se centra en el
anélisis del dominio econémico de los hombres sobre las mujeres.
Para Varela (1995) el inicio del trabajo asalariado en la Edad
Media y la imposicién del matrimonio monégamo dio origen a
que muchas mujeres que intentaban acceder a puestos de trabajo
limitados por hombres, ingresaran a los burdeles como salida a
su necesidad laboral y como refugio a la instituciéon matrimonial.
El desarrollo de las ciudades desde el siglo xit al xiv atrajo a un
voluminoso nimero de mujeres y hombres de las zonas rurales
a los centros urbanos, que buscaban nuevas oportunidades de
ganarse la vida fuera del control feudal. El control de los puestos
de trabajo en manos de los hombres hizo que rdpidamente las inci-
pientes organizaciones gremiales limitaran el acceso a las mujeres,
dejando sus opciones laborales fuertemente restringidas. Enton-
ces, el trabajo sexual surgi6 como acceso a los medios economicos
para las mujeres, en respuesta a su necesidad econémica y de
trabajo, e indirectamente como proteccién a la instituciéon matri-
monial para aquellas que preferian incorporarse al mercado la-
boral que entrar a un convento. Por tanto, la institucionalizaciéon
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de la prostitucion es consecuencia histérica de la lucha de las
mujeres por conseguir bienes econémicos, expresados en dinero
a través del trabajo remunerado; y, ademas, a la resistencia al
matrimonio como agente de control a sus cuerpos y sus sexuali-
dades. A eso se debe quizi, el niimero tan alto de mujeres lesbia-
nas en el trabajo sexual y el de las activistas feministas lesbianas
que luchan por los derechos de las prostitutas. Mientras se man-
tenga la diferencia de género para el acceso a los recursos econé-
micos, la prostitucion se manifiesta como una estrategia redis-
tributiva entre los hombres y las mujeres.

VARIANTES EN LA PROSTITUCION

SIN EMBARGO, aunque no resulte tan conocido, los hombres tam-
bién ofrecen servicios sexuales a otros hombres. Este tema alude
al tabui de la homosexualidad y la poca importancia que se le da al
tema. Muchos de los clientes que utilizan los favores sexuales
de los prostitutos son hombres que quieren vivir un episodio
homosexual en su cotidiana existencia heterosexual. Algunos de
ellos tienen una doble vida, estan casados y tienen una inmaculada
familia con hijos. Otros son hombres maduros exclusivamente
homosexuales que utilizan la prostitucién porque durante su
juventud la homosexualidad fue duramente perseguida, como en
el franquismo. Otros clientes son personas que quieren acceder
a valores como la juventud, la belleza, la masculinidad y lo hacen
con fines totalmente recreativos. No todos los clientes son ho-
mosexuales reprimidos, ni viejos frustrados, también existen
hombres jévenes que les excita sexualmente pagar a un prostituto.
Como la prostitucién masculina no llama tanto la atencién en
la calle, es facil que pasen desapercibidos los clientes y los traba-
jadores. La barrera entre trabajo sexual masculino y trabajo no
sexual es mas permeable. Un chico puede esporadicamente hacer
algin servicio cuando tiene necesidad econémica y volver por la
tarde a otro trabajo, o alternar la prostitucién con un trabajo con-
vencional. La prostitucién masculina estd menos mal vista, sim-
plemente porque no es tan notoria. En parte, porque los chicos
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utilizan los valores mas apreciados de la masculinidad para captar
a sus clientes. Situacién que es totalmente contraria a la prosti-
tucion transexual. En ella, la condicién sexual hace que a la vista
publica sea sumamente escandalosa y perturbadora. En algunos
casos, la mujer transexual prostituta puede actuar en un rol penetra-
tivo o simplemente apreciada como una mujer con “algo” mas. En
esencia, los clientes de la prostitucién homosexual y transexual,
acceden a comportamientos prohibidos como el homoerotismo,
la fantasia de un cuerpo andrégino que une a un hombre y una
mujer al mismo tiempo, o también aproxima a los clientes a valores
tan subjetivos como la masculinidad, la feminidad, la juventud
o la belleza. El intercambio econémico abre la puerta a un mo-
mento que en otras circunstancias seria dificil de acceder. Sin
embargo, el tratamiento social que se da a los hombres y a las mu-
jeres que trabajan en la industria del sexo es muy diferente. Los
hombres que ejercen la prostitucién no son objeto de la persecu-
cién policiaca que son objeto las mujeres. No se les considera
desviados morales, sino que s6lo tienen motivaciones econdémicas.
Por el contrario, en el caso de las mujeres y las transexuales se
les supone que su ocupacion se debe a su inclinacion al vicio y
no a la falta de oportunidades laborales que las conduce al tra-
bajo sexual.

Pese a que la feminizacion de la pobreza incide directamente
sobre las mujeres, no se puede afirmar que actualmente en
Espafa las mujeres espafiolas sean las que trabajan en la calle
como prostitutas. La incorporacion de las mujeres a los puestos de
trabajo ha generado que otros colectivos ingresen en el mercado
sexual. Mujeres inmigrantes (ecuatorianas, colombianas, rumanas,
nigerianas) ocupan la mayoria de los lugares desocupados por las
prostitutas autdctonas, las espafiolas estan representadas por otro
grupo marginado: las drogodependientes que utilizan el trabajo
sexual para pagar sus adicciones. La prostitucion esta integrada
en su mayoria por personas que pertenecen a algin gueto particu-
larmente complejo. Tal es el caso de las transexuales. Aunque
casi en algin momento de su vida la mayoria de las transexuales
espanolas han trabajado en la industria del sexo, la reciente incor-
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poracién de las transexuales espafiolas al trabajo convencional ha
generado que otros colectivos ocupen el lugar en el mercado sexual
que demanda mujeres con pene. Tal espacio esta siendo ocupado
por transexuales y travesties extranjeras principalmente de
Ecuador y Colombia.

La situacion de la prostitucion es continuamente cambiante,
asi como hace no muy poco abundaban las transexuales brasile-
nas, de un momento a otro puede cambiar la situacion de la
industria del sexo. Depende de factores sociales y econémicos de
los paises de origen y de las leyes de extranjerfa. Cuanto mas restric-
tivas sean las politicas de inmigracién, la incidencia de inmi-
grantes en el mercado sexual se verd acrecentada. Situaciéon que
unicamente favorece a los clientes, puesto que tienen una fuente
inagotable de mercancia donde escoger, la posibilidad de rebajar
los precios por la excesiva oferta de mano de obra en el mercado
de trabajo y la oportunidad de realizar relaciones sexuales sin pro-
teccién que otras personas con menos necesidad econémica, no
aceptarian. Ademas, al haber tantas personas en busca de trabajo
sexual, se generan conflictos entre ellas/os por los espacios de
trabajo, y competencia por conseguir mas clientes.

Como se ha dicho, la situacién es permanentemente variable.
La prostitucién masculina es ain mas dificil de abordar si no se
conocen los cédigos para acceder a ella. En el caso de los hombres
trabajadores sexuales, el mercado se divide en locales cerrados
(pisos, saunas, discotecas) y lugares abiertos como plazas, parques
y playas. Los que trabajan en locales estin menos marginados y
a simple vista parece que pertenecen a la clase media. En los
pisos de relax se encuentran espafioles, franceses, colombianos y
ecuatorianos. Quienes trabajan en estos lugares tienen cuerpos
moldeados en el gimnasio, con ropa, zapatos y accesorios de marca.
También estdn mejor remunerados, aunque comparten la mitad
de su sueldo con los propietarios de los locales. En las saunas y
discotecas generalmente ejercen trabajadores auténomos que
atraen a los clientes potenciales que saben que en esos lugares se
ofrecen servicios sexuales. Los europeos occidentales estdn un
poco menos representados, abundando mas los trabajadores
extranjeros de Iberoamérica, el Magreb y Europa del este.
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En cambio, los lugares publicos se caracterizan por la gran
diversidad de los trabajadores. La edad puede ser algo mayor, sin
embargo, existen chicos mayores de 35 anos con la apariencia de
un paisano comun. Muchos de los que trabajan en plazas y par-
ques provienen de los paises arabes como Marruecos y Argelia;
otros proceden de Europa del este, particularmente Rumania. Una
creciente parte de la prostituciéon masculina callejera la integran
jovenes de Sudamérica, generalmente Ecuador y Colombia. Sin
embargo, en las playas cercanas a Torremolinos y Malaga se en-
cuentran muchachos de Espafia y otras regiones de Europa,
ademas de los marroquies, rumanos y ecuatorianos. Dado a que
la prostitucion masculina es mas compleja y difusa, en la calle se
pueden encontrar hombres de muchas nacionalidades, desde los
autéctonos —que generalmente son jovenes que han escapado de
casa o con problemas de drogas— hasta los innumerables inmi-
grantes que engruesan la capa de la pobreza.! Sin embargo, existe
muy poca incidencia de hombres de los paises subsaharianos,
debido quiza a la idea que tienen sobre la homosexualidad, con-
siderada una especie de locura y las diferencias culturales entre
las conductas africanas y la occidental.

Puesto que los hombres autdctonos disponen de mas recur-
sos econémicos que las mujeres y las/los inmigrantes, se genera un
mercado que proporciona una serie de servicios no sélo sexuales
a los clientes que estan dispuestos a pagar. La oferta y demanda
utiliza los imaginarios colectivos desde una légica capitalista y
procura ademais de sexo, atencién, escucha y compania. Susti-
tuyendo temporalmente las relaciones personales basadas en el
trato y la confianza.

Segun Juliano (2002) los hombres.pagan por lo que podrian
obtener gratis por las siguientes razones:

* Porque se impone en el acto sexual una relacién de poder
de tipo econémico y de virilidad.

! Sobre la prostitucién en México véase Mario Bronfman, Patricia Uribe, David Halperin
y Cristina Herrera (2002); Jorge Alberto Cornejo (2002); Rosio Cordova (2002).
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* Porque les ahorra a los hombres tiempo y esfuerzo.

* Porque evita implicaciones emocionales.

* Porque les permite condicionar la relacién establecida a las
exigencias de sus propias necesidades sexuales, afectivas y de
comunicacién sin tener en cuenta las necesidades de su
interlocutor/a, ni considerarlo/a como sujeto.

Estos componentes disponen la demanda de servicios sexuales
como una sexualidad substitutiva, funcional para el cliente aun-
que frecuentemente negada. En cambio, las/los trabajadoras/es
sexuales determinan una relacién exclusivamente instrumental con
sus clientes. Observandolos, no como seres humanos, sino como
una fuente potencial de recursos econémicos que puede ser explo-
tada; considerando su gestion como una representacién teatral,
en la que adoptan el papel que el otro desea a cambio de dinero sin
la necesidad de implicarse como personas. También hay excep-
ciones, algunas veces las/los prostitutas/os se convierten en pareja
de sus clientes, estableciéndose lazos afectivos entre ellos. Sin
embargo, el tenor general senala que la mayoria son esporédicas,

cortas y limitadas a un intercambio de orgasmo por dinero (Juliano,
2002; Agustin, 2001).

ELEMENTOS ASOCIADOS AL TRABAJO SEXUAL

DURANTE la Guerra Civil espafiola, la desvalorizacién del trabajo
sexual estaba basada en la idea que el intercambio econémico va
en contra de la dignidad humana, puesto que el acto de dar una
moneda a cambio de un momento de placer es la profanacién
del amor, de la naturaleza y del género humano, debido a que el
cuerpo es el templo sagrado que no debe ser corrompido. Juliano,
2002y Nash, 1983 consideran que el cuerpo “sagrado” femenino
es para el uso gratuito de los hombres, por tanto, declara la dispo-
nibilidad sexual y gratuita de las mujeres. El autor consideraba
que la virginidad voluntaria de las mujeres deberia ser conside-
rada como un delito social, como un atentado contra la salud repro-
ductora y la tranquilidad de los hombres.
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Como se ha mencionado, la palabra mas fuerte de todos los
idiomas se refiere a la mujer que se atreve a sostener relaciones
fuera del matrimonio sin la aprobacién del juez y del cura. En
tanto, las palabras mas valoradas aluden a las caracteristicas
masculinas y la capacidad de los hombres de emplear su cuerpo
libremente (Bullrich, 1982). En consecuencia, el cuerpo es la pri-
mera imagen de nuestra identidad, cada miembro tiene un signi-
ficado que refleja un cierto sentido. En este apartado nos interesa
abordar el tema de la cabellera en el imaginario colectivo. En la
cultura occidental contemporanea la presentacién puablica del
cabello tiene una divisién sexual: la cabellera larga para las mu-
jeres y el pelo corto para los hombres. La moda un tanto reciente
de varones que usan la cabeza rapada para mostrar mas masculi-
nidad, se contrapone con la idea que a mayor cabello, mas femini-
dad. La frase “cabello largo ideas cortas” sugiere que las mujeres
son mas tontas que los hombres por el hecho de tener mas pelo.
La cabeza estd situada en la parte superior del cuerpo, alude
directamente a lo superior, lo divino, el lugar de la inteligencia y
el pensamiento. Cubrir la cabeza con largos cabellos sugiere en-
claustrar su capacidad pensativa. La cabellera est4 asociada con
la naturaleza, mientras su ausencia se relaciona a la cultura. La
formula sexual de la cabellera revela que entre menos cabello,
mas hombre-cultura se es, en tanto a mas cabello mas mujer-na-
turaleza se es. Juliano (2002) asegura que en todo el 4mbito me-
diterraneo se ha considerado que la cabellera suelta es un intenso
estimulo sexual. Las diosas y mujeres seductoras de la Odisea
—Afrodita y Helena— tienen su principal atractivo en sus largas
cabelleras. Mientras que Atenea es representada con el neutro
pelo corto. El significado de la imagen de Maria Magdalena -la
pecadora arrepentida que emplea su larga cabellera para secar los
pies de Cristo- se transforma totalmente. Del atributo de mujer
mala pasa a mujer santa por postrarse ante el Sefor. En conse-
cuencia, el dominio sobre la cabellera humana es claramente un
elemento fundamental del control simbélico de la sexualidad. La
exigencia de cubrir la cabeza a las monijas, a las antiguas cat6licas
para entrar a la iglesia y a las mujeres musulmanas tiene el pro-
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posito de desexualizarlas. De esta forma, se pretende evitar la
tentacion sexual que generan las mujeres a través de su cabello.
Si la melena se asocia con la facultad de provocar sexualmente,
las mujeres que no la tienen quedan simbdlicamente fuera del
deseo masculino. Por tanto, las calvas desprenden una imagen
repulsiva, mientras que las monjas y las mujeres isldmicas al obli-
garlas a cubrirse la cabeza; son arrebatadas de la mirada mascu-
lina, invisibilizindolas. En el caso de las religiosas que se cortan
el pelo en el rito de iniciacion, se interpreta subjetivamente la pri-
vacion de sexualidad con la ausencia de cabellera. Pese al control
de la cabellera humana, existen medios de resistencia para este
tipo de dominacién. Los hombres afiliados al movimiento del
rock aseguran que dejarse crecer el pelo es un acto de rebeldia al
orden establecido. La frase “soltarse la melena”, alude a la libe-
raciéon de los condicionamientos sociales, librdndose de las
restricciones morales. El hecho de soltarse el pelo representa a
mujeres auténomas, libres para tomar sus propias decisiones y
sexualmente seductoras para provocar las miradas. Determinando
que la propia persona es libre de hacer con este atributo sim-
bélico lo que le dé la gana, simplemente con el acto de soltarse
el cabello y permitir que su pelo caiga libremente. Las prostitutas
estan conscientes de esta consideracion social, usando muchas veces
pelucas, generalmente rubias como parte de su indumentaria de
trabajo (Juliano, 2002). La exigencia sobre las mujeres de acicalar
sus largas cabelleras es un intento por controlar su sexualidad y
dividir a las mujeres buenas de las malas, a través de su presen-
tacion publica.

Juliano asegura que para que a las mujeres se les considere
sujetos socialmente aceptables, deben manifestarse como no
prostitutas. Esto genera la necesidad de profundizar la diferencia,
recalcando la jerarquizacion. La operaciéon da como resultado
el rompimiento de la solidaridad entre las propias mujeres. El
pacto entre hermanas que plantean las tedricas del empodera-
miento, es una estrategia de unién para enfrentarse a la domi-
nacién masculina. La caida del muro entre mujeres prostitutas y
aquellas que no lo son, es una estrategia de unioén ante un pro-
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blema que afecta a todas. El tema del trabajo sexual no deberia
ser ajeno para nadie, puesto que el estigma “puta” es un instru-
mento socialmente desarrollado para controlar a todas las mu-
jeres. Por tanto, la liberacién de la amenaza a ser estereotipadas
por un comportamiento sexualmente activo, dejaria de ser un
obsticulo para que las mujeres asuman el control de su propia
sexualidad. Y dejen de ser coaccionadas por los deseos sexuales
de los hombres, mediante un modelo de sexualidad monégamo,
subordinado y reproductivo (Juliano, 2002).

Sin embargo, en este punto es importante preguntar ‘cudl es
la solucién del problema? La perspectiva conservadora, basada
en las ideas judeocristianas, con fuertes prejuicios contra la sexuali-
dad y la de las mujeres particularmente, plantea negar el asunto,
proponiendo la abstinencia como un medio de conclusion. Otros
enfoques sefalan la complejidad del tépico. No obstante, el
punto de partida para una posible via de solucién se encuentra
en acceso a los recursos econémicos para las mujeres y los colec-
tivos marginados. El desenlace del problema de la prostitucién
no esta en hacer leyes mas opresivas en contra de las/los trabaja-
dores sexuales, sus clientes, los drogadictos o los inmigrantes.
Sino, en una reflexion de todos los sectores de la sociedad sobre
la igualdad de oportunidades laborales entre hombres y mujeres,
extranjeros y autéctonos. La cuestién del trabajo sexual, es ante
todo eso, una cuestién, una pregunta sobre la equidad —que ga-
rantiza la ley— para todas las personas en el acceso a los puestos
de trabajo.

Cualquier accién que comprenda abordar la solucién del
trabajo sexual debera tomar en cuenta la opinién de las impli-
cadas. El Colectivo de Trabajadoras Sexuales de Catalufa pro-
pone dejar de considerar a las mujeres como sectores marginales
y verlas como trabajadoras auténomas, a las que es necesario pro-
teger sus derechos. El enfoque contempla acciones que promue-
van el reconocimiento de su labor como un trabajo mas y per-
mitir que administren ellas mismas las condiciones laborales, en
respuesta a los proyectos que pretenden beneficiar a los duefios
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de los clubes donde la prostituciéon estaria invisibilizada y en
manos del control masculino.

PROPUESTA EN TORNO A LA PROSTITUCION,
POR LAS PROPIAS MUJERES

EL SIGUIENTE apartado se sustenta en el trabajo mostrado en el
foro virtual La industria del sexo donde el Colectivo de Tran-
sexuales de Catalufia generan una propuesta de no ley. A con-
tinuacién se transcriben algunos parrafos:

La prostitucién podria definirse de forma simplista como un
acuerdo, donde uno compra y otro vende sexo. Es como todo
acuerdo, algo pactado. La prostitucién tiene que ver con
el comercio, pero también y sobre todo con la autonomia y el
derecho al propio cuerpo, con la libertad de elegir en lo
personal. Desde un punto de vista utépico, la prostitucién
ideal es aquella en la cual ambas partes se sienten conformes
con el acuerdo realizado en condiciones de igualdad, en un
trato justo. No obstante, la realidad suele ser muy distinta
debido a las condiciones sociales de discriminacién que sufre
una de las partes, la trabajadora sexual. De hecho, nuestra
sociedad es responsable de situaciones de injusticia, de mar-
ginacién y represién cultural, de la lesién econémica de las
prostitutas. Injusticias que caen como una losa sobre deter-
minados grupos sociales, los mas indefensos, dejando la puerta
abierta para la explotacién, la injuria, la estigmatizacién y
extorsién de dichos grupos, convirtiendo una practica honesta
e inocente, en algo sobre lo que se ejerce una gran tirania
(Corso, 1990).

En la actualidad, la situacién de contratante y contratado
es desequilibrada. La prostituta parte en lo general de una posi-
cion destavorable, de discriminacion y marginacion, de situacio-
nes limite que normalmente provoca acceder a la prostitucion
como algo impuesto. Siendo raro que se acceda a este oficio, al
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trabajo sexual, de una forma libre y voluntaria, salvo casos excep-
cionales donde el ejercicio del trabajo sexual proporciona bene-
ficios sustanciosos, ascensos laborales o prestigio social: casarse
con un millonario, ser una actriz o una reconocida modelo, pros-
tituta de lujo, etcétera. Pero a pesar de ello, existen trabajadoras
del sexo que acaban contemplando y reivindicando su oficio como
un trabajo mas, cambiando la primera visién autoculpabilizadora
de si mismas por un orgullo y talante equivalente al de las tra-
bajadoras de otro oficio. Dicho concepto normalizado por el
propio trabajo de parte del colectivo de las trabajadoras sexuales
contrasta con la visién social estigmatizada que se tiene de ellas.
En la actualidad, la composicién social de las trabajadoras
sexuales de Espana, y concretamente de Cataluna, esta integrada
en un 50 por ciento de mujeres extranjeras. El 50 por ciento
nacional se divide entre prostitucién de lujo, prostitucién tran-
sexual y otras mujeres de edad avanzada. La prostitucién mascu-
lina, por otra parte, es minoritaria respecto de la femenina, pero
también real y a tener en cuenta, tanto la orientada a un piblico
homosexual como la heterosexual, esta Gltima menos vistosa.
Se da la paradoja de que muchos analisis realizados desde fuera
de la prostituciéon consideran a la prostituta que trabaja en la
calle como aquella que atraviesa una situacién mas dificil, mien-
tras que la realidad, en cambio, muestra muy a menudo un cuadro
contrario, siendo como trabajadora auténoma y gracias al con-
trol de su trabajo y de su beneficio la que obtiene mayor satisfac-
cién, en contraposicion a la trabajadora en clubes y locales de
alterne, que ve una parte sustancial de sus ingresos apropiada
por los propietarios de dichos locales, proxenetas y de las redes
de trafico de personas. Ademads, algunos ven a dicha trabajadora
callejera y auténoma con disgusto, de forma que la tendencia
general de las propuestas legislativas es erradicarla. Por extension,
también se pretende en ocasiones erradicar a otras trabajadoras
auténomas que desde sus propias viviendas o domicilios habili-
tados para este negocio, venden sus servicios sexuales. Proposi-
ciones altamente contradictorias para quienes dicen y postular
el trabajo sexual como “un trabajo mas”. ¢Por qué deberia ser pues
vergonzoso su ejercicio en la calle o en domicilios privados?
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Algunos argumentos esgrimidos contra la prostitucién auté-
noma son conllevar falta de seguridad médica, con riesgo de
transmision de enfermedades, al estar asociada con delincuencia
(hurtos, robos, trifico de drogas) y finalmente el ocasionar alarma
y deterioro de la imagen social del barrio donde se desarrollan.
Argumentos falaces y sin demostrar que son utilizados de forma
demagégica con el propésito de discriminar a dicho colectivo.
Por el contrario los locales son presentados, a menudo como ga-
rantes de la seguridad médica del cliente, de pulcritud respecto
a la moral social, hallando su principal problema en la difusién
comercial y promocién de sus actividades que contradice la mora-
lidad a la que parecen servir. Se cierra asi un ciclo argumental
totalmente falso que oculta la realidad de dichos locales como
centros de explotacién sexual de personas, normalmente extorsio-
nadas, para utilizarlas en sus redes prostibularias, con el Unico
fin del lucro personal de los proxenetas.

Cuando consideramos una regulaciéon u ordenacién sobre el
trabajo sexual no puede soslayarse sus caracteristicas singulares
que lo convierten en algo especial y practicamente tnico, respecto
de las actividades laborales tradicionales. La trabajadora sexual
aporta al comercio, ademas de trabajo, la disponibilidad de su
cuerpo, su vida sexual y afectiva. Tampoco puede olvidarse que
con independencia de que exista una regulacion de la prostitucion
ello no conllevara su normalizacién social. La estigmatizacion social
de la prostitucién hace dificil su reglamentacién normal como
“otro trabajo mas”. Debe tenerse en cuenta, asimismo, la libertad
sexual como un bien de obligada proteccién. La prostituta, al igual
que el resto de los ciudadanos, tiene derecho a contactar con
otras personas para establecer con ellas el acuerdo que considere
necesario. Cualquier posible legislacién, debe respetar este
derecho.?

2La propuesta de no ley contiene articulos que definen el comercio sexual como una
actividad libre y consentida. El trifico de personas y el proxenetismo esta duramente con-
denado por aprovecharse de la necesidad de las mujeres. Igualmente, pretende organizar el
trabajo sexual y fomentar medidas de formacién y reinsercién laboral para las mujeres
autGctonas y extranjeras que deseen abandonar tal actividad. Sin embargo, para aquellas que

decidan continuar en la industria del sexo, el Estado deberd garantizar que se realicen en las
mejores condiciones.
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Finalmente, la presente proposicién revaloriza a la trabaja-
dora de la calle desde el realismo, pues en una sociedad demo-
cratica en la que existan personas marginadas, su erradicacién es
una utopia que provoca anicamente la represion de las prostitutas
a quienes se pretende favorecer. Pero también desde la corres-
ponsabilidad de las administraciones locales para proporcionar
los ambientes y lugares en condiciones adecuadas para que dicha
actividad se ejerza con seguridad, comodidad y con el menor
perjuicio posible de otros intereses ciudadanos.

REFLEXIONES LEGALES DEL TRABAJO SEXUAL

Como sk ha visto, el trabajo sexual es una de las profesiones
que contiene a los sectores mas vulnerables de la sociedad: las
mujeres, inmigrantes, drogodependientes, jovenes en situacion
precaria, etcétera. En su mayoria trabajan por necesidad para
cubrir demandas bésicas. Aunque la prostitucién tiene una fun-
cién social, la sociedad conservadora no ha querido atribuir el
caracter de trabajo a esta actividad econdémica. Los intentos por
regularizarla estdn enfocados a beneficiar a los empresarios de
clubes y desaparecer a las mujeres de la calle, en una clara actua-
cién misdgina, machista y a favor de los intereses econémicos
masculinos. Las mujeres han elaborado una propuesta de ley que
resulta novedosa.

La Propuesta de no ley que se ha presentado rompe con la
idea de que la mujer prostituida actia en contra de su voluntad.
Mas bien se desarrolla en una serie de valoraciones sobre lo que
ella desea conseguir a través de su profesion. La principal demanda
de las mujeres es que se considere su labor como un trabajo més.
No obstante, llama la atencién que la propuesta surge precisa-
mente de las trabajadoras sexuales, enfrentdndose a la vision
desvalorizadora de la sociedad. Igualmente, destaca la situacion
real de la calle en el territorio espanol con la llegada de inmi-
grantes a la industria del sexo y el cambio en el escenario por esta
situacion. Sin embargo, es importante mencionar que los datos
exactos de inmigrantes y autdctonos son dificiles de contabilizar
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porque al igual que el comercio ambulante o el trabajo doméstico
no son regulados eficazmente por el Estado.

Las mujeres organizadas reivindican el derecho al trabajo
auténomo en la calle que las libera de horarios inflexibles y jefes
explotadores. Se dicen sentir mas satisfechas que las mujeres que
trabajan en clubes, al ver mermados sus ingresos por los empre-
sarios. No obstante; aunque es sumamente revelador, el enfoque
de las trabajadoras sexuales tiene puntos contradictorios entre si:
por un lado promueve que su actividad se considere como un
trabajo mas y por otro pretende que se contemple como un oficio
con caracteristicas especiales y nicas por el hecho de que se pone
a disponibilidad algo tan subjetivo como el cuerpo. Ademas,
utilizan el concepto de libertad sexual sin observar que tal liber-
tad no existe, puesto que al formular una proposicién de ley no
estdn mas que generando que el Estado controle la libertad sexual
de los ciudadanos.

Los articulos que llaman la atencién sobre la regularizacién
del trabajo sexual propuesto por las propias mujeres son aquellos
en los que se establece el tipo de actividad y servicio que se pone
a la venta y las condiciones que beneficiarian a las trabajadoras
auténomas. Se destaca en esta propuesta la ausencia de las obli-
gaciones de las trabajadoras sexuales, donde aparecen inicamente
los derechos pero no los compromisos a los que estarian sujetas.
Posiblemente porque no estan dispuestas a hacerlo. En Holanda,
por ejemplo, donde la prostitucion esta regulada no sin insu-
ficiencias, el 90 por ciento de las mujeres registradas como
trabajadoras sexuales por la Administracién no paga impuestos.
Si se desea que se considere como un trabajo maés tiene que tener
las mismas obligaciones que cualquier trabajador.

En perspectiva se observa que las cuestiones legales son suma-
mente complejas. Se caracterizan por un profundo silencio o por
un tratamiento desigual al empleo convencional. El trabajo sexual
constituye un tabt que el Estado no desea afrontar como propio,
delegando su funcién a los servicios asistenciales para que se en-
carguen de solucionar los problemas.



88 C. FONSECA H. Y M.L. QUINTERO S.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

EL Grupo de discusién entre mujeres migrantes se realizé en el
marco del Encuentro Internacional sobre Derechos Humanos y
Trabajo Sexual, celebrado en Barcelona del 8 al 14 de julio del 2002,
en el C.C. Pati Llimona, organizado por el colectivo LiciT. Las
jornadas del encuentro se desarrollaron paralelamente al Con-
greso Mundial de Sida; aprovechando la reuniéon de personas
para esta causa y el hecho tener la mirada internacional puesta en
la ciudad de Barcelona. Por lo cual, uno de los objetivos del en-
cuentro fue poner al debate en la opinién publica el tema del
trabajo sexual, como otra de las cuestiones con alto grado de estig-
ma, al igual que el sida. La participacién de las mujeres estuvo
becada con una aportacién de 120 euros. El grupo estuvo formado
por mujeres dedicadas al servicio sexual espanolas y extranjeras
(principalmente de Brasil, Ecuador y Colombia), mujeres transexua-
les, investigadoras, y trabajadoras en proyectos de atencién a
personas que ejercen la prostitucion. Se foment6 la participacion
de las participantes a través de la toma de decisiones sobre coémo
se queria llevar a cabo las actividades del taller de manera flexi-
ble, resultando un involucramiento de las asistentes en el desarrollo
de la sesion.

CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DEL TALLER

FUE DIRIGIDO a trabajadoras sexuales, sobre sus experiencias y
necesidades en el ejercicio del trabajo sexual y la relacién entre
el poder y negociacién como una herramienta para la resolucion
de conflictos en el &mbito personal y laboral. Aunque el grupo
no estaba formado exclusivamente por trabajadoras sexuales, las
discusiones fueron hechas como si todas las asistentes lo fueran,
evitando las diferencias entre mujeres trabajadoras sexuales de
las que no lo eran.

La estructura de la actividad estuvo basada en la reflexion
de ideas como:



EL TRABAJO DE LAS MUJERES MIGRANTES 89

* “Mujeres trabajadoras, no victimas ni esclavas.”

* “El poder de trabajar en lo que cada persona quiere, en las
mejores condiciones.”

* “Coémo manejar el dolor que me produce la actividad y trans-
formarlo.”

* “Coémo tomar conciencia de lo que soy y lo que somos.”
* “Soy fuerte, soy potente, soy poderosa.”

Estos contenidos fueron tratados en cuatro subgrupos a los
que fueron asignados los temas:

* El poder, ¢qué fuerza tengo como trabajadora sexual en mi
vida?

* La autoestima, ¢cudl es el concepto que tengo de mi misma?
* La negociacién, ¢(como resuelvo los conflictos relacionados
con mi labor?

* El sufrimiento, {c6mo manejo la soledad y el aislamiento
ante el rechazo y la discriminacién social?

Cada equipo expresé las aportaciones de sus miembros a
través de su vocero. Aunque se partia con el conocimiento de
que el trabajo sexual causaba dolor y sufrimiento para algunas
personas; no se comenzod por este tema, con el fin de evitar caer
en situaciones de victimismo y de autoconmiseracion.

RESULTADOS

EL TALLER fue introducido con un juego de movimiento e inter-
cambio de lugar a través del contacto fisico. Se hallé que algunas
mujeres revelaban que sus cuerpos estaban cansados y con poca
disposicién de hacer contacto fisico entre ellas. En algunos casos,
manifestaron que el cansancio era fruto de las condiciones labo-
rales como permanecer mucho tiempo de pie durante periodos
prolongados, o por invitar a sus companeras a asistir a los talleres
o participar a la manifestacion del dia anterior para defender sus
derechos humanos. Curiosamente, pese a que el instrumento de
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trabajo de las mujeres es su propio cuerpo, se noté miedo a ser
tocado por sus comparieras; producto quiza de la relacién mental
de contacto-fisico-sexo. También se not6 la dificultad de algunas
participantes para moverse con fines recreativos o para si mismas;
lo cual gener6 un debate sobre la motivacién econémica como
generador de movimiento. Se hallé que para algunas mujeres el
dinero es un motor que acciona un comportamiento y sin este
elemento, no hay movilidad. Como ya se ha senalado, la beca
recibida por las mujeres de 120 euros sirvié para compensar el
tiempo sin trabajar. De cualquier forma se encontré que existen
dificultades para animarse con fines ladicos, ya sea por un can-
sancio cronico de cuerpos maltratados, por las condiciones rela-
cionadas al trabajo; o por la falta de la motivaciéon del dinero;
agregandose la relacion de ser tocada con un fin sexual.

Un aspecto que las mujeres deben trabajar con las asocia-
ciones, es justamente el valor que se le da al dinero; puesto que
en algunos casos hay verdadera necesidad econémica y el dinero
es sumamente importante, pero en otros, la accién sin dinero es
imposible. Lo cual ocasiona que no se den comportamientos acti-
vistas o relacionados con la organizacién del grupo, puesto que
no existe la estimulacién econémica. En muchas ocasiones las
asociaciones realizan comportamientos paternalistas, o mejor
dicho maternalistas, puesto que el Tercer Sector, el de las ONG
estd mayoritariamente compuesta por mujeres. El maternalismo
provoca que las asociaciones trabajen para ellas, no con ellas. La
autogestion y la toma del control de ellas mismas es un aspecto
a tratar en los programas relacionados con las trabajadoras
sexuales.

Puesto que el contacto sexual se da de forma remunerada,
salvo en las areas de la vida privada; este aspecto se reproduce
en otros ambitos, donde el dinero, al parecer, se convierte en un
generador de accién. Y por otro lado el contacto fisico entre ellas
causa conflicto por su relacién con el acercamiento sexual y los
tabues relacionados con la homosexualidad y el lesbianismo.
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ANALISIS
Poder: una cuestion de trabajo

Para las trabajadoras sexuales el poder es un concepto comple-
jo. Por un lado el poder estd unido al dinero, a la capacidad de
hacer y tener todo lo que desean. El dinero, para las mujeres, las
condiciona cuando no pueden cubrir necesidades basicas. Cuando
un cliente desea un servicio sin preservativo, la decisién ade-
cuada, dependera del grado de necesidad econémica. Ante una
situacion de este tipo se recomienda, cuando la escasez es muy
grande, realizar entre las practicas de riesgo, la que menor peli-
gro conlleve para ellas. Por ejemplo, una mujer puede aceptar
una felacién sin preservativo, pero no una penetracion.

Las mujeres reconocen que la inteligencia es un instrumento
importante de poder. Para ellas una persona es poderosa si tiene
buenas ideas. En este sentido, reconocen que existe el poder de
creer en ellas mismas, de confiar en si mismas. Por lo cual, el
poder de decidir es crucial, puesto que las convierte en sujetos
con decisiones propias, no marionetas del destino; en este sentido
el poder es apreciado como la capacidad de hacer unas cosas en
lugar de otras. Implicando cuestiones bioldgicas y sociales; pues
senalan que existe el poder de hablar y relacionarse con los demas.

Un aspecto importante que las trabajadores sexuales men-
cionaron en el taller, fue que tienen el poder de dominar a otros,
ya sea con la mirada, con su sexualidad, o con su propia mente
para hacer lo que ellas desean. Es decir, reconocen el poder que
tienen para movilizar a otros para ciertos fines. Argumentan
que en la calle tienen que aprender a conocer quién de las com-
paneras tiene mas poder que otra.

Al respecto se mencioné que:

Una cosa es imponer mediante el temor y otra muy diferente
el poder. Todas podemos tener poder y dominio en algo que
tenemos mayor conocimiento y habilidad. El poder del cono-
cimiento teérico es superior al que proviene de la vida. Pero
nosotras somos unas expertas en el conocimiento de la vida.



92 C. FONSECA H. Y M.L. QUINTERO S.

Ante la cuestién de cémo adquirir poder, las trabajadoras
sexuales sefialan que la clave esta en valorar, tanto las situacio-
nes, las cosas y a ellas mismas; en fijar metas y luchar por una
cosa. Las mujeres reconocen que para ello es necesario aceptar
las propias limitaciones. Un aspecto relacionado con el poder es el
grado de voluntad que ellas mismas tengan en hacer lo que se han
propuesto y conseguirlo mediante la voluntad. Finalmente reco-
nocen que para ellas, el poder también es saber controlarse ante
situaciones dificiles y resolver conflictos inteligentemente.

En el trabajo sexual, las mujeres observan que han desarrollado,
o necesitan desarrollar ain mas, la capacidad de negociar ante
la propuesta extrana de un cliente, para realizar practicas prote-
gidas, para rebajar el precio del servicio, etcétera. Algunas de ellas
aseguran que su seguridad estd en juego. Asimismo, advierten la
forma en que las demads se dejan vencer y la experiencia de una
compariera puede servir de ejemplo.

Para la mayoria de las personas que ofrecen servicios sexuales
la ganancia econémica que representa el dinero es un factor por
el cual ponen en riesgo su seguridad fisica y su “buen nombre”.
Generalmente, han entrado a la industria del sexo por necesidad
y por factores relacionados a la independencia de los hombres y
la familia. En el caso de las personas transexuales, el rechazo social
condiciona que un 90 por ciento de las mujeres se dediquen o
se hayan dedicado al trabajo sexual en algan momento de su vida.
En tanto, las mujeres no nacionales, acceden a la industria del
sexo para pagar deudas de viaje, realizar proyectos en sus respec-
tivos paises, como construir una casa, pagar los estudios de sus
hijos, mejorar su situacién econdémica, estableciendo en este tra-
bajo como una actividad temporal. Por tanto, su identidad per-
manece “inmaculada” en el sentido que €llas no son “putas” de
verdad, ni lo hacen por vicio, sino como una labor pasajera, que
dejaran de hacer en el momento en que regresen a su pafs. En
cambio, las mujeres nacionales son las mas afectadas por el
estigma de mujer buena-mujer mala. Una participante asegurd
que el dinero condiciona cuando no se pueden cubrir las nece-
sidades basicas.
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Las mujeres estidn conscientes que su trabajo conlleva impor-
tantes consecuencias sobre €] concepto de si mismas. La mayoria
considera que su trabajo es una forma de corrupcién que conlleva
a la pérdida de dignidad; pero a la vez consideran que lo que
estan vendiendo son sus servicios, no su cuerpo ni su dignidad.

Una mujer expresé que gracias a su actividad habia dado de
comer a sus hijos y les habia comprado panales ante la pasividad
de su marido. Otra consideraba que el ser prostituta no le quitaba
que fuera mala madre y que hubiera dado una carrera a su hijo.
Sin embargo, creia que su hijo se sentia avergonzado de ella. El
grupo veia cémo la mujer aparentemente fuerte y decidida,
lloraba ante la desesperanza de aceptar que nada podia hacer
ante la idea que su hijo sentia bochorno por ella. Sin embargo,
alguien dijo que quiza su hijo sentia verglienza, pero no de ella,
si no de su trabajo, y que ambas cosas eran muy diferentes.

Otra mujer consideré que debido a su trabajo, su poder estaba
disminuido por el estigma. Sobre este punto se discutié lo que
era poder, consideraron que existen varios tipos de poder:

* “Poder relacionado con el dinero y solamente con él.”

* “El poder de la inteligencia, tener buenas ideas para solu-
cionar problemas, ideas clave.”

¢ “Existe el poder de creer en uno mismo.”

* “Poder de decidir si hacer una cosa en vez de otras.”

* “El poder de hablar y relacionarme.”

* “El dinero sé6lo condiciona cuando no se pueden cubrir
necesidades basicas.”

* “Existe el poder de dominar a otro con la mente o la mirada.”
* “Ser capaz de aceptar las propias limitaciones.”

* “Poder de saber controlarse.”

* “Una cosa es imponer y otra el poder, por medio del temor.”
* “Poder es la voluntad que nosotros tengamos de hacer una
cosa y conseguirlo con la voluntad.”

+ “Todos podemos tener poder en algo, que es aquello de lo
que tenemos mas dominio y conocimientos; si se reconoce
esta situacién todos compartiran el poder; aunque el poder
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del conocimiento teérico es superior al que proviene de la
vida.”

* “¢Cémo adquirir el poder?, valorar, fijar metas, tener que
luchar por una cosa.”

Se observo que existe una idea desvalorizadora de si mismas
por lo que saben, una mujer considera que es inferior a un cono-
cimiento tedrico. No obstante, alguna dijo que poder era la capaci-
dad de hacer que otra persona hiciera lo que ella queria. Ante
esta definicion se dieron cuenta que todas eran muy poderosas
porque lograban que los hombres cumplieran sus deseos para
obtener sus favores. El consenso sobre este tema fue que las
trabajadoras sexuales eran sumamente superiores a los hombres
y a otras mujeres porque lograban conseguir sus deseos y movili-
zarlos hacia sus propios fines.

Mas adelante, en el grupo de trabajo se tocé el tema del su-
frimiento y cémo evitarlo. En primer lugar, se hablé de la nece-
sidad de considerar la prostitucion como un trabajo. Un mecanis-
mo para evitar el sufrimiento era tomar conciencia del caricter
laboral. En segundo lugar, las mujeres discutieron cémo encontrar
una via para poder paliar el sufrimiento y descubrieron la idea
del teatro. Es decir, considerar que cuando se trabaja es como si
se estuviese actuando. Disociar cudndo se estd en el escenario y
cuando en la vida cotidiana. Es importante mentalizarse de que
uno esta representando un papel ajeno a mi misma para no ver
la prostitucién como un trauma.

Algunas de las causas por las cuales las mujeres sufren son:

* “El sentimiento de tener que estar en constante lucha, de
estar controlando, por ejemplo las propuestas de los clientes
por no usar preservativo.”

* “El sufrimiento proviene fundamentalmente de la sociedad,
que te desprecia y te baja la autoestima. Esta es la principal
causa del sufrimiento.”

* “El rechazo de los hombres, que te quieren de noche y no
de dia.”
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* “El rechazo de los padres y la familia.”

* “No se deja la oportunidad a que le conozcan a uno. La
sociedad esta cerrada al encuentro.”

* “Cuando te conocen, si se abren y te aprecian, por ejemplo,
los vecinos.”

La discusiéon de este tema terminé en las estrategias para
llevar e] trabajo de la mejor manera posible sin amargura o tris-
teza: “Para evitar el sufrimiento es importante también una
misma tener la capacidad de elegir. El sufrimiento depende de
la posibilidad de eleccion.”

De la misma manera, se discutié la necesidad de respetarse
las unas a las otras, evitar hablar mal de las companeras y esta-
blecer el sentimiento de cooperacion entre hermanas:

Tenemos que aprender a respetarnos primero entre nosotras
mismas, para que se nos empiece a respetar. Porque entre
nosotras mismas nos intentamos reprimir, y de hecho, nos
reprimimos: la una es vieja, la otra es un travestén, la otra lo
hace por menos dinero y por eso trabaja mas.

Aparte de todo esto tienen que pasar muchos afios mas
para que la gente se conciencie y nos llegue a respetar y eso
sera cuando nosotras mismas nos respetemos y no tengamos
que esconder nuestra condicion de ser trabajadoras del sexo.

Una mujer transexual brasilefia con muchos anos de expe-
riencia en la industria del sexo dice:

Me cuido muchisimo. En cuanto a la higiene, soy muy limpia
y me cuido mucho, ningn tipo de enfermedad hasta el dia de
hoy. Todo lo hago con preservativo. Yo hago la prostitucién
limpiamente, dignamente, con mucha clase, con trato huma-
no. Sin drogas, sin alcohol y saper honesta, sin problemas.
Evito las personas borrachas y drogadas para evitar pro-
blemas.
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REFLEXIONES FINALES

EL cruro de discusion finalizé cuando las mujeres tomaron con-

ciencia de colectivo y establecieron acuerdos sobre la realidad

social de su actividad. De esta forma, plantearon pautas de con-

ducta que podrian establecer para mejorar su calidad de vida.
Lineas de actuacién:

* “Aumentar la autoestima frente a la discriminacién.”

* “Mejorar el vocabulario y la manera de expresarse.”

* “Seguir explicando la autoestima en el colectivo.”

* “Buscar alternativas laborales diferentes a la prostitucién
como la peluqueria, hacer ropa, belleza.”

* “Respeto a las demas compaiieras, las viejas, las ponkis,? las
extranjeras, las trans, todas.”

* “Intentar no ser sometidas por los demas.”

* “Es muy importante quererse a si mismo.”

* “En el trabajo, usar siempre preservativo con el cliente.”
* “Considerar que no hay mujeres feas, sino mal arregladas.”

A manera de conclusién; como se ha visto, trabajar con este
colectivo fue un reto apasionante. La concepcién de si mismas
cambié de ser consideradas victimas a mujeres con la capacidad
de decidir y encontrar soluciones a la realidad del trabajo sexual.
De la misma forma que se discutieron los temas de derechos
humanos, se ventilaron problemas de soledad y autoestima. Aun-
que no era con fin terapéutico, las participantes desahogaron
muchas de sus emociones y angustias. Pese a que la mayoria no
se conocfa, al final de ]a sesién el grupo consigui6 el sentido de
nosotros, es decir, de identidad colectiva con problemas comunes.
Es importante realizar continuidad a estas actividades para lograr
objetivos de visibilizaciéon y didlogo con la comunidad.

Al final de la actividad una mujer de unos cincuenta y pico
de anos, transexual de Brasil, con el pelo rubio platinado y ves-

} Yonki: drogadicto(a).
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tida de forma elegante, me entregé una pequena hoja donde es-
cribi6é unas ideas que se le habian ocurrido cuando se estaba
hablando del sufrimiento, ella habia expresado que no padecia
para nada con su trabajo; que al contrario, lo disfrutaba mucho
y manifest6 en la discusiéon que quien dijera que alguna vez no
habia gozado, estaria mintiendo. El documento personal que
escribié decia:

Yo personalmente no sufro con la prostitucion. Soy libre, tra-
bajo cuando quiero, en donde quiero y voy con quien me da
la gana. Pero hay cosas peores en la vida. Yo siempre he tra-
bajado para mi. Sin chulos y sin mafias. Asi que estoy bien,
solamente la edad es un poco injusta con nosotras y la socie-
dad falsa, hipécrita e incomprensiva.
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Maria DEL Rosario GUzZMAN MAauURICIO*

Dame una noche de amor: un estudio
sobre la sexualidad de un grupo
de mujeres de Ciudad Nezahualcdyotl

INTRODUCCION

I I oY NO se puede negar la importancia de la participacién

femenina en la estructura econémica, politica, social y
cultural de nuestro pafs; sin embargo, lo que atin no conocemos
son los cambios que esta participacién ha generado en las rela-
ciones sexuales de las mujeres.

La experiencia ha mostrado que no siempre hay corres-
pondencia entre la independencia econémica y las emociones en
la vida de las mujeres. Ante esta situacion, se ha llegado a suponer
que a una menor subordinacién econémica, mayor independencia
emocional, y que en la actualidad, algunas mujeres tienen mas
posibilidades de acceder a su propio placer.

Ahora bien, existen bastantes supuestos sobre la sexualidad
femenina; habitualmente, la sexualidad de las mujeres mexicanas
se ha enmarcado en una tradicién judeocristiana que establece
las reglas, formas, lo permitido, prohibido, el tipo de relacion (he-
terosexual y monogamica) y sobre todo, que la sexualidad feme-
nina se ejerza en el matrimonio y con fines reproductivos. Por
otro lado, la doble moral sexual cruza las relaciones de pareja en
la sociedad mexicana al dividir a las mujeres en “asexuales” y
“devoradoras”. Este discurso coloca las relaciones de género en
constante enfrentamiento y descalificacién hacia las mujeres que

*Sociéloga titulada por la Universidad Nacional Auténoma de México, directora v
fundadora del Centro de Atencién a la Mujer “Cristina Pacheco”. Docente del médulo de
sexualidad humana del Diplomado de Desarrollo Humano de la Universidad Iberoame-
ricana.

[99]



100 MARIA DEL ROSARIO GUZMAN MAURICIO

se permiten acceder al placer; sin embargo, este discurso no ha
impedido que algunas de las mujeres en el ejercicio de su sexua-
lidad, seduzcan, participen creativamente; disfruten, elijan sus
fantasias y desarrollen sus potencialidades humanas.

Aunque en el imaginario social se mantiene una serie de ge-
neralizaciones acerca de la sexualidad femenina, lo cierto es que
aun es muy poco lo que sabemos sobre la forma como piensan,
sienten, viven y significan sus practicas sexuales de las mujeres
que alternan sus roles tradicionales con su incorporacién al mer-
cado de trabajo. Por esta razén, es necesario abundar y avanzar
en el conocimiento de los comportamientos y practicas sexuales
femeninas en nuestra sociedad, no sélo como preocupacién de
género, sino porque es un tema relacionado con la manera como
se vinculan los seres humanos.

Desde hace algunos afios he venido trabajando con mujeres
de diferentes niveles socioeconémicos, aquellos aspectos cen-
trales de su condicién de género, a través de talleres de reflexion,
en los cuales se analizaban sus condiciones de vida. En algunas
ocasiones, éstas impedian que reflexiondramos de manera mas pro-
funda en sus placeres sexuales; quizds teniamos culpa y miedo
de expresar las inquietudes eroticas, pero también se debia a la
ideologia judeocristiana que ha atravesado la identidad femenina
con culpa y mortificacién ante el ejercicio de la sexualidad.

En 1998 se fundé el Centro de Atencién a la Mujer y Estan-
cia Infantil “Cristina Pacheco” (CAMyEL) del DIF municipal de Neza-
hualcéyotl; desde entonces, crei que una estrategia para conocer
mejor a estas mujeres eran los talleres de reflexion, que a partir de
los afios setenta habian venido madurando en los grupos femi-
nistas.

Asi, el dispositivo para acceder a las practicas sexuales impli-
caba saber cémo vivian estas mujeres el placer, y si éste existia en
su vida. Por lo tanto desde el inicio del trabajo en ese centro, la
escucha se agudizé en los diferentes problemas de las mujeres y
la relacion con sus experiencias sexuales.

Al terminar 1998, el principal problema que manifestaban las
mujeres que acudian al centro era la violencia intrafamiliar; sin
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embargo, en los talleres y en la intimidad de la asesoria, las mu-
jeres se atrevian a reconocerse como sujetos sexuales y necesita-
ban ser escuchadas. Con el fin de llegar a esta parte tan intima
siempre se buscé reflexionar no sélo en lo amargo y doloroso de
la expresién sexual, sino también encontrar en la empolvada
memoria del cansancio y los deberes de la esposa, madre y ama
de casa, la vitalidad y la energfa sexual.

A principios del afno de 1998 presenté una propuesta de inves-
tigacién cualitativa sobre las practicas sexuales de un grupo de
mujeres de Nezahualcéyotl, en el Programa Universitario de Estu-
dios de Género de la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co, el proyecto fue aceptado, se realizo en el CAMyEL y es el que
se expone en este capitulo. Su objetivo se centré en: conocer
como expresan su sexualidad un grupo de mujeres de Ciudad Neza-
hualcéyotl y a través de qué formas estas mujeres dan sentido y
valor a sus practicas sexuales.

Todas las mujeres participantes en este estudio acudieron a
solicitar apoyo al Centro de Atencién a la Mujer y Estancia Infantil
“Cristina Pacheco” que se localiza en la zona norte de Ciudad
Nezahualcéyotl y participaron en los talleres de reflexién que se
imparten en ese mismo centro como una forma de buscar alter-
nativas de cambio a su vida privada.

Parto del planteamiento que a pesar de que histéricamente
y por desigualdades de género a las mujeres se les ha negado la
expresion abierta del placer sexual, afirmo que en algdn momento
de su vida han tenido experiencias placenteras, pero debido a la
doble moral que impera en la sociedad, deciden, ocultar, negar
y a veces, olvidar estas expresiones. Asi, las experiencias placen-
teras existen en la historia de vida de las mujeres a pesar del rol
social que descalifica tal expresion en las madres, esposas y amas
de casa.

PROPUESTA METODOLOGICA

PRIMERAMENTE se describe el surgimiento de Ciudad Nezahualcéyot],
que es el contexto sociocultural del grupo de mujeres estudiadas,
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ya que las vivencias sexuales y su regulacion adquieren significado
en la medida que se dan en un contexto histdrico determinado.

Se mencionan los supuestos tedricos que guiaron el estudio
a partir de dos ejes: la sexualidad como fenémeno social tiene que
ver con las normas y valores que rigen las practicas sexuales y los
significados que las personas le atribuyen a este marco normativo
y regulador de los comportamientos sexuales. El eje de la subje-
tividad permite vincular las partes mas intimas de las personas:
sentir, pensar y actuar lo sexual, con las normas y los valores que
determina el rol social.

Ademas se presentan los resultados de la investigacién con las
voces del grupo de mujeres, quienes se atrevieron a ponerle nom-
bre a sus emociones y a compartir sus vivencias sexuales.

Finalmente, se abordan las conclusiones donde se afirma que
las vivencias sexuales de estas mujeres no son homogéneas ni
generales porque existen diversas maneras de darle sentido a su
sexualidad, la que se encuentra en los extremos del placer y el
dolor.

NEZAHUALCOYOTL, CIUDAD DE LA ESPERANZA

Caracteristicas socioecondmicas
del municipio de Nezahualcgyotl

Escarbar bajo el pavimento y las limparas que alumbran las ave-
nidas, Lépez Mateos, Chimalhuacén, Pantitlan, Sor Juana, Texcoco,
Carmelo Pérez y la Avenida Central, es reunir de nuevo en la
memoria los restos fragmentarios de aquellos seres humanos que
expulsados de un tiempo y un espacio provinciano o desterrados
por el capital inmobiliario del Distrito Federal, fundaron los ci-
mientos de una de las mas grandes ciudades del pais. El interés
en esta investigacion es vincular un proceso social que se inicié con
anterioridad a los afos ochenta, con la subjetividad y las viven-
cias sexuales de un grupo de mujeres mayores de 40 afos que
fueron protagonistas directas e indirectas de lo que hoy es Ciudad
Nezahualcéyotl. No hay que olvidar el papel de las mujeres en los
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anos sesenta y setenta en la lucha por los servicios de agua, luz,
drenaje, etcétera, pues el municipio carecia de todo.

Segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica, en 1995, la poblacién en el municipio era de 1'233,868
habitantes; sin embargo, otras fuentes como el Padrén Electoral
y las autoridades de Nezahualcéyotl registran mas de 3 millones
de habitantes.

La poblacién econémicamente activa se concentra en el sector
de los servicios, siendo la actividad mas importante el comercio
formal e informal, que por sus caracteristicas concentra mayori-
tariamente mano de obra femenina. Lo mismo sucede con la ma-
nufactura, el 80 por ciento de su industria son talleres de ropa,
y un porcentaje no determinado de mujeres recorre 85 colonias
promoviendo las grandes firmas de Avon, Jafra, Tupperware,
Stand Home, asi como aquellas industrias que estan abriendo
mercado como son Yves Rocher, Zermat, Mary Kay, sélo por men-
cionar algunas.

Dados los objetivos de la investigacién, es importante resal-
tar que el sIbA es el problema mas grave de salud publica en el
municipio, ya que se registran alrededor de 1,500 casos, los cuales
varfan de acuerdo con los fallecimientos y los nuevos contagios.

LA ZONA NORTE DEL MUNICIPIO
DE NEZAHUACOYOTL

EN PARTICULAR, las mujeres que habitan esta zona no difieren de
sus comparieras del oriente y centro del municipio, pues al igual
que ellas, se han caracterizado por ser sujetos sociales activos, que
participaron en la fundacion de este espacio habitacional desde
hace 36 anos.

En cuanto a las relaciones de género, puede sefialarse que las
mujeres que llegan al Centro de Atencién a la Mujer y Estancia
Infantil “Cristina Pacheco”, provenientes de cualquier colonia de
Ciudad Nezahualcéyotl o del drea metropolitana, presentan pro-
blemas similares.

Evidentemente existen diferencias dentro de las semejanzas y
por lo tanto, las mujeres viven distintos niveles de subordinacién,
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dependiendo de la etapa del ciclo de vida y del acceso a los re-
cursos econémicos y educativos. Lo que identifica a las mujeres
que han visitado el CAMyEL en busca de apoyo, es que son parte
de una organizacién social que tiene como eje estructurador el
rol de género, que en el imaginario colectivo desvaloriza y jus-
tifica las jerarquias, agudizindose esta situacion en aquellos sec-
tores de mayor marginacién social y econdémica.

Todas estas variables en una poblacién caracterizada por la
diversidad cultural y socioeconémica generan una serie de ten-
siones familiares que tienen como eje principal el desencuentro
entre hombres y mujeres y con ello la forma de valorar y significar
la familia, la pareja, los roles de género y por supuesto, las préc-
ticas sexuales. En el centro de estas transformaciones y agudas
crisis familiares se encuentra la mujer.

SUPUESTOS TEORICOS
Sexualidad y rol de género

Cuando se menciona la palabra sexualidad pareciera que se dice
algo muy importante, aunque quienes la utilizan no saben bien
a bien a qué se refiere, pues el vocablo hace alusién a una mul-
titud de aspectos, que van desde una relacién genital, pasando
por las emociones, sensaciones Yy pensamientos que genera la
busqueda del placer en una persona, hasta la idea de hablar
sobre algo tan general y amplio que no tiene ninguna relacién
con el ser humano porque evoca una variedad de imprecisiones
y confusiones.

Socioldgicamente no existe un concepto de sexualidad como
en el psicoandlisis, una de las ciencias que mds aportes han ofre-
cido para la comprensiéon de los procesos a través de los cuales
los seres humanos constituyen su sexualidad y subjetividad, asi
como la forma mediante la cual las personas se vinculan con las
normas sociales. No obstante, en esta investigacién se retoman
elementos de la sociologia critica: pensamiento cercano a la coti-
dianidad de los actores sociales, que viene a subvertir los antiguos
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planteamientos sociol6gicos en sus esquemas mas primarios e
individuales de la vida cotidiana, y cuyas reflexiones permiten
detectar cémo el poder, la violencia y el totalitarismo han pene-
trado las formas cotidianas y corporales de los seres humanos a
través de las relaciones sociales.

De los autores que han elaborado una teoria para la compren-
sion social de la sexualidad se encuentra Jeffrey Weeks (1998), a
quien retomo para comprender los significados que un grupo de
mujeres de Ciudad Nezahualcoyotl dan a sus practicas sexuales.
Para este autor,

la sexualidad es una construccién histérica que retne distin-
tas posibilidades biolégicas y mentales, identidades genéricas,
diferencias corporales, capacidad reproductiva, necesidades,
deseos y fantasias.

Todos los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su
origen en la mente y en el cuerpo. Pero las capacidades del
cuerpoy la psique adquieren significado sélo en las relaciones
sociales (Weeks, 1998: 20).

En ese sentido, considero que la sexualidad es un proceso
cambiante que se transforma de acuerdo con diferentes contextos
sociales y culturales, asi como experiencias personales y subje-
tivas. Estas condiciones hacen que se viva la sexualidad como un
proceso ambiguo y diverso, pues implica la conexién del incons-
ciente irracional con los distintos comportamientos sexuales,
que adquieren significado en un contexto social determinado:
“somos cuerpo con historia”.

Una de las categorias fundamentales a partir de la cual se
organiza socialmente la sexualidad es el rol de género, contextua-
lizado desde la categoria de género. Este Gltimo concepto co-
mienza a emplearse en un momento de crisis de paradigmas que
obliga a una revalorizacién critica de los conceptos tradicionales
en las ciencias sociales. Entre las feministas, la categoria género
empieza a usarse con mayor rigor tedérico metodolégico a partir
de 1980, como una forma de dar otro enfoque a los estudios de
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la mujer, ya que permitiria avanzar en la comprensién de las
relaciones entre los sexos.

Para este trabajo es necesario precisar la diferencia conceptual
entre sexo y género. Sexo es ]a palabra que sirve para distinguir
anatdmicamente a los hombres y a las mujeres; el sexo es un hecho
biolégico que permite a la especie humana reproducirse. En cambio,
género son las caracteristicas psiquicas, sociales y culturales que
determinan el ser hombre y ser mujer; el género organiza las rela-
ciones sociales y sexuales y ademas, permite observar que lo que
configura la experiencia de ser hombre o mujer no es el sexo.
Desde lo individual, el género es uno de los organizadores privi-
legiados de la subjetividad.

El rol de género es el conjunto de normas y comportamientos
que la sociedad y la cultura esperan de cada uno de los sexos; las
expectativas de dichos comportamientos se concentran en el tér-
mino masculinidad y feminidad. Son las expectativas de la familia
respecto al comportamiento que deben desempefiar hombres y
mujeres en una organizacion social. Asi, para cada género existe
una serie de actividades determinadas por su insercién en esa cul-
tura. Los roles de género tienden a reafirmar las diferencias eco-
noémicas, educativas, laborales y culturales.

El principal rol de género que desempenan las mujeres en la
sociedad mexicana es el de esposa-madre-ama de casa; trinomio
que rige el comportamiento sexual de las mujeres, pues aquellas que
no logran cumplir este rol son estigmatizadas por el género, la
familia y la sociedad, de tal manera que si existiera una parte de
si mismas que las indujera a no sentir culpa por no cumplir con una
parte del trinomio, siempre habria alguien que se encargara de
responsabilizarlas de sus faltas, sobre todo cuando éstas tienen
que ver con su vida sexual.

La estructura del rol de género estd ligada intrinsecamente
a la construccion de la subjetividad femenina, pues el rol tiene
entre otras cualidades la de colocar a la mujer dentro de la familia
y la sociedad como el eje central en torno al cual giran todos los
afectos, asi como la salud emocional de la familia y su persistencia
en el tiempo. El éxito social de una mujer esta determinado por
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su capacidad para mantener cohesionado al grupo familiar. El
costo, el desgaste de energia, las tensiones y ansiedades de sus inte-
grantes son irrelevantes ante un deber social, frente al cual hay
que responder; esta situacion justifica y ennoblece el victimismo
femenino.

SUBJETIVIDAD Y SEXUALIDAD

LA EXPERIENCIA sexual es una experiencia subjetiva porque, es una
vivencia personal y tnica, la subjetividad se inicia desde el mo-
mento en que se designa la identidad sexual, incluso (segin nuevos
estudios) mucho antes de nacer con la aceptacién del deseo en la
madre y el padre de tener un hijo/a. Al respecto, Lajonquiére (1996:
152) senala: “No sé6lo antes de hablar y caminar, sino antes de
nacer empiricamente a la vida, el sujeto ya es objeto del discurso,
del deseo y de las fantasias de sus progenitores que, a su vez, son
sujetos que estan sujetos a las estructuras lingtisticas, psicoana-
liticas e histérico-sociales.”

Por lo tanto, desde el momento que se registra la forma como
los familiares tocan y miran al bebé, se establece un aprendizaje
subconsciente de las actitudes de la madre, el padre y otros fami-
liares hacia el bebé, que determinaran la subjetividad de ese ser
humano.

La feminidad y la masculinidad son las formas como las
personas que cuidan y rodean a los nifios y las nifias, subjetiva-
mente revisten su anatomia, su cuerpo, sus deseos. La subjetivi-
dad es como cada ser humano se percibe como sujeto a partir de
las representaciones que tiene de si mismo y del mundo que le
rodea. Estas representaciones, en particular las sexuales, estin
determinadas tanto por procesos individuales, como por proce-

sos historicos y sociales que determinan su feminidad y mascu-
linidad.
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APLICACION DEL DISPOSITIVO
PARA ACCEDER A LAS PRACTICAS SEXUALES

DespE la inauguraciéon del CAMyEL se buscé crear un espacio donde
las mujeres pudieran reunirse y compartir sus vivencias sexuales.
Para ello, se organizaron talleres de reflexion a los cuales se asiste
una vez por semana, de estos talleres surgen las mujeres que
fueron invitadas a formar parte de dos grupos focales para rea-
lizar la investigacion.

El grupo global esta marcado por diferencias no sélo de estilo
de vida, sino también de pensamiento; no obstante, esta situa-
cién ha sido uno de los elementos que mas ha enriquecido y bene-
ficiado al grupo al reflexionar sobre lo no pensado o no per-
mitido.

Un rasgo comin entre ellas es, que a pesar de las dificiles
relaciones de pareja, son mujeres con una gran firmeza y muy
claras en sus papeles protagénicos en la familia; mujeres fuertes
porque han luchado por acceder a otro nivel social y absoluta-
mente todas han jugado un papel fundamental en el ascenso eco-
némico de su pareja y la familia. Son mujeres con una gran capa-
cidad de decisién, ya que la mayoria ha participado en acciones
comunitarias a favor de mejorar las condiciones del municipio. Con
estos antecedentes, las mujeres participaron en el grupo focal
con el fin de reflexionar sobre los significados que dan a sus prac-
ticas sexuales. La base de la discusion fue la proyeccién de la
pelicula Extasis, que aborda la sexualidad femenina, las principales
zonas erdgenas, el orgasmo, la sensibilidad, la violacién, el incesto
y las dificultades en las relaciones sexuales. La pelicula plantea los
encuentros sexuales desde lo idilico hasta los problemas reales
que la pareja experimenta en el ejercicio de la sexualidad.

El hecho de que las mujeres se conocieran por sus actividades
en el centro, facilité la comunicacion de un tema intimo y con-
siderado tabu. El ambiente del grupo proporcioné confianza y
seguridad, de tal manera que se busco, en la medida de lo posi-
ble, no violentar con la intervenciéon sus vivencias sexuales.
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RESULTADOS O RECONOCIENDO EL PLACER

Los RESULTADOS de esta investigacion no se pueden generalizar ni
homogeneizar debido a que existe una diversidad en las practicas
sexuales de las mujeres y multiples significados que atribuyen a
su sexualidad. También, es necesario plantear que situaciones de
crisis econémica, exceso de trabajo femenino, ausencia de vinculos
amorosos, violencia sexual o violencia intrafamiliar son condi-
ciones que impiden a las mujeres expresar su sexualidad.

Es importante sefialar el momento y las circunstancias en que
se produjeron los contenidos y significados de sus experiencias sexua-
les. Esto permite comprender como cada frase esta construida
para este momento y no para otro; que son discursos producto de
su historia personal, un contexto histérico social, una estructura
familiar y una determinada etapa de su ciclo de vida. De aqui que
sus expresiones s6lo puedan aplicarse a ellas y quizas para quienes
lean esta investigacion les sea posible reflejarse en espejos que
agrandan o disminuyen ciertas vivencias de las experiencias de
género.

En realidad, hablar de la sexualidad femenina es para algunas
mujeres transgredir las normas sociales, porque a pesar del clima
de confianza que se gener6 en el taller de reflexion, la desinforma-
cién, los prejuicios y los tabiies contintian permeado las vivencias
sexuales de grandes sectores de la poblacién y en el caso de las
mujeres se acompafa de temor, inseguridad y descalificacién,
que no escapa a la subjetividad de algunas mujeres del grupo. Al
respecto comentaron:'

Yo, al menos, fui educada a la antigua, en mi vida habia visto
una pelicula, ieran malisimas! ¢Siempre ha existido este tipo
de peliculas? Es algo tan intimo que yo nunca me imaginé que
lo proyectaran [Marta].

'Los textos transcritos en este capitulo son reales, s6lo los nombres son ficticios para
proteger la identidad de las mujeres. Los puntos suspensivos en las transcripciones indican
silencios o pausas de la hablante.
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No todas tenemos la facilidad de buscar ayuda, ni de confiar
nada... son cosas de las que no se puede hablar tan facilmente
sin ser juzgadas... [Julia].

Yo pienso... no sé... si eso... como le llaman impotencia... no
sé si eso sea, me imagino... Porque pues... no digo a nadie,
con nadie platico. Nomas por lo que oigo y son conjeturas
que saco [Julia].

RECONOCIENDO EL PLACER
0 “4YO SOY LIBERTINA?”

ESTE GRUPO afirma que en gran parte su placer se encuentra en
la piel, ser “tocadas”, ser mimadas, que les hablen, que las miren;
el contacto corporal es la sensacion de placer mas experimentada
y afirman que la relacién sexual no se puede reducir a un acto ru-
tinario, mecéanico o de cumplimiento y carente de toda seduccién.

Tocarme es para mi lo maximo, siento una sensacién inmen-
sisima y fuertisima. iQue me toquen! [Martina].

El tacto es importantisimo en mi. Y para mi eso es maravilloso
[Martina].

iQué me abracen! [Jimena].

Las caricias y sentir su piel [Marta].

El placer también significa la participacién de la pareja, para
ellas es la entrega mutua, el sentirse excitados y satisfechos los dos.
El grupo hace referencia a la reciprocidad en la relacién sexual
como un sentimiento importante.

iExcitarse los dos! Porque debe ser de una atraccién mutua
[Celia].

Deben ser los dos y no pensar en ¢l nada mas, que queden
satisfechos tanto el hombre como la mujer. Tener satisfaccién
mutua [Celia].

Antes... para mi era un tabu... pensaba que la sexualidad era
nada mas la unién de los dos y todo, hacer el amor, asi una
cosa normal, no con tanto erotismo como lo hacemos ahora
con mi pareja [Mariana].
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El orgasmo es un término lingiistico ajeno, a pesar de iden-
tificar, el sentido de la palabra con emociones y sensaciones cor-
porales, como ellas mismas opinaron:

Muchas no saben ni lo que es un orgasmo, a mi suegra asi le
pasa, enton’s mi cunada le decia: “No es que td, yo creo que
nunca tuviste un orgasmo.” Y mi suegra le contesta: “¢y ta
cémo sabes? A lo mejor no sabia como se llamaban, pero a
lo mejor si los tuve” [Mariana].

Yo digo que cuando tienes un orgasmo es porque sientes el
placer, el éxtasis, quedar satisfecha; es asi como un dolor,
un placer a la vez. Para mi eso es un orgasmo, el que quedas
satisfecha [Mariana].

Sentir que dentro... es la vagina... Zno? La que tiene muchas
contracciones por segundo no sé cudntas son, pero sientes
tu vagina y sientes hasta ganas de gritar... imucha emocién,
mucho gozo! [Rosaura].

Poniamos muadsica bonita, una luz tenue, itodo bello! Perfuma-
dos bafnaditos o no banados, le ponia talco a las sdbanas o
le echaba perfume. Algo motivante, algo bonito, entonces en
verdad es lo maximo. A mi me daba miedo, yo le decia a mi
pareja: “iAy! Me da miedo espérame.” Me daba miedo el
placer, lo deseaba pero a la vez decia: “IAy! (A dénde voy a
llegar?” [Cristina].

Yo en realidad no he sentido qué es un orgasmo. ¢Es el dolor?,
¢es el rechazo? Yo en realidad no sé ni qué es lo que sienten
las personas. .Ser4 que la vagina se hace asi? (junté los cinco
dedos de sumano, los abri6 y cerrd, para ejemplificar) [Martina].
Me siento contenta, satisfecha, es una sensacién muy bonita,
feliz, me siento a gusto por mas que lo “haiga” hecho en la
noche, amanezco relajada, contenta, feliz con mi pareja.
[Esther].

Pues que estas bien excitada, y sientes cuando uno termina
y ya. ¢Ese es el orgasmo, no? [Ménica].

Las aventuras, los riesgos, la capacidad de eleccién y de deci-
sion de este grupo de mujeres en la bisqueda de su erotismo, ha
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estado presente de manera més constante durante la etapa pre-
matrimonial, pues se atrevieron a ejercer su sexualidad, a usar ropa
sensual, a rebelarse contra la maternidad en matrimonio y a buscar
en otros lo que no encontraban en el comparero.

Desde que yo empecé, cuando fui novia de él, nos ibamos
mucho al hotel, o sea una sensacién bonita. Una entrega bonita
tanto de él para mi, como de mi para él [Esther].

Como les habia comentado anteriormente, he tenido relacio-
nes sexuales con otros hombres, pero con ninguno he llegado
a un orgasmo por falta de amor [Rosaura].

Hay sexo en vivo, puedes entrar y ver todo, ipero agarras
muchas manas! [Mariana].

El autoerotismo no es una practica generalizada en este
grupo, sin embargo para algunas de ellas es parte de su vitalidad,
otras lo desconocian y para quienes el autoplacer significa una
incapacidad de despertar deseo en la pareja o una actividad sin sen-
tido sexual como se manifiesta en los siguientes testimonios:

Hay veces que la mujer no sabe ni cémo masturbarse, iasi
de facil! Yo he oido mucho esto y me les quedo viendo y las
0igo, pero tampoco me permito preguntar qué es una mas-
turbacion, o ¢de qué manera se masturban? [Anita].
Cuando estoy en el bafio, o cuando estoy solita en la casa
me gusta mucho desnudarme y verme en el espejo, tocarme...
ver ¢qué es?, lo qué me agrada, lo qué no me agrada, qué me
gusta tocar y qué no me gusta tocarme [Jimena].

El hecho de masturbarme seria que no soy capaz de despertar
pasién en un hombre [Marta].

De un miembro artificial a uno de mi viejo, prefiero el miembro
de mi viejo que me haga sentir todo lo que me hace sentir
[Rosaura].

Llego a sentir una sensacion mds agradable cuando voy por
la calle y me miran hacia un lado que yo sé que es bonito de
mi cuerpo. Siento mas agradable, que masturbarme [Marta].
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Pues yo si pienso... a mi no me resulté mucho. Pienso que
es mejor el... autoalivio, que andar ahi buscando. Porque te
dicen: “iAy! Pues échese un boladito...” Creen que es muy
facil, y ahora menos [Cristina].

FORMAS DE NO GOCE
0 “TRISTEZA EN EL CORAZON”

PARrA cADA una de estas mujeres seria necesario escribir una histo-
ria de vida, una historia sexual, por la forma como han subjeti-
vado e interiorizado todo aquello que les ha dictado el rol de
género, es decir es prioritario el dolor y después el placer: “Mis
tres primeros hijos los tuve uno tras otro y a mi me daba terror
que me tocara por temor a estar embarazada” [Anita].

“Dentro del matrimonio hay violacién, iYo si! Yo si lo llegué
a sentir y dentro del matrimonio” [Celia].

El displacer aparece a lo largo de la vida de estas mujeres
como una constante que esta asociada fundamentalmente al rol
de género y la doble moral sexual. Sobre todo cuando ellos en-
ganan, pues la infidelidad masculina genera, soledad, desamor,
resentimiento y rencor.

El apenas anduvo con una compafera de trabajo, si me duele.
Cuando estamos haciendo el amor, de repente se me viene,
asf, a mi recuerdo: “Esto mismo le hizo a ella”, me duele y
siento rabia [Rosaura].

Si, si te arrepientes de que tuviste muchas oportunidades y
desaprovechaste, y porque... al cabo ellos te ponen el cuerno
[Monica].

El ordenamiento social de género es cumplir sexualmente con
la pareja y ponderar los deseos del hombre sobre los de la mujer.
En la construccién de la feminidad sigue siendo muy importante
el deseo del otro, pues a pesar de saber lo que se desea, siempre
es mas importante satisfacer a la pareja.
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Muchas veces ti no quieres pero te empiezan a excitar y todo
eso y tienes que cumplir [Mariana].

Hay veces que si se llega a fingir, la verdad, por tener con-
tento al comparnero. iY si se finge! [Anita].

Existe un reducido namero de mujeres que se niegan sistema-
ticamente a cumplir con el deseo de sus parejas, a pesar de que
ello contradiga lo dictado por el rol de género.

Me gustaria conocer a una persona, platicar, salir, pero en el
momento que quieren irse conmigo a la cama, como que le
brinco épor qué?, lqué tengo?, ¢estoy lastimada? Y quiero
creerlo, siento que es la forma como nos controlan y no
quiero [Marta].

Solamente que a mi me reprimen otras cosas, lo cabrén que
siempre fue él. De abrazarlo yo me detengo, agarro y me doy
media vuelta. Me he detenido... por el rencor que traigo hacia
él [Monica].

El era capaz de besarme desde la punta del dedo gordo hasta
donde... por donde quiera y supongo que me queria. Pero
cuando dije: “iyal... porque te has portado mal”. Mama me
dijo: “si alguien se porta mal, se le castiga” [Marta].

Para estas mujeres es preferible no acercarse a la relacién
sexual por el temor, a perder su propio control. Son mujeres capa-
ces de sentir el placer pero se niegan a ejercerlo por la fragilidad
y vulnerabilidad que sienten en la proximidad del otro. Es prefe-
rible saberse deseadas antes que aceptar y reconocer su necesidad
amorosa. Su autodominio y vigilancia se expresa claramente en
estas frases:

Me molesta porque a veces me lastima, no me gusta, antes si
aguantaba, pero cuando él me empieza agarrar, me da coraje
y aunque yo [...] me voy a preparar para aceptar a la hora de
la hora, no puedo y no acepto [Julia].
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Si, lo disfruté, pero de una temporada para aca dije: “no por-
que si a €l no se le quita lo mula, por qué yo voy a seguir
permitiendo” [Ménica].

Hemos visto cémo algunas mujeres no viven plenamente la
sexualidad, lo que no significa incapacidad para sentir, puesto
que tienen muy claro déonde radica su placer y qué es el orgasmo.
Finalmente este grupo pudo hablar de sus temores y miedos: la
frigidez, la anorgasmia, las sensaciones desconocidas, el dejarse
ir; se angustian por no cumplir con los estereotipos sociales de
belleza y no ser sujetos de deseo sexual; les preocupa la acepta-
cién y reconocimiento por parte de su pareja; el no complacer a
la pareja; la conducta sexual del hombre; y por supuesto la cali-
dad y consecuencias del encuentro sexual (lugar, creatividad,
confianza, intimidad, seguridad y responsabilidad).

CONCLUSIONES

DE Esta investigacion se concluye que los significados que estas
mujeres atribuyen a sus practicas sexuales forman un crisol o un
collage, y que en ciertos momentos son contradictorios y ambiva-
lentes por el ciclo de vida y la etapa familiar que estn viviendo
y que en general tienen que ver con dos extremos, el placer o el
displacer que les genera.

El placer es concebido como un aspecto integral que incluye
al cuerpo en su totalidad, emociones, sensaciones y fantasias;
globalidad corporal como percepcién sensorial que se difunde por
todo el cuerpo y que algunas mujeres asocian con la genitalidad,
aunque para otras no es necesaria. En todas estas sensaciones es
de vital importancia establecer vinculos de reciprocidad, de
cuidado, amor y placer con su pareja. De igual forma las mujeres
asumen que requieren de un mayor conocimiento de si mismas
para lograr una salud sexual que permita disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riegos.

Las aventuras aparecen como una posibilidad, son generalmente
sucesos anteriores a la pareja o durante la relacién; para algunas,
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éstas han logrado dar sentido a su vida, para otras se recuerdan
de manera culpabilizante, pero su existencia también provoca la
fantasia de lo que es posible.

El displacer esta asociado al rol de género que tienen que
cumplir y especificamente a situaciones de violencia, abuso
sexual, maltrato, relaciones de poder enla pareja y estigmatizacion
social por no cumplir con lo que se espera de las mujeres, de tal
manera que se mueven en un continuo que va de la aceptacion
de las normas a su cuestionamiento, pero que no se atreven a
modificar totalmente.

Existen varios temas que aparecen de manera menos cons-
tante, y que son significativos en la conformacién de la historia
sexual de algunas de estas mujeres, que no se exploraron porque
rebasan los limites del capitulo, es el caso de la violacién y la
violencia sexual; la homosexualidad femenina, y la asociacién
que se realiza de manera ocasional pero no por ello menos impor-
tante con la moral judeocristiana. Son aspectos no estudiados en
este trabajo pero que plantean el camino que falta por recorrer
en el reconocimiento de la sexualidad femenina.

El discurso de estas mujeres poco a poco asoma a la autocon-
ciencia. Una toma de conciencia incipiente que se puede de-
sarrollar o no, pero que en la cotidianidad confronta el deber ser
del rol de género con las mujeres que realmente son. Es un transito
que muestra una subjetividad vacilante entre el modelo tradicio-
nal y los nuevos requerimientos de la sociedad; sélo que para estas
nuevas subjetividades no hay modelos. De aqui que quienes tra-
bajamos con grupos podamos establecer las estrategias necesarias
para incorporar a la practica el disfrute, la salud sexual, el mutuo
reconocimiento y el encuentro de hombres y mujeres; de sus
propias voces surgen las estrategias a seguir:

No quiero volver a ser la misma de antes [Ménica).

A veces quisiera comunicarles a mis amigas, es mas con mis
hermanas nunca platico de eso, porque son bien... tontas y
podrian aprender [Cristina].
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Es bien importante, que a uno de mujer lo tengan informado
de todo, hasta lo qué es una relacién sexual para poder ser
feliz [Anita].

Y que a los hombres también los informen, porque bueno a
las mujeres un poquito se nos pega, pero ellos, no casi no,
ellos son reacios a cosas [Cristina].

Mas didlogo con mi marido, poder decirle lo que me pasa y
lo que no me pasa [Rosaural.
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FaBioLaA GONZALEZ ROMAN*

La conformacion
de la pareja entre los jovenes

INTRODUCCION

POR PAREJA se entiende a la unién de dos personas que desean
sostener una relacion amorosa. Las ideas y sentimientos que
la sociedad tiene respecto a la pareja son similares. A pesar de las
diferencias de edad, género y cultura, se cree que a la pareja la une
un sentimiento amoroso. Las emociones depositadas en ella van
desde proporcionar compania, respaldo, procreacién de hijos,
sexualidad, proyectos compartidos, entre otras.

Las manifestaciones respecto a la conformacion de la pareja
han variado a través del tiempo; sin embargo, Estela Troya (1993:
64-65) distingue dos tipos de pareja: la “pareja concertada” que
es aquélla descrita por la cadena ideativo afectiva detonada por
la palabra matrimonio y la “pareja romantica” que es la ilustrada
por la cadena ideativo afectiva detonada por la palabra pareja.

Las parejas establecen distintos tipos de contratos (explicitos
e implicitos) que a su vez determinan diferentes formas de relacién
tanto entre si como con las personas e instituciones cercanas y
lejanas del ecosistema al que pertenecen. La pareja tiene su propio
ciclo vital que varia de acuerdo con las formas del vinculo con
que se constituye y es independiente del ciclo vital de la familia
y del momento evolutivo de las personas que lo componen (Troya,
1993).

El ciclo de la pareja inicia con el cortejo que consiste en el uso
de la seduccién de una persona hacia otra, puede ser por el ves-

* Adscrita al Centro Multidisciplinario de Investigacion Cientifica de la Universidad
Auténoma de Nayarit.
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tido, los movimientos corporales o la palabra. Si la seduccién surte
efecto existe el reconocimiento de la pareja, lo que constituye el
noviazgo. En esta relacion formal pueden darse la compania para
salir, divertirse y compartir experiencias, las relaciones sexuales
y el acercamiento a la vida familiar del otro. Es una etapa donde
la pareja se modifica y se plantea el matrimonio o el rompi-
miento.

Generalmente, tomar la decision de vivir en pareja depende de
los proyectos de vida, si éstos coinciden se consolida la relacién
de pareja, sin embargo, los factores que marcan la diferencia son la
edad, la religion, el género, la educacioén, el ingreso, la etnia a que
se pertenezca. Aunque se comparta el mismo proyecto de vida, no
cualquier pareja se adapta tan facilmente a las ideas ni a la
religion de otro, aunque se dan los casos de la renuncia de uno
de los integrantes y la aceptacion del otro. Generalmente las que
estan mds dispuestas a renunciar a sus creencias, al trabajo, a la
capacitacion constante, son las mujeres pues les fue inculcado el
vivir para los otros y a obtener satisfacciones mediadas, a ser
felices con la realizacién de los otros, primero de la pareja, después
de los hijos.

Para Villoro (1997) los pilares que sostienen una relacién de
pareja estan orientados a

la realizacién de una comunidad fundada en el amor reci-
proco. Puede tender a la construccién de una comunidad
afectiva en la que cada individuo se realiza en su unién con
el otro; cada quien se ve en los ojos ajenos. El bien del otro
o la otra no se distingue del propio, ni el de ambos, del todo.
En ]a auténtica relacién amorosa no hay oposicién entre el
bien comin y el bien individual; cada elemento considera
que se realiza a si mismo mejor cuando la pareja se realiza.

La permanencia de la vida en pareja depende de los valores
comunes, cuando ambos miembros incorporan los intereses del
otro, son capaces de conformar una célula que integra sus propios
fines. Sin embargo, la pareja es fragil y constantemente estd en
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peligro de romperse: “Las estructuras de poder autoritarias y las
relaciones de dependencia suelen impedir que se realice una autén-
tica comunidad y replantear la oposicion entre intereses particu-
lares y comunes” (Villoro, 1997).

Los ejes generales a través de los cuales se articulan las relacio-
nes de pareja son la relaciéon con familias de origen, relacién con
amigos, practicas domésticas, estilos de crianza, practicas sexua-
les, practicas econémicas y practicas culturales; alrededor de los
cuales se articulan las relaciones cotidianas de la pareja. Por
lo anterior es que la pareja permanece en constante tension, no es
estatica, al contrario, la pareja es un sistema que interactda con
el medio constantemente y que experimenta cambios en forma
continua. Estas adaptaciones no son siempre faciles y requieren
de un alto nivel de flexibilidad. La formacién de la pareja re-
quiere de un acomodo mutuo de sus vidas, lo que tendra un efecto
en cada uno de ellos, necesitando redefinir roles, actividades y
acuerdos.

LA CONFORMACION DE LA PAREJA JUVENIL

EL iNnici10 de la vida en pareja es percibido de distintas formas por
mujeres y hombres dependiendo de su situacion de origen: urbano
y rural, grupo social, nivel educativo, actitud moral y acceso a la
informacién. Por lo tanto, referirse a la conformacién de la pareja
es hablar de subjetividades inherentes a cada persona: cémo per-
ciben su conducta en pareja dentro de un determinado marco
cultural. La diversidad de significados y la subjetividad individual
son interpretaciones que organizan y dan sentido a la vida en
pareja.

La conformacioén de la pareja es una de las decisiones centrales
en la etapa juvenil. El casarse o unirse permitira a los jovenes asumir
un papel distinto en el 4mbito privado y puablico de la sociedad.
La anticipaciéon o aplazamiento en la conformacién de pareja
influira en la estructura de las nuevas familias y en las condiciones
que ésta tendra, variard entre la consolidacion de una mejor
calidad de vida o la reproduccién de las situaciones de preca-

riedad.
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En el ambito nacional la conformacién de la pareja inicia en
promedio a los 19 afos de edad, sin embargo, las caracteristicas
que modifican la edad a la primera unién dependeran del nivel edu-
cativo alcanzado, el nivel de ingresos y el lugar donde se habite.
El nivel educativo tiene una correlacién muy clara en la edad a la
conformacién de la pareja pues se ha visto que a mayor nivel edu-
cativo mayor es la edad a la primera unién. De la misma manera
influye el tipo de localidad pues en localidades urbanas la unién
es mas tardia que en las localidades rurales. La variable econ6mica
también influye en la edad a la primera unién pues a menor
ingreso, menor es la edad a la primera unién.

LA CONFORMACION DE LA PAREJA
ENTRE LOS JOVENES DE NAYARIT

LA MAYORiA de las veces el antecedente de la conformacion de la
pareja estd marcada con el inicio del noviazgo, pues a través de
€l los jovenes se conocen y expresan sus manifestaciones afectivas
y sexuales. El noviazgo también permite transitar a una posicién
de adultos-jovenes, capaces de tomar sus propias decisiones, ade-
mas de que representa una forma de experimentar la sexualidad,
tiene la ventaja de permitir el conocimiento, si no completo, por
lo menos aproximado de lo que es una relacién en pareja.

En Nayarit, segin los datos que arroja la Encuesta Nacional
de Juventud 2000, de una muestra de 1,538 cuestionarios apli-
cados en 13 de los 20 municipios que conforman la entidad, se
observé que el 88.9 por ciento de los jévenes han tenido novio(a)
alguna vez, las mujeres en mayor proporcion (90.8 por ciento)
pero son los varones los que empiezan a tener relaciones de no-
viazgo a edades mas tempranas. La edad en que tanto hombres
como mujeres tienen su primer novio va de los 14 a los 15 afios,
pues es la etapa en que experimentan los cambios tipicos de la
adolescencia, dentro de los cuales estan los cambios fisicos y fi-
siolégicos derivados de la actividad hormonal. Estos cambios son
los que despiertan en el adolescente el interés sexual (véase cua-
dro 1). De quienes han tenido novio alguna vez sélo el 33.5 por
ciento tiene novio actualmente.
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CuADRO |

NAYARIT, 2000. JOVENES POR EDAD
A LA QUE TUVO SU PRIMER NOVIO(A),
GALAN(A), MORRO(A), ETCETERA

—de 12 12-13 14-15 16-17  18-19 20-24 N/E Total

Sexo % % % % % % %

Hombre 4.5 22.4 40.4 22 7.7 2.6 0.9 100
Mujer 3.0 18.3 459 22 8.0 1.6 1.3 100
Total 3.8 20.3 43.3 22 7.9 2.3 1.1 100

Nota: muestra = 205,130,
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.

¢DE QUE HABLAN LOS JOVENES
EN SU RELACION DE NOVIAZGO?

EL 53.6 por ciento de ellos hablan mucho de su relacion, de sus
sentimientos (51.1 por ciento) y de su familia (36.4 por ciento);
no hablan nada de politica, de los estudios y de noticias de actua-
lidad; abordan temas de religién, de televisién o cine, de los temas
que tratan de manera regular es del trabajo, de la apariencia
fisica y de sexo. Las mujeres hablan mucho de sus sentimientos
y de su relacion, los hombres hablan menos de estos temas, pues
desde nifios se les ha inculcado que mostrar sus sentimientos o
hablar de ellos es sintoma de debilidad y los hombres deben ser
fuertes y valientes.

Para las nuevas generaciones, aunque existe una vigilancia de
los cuerpos asumidos desde una actitud tradicionalista, ésta con-
vive junto con procesos reflexivos en donde los jévenes actian
mediando entre esferas morales diversas. Las transgresiones en el
noviazgo han pasado de: tocarse la mano a besarse y de ahi a tener
relaciones sexuales. Ante la pregunta sobre lo que est4 permitido
en una relaciéon de noviazgo, el 57.1 por ciento de las mujeres y
el 46.9 por ciento de los hombres sefiala que se permiten los besos
y los abrazos, el 38.6 por ciento de los hombres y el 29.6 por
ciento de las mujeres menciona que todo tipo de caricias, exclu-
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yendo las relaciones sexuales. A menor edad mayores son las res-
tricciones entre lo permitido y no.

En la concepcion del noviazgo del 6 por ciento de los hom-
bres y el 2.5 por ciento de las mujeres de mayor edad, el ejercicio
sexual es una practica comin que les permitira obtener experien-
cia y mayor involucramiento con la pareja (véase cuadro 2). Los
datos nos muestran a unos jovenes con actitudes tradicionales
acerca de su sexualidad, en dénde la practica sexual sélo esta per-
mitida a través del matrimonio.

¢QUE BUSCAN LOS JOVENES
EN UNA RELACION DE NOVIAZGO?

LAs EXPECTATIVAS varian de acuerdo a la edad y al sexo, sin embargo,
se puede observar que el 37.1 por ciento de ellos y el 25.8 por
ciento de ellas, buscan compania para salir y divertirse. El 45.4
por ciento de los varones y el 58.5 por ciento de las mujeres bus-

CuaDRO 2

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN LO QUE CONSIDERAN
QUE SE PERMITE EN EL NOVIAZGO

Besos y Todo tipo de Ningiin tipo

Sdlo besos  abrazos caricias sin Tener relaciones  de contacto  N/E  Total
Edad 90 % tener relaciones % sexuales % fisico % % %
Hombre
I5al9 11.3 55.8 28.2 3 2.0 100
20 a 24 34.9 574 b} 3 100
25a29 47.3 27.6 18 7 100
Total hombre 5.4 46.9 38.6 6.0 1.0 2.2 100
Mujer
I15al9 5.9 63.7 249 2.7 3 100
20 a 24 4.0 55.5 34.7 3 1.6 2 100
25a29 11.5 37.2 35.6 11 2.0 3 100
Total mujer 62 57.1 29.6 2.5 2.3 2.4 100
Total 5.7 514 34.6 4.5 1.5 2.3 100

Nota: muestra=69,767.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.
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can alguien a quien amar y compartir sentimientos (véase cua-
dro 3). A mayor edad los jévenes se inclinan mas por buscar una
relacién basada en los sentimientos y el amor; el caso es mas no-
torio en las mujeres. De aqui se deriva que, para las mujeres, el
noviazgo representa ilusiones, el deseo tendiente a cristalizar un
matrimonio; en tanto que para los varones es una mera distrac-
cién y compania.

El 58 por ciento de los y las jévenes han tenido relaciones
sexuales, los hombres en mayor medida que las mujeres (59.6 por
ciento y 56.5 por ciento). El 96.1 por ciento de los hombres y
el 88.1 por ciento de las mujeres de entre los 25 y 29 afos han
tenido précticas coitales (véase cuadro 4). El 41.5 por ciento no
ha tenido relaciones, de ellos, el 31.2 por ciento de los hombres
no lo ha hecho por miedo al sipa 0 a enfermedades de transmisiéon
sexual, el 19 por ciento no lo ha hecho por esperar a la pareja
ideal y el 15.9 por ciento no ha tenido oportunidad de tener prac-
ticas sexuales. El 49.1 por ciento de las mujeres no lo ha hecho
por el deseo de llegar virgen al matrimonio, el 22.3 por ciento estd
esperando a la pareja ideal y el 11 por ciento no ha tenido relacio-
nes por temor a salir embarazada (véase cuadro 5). La iniciaciéon
sexual estd mediada por actitudes moralistas y segin prescrip-
ciones catdlicas de femineidad y masculinidad. La virginidad
femenina se describe como simbolo de pureza y valor, las relacio-
nes fuera del matrimonio se consideran como impuras y con un
signo de debilidad ante el mal. Las experiencias sobre el coito
entre los varones parten de un angulo diferente, desde el cual la
iniciacién coital y las practicas coitales extramaritales son una
experiencia vinculada a la reafirmacién de la identidad mascu-
lina adulta (Amuchéstegui, 1999). Como podemos apreciar no han
desaparecido los antiguos referentes de masculinidad.



EN UNA RELACION DE NOVIAZGO

CuaDRro 3
NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN QUE BUSCA PRINCIPALMENTE

Compariia Alguien a quien Alguien a Alguien con Una manera de

para salir amar y comkpartir quicn amar quien tener tratar a alguien

y divertirte sentimientos y acariciar relaciones sexuales antes de casarte Otra N/E Iotal
Edad % % % % % % % %
Hombre
15al19 45.1 40.6 3.6 1.2 7.3 0.6 1.7 100
20a24 35.8 48.5 3.9 0.7 7.6 0.5 3.1 100
25229 23.6 50.8 0.9 18.9 5.7 100
Total hombre 37.1 45.4 3.1 0.8 10.2 0.4 3.1 100
Mujer
15a19 30.1 56.9 1.0 8.0 1.6 0.8 100
20a24 224 61.3 2.7 0.6 9.4 1.4 100
25a29 23.1 57.6 1.1 12.8 3.3 100
Total mujer 25.8 58.5 1.6 0.2 9.7 2.0 0.3 100

Nota: muestra = 229,729.

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.
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CUADRO 4

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN SI HA TENIDO
RELACIONES SEXUALES

Sexo/Edad Si % No % N/E % Total %
Hombre
[5al9 26.8 73.2 100
20 a24 80.4 18.4 1.2 100
25a29 96.1 3.1 0.8 100
Total hombre 59.6 39.8 0.6 100
Mujer
15a19 295 69.7 0.8 100
20a 24 65.6 34.4 100
25a29 88.1 11.9 100
Total mujer 56.5 43.2 0.3 100
Total 58.0 41.5 0.4 100
Nota: muestra = 229,729,
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.

Lasociedad moderna, a través de los medios de comunicacién,
establece un cédigo de conducta ética y moral e impacta en la vida
sexual de los jovenes que interiorizan ideas y comportamientos
provenientes de una cultura tradicionalista y conservadoray que
transforman sus practicas sexuales.

En cuanto a la edad a la primera relacion sexual se encontro
que el noviazgo se establece entre los 14 y 15 afios y que la prac-
tica sexual se inicia aproximadamente a esas mismas edades. El
22.2 por ciento de los varones y el 23.2 por ciento de las mujeres
inician su vida sexual entre los 13 y 15 anos. Los varones tienen su
primera relacion con la novia o con alguna amiga (36.5 por ciento
y 28.7 por ciento), las mujeres la tuvieron con el novio y con el
esposo (26 y 70.6 por ciento) (véase cuadro 6). Los datos permiten
inferir que el inicio de la sexualidad femenina est4 estrechamente
vinculado con el compromiso afectivo y con la unién en pareja e
incluso con la procreacion pues existe informacion para aseverar
que el lapso de tiempo que transcurre entre la edad de inicio en
la practica sexual y el primer embarazo es breve. Por lo tanto, la



CUADRO 5

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN RAZON
POR LA QUE NO HA TENIDO RELACIONES SEXUALES

Miedo al sipa o0

a enfermedades Miedo No ha tenido  Llegar virgen Religion Espero Miedo No s¢

de transmision sexual al embarazo  oportunidad  al matrimonio  no me lo permite  pareja ideal o timidez  como hacerlo Otra  N/E  Total
Sexo/edad % % % % % % % % % % %
Hombre
15al9 29.6 14.0 17.7 4.8 0.8 21.3 7.4 1.0 3.3 100
20 a 24 37.6 12.1 8.0 12.1 11.9 9.0 3.0 6.2 100
25a29 45.7 33.6 20.7 100
Total hombre 31.2 13.4 15.9 5.7 2.4 19.0 6.2 1.3 3.5 1.4 100
Mujer
15al9 6.8 8.9 0.5 51.1 3.0 20.5 0.4 7.9 1.1 100
20 a 24 7.4 13.9 46.2 27.0 1.6 3.8 100
25a29 15.1 20.8 40.5 2.5 21.2 100
Total mujer 7.5 11.0 0.3 49.1 2.1 22.3 0.7 6.2 0.7 100

Nota: muestra = 96,402,
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.
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sefia de la existencia de relaciones prematrimoniales esti dada,
sobre todo, por los casos de embarazo. En la sexualidad masculina
el inicio de la practica sexual se da fuera de relaciones maritales,
la experiencia sexual no depende de una pareja o de un compro-
miso afectivo. Mientras que para el 32.7 por ciento de los varo-
nes la primera relaciéon ocurre simplemente por curiosidad, para
el 61.2 por ciento de las mujeres la relacion sexual se da por amor
(véase cuadro 7). Como vemos los varones consideran valido vivir
el sexo sin que exista vinculo afectivo de por medio y para las
mujeres no es valido el sexo separado de los sentimientos sino se
caeria en el puro placer fisico. El hecho de que la sexualidad feme-
nina se identifique con amor y reproduccién hace que el placer
sea sublimado, ello implica que el uso de anticonceptivos sea de
dificil aceptacion pues esta asociado al deseo explicito de no quedar
embarazada y por lo tanto atenta contra la moral porque de-
muestra su basqueda de placer.

CUADRO 6

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN CON QUIEN
TUVO SU PRIMERA RELACION SEXUAL

Amigo (a) Novio (a) Esposo (a) Familiar Prostituta  Desconocido  Conocido  Otro Total

Sexo/Edad % % % % % % % % %
Hombre

15a19 343 46.5 8.6 6.8 38 100
20 a 24 24.1 37.8 16.3 7.6 4.5 83 15 100
25a29 30.6 29.9 23.7 0.9 9.4 3.7 1.8 100
Total hombre 28.7 36.5 17.6 0.3 8.1 33 49 0.6 100
Mujer

15a19 4.2 29.6 61.2 23 26 100
20 a24 25.0 75.0 100
25a29 1.1 24.8 71.6 1.0 1.4 100
Total mujer 1.4 26.0 70.6 0.4 I.1 0.6 100

Nota: muestra =134,334.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.



CuADRO 7

NAYARIT, 2000. JOVENES POR MOTIVO
DE SU PRIMERA RELACION

Mi pareja No pude controlarme Presidn de Vielencia y

N/E  Amor Me casé o uni  me convencié Curiosidad  Por que quise  me ganaron las ganas  amigos o parientes  contra mi voluntad  Total
Sexo/Edad % % % % % % % % % %
15a19 23.8 5.4 29 21.2 17.4 29.3 100
20 a 24 3.1 234 4.8 6.1 43.8 9.8 6.3 0.7 0.6 100
25a29 0.6 29.0 4.1 44 26.8 18.3 15.1 0.7 100
Total hombre 1.5 25.6 4.6 4.8 32.7 14.6 14.4 0.5 0.3 100
Mujer
15a19 64.7 17.2 3.9 1.7 8.7 1.3 100
20a24 1.0 67.7 15.5 1.0 6.5 74 0.8 100
25a29 05 529 225 6.6 4.1 7.5 1.7 1.0 3.3 100
Total mujer 0.6 61.2 18.6 3.8 4.5 7.7 1.0 0.4 1.6 100

Nota: muestra = 134,334.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.



LA CONFORMACION DE LA PAREJA ENTRE LOS ]OVENES 131
¢COMO CONCIBEN LAS RELACIONES SEXUALES?

Los JOVENES valoran a su primera relacién como agradable, su
vivencia no estd cargada de miedo y tiene mucho menos incer-
tidumbres que las que muestran cuando se les pregunta sobre lo
que estd permitido y no en las relaciones sexuales. Quizas el hecho
de vivir la sexualidad como una practica coman entre sus pares de
iguales les ha permitido experimentar emociones placenteras du-
rante la relacién. Sin embargo, esto no significa que abandonen
sus creencias, mds bien las resignifican de acuerdo a su forma de
pensar, de vivir y de informarse.

¢CUALES SON LOS MOTIVOS
DE LA UNION EN PAREJA?

Los v LAs jovenes se siguen uniendo a edades tempranas, el 70
por ciento lo hacen de los 15 a 20 anos. El 42.5 por ciento de
las mujeres se unen de los 15 a 17 afos y el 44.1 por ciento
de los hombres lo hacen de los 18 a los 20 anos (véase cuadro 8).
Los motivos por los que se da la unién en pareja son principal-
mente por amor (51.7 por ciento) porque ambos decidieron que
era el momento (20.4 por ciento) y porque querian formar una fa-
milia propia (13.2 por ciento, véase cuadro 9). Aunque la unién
también surge a consecuencia del embarazo y por el deseo de salir
de casa.

CUADRO 8

NAYARIT, 2000. JOVENES POR EDAD
A LA QUE SE CASO O UNIO POR PRIMERA VEZ

Sexo 13-14 15-17 18-20 21-23 24-26 27-28 Total
Hombre 0.8 16.5 44.1 23 13.0 2.4 100
Mujer 8.6 42.5 33.1 11 3.7 0.9 100
Total 5.7 32.8 37.2 16 7.1 1.5 100

Nota: muestra = 93,425,
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.



Cuabro 9

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN RAZON
PARA DECIDIRSE A VIVIR EN PAREJA

Ambos decidimos  Queria formar Presidn Presion Presion padres

Por amor que era el momento  propia familia Salir de casa Embarazo  de pareja  de padres de mi pareja Otra N/E Total
Edad % % % % % % % % % % %
15a19 41.8 29.6 17.4 11.2 100
20 a 24 40.9 252 17.7 0.9 11.6 2.1 1.5 100
25a29 523 26.8 11.9 1.2 55 0.6 1.7 100
Total hombre 47.7 26.5 14.3 1.0 8.0 0.4 0.7 1.5 100
Mujer
15al9 60.6 9.3 9.0 9.5 8.5 0.8 2.2 100
20a24 57.8 19.8 13.7 1.4 53 0.9 0.9 100
25a29 47.8 17.5 13.4 10.7 8.0 1.8 0.5 0.4 100
Total mujer 54.2 16.7 12,6 6.9 7.1 1.1 0.4 0.4 0.2 05 100
Total 51.7 20.4 13.2 4.7 7.4 0.8 0.2 0.5 07 0.3 100

Nota: muestra = 93,425.
Fuente: Encuesta Nacional del Juventud 2000, México.



LA CONFORMACION DE LA PAREJA ENTRE LOS JOVENES 133

La forma como se establecen las parejas es principalmente por
medio de la unién libre. Revirtiendo la tendencia tradicional mar-
cada por los padres, pues provienen de familias establecidas a
través de matrimonios civiles-eclesiasticos. Quiz4 influye el hecho
de que el 28.1 por ciento de los jévenes provienen de uniones
libres y de padres separados.

Una fraccién significativa de la reproduccién biol6gica tiene
lugar cuando las personas son jévenes y las decisiones reproduc-
tivas en esta etapa determinan, virtualmente, sus niveles de fe-
cundidad definitivos (CepaL, 2001).

La edad en que las jévenes se embarazan esti estrechamente
relacionada con la edad a la que tienen el primer hijo. E1 39.20
por ciento de las jévenes han estado embarazadas o han embara-
zado a alguien, de este porcentaje el 26.5 por ciento se embarazé
entre los 15y 20 afios y el 24.4 por ciento tuvo su primer hijo en
el mismo lapso de edad. De aqui se deriva que los y las j6venes
practican su sexualidad de manera no protegida y no depende del
conocimiento del algin método anticonceptivo sino de las con-
ductas sexuales tradicionales que se les ha inculcado a las jévenes
desde el hogar y la sociedad (véase cuadro 10). Como se aprecia,
las jévenes internalizan la condena moral por el ejercicio de la
sexualidad y tienen que pagar su conducta placentera con el precio
del embarazo.

Cuabro 10

NAYARIT, 2000. JOVENES SEGUN EDAD A LA QUE SE
EMBARAZO O EMBARAZO A ALGUIEN

Edud Noaplica 10 12-14 1517 1820 21-23 24-26 27-29 N/E Total
15a19 afios  85.9 1.9 90 31 00 00 00 01 100
20 a24afios 543 31 160 190 57 1.3 0.0 06 100
25a29anos  24.1 03 24 104 301 202 99 2.5 100
Total 605 0.1 24 116 149 68 28 0.7 02 100

Nota: muestra = 229,729,
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000, México.
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La vida sexual activa puede tener como consecuencia el
riesgo de pasar por la situacién de un embarazo no deseado, pero
también puede significar la oportunidad de tener “algo propio”
a partir de donde trazar un proyecto de vida. La mayoria de las
jovenes entrevistadas manifestaron cstar en contra del aborto como
solucién a un embarazo no deseado argumentando la defensa
del origen de la vida.

La procreacién se persigue como una necesidad de mayor
permanencia y estabilidad en la pareja, sin embargo, pone de
manifiesto las diferencias biolégicas entre los hombres y las muje-
res, aludiendo con ello a las diferencias de género que generalmente
se invisibilizan o disimulan. La maternidad y crianza de los hijos
multiplica las tareas y funciones de la mujer e impone una redis-
tribucion del tiempo, el espacio y las libertades de ambos ele-
mentos de la pareja.

Con el nacimiento de los hijos las relaciones entre los conyu-
ges se caracterizan por tratar de mantener un equilibrio entre lo
que intrinsecamente le corresponde a los varones y lo que le corres-
ponde a las mujeres, entre las parejas jovenes se tiende a la
simetria, se da una alternancia y participaciéon de ambos en roles
y tareas, ambos comparten trabajo, estudio, ingreso, labores
domésticas y cuidado de los hijos.

CONCLUSIONES

Hasta principios del siglo pasado, el tipo de pareja que predo-
minaba era la concertada. En la actualidad convive con la del
tipo romdntica y otras alternativas de formacion de pareja pues,
no existen formas puras de pareja, sino combinaciones de ambas
o tendencias a una de las dos. Aunque, en la mayoria de las fami-
lias de clase baja y en las de clases altas y aristocratas, la pareja
concertada sigue predominando como un método de ascension
social o permanencia de clase, lo que sobresale aqui es que el
objetivo de las parejas es reproducir, con ligeras variaciones, una
estructura y organizacion familiar similar a aquéllas de las que
provienen.
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Entre los jovenes, la forma como se establecen las parejas
es, principalmente, por medio de la unién libre. Revirtiendo la
tendencia tradicional marcada por los padres, pues generalmente,
provienen de familias establecidas a través de matrimonios
civiles-eclesiasticos.

Independientemente del tipo de unién que se establezca, la
conformacioén de pareja no significa lo mismo para las mujeres que
para los hombres, para las mujeres la vida en pareja esta estre-
chamente vinculada con el compromiso afectivo y con el inicio
de la procreacién, incluso, la informacién reunida en la encuesta
nacional de juventud permite aseverar que el tiempo que transcurre
entre la edad de inicio en la practica sexual y el primer embarazo
es breve, por lo tanto también el inicio de la actividad sexual se sigue
considerando como atributo del matrimonio. Para los hombres
la primera impresién de vida en pareja resulta amenazante pues,
consideran en peligro su bien mas preciado: la libertad, su vida
publica sera retraida por la pareja, esto se suma al miedo a la adqui-
sicién del compromiso econémico, pues aunque cada vez mas se
incluye el salario de la mujer en la reproduccién familiar, se sigue
considerando al varén como proveedor principal.

Respecto a las razones para decidirse vivir en pareja, en
ambos casos la mayoria menciona que fue por amor, las mujeres
en mayor proporciéon que los hombres, pues se les ha inculcado
que las mujeres son sensibles y romanticas. La palabra amor cobra
sentido pues el enamoramiento del otro lleva al enamoramiento
de si, del yo que soy para el otro, del amor que como pareja se
tienen, del que desean tener.

Los jovenes consideran, cada vez mas, que en una relacién
de pareja se debe buscar el equilibrio 6ptimo, debe ser una rela-
cién de interdependencia mutua, sin caer en lazos de tipo asimé-
trico o en vinculos basados en jerarquias que inclinan la relaciéon
hacia uno u otro lado de la balanza. Este es el gran reto que debe
afrontar toda relacion de pareja, sin embargo, lamentablemente,
muchas parejas sucumben a la tentacién de la relacién del amo
y esclavo y ceden ante la tendencia que el amor tiene hacia la
posesién del otro.
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Una de las maneras en que se puede revertir esta concepcion
del amor como una posesion del otro, es avanzando a una nueva
concepcién de parejay a un cambio de los papeles desempefiados
por hombres y mujeres en la sociedad, donde ambos tengan las
mismas posibilidades de manifestar sus sentimientos, emociones
y tensiones.
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ALMA LIDIA DE LA VEGA SANCHEZ*

Influencia del nivel educativo de la mujer
en la transformacion de los roles de género
y la presencia de violencia conyugal

INTRODUCCION

ACTUALMENTE no se cuenta con informacién nacional que
permita configurar un panorama de los cambios ocurridos
en las relaciones de género y de las formas de convivencia fami-
liar, a partir del incremento en el acceso de la mujer a recursos de
diversa indole (educacioén, trabajo extradoméstico e ingreso) y
cémo, éstos pueden incidir en el proceso de divisién sexual del
trabajo y las relaciones de poder entre los conyuges.

Sin embargo, de estos factores, la escolaridad ha demostrado
tener un efecto mas importante sobre el acceso a otros recursos
como el trabajo extradoméstico y la obtencién de mayores ingre-
sos. Las evidencias disponibles sugieren que el acceso de las muje-
res a mayores niveles de educacién y su incorporaciéon creciente
en las actividades econémicas han estado acompanados de una
redefinicion de los papeles masculinos y femeninos de jefe-provee-
dor y esposa-ama de casa.

El acceso a niveles elevados de escolaridad se vincula también,
con una mayor propension, por parte de las mujeres, a participar
mas activamente en la bisqueda de relaciones de género més igua-
litarias, en la defensa de sus derechos y el control de sus vidas.

El nivel de instruccién escolar constituye ademas uno de los
factores que diferencian mas claramente las preferencias repro-
ductivas de las mujeres. Actualmente, aquéllas que han aprobado
algiin ano de secundaria sefialan un nimero ideal menor en casi

* Profesora-investigadora de tiempo completo en Ja Universidad del Estado de Hidalgo,
en la maestria de estudios de poblacion.
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dos hijos, a las mujeres sin instruccién alguna (2.7 y 4.5 hijos,
respectivamente) (Conapo, 1994).

Si bien la educacion es un factor fuertemente diferenciador de
las preferencias en el niimero de hijos que una mujer desea, éstas
dependen no sélo de sus circunstancias personales, también estan
fuertemente condicionadas por la organizacion socioeconémica,
por los valores culturales, los tipos de familiares prevalecientes.
De tal manera que la normatividad cultural acota, en gran me-
dida, las preferencias reproductivas socialmente aceptables. En
este sentido, el cambio en dichas preferencias constituye un indi-
cador de otras transformaciones ocurridas en las esferas valorati-
vas y actitudinales (Lépez y Salles, 2000: 97).

La educacién también incide en las percepciones que tienen
las mujeres sobre sus aspiraciones en la vida. Datos de la Encuesta
Nacional de Planificacién Familiar permiten destacar que la mayor
parte de las mujeres mexicanas en edad reproductiva conside-
ran que “estudiar” y “tener un hogar” son los logros mas importan-
tes que puede alcanzar una mujer en su vida. En este sentido,
cuando las mujeres tienen un menor nivel de instruccién atribuyen
mayor peso a tener un hogar y trabajar; en tanto que las mas edu-
cadas dan mayor importancia a ser autosuficientes, como ocurre
también entre aquéllas que han trabajado y dan mayor valor al
estudio (Conapo, 1994).

Los datos aqui presentados forman parte de un trabajo rea-
lizado en el ano 2002, que tuvo como objetivo central conocer
la incidencia de la violencia conyugal en la ciudad de Pachuca a
partir de algunos factores sociodemograficos. Este capitulo corres-
ponde al ejercicio realizado para entender de qué manera el tener
mayores posibilidades de acceso a la educacion influye, primero
en diversos aspectos demograficos, también en la adquisicién o
transformacién de las pautas conductuales y de pensamiento de
las mujeres en su relacion de pareja, asi como su influencia en la
mayor o menor presencia de violencia conyugal.

De ahi, la escolaridad, de las 194 mujeres estudiadas, demos-
tré ser una caracteristica que incide en otros aspectos que fueron
estudiados, no sélo en cuestiéon de ingresos y ocupacion, sino en
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el ejercicio de los roles de pareja y en la mayor o menor severidad
y presencia de manifestaciones de violencia conyugal.

Primeramente se hace referencia a las principales caracteristi-
cas sociodemograficas de las mujeres estudiadas, y en un segundo
momento se sefiala: 1. la influencia de la escolaridad en su
actual condicién social; 2. el desemperio de su rol de género, en
relacién con su nivel educativo; y 3. las caracteristicas de los
episodios de violencia conyugal en relacién con la escolaridad de
estas mujeres.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LAS MUJERES ESTUDIADAS

DE Las 194 mujeres entrevistadas, la mayoria sefialé ser origina-
rias de la ciudad de Pachuca, Hidalgo (52.6 por ciento), en segundo
lugar de otro municipio del estado (26.8 por ciento) y por tltimo
ser de otro estado de la Republica (20.6 por ciento).

Una vez realizada la estratificacion de las colonias de Pachuca,
de acuerdo a sus niveles de bienestar, en el estrato bajo quedaron
incluidas una tercera parte (34 por ciento) de las mujeres estudia-
das, en el estrato medio se integré un nimero mayor (44.3 por
ciento), y en el estrato alto se incluyé un menor porcentaje (21.7
por ciento).

De acuerdo a la edad, en la primera categoria (=30 anos) se
ubicaron el 31 por ciento de las mujeres; en la segunda (31 a 40
anos) el mayor niimero de ellas 46.4 por ciento. En el tercer grupo
de edad (41 a 50) el 15.5 por ciento, y por dltimo las que tienen
una edad mayor a 50 afios, fueron el 7.2 por ciento.

Aproximadamente la mitad de las mujeres estaba casada al
momento del estudio (52.6 por ciento), una cuarta parte (25.3 por
ciento) manifesté vivir en unién libre, una quinta parte (20
por ciento) declar6 estar separada o divorciada, y el resto (2.5 por
ciento) ser viuda. La mayoria de las entrevistadas declaré no haber
tenido alguna unién previa (88.7 por ciento) y una minoria (11.3
por ciento) declar6é que si la habia tenido.

Poco mas de la mitad de las mujeres estudiadas (52 por ciento)
tienen de uno a dos hijos; con tres y cuatro hijos estan una ter-
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cera parte (32 por ciento); y con mds de cinco hijos son minoria
(10 por ciento); quienes senalaron no tenerlos son Gnicamente
(6 por ciento).

En relacién al tiempo de unién en pareja, el promedio fue
de 12 anos. De acuerdo a su distribucion, el primer grupo (uno
a cinco afios de union), se encontré (23 por ciento); el siguiente
grupo (6 a 10 afios de unién) fue el de mayor porcentaje (30.4
por ciento); la quinta parte de ellas (20 por ciento) se agrupa en
la tercera categoria (11 a 15 anos de unién); en la cuarta categoria
(16 a 24 afos de unién) estan una quinta parte (20 por ciento),
y ¢l resto (7.6 por ciento), ha vivido en pareja por mas de 25 afos.

INFLUENCIA DE LA EDUCACION
EN ALGUNOS ASPECTOS DEMOGRAFICOS

EN ESTE apartado s6lo se mencionan algunas de las caracteristicas
estudiadas que demostraron tener una dependencia mayor hacia
la escolaridad.

De acuerdo al grado de escolaridad y el estrato social, se
puede observar, que existe una relacién directa de estos factores,
encontrandose una baja escolaridad en las mujeres que pertene-
cen al estrato bajo, asi como una tendencia a mayor grado de
instruccion en los estratos medio y alto (véase grafica 1). Por ejem-
plo, de las mujeres incluidas en el estrato bajo, la mayorfa no
tiene ninguna instruccién escolar (53 por ciento), y poco mas de
la tercera parte, apenas cuenta con primaria (36 por ciento), en
contraste, de las mujeres incluidas en el estrato alto un nimero
importante refiere tener como grado maximo de estudio, licen-
ciatura (41 por ciento), o alguna carrera técnica o comercial (24
por ciento).

Sin embargo, es dificil reconocer cual seria la influencia direc-
ta de este factor en el ascenso social, y seguramente el resultado
estd mas relacionado con el menor niimero de posibilidades que en
términos generales tienen las personas de escasos recursos econé-
micos, entre ellos las mujeres pobres.
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GRrAFICA |
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En este estudio también se encontré que el ascenso en los
niveles de escolaridad tiende a modificar el comportamiento repro-
ductivo de las mujeres; es decir a mayores niveles de escolaridad
existe una preferencia notoria a tener menos hijos.

De las mujeres que tienen como grado méaximo de estudio li-
cenciatura, la mayoria (97.4 por ciento), tiene de uno a dos hijos,
en tanto que las mujeres sin escolaridad, tienen en promedio de
tres a cuatro hijos (64 por ciento), e incluso méas de cuatro hijos
(15.4 por ciento) (véase grafica 2).

GRAFICA 2
NUMERO DE HIJOS EN RELACION CON LA ESCOLARIDAD
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Los niveles mads altos de escolaridad registrados en las muje-
res estudiadas, fueron una carrera comercial, o alguna licenciatura,
estan también relacionados con los porcentajes mas elevados de
mujeres que respondieron si trabajar (80 por ciento) y (70 por
ciento), respectivamente; en tanto que, las mujeres sin ningtin nivel
de instruccién respondieron mayoritariamente no trabajar (62 por
ciento), ellas a su vez, sefialan como actividad principal las labo-
res domésticas (62 por ciento), y conforme la escolaridad es mayor,
las labores domésticas tienden a reconocerse como actividad se-
cundaria.

Asi, encontramos por ejemplo que una minoria de las mujeres
que tienen alguna carrera comercial o técnica, se reconocen como
amas de casa (16 por ciento), situacién que también se presenta en
aquellas que tienen licenciatura (23 por ciento) (véase gréfica 3).

Cuando la escolaridad de la mujer es superior, también es fre-
cuente que ellas consideren que pueden salir adelante solas, sin la
ayuda de su pareja, respuesta que es mayoritaria a partir del nivel
de secundaria (65 por ciento), y se hace méas evidente en la carre-
ra comercial (81 por ciento) y en la licenciatura (77 por ciento), en
contraste, la mayoria de mujeres sin escolaridad, responden que
no podrian salir adelante solas (64 por ciento), un porcentaje
minimo en todos los niveles de escolaridad, refieren que si podrian,
pero sin hijos.

GRAFICA 3
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GRAFICA 4
PODRIA SALIR ADELANTE SOLA, SIN AYUDA DE SU PAREJA
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Respuesta

Estos resultados hacen suponer que en las mujeres que estan
mejor preparadas se produce o se fortalece un sentimiento de se-
guridad y autonomia, situacién que esta relacionada con el apar-
tado anterior donde se observa que conforme la escolaridad es
mayor, es frecuente que ellas trabajen fuera de su casa, y perciban
un salario (véase grifica 4).

Cuando se analizan los ingresos de ella, en relacion a los de su
pareja, se observa que en términos generales, la mayoria se ubica
en la categoria sin ingresos, e ingresos menores, independiente-
mente de su escolaridad.

Situacién que corresponde con la brecha salarial entre hom-
bres y mujeres, que hoy en dia es un problema real y que en oca-
siones ya no estd relacionado con el nivel de escolaridad, sino
con el género (véase grafica 5). Aunque en este trabajo se eviden-
cia que seran aquellas mujeres que no tienen ningin nivel de
instruccién o que éste es bajo, quienes con mayor frecuencia y
severidad sufran de desventaja econémica.

INFLUENCIA DE LA EDUCACION
EN EL EJERCICIO DE LOS ROLES DE GENERO

LA DIFERENCIA en el ejercicio de los roles de género se hace mas evi-
dente cuando se observa a partir de la escolaridad de la mujer.



146 ALMA LIDIA DE LA VEGA SANCHEZ
GRAFICA 5

INGRESOS DE LA MUJER, EN RELACION
CON LOS DE SU PAREJA
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Respuesta

En el primer aspecto estudiado, y que tiene que ver con la
responsabilidad de realizar las labores domésticas, se observa que
en el grupo de mujeres sin escolaridad, son ellas las principales
responsables, este resultado tiene que ver también con el mayor
namero de estas mujeres que refieren no trabajar y dedicarse prin-
cipalmente al hogar; sin embargo, lo que es mas importante sefialar
es que en todos los niveles de escolaridad de la mujer, ellas se re-
conocen como las principales responsables de realizar las tareas
domésticas, independientemente de que también trabajen fuera
de su casa, como previamente se ha sefialado. Lo anterior corres-
ponde con la llamada doble jornada de trabajo, y también con la
consideracion de que al incorporarse la mujer al mercado de laboral,
s6lo aument6 los campos de su dominacién (véase grafica 6).

En relacién con la respuesta sobre quién cuida a los hijos, se
puede observar que las mujeres sin escolaridad, se reconocen como
las principales responsables de dicha actividad, y conforme aumenta
el nivel de instruccién, existe una tendencia hacia la responsabi-
lidad compartida en este aspecto (véase grafica 7).

En el analisis en conjunto del grupo de mujeres estudiadas, la
decision de utilizar algn método anticonceptivo, resulto ser una
responsabilidad compartida por ambos cényuges; sin embargo,
en el estudio por separado en relaciéon con la escolaridad de ellas,
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GRAFICA 6
RESPONSABILIDAD DE REALIZAR TAREAS DOMESTICAS
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se muestra que el grupo de mujeres sin escolaridad, la mayoria
de ellas, practicamente no decide en este sentido (70 por ciento).
En tanto que a partir del nivel de instruccién primaria (54 por
ciento) y bachillerato (58 por ciento) la respuesta més frecuente fue
que ambos deciden, no obstante, el senalamiento de ser él quien
decide atn es frecuente. En tanto que en los grupos de nivel secun-
daria, carrera comercial y licenciatura, la respuesta mas frecuente
es que ambos deciden (74 por ciento) (véase grafica 8).

GRAFICA 7
RESPONSABILIDAD DE CUIDAR A LOS HIJOS
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GRrAFICA 8
DECISION DE UTILIZAR METODOS ANTICONCEPTIVOS
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En relacion con la pregunta sobre quién decide cuando tener
relaciones sexuales, los resultados son importantes, nuevamente el
grupo de mujeres sin escolaridad, responden mayoritariamente
que es su pareja quien decide (76 por ciento), y ninguna de ellas
se reconoce como quien toma esta decision, resultando asi, ser
el tnico grupo donde ellas estan ausentes. En términos generales
a partir de la primaria la respuesta de que ambos deciden es mas
frecuente, siendo mas evidente conforme la escolaridad aumenta
(véase grafica 9).

En relacion con la costumbre tradicional de la tendencia hacia
el control y los celos por parte de los hombres hacia las mujeres, se
senal6 que era evidente su transformacion, pero que en este estudio,
mas de la tercera parte de las mujeres reconocieron vivir una o
varias de las conductas que hacen alusién a este aspecto.

De acuerdo a los resultados, la Gnica conducta que continda
presentandose es, la tendencia a los celos, independientemente
de la escolaridad de las mujeres, pero si mas frecuente en aquellas
mujeres sin escolaridad (85 por ciento), y practicamente en la mitad
o mas de la mitad de todas ellas, y en todos los niveles de instruc-
cién escolar, ellas refieren que su pareja las cela, en el sentido de
enojarse si hablan o platican con otros hombres.
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GRrAFICA 9

DECISION SOBRE CUANDO TENER
RELACIONES SEXUALES
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INFLUENCIA DE LA EDUCACION
SOBRE LA PRESENCIA DE VIOLENCIA CONYUGAL

Respecto al analisis de la violencia conyugal, en relacién con la esco-
laridad, las respuestas contintan evidenciando una diferencia al
interior del grupo de mujeres entrevistadas.

De las 15 preguntas que hacen alusién a las manifestaciones
violentas que pueden existir en una situacion de conflicto, todas
ellas, con excepciodn de la utilizacion de alguna arma para solucio-
nar sus diferencias, fueron manifestadas por mas de la mitad de
las mujeres sin escolaridad. Estos resultados, sugieren que la violen-
cia conyugal tiene mayores niveles de severidad en los estratos
mas bajos de escolaridad .

Senalado lo anterior s6lo se presentan graficamente algunas de
las formas de violencia mas frecuentemente mencionadas. Dentro
de la violencia psicolégica, fueron los gritos y los insultos, la mani-
festacion mas comuan (75 por ciento de las mujeres entrevistadas),
y considerando este aspecto de acuerdo a su nivel de instruccién
escolar, la mayoria de las mujeres sin escolaridad y con primaria
han sufrido esta forma de violencia (90 por ciento), y conforme la
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GRrAFICA 10

PRESENCIA DE INSULTOS EN RELACION
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escolaridad aumenta, los insultos suelen manifestarse en menor
proporcién, pero atn en los niveles de licenciatura estan presentes
en una de cada dos mujeres (véase grafica 10).

Una de las formas més frecuentes de violencia fisica en la rela-
cién de pareja son las cachetadas (47 por ciento de las mujeres
entrevistadas) categoria que agrupa otras manifestaciones menos
frecuente como son las mordidas, jalones de cabello, y pufietazos,
principalmente.

Esta manifestacion de violencia se presenta de manera distinta,
de acuerdo al grado de escolaridad de las mujeres. La mayoria de
mujeres sin escolaridad la mencionan mayoritariamente (70 por
ciento), en tanto que la misma proporcién de mujeres, con nivel de
licenciatura, la refieren en sentido contrario, es decir que nunca
han vivido esta forma de violencia (70 por ciento). De cualquier
manera, en todos los grupos analizados las cachetadas han estado
o estan presentes en los conflictos de pareja, en menor porcentaje
en el grupo de mujeres con nivel licenciatura (30 por ciento) (véase
grafica 11).

Es frecuente que durante los conflictos conyugales, el hombre
corra del domicilio conyugal a su pareja (47 por ciento de las muje-
res estudiadas), situacién que ejemplifica la persistencia del ejerci-
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GRAFICA 11
PRESENCIA DE CACHETADAS, PUNETAZOS O MORDIDAS
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cio de poder masculino, y ademds la vulnerabilidad de la mujer en
relacién con la propiedad conyugal, entre otras cosas. Esta manifes-
tacion que forma parte de la violencia psicolégica, es mas frecuente
en las mujeres con menores niveles de escolaridad, en donde prac-
ticamente la mayoria refiere presentarla o haberla presentado du-
rante sus conflictos de pareja (75 por ciento). Conforme la escola-
ridad es superior, esta forma de violencia tiende a disminuir, aunque
no a desaparecer, de tal manera que en el grupo de mujeres, con el
porcentaje mas bajo, que corresponde a las mujeres con licencia-
tura, por lo menos a la tercera parte de ellas (34 por ciento) si les
ha pasado que su pareja las corra de su domicilio (véase grafica 12).

Una forma de violencia fisica severa durante un conflicto con-
yugal, es el patear a la mujer o darle una golpiza (sefialada por 40
por ciento de las mujeres). Esta manifestacién de violencia también
es distinta al interior del grupo estudiado, si es considerada a partir
de su escolaridad. De tal suerte que, nuevamente son las mujeres
sin escolaridad y con los niveles mas bajos de ella, las més suscep-
tibles a sufrir este tipo de maltrato, alcanzando un porcentaje
mayoritario en el primer grupo de mujeres (72 por ciento), y con-
forme la escolaridad aumenta ellas senalan que nunca han vivido
este tipo de violencia en su relacién de pareja. En términos gene-
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GRAFICA 12
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rales, a partir del nivel primaria, es la tercera parte de las entrevis-
tadas quienes refieren que si les ha pasado, y las que menos lo
sefialan, son aquellas con nivel licenciatura (20 por ciento) (véase
grafica 13).

Una tercera parte de las mujeres entrevistadas (35 por ciento),
refirié que su pareja en algin momento les ha quitado dinero des-
tinado al gasto familiar. El andlisis a partir de la escolaridad también
demostrd ser mas severa para aquellas mujeres con menores nive-
les de escolaridad, donde la mayoria, refiere que si les ha pasado
(75 por ciento), situacién que es importante considerar, porque
son las mismas que senalan principalmente no trabajar, de tal
forma que la subsistencia familiar depende fundamentalmente del
hombre, y si acaso la aportacién es suprimida o disminuida con
la intencién de causar un dano (debe recordarse que la violencia
lleva implicito el deseo de causar dafo) estard en desequilibrio
no solo el bienestar de la mujer, sino ademas el de los hijos.

De cualquier modo, esta manifestacién de maltrato se ha
presentado en todos los grupos de mujeres estudiadas, y también
conforme la escolaridad aumenta, tiende a presentarse con menor
frecuencia, hasta llegar a niveles minimos en las mujeres que tienen
mayor nivel de instrucciéon escolar (20 por ciento).
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GRAFICA 13
LA HA PATEADO O DADO UNA GOLPIZA
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La violencia de tipo sexual, fue analizada fundamentalmente
a partir de investigar si en algdn momento la pareja ha obligado a
la mujer a tener relaciones sexuales. Mas de la mitad de las
mujeres refirié que si les ha pasado, sin utilizar la fuerza fisica
(55.7 por ciento), en tanto que una cuarta parte (25 por ciento)
sefalan también que si, y que sus parejas han utilizado la fuerza
fisica. Este dltimo grupo es presentado graficamente, para demos-
trar que al interior, continGan las diferencias, que siguen siendo
las mujeres sin escolaridad, las que son mas frecuentemente agre-
didas de esta manera (60 por ciento), y conforme su escolaridad
aumenta, tiende a disminuir en forma importante, hasta ser mi-
nimo (10 por ciento) en aquellas mujeres que tienen un nivel de
bachillerato y mds (véase grafica 14).

CONCLUSIONES

PARA CONCLUIR, se puede sefalar, que existen factores de riesgo o
de vulnerabilidad hacia la violencia conyugal que pueden ser agru-
pados para su analisis en dos categorias: 1. caracteristicas sociode-
mograficas catalogadas como de desventaja, 2. manifestacién de
la persistencia de roles o estereotipos de género tradicionales en la
relacion de pareja.
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En este estudio, la principal caracteristica demografica cata-
logada como de desventaja social es la baja escolaridad, situacion
que esta presente en practicamente la mitad de las mujeres entre-
vistadas; sin embargo, son aquellas que no tienen ningan grado de
escolaridad, que en términos generales es una de cada cinco, quienes
acarrean toda una serie de factores que evidencian un mayor grado
de vulnerabilidad en lo social y también hacia la violencia conyugal.

La informacién muestra que la mayoria de mujeres sin escola-
ridad, estan incluidas en el estrato econémico bajo, dos de cada
tres de este grupo no trabaja, por lo que tampoco percibe algin
ingreso econémico propio, y son ademads quienes sefalan como
actividad principal las labores domésticas, y tienen en promedio
mas de tres hijos.

Todo lo anterior muestra la carencia de oportunidades de este
grupo de mujeres para lograr su autosuficiencia, creando una
dependencia econémica y emocional hacia su pareja. Ellas, en su
mayoria se sienten inseguras de si mismas, y refieren no creer
poder salir adelante solas sin la ayuda de su pareja.

Es decir, aun cuando la escolaridad es el aspecto socioeconé-
mico que ha demostrado un efecto directo sobre el acceso a otros
recursos, como el trabajo extradoméstico y la obtencién de mayores
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ingresos econémicos, ellos, no necesariamente traeran para la
mujer un cambio en las actividades y roles desempenados dentro
del hogar, por ejemplo, la realizacién de las labores domésticas y
la crianza de los hijos. Situaciones que son también influenciadas
por las creencias y los valores tradicionales, mismas que pueden
incluso, dificultar los cambios en beneficio de las mujeres en cuanto
al acceso a recursos, vivencias de actividades y relaciones de género.

Haciendo referencia a la persistencia de roles tradicionales
de género manifestados en la relacién de pareja, los resultados
pudieron haber sido presentados de dos maneras. La primera a
través de una vision global de los casos, en donde se podria haber
concluido que, efectivamente los roles histéricamente estableci-
dos en la relacién de pareja tienden a modificarse en el sentido del
reconocimiento de la igualdad entre hombres y mujeres, manifes-
tada en la mayor participaciéon de ambos en el ejercicio de ciertas
actividades concebidas tradicionalmente como responsabilidad
exclusiva de ella o de él. En este sentido se observaria una tenden-
cia a la igualdad en la responsabilidad de cuidar a los hijos, asi como
en la decision sobre la anticoncepcién y, sobre cudndo tener rela-
ciones sexuales. Pero, con respecto a la responsabilidad de realizar
las tareas domésticas, el cambio no seria tan evidente.

La segunda vision posible y que fue la presentada en este
trabajo, fue realizada al interior del grupo de mujeres estudiadas,
en relacion con su escolaridad. Ejercicio que permitié observar que
los cambios referidos anteriormente, han sido minimos o practica-
mente no existen cuando la mujer no tiene algin nivel de instruc-
cién, o éste es bajo, de tal forma que siguen siendo ellas las princi-
pales o Gnicas responsables de realizar las tareas domésticas y de
cuidar a los hijos, y son ademas quienes sefialan no participar en
la decision de la anticoncepcién y sobre cuando tener relaciones
sexuales.

En este estudio, otra manera de visualizar la transformacién
en el ejercicio de algunos roles tradicionales, es a través de indagar
sobre la tendencia al control y los celos en la relacién de pareja,
nuevamente las mujeres con baja o nula preparacién, ademas de
ingresos bajos, han experimentado de manera escasa y poco con-
siderable estos “cambios”.
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De tal modo que la transformacién de los roles de pareja men-
cionados, en este y en muchos estudios, ser4 relativa cuando el tema
se aborda en lo particular. Lo senalado anteriormente es impor-
tante, pues favorece que la mujer continde reproduciendo conductas
tipicas de subordinacién y obediencia hacia la voluntad masculina,
condiciones que propiciaran mas facilmente la aceptacién y adap-
tacion al clima de violencia conyugal que pueda estarse presentando.

Por lo que, para entender las razones que motivan a las mujeres
a continuar con su relacién de pareja a pesar de vivir situaciones de
violencia, habria que conocer el peso que cada uno de los dis-
tintos factores de riesgo sefialados tienen para cada una de ellas,
ejercicio que resultaria por demas imposible, de tal modo que lo
Unico viable es buscar semejanzas entre las mujeres estudiadas
en funcién de todos estos factores.

Lo que parece aceptable hasta este momento es la considera-
cién de que a mayor nimero o asociacién de los factores sefa-
lados como de desventaja social, existen mayores probabilidades
de ser victima de violencia conyugal.
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Meéxico: en la biisqueda
de un presupuesto sensible al género

INTRODUCCION

E S PERTINENTE aclarar que este trabajo representa, en lo particular,
un reto singularmente fuerte, ya que el grupo de analistas
sobre el tema es cada vez mas amplio y especializado, corriendo
el riesgo de ser reiterativa ante estudios de avanzada y aporte;
sin embargo, atendiendo a una amable invitacién sobre el trata-
miento del presupuesto con enfoque de género en nuestro pais la
he aceptado, como un ejercicio necesario, ya que amplia el horizonte
de la investigacion en economia publica y puede fortalecer los pro-
yectos en marcha, ademés de contribuir, al estimulo de politicas
socioeconémicas de particular interés nacional, esta me compro-
mete a un tratamiento respetuoso y serio, tal como lo merece el
tema y sus especialistas.

El reto y el interés crecen si consideramos la amplitud del uni-
verso a cubrir, ya que comprende programas de gasto, asi como
partidas de ingresos; es decir, en las dos mas importantes vertien-
tes de la politica hacendaria: la politica de ingreso publico y la
politica de gasto publico mismas que, constituyen un binomio cuyos
términos devienen inseparables, sin recursos econémicos es impo-
sible la realizacién del gasto y, sin éste, no es posible conseguir
la redistribucién del ingreso.

Sé de la premisa de que la condicién para el logro de un pro-
yecto de investigacién de largo aliento en el presente tema es la de

*Tiene y estudios de doctorado en economia de la Facultad de Economia de la UNaM,
es profesora de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales en la especialidad de Relaciones
Internacionales.
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contar con la informacién amplia, desagregada y oportuna tanto
del presupuesto como del gasto de la Federacién, de entidades esta-
tales y de municipios, ya que éste es el factor fundamental para
la consecucion de un enfoque de género de orden presupuestario
y para la elaboracién de indicadores especificos, asi como del cotejo
minucioso de resultados de corto, mediano y largo plazo. En dicho
contexto, este trabajo es, tras un breve diagnéstico, un analisis
que busca mediante acercamientos sucesivos, los elementos que
permitan futuros estudios sobre este importante tema nacional.

Existen en la actualidad iniciativas muy completas que inclu-
yen metodologias y técnicas afinadas para incidir en la realizacién
de un presupuesto con enfoque de género, asi como analisis sobre
los diversos impactos de estos presupuestos en las mujeres, pero sin
duda, no es todavia la practica universal para todos los paises. Na-
ciones Unidas, por ejemplo, a través de El Fondo de Desarrollo de
Naciones Unidas para la Mujer (UNiFEm), ha logrado concentrar seis
herramientas y métodos clave para realizar estos andlisis de presu-
puestos con perspectiva de género' que deben ser tomados en
cuenta como antecedente necesario.

ANTECEDENTES

ALGUNOS paises europeos cuentan desde hace por lo menos dos
décadas, con un enfoque de presupuesto sensible al género, parti-
cularmente lo que se refiere al gasto puablico, el cual actualmente
se investiga, para complementarlo, con el mismo enfoque hacia
los ingresos publicos (De Villota, 2003); sin embargo, no es el caso
general. Son mas los paises en los que no existe hasta hoy tal enfo-
que, pese a que poco a poco, presiones politicas de grupos y aso-
ciaciones de mujeres han propugnado y logrado diagnésticos y
hasta programas que se incluyen en el presupuesto de sus paises.

La experiencia en presupuestos sensibles al género como la
de Australia, que fue el primer pais en desarrollar un presupuesto

"1 Evaluacion de politicas con perspectiva de género; 2. evaluacion de los benefi-
ciarios; 3. andlisis de la incidencia del gasto publico; 4. andlisis desagregado por género
sobre el impacto del presupuesto en el uso del tiempo; 5. marco de la politica econémica con
enfoque de género y, 6. informe del presupuesto con perspectiva de género.
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con su gobierno federal, en términos de su impacto en las mu-
jeres y nifias, desde 1984; ha servido de punta de lanza para otros.
Asi, en 1995, los parlamentarios de Sudafrica, en colaboracién con
algunas organizaciones no gubernamentales iniciaron su analisis
presupuestario sensible al género. Desde entonces paises industria-
lizados y no industrializados, llevan a cabo trabajos encaminados
a lograrlo; entre ellos, los latinoamericanos y africanos, han rea-
lizado esfuerzos muy importantes para lograrlo.

Desde principios del presente decenio, en México ya fue muy
clara la demanda de incorporar la perspectiva de género en la ela-
boracién de presupuestos publicos, y pese que en 1975 se realizé
en este pais la primera reunién mundial de mujeres, es hasta fechas
recientes cuando algunas organizaciones no gubernamentales y
algunas académicas, introdujeron los estudios y analisis encami-
nados a demostrar que los presupuestos no son neutrales, ademas de
responder a una visién econémica, politica y social del pais, éstos
deben corresponder a prioridades del género que detenta el poder.

Equidad y Género, Ciudadania, Trabajo y Familia, A.C. y
Consorcio Para el Didlogo Parlamentario y la Equidad, A.C., han
sido las organizaciones que iniciaron el cabildeo con las diputadas
de la Comisién de Equidad y Género de la LVIII Legislatura en el
afo 2000, a fin de que en la discusion y aprobacion del presu-
puesto se incorporara la perspectiva de género.

Se puede decir que los resultados de tal gestion fueron buenos,
ya que algunas de estas diputadas no sélo agregaron los plantea-
mientos del presupuesto publico con enfoque de género, sino que
también etiquetaron mayores recursos para atender mujeres e intro-
dujeron algunos candados en el Decreto de Presupuesto, a fin de
que el Ejecutivo no pudiera disminuir los recursos destinados a
programas para mujeres, cuando hiciera ajustes presupuestales.

El organismo UNIFEM ha determinado de manera muy clara que,

un presupuesto con enfoque de género demuestra el reconoci-
miento de las diferentes necesidades, privilegios, derechos y
obligaciones que las mujeres y los hombres tienen en la so-
ciedad, que en ese enfoque se reconocen las contribuciones di-
ferenciadas de hombres y mujeres en la produccién de bienes
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y servicios, asi como en el trabajo humano para movilizar y
distribuir los recursos. Es una herramienta de anilisis en la
cual, el presupuesto gubernamental estd desagregado y se
analiza el efecto de politicas de gastos y rentas, especialmente
en las mujeres pobres (UNIFEM, 2000).

Con ello se establece que los presupuestos con enfoque de
género NO son presupuestos separados para hombres y mujeres.
El enfoque de género es una herramienta y una categoria de ana-
lisis usada ya de manera universal para identificar el porcentaje
de recursos publicos que se destinan especialmente a atender
necesidades de las mujeres, conocido como es el bajo nivel de estos
recursos a nivel internacional, en particular en paises atrasa-
dos y pobres.

Lograr que los presupuestos: federal, estatales y municipales
se laboren con perspectiva de género, requiere del conocimiento
de metodologias, técnicas e instrumentos o herramientas para
hacerlo, pero sobre todas las cosas, de la voluntad politica para cum-
plir con los compromisos establecidos por México desde la firma
de la Plataforma de Beijing (Cuarta Conferencia Internacional de
la Mujer 1995).

Puede afirmarse que en México se tienen puestos los ojos en
tal logro, ya que por ello, en el Presupuesto de Egresos de la Fede-
racién de 2005 aparecen por primera vez algunos programas
especificos con el enfoque de género y, en algunos otros, como
Oportunidades, que aunque mas bien dirigidos a combatir la po-
breza, aparecen algunos recursos con consideraciones de género, lo
que, desde el punto de vista de un enfoque sensible al género, resulta
limitado pero importante por el reconocimiento de esta catego-
rizacion.

Es pertinente considerar que no existe un enfoque o modelo
Unico para un trabajo de presupuestacion sensible al género. En
algunos casos, por ejemplo, el gobierno ejecuta estos ejercicios mien-
tras que, en otros paises, son individuos y grupos independientes
quienes realizan los anélisis presupuestarios remitiendo a los signi-
ficados de la terminologia que actualmente se tiene sobre el parti-
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cular asi como al origen y forma del surgimiento de los temas de
género en un contexto presupuestario, a la consideracién de los
avances que en materia de teoria macroeconémica se han hecho,
al incorporar factores tales como la existencia reiterada del trabajo
no remunerado y las implicaciones que esto tiene desde el punto
de vista presupuestario.

SIGNIFICADO DEL PRESUPUESTO
SENSIBLE AL GENERO

Los presupuestos sensibles al género, presupuestos con enfoque de género,
presupuestos de género, presupuestos de mujeres y estados de presupuestos
de mujeres, se refieren de manera similar a una variedad de pro-
cesos y herramientas que persiguen facilitar la evaluacién de los
impactos de los presupuestos gubernamentales en términos de
género. Todos estos procesos estan enfocados a la auditoria de los
presupuestos gubernamentales para determinar su impacto en
mujeres y nifias. De esta experiencia, el género como una categoria
de analisis ha implicado que se adopte de manera general la ter-
minologia de presupuestos sensibles al género, porque reconoce que
denominéndolos de esta manera es notable que no sean presu-
puestos por separado para las mujeres, ni para los hombres. Son
intentos de desglosar o desagregar el presupuesto general del go-
bierno de acuerdo a su impacto sobre mujeres y hombres consi-
derando debidamente las relaciones de género que subyacen en
la sociedad (Sharp, 1999).

Pocas actividades o gastos gubernamentales para la movili-
zacién de recursos estan disefiados con base en el género. De hecho,
muchos paises han reemplazado medidas que eran consideradas
como discriminatorias con enfoque de género neutrales (Hemme-
leweit, 1998). Por ejemplo, los beneficios para las madres se han
sustituido por asignaciones a los hijos, pagaderos a la persona
responsable de cuidar al nifio (donde puede ser la madre o el
padre) desplazando el beneficio antes dedicado a la madre. Este
y otros ejemplos sirven para propugnar por la discriminacién dis-
frazada por neutralidad de género pues da lugar a confundir las
politicas presupuestarias por tener impactos significativamente
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diferentes sobre las mujeres y los hombres. Algunas veces estas dife-
rencias pueden ser justificadas cuando sirven para lograr ciertas
metas politicas, pero en otras ocasiones pueden obstaculizar
los objetivos sociales y econémicos. Sin embargo, no tomar en
cuenta el impacto de las politicas en términos de género esta con-
siderada, por algunas autoras (Budlender y Sharp, 1999; Elson,
1997), como ceguedad al género, ya que un presupuesto parece
superficialmente como un instrumento de politica neutral al género
pues se le presenta en términos de agregados financieros de gastos
e ingresos, sin ninguna mencion en particular de las mujeres ni
de los hombres, lo que implica ignorar los distintos roles, respon-
sabilidades y capacidades de hombres y mujeres que estan clara-
mente determinados socialmente. Estas diferencias normalmente
estan estructuradas de tal manera que colocan a las mujeres en una
posicion desigual en relacién con los hombres de su comunidad,
con un poder econdémico, social y politico inferior.

De las experiencias antes mencionadas, los diversos estudios
realizados concluyen, de manera contundente, que el presupuesto
de las mujeres o un presupuesto sensible al género no es algo por
separado para las mujeres, mas bien se trata de un analisis del
presupuesto del gobierno para establecer el impacto diferenciado
del mismo sobre las mujeres, los hombres y sobre grupos diferen-
tes de hombres y mujeres que sean considerados por cada pais en
un compromiso gubernamental que se convierta en un compro-
miso presupuestal en materia de género. Se intenta asegurar que
los temas de género sean integrados en todas las politicas, planes
y programas nacionales y no que se refieran a las mujeres como
un grupo de interés especial. El objetivo de un presupuesto sensible
al género es alimentar los debates sobre politicas y asegurar la
asignacion apropiada del gasto publico y los impuestos.

SIGNIFICADO ECONOMICO, SOCIAL E INSTITUCIONAL
DE LA INCLUSION DEL GENERO

AUNQUE politicamente los gobiernos estén convencidos de la
inclusion del género en las politicas presupuestarias, las entidades
publicas no siempre tienen la capacidad para integrar al género
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dentro de estas politicas. Los ministerios de finanzas o secretarias de
hacienda juegan un papel central en la elaboracién de un analisis
de presupuesto sensible al género pero posiblemente se requerira
fortalecer sistematicamente la capacidad institucional, asi como
remover ciertas rigideces en la concepcion de estos ministerios o
secretarias de finanzas para no considerar ajeno a su propio papel
y trabajo al género.

En términos generales, de las experiencias existentes, en el
terreno de la inclusién de género en el presupuesto, la actitud de
los ministerios de finanzas es la de considerarlo como un gran
desafio, ya que existen verdaderas barreras para conseguirlo; dos de
ellas, quizas las mas importantes sean: la falta de voluntad poli-
tica para apoyar tal esfuerzo y otra que, con frecuencia, aduzcan
desconocimiento de métodos disenados para conseguir el desagre-
gado pertinente.

Las limitaciones sefialadas se complementan con otras no
menos importantes, por ejemplo: a) la insuficiente claridad ana-
litica respecto al trabajo que realizan en estos ministerios de finan-
zas, situacion que se agrava si se considera el papel cambiante
durante esta era de globalizacién (liberalizacion, apertura y priva-
tizacién) en la economia; b) la ausencia de un entendimiento claro
de como se asocia el género a ese proceso de transformaciones
que conlleva ese papel; ¢) la existencia de estructuras y misticas
gubernamentales dentro de las cuales funcionan los ministerios
de finanzas que, por supuesto, resultan poco conducentes al obje-
tivo y, d) la insuficiencia de conocimientos y capacidades entre
las organizaciones de mujeres para entablar de manera efectiva los
debates de politica macroeconémica.

La relacion entre los ministerios de finanzas y los de planifi-
caciéon que en muchos paises funciond en otras épocas para esta-
blecer la direccion estratégica del monto, estructura y forma del
crecimiento y hasta del desarrollo econémico para el logro de la
distribucion del ingreso, el empleo, la creacion de infraestructura
fisica, el desarrollo humano y la reduccién de la pobreza; han cam-
biado fuertemente en la medida que se han involucrado las eco-
nomias en procesos de reformas orientadas por el ajuste estructural.
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En un periodo, como el actual, en el que la severidad fiscal es
paradigmaticamente mayor, el papel de los ministerios de finanzas
ha pasado del apoyo a la disciplina, modificando el significado y
los pardmetros de gerencia econdémica. Ademas, parte del proceso
més amplio de reforma estructural es el mantenimiento de la disci-
plina fiscal y monetaria, lo que conlleva que los ministerios de fi-
nanzas desempenen un papel clave en este sentido. La estabiliza-
cién fiscal y las reformas estructurales orientadas a la liberalizacién
y privatizacién de la economia marcan los parametros actuales,
en cualquier intento de incluir el género en toda la estructura y
actividades.

RESULTADOS DE EXPERIENCIAS
PARCIALES EXITOSAS

CoMo Ya se establecié en parrafos anteriores, existen desde la
década de los ochenta, con Australia a la cabeza como pionera
activa,? diversas formas y grados de atencién a un presupuesto na-
cional sensible al género. Los primeros resultados de la evaluacion
cuantitativa del marco total de gastos de Australia, por ejemplo,
muestra que la categoria general o principal o gastos indirectos consti-
tuy6 en promedio en 1985, un 99 por ciento o méas del presupuesto
total de las 26 dependencias participantes (Sharp, 1999). Los
gastos especificamente orientados hacia las mujeres y las nifas
en la comunidad, asi como los gastos para brindar oportunidades
equitativas dentro del servicio publico, fueron pequefios a pesar
de ser estratégicamente importantes: menos del 1 por ciento del
presupuesto total de las dependencias gubernamentales selec-
cionadas.

Otra caracteristica importante del modelo australiano fue el
papel clave que desempenid el sistema de politicas sobre mujeres

2El presupuesto de mujeres en Australia del Sur introducido en 1985 fue analizado para
observar si los gastos y los programas del presupuesto estaban especificamente orientados
hacia los gastos de las mujeres y nifias; si los gastos referentes a oportunidades de empleo
resultaban equitativos y, si los gastos generales posibilitaban la identificacion de los y las
usuarias de la asistencia legal y su acceso al apoyo a la industria para el mercado de expor-
tacién.
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dentro del gobierno, que conllevé a la descripcion de los presupues-
tos australianos de mujeres como “un ejemplo por excelencia” de
una estrategia burocritica mas que una estrategia basada en la co-
munidad. Consecuentemente, los resultados de los presupuestos
de mujeres fueron presentados ante mujeres de la comunidad en
gran medida como esfuerzo por comunicar aquello que el gobier-
no habia logrado.

Los trabajos australianos sobre presupuestos de mujeres han
experimentado varios cambios desde el primer presupuesto de muje-
res del gobierno federal de 1984. Sin embargo, para finales de
1998 y desde el punto de vista local, esto es de estados y territo-
rios; solamente tres estados seguian usando los presupuestos de
mujeres como un ejercicio para auditoria del gobierno. Con todo,
los logros de este pais han sido francamente importantes, ya que
en su informe del estado presupuestario de mujeres de 1995-1996,
se registra el nimero de empleos nuevos creados desde 1993, en
donde se consigna que de un total de 500,000, “poco menos de la
mitad de estos empleos han sido para mujeres” (Budlender y Sharp,
1999). El informe incluye medidas para impulsar el ahorro nacional
y la promocién de crecimiento a la inversién limitando el creci-
miento de la deuda externa con miras a la obtencién de un cre-
cimiento sustentable y con objetivos de mejores condiciones de
vida en una sociedad mas equitativa.

De acuerdo con su Agenda Nacional para las Mujeres, el go-
bierno australiano establece indices de méaxima prioridad en tér-
minos de las necesidades y los intereses de las mujeres. Esto fue
notable en los preparativos para la Cuarta Conferencia Mundial
de Mujeres de las Naciones Unidas en Beijing (septiembre de
1995).3

El presupuesto de este pais en ese afio de 1995 incluye una gran gama de medidas
practicas para mejorar la situaciéon de las mujeres: reformas de asistencia a familias, en espe-
cial la introduccién de una nueva Concesion por Maternidad. Incluye iniciativas para mejorar
el acceso al cuidado infantil y proveer un mayor reconocimiento en la prictica de la contri-
bucién que hacen las responsables del cuidado (en su mayoria mujeres) de los ancianos o
discapacitados. También sefiala medidas disefiadas para focalizar los gastos del gobierno en
salud, servicios comunitarios y programas de vivienda piblica; y lo mas significativo es que
finca los cimientos para un nuevo enfoque estratégico hacia las desigualdades entre la pobla-
cion indigena y no indigena de Australia. Asi también brinda un incremento sustancial en el
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En Sudéfrica ya cuentan con dos tipos diferentes de analisis
presupuestario sensible al género: presupuestos nacionales y pre-
supuestos provinciales. A partir de 1995 analizaron los presu-
puestos de todas las carteras asi como los impuestos y el empleo
del sector pablico. Se aproveché una gran variedad de investiga-
dores y consultores, de organizaciones de mujeres y mixtas, de
universidades y del mismo gobierno.* Los primeros presupuestos
de mujeres contuvieron analisis académicos relativamente deta-
llados, y por ende, accesibles solamente a una parte limitada de
la poblacion; en 1998 el grupo Parlamento-oNG publicé Asuntos
de Dinero: las mujeres y el presupuesto de gobierno, versién simplificada
que examina ocho carteras, en un lenguaje para personas cuyo
segundo idioma es el inglés y tengan por lo menos 10 anos de edu-
cacion, con la idea que este grupo limitado pueda desarrollar mate-
rial para talleres que se utilizaran para un pablico mas amplio.

En 1997, el gobierno sudafricano decidi6 iniciar un anélisis
presupuestario sensible al género dentro del Departamento de Fi-
nanzas, como un proyecto piloto para la iniciativa de la Manco-
munidad Britanica e incorporar el género en las politicas macroe-
conémicas. A partirde 1998 la propuesta fue la de lograr extenderlo
a otras carteras y a nivel provincial.

En afios recientes, son varios los paises que han expresado su
interés en iniciar sus propios presupuestos sensibles al género; en
algunos casos, el interés ha sido por parte del gobierno, en otros
de la sociedad civil. Entre estos paises se encuentran: Barbados,
Canad4, Namibia, Sri Lanka, Tanzania, Uganda, Reino Unido y
Mozambique. En este altimo pafs, el Presupuesto de Estado para
1999 y el plan trienal de inversién pablica para 1999-2000 conté
con el apoyo de la Corporacién Suiza para el Desarrollo, logrando
la inclusién de la dimensién de género en un Presupuesto de Mujeres,

financiamiento para la adquisicién de tierras, el cuidado de la salud y la infraestructura para

los habitantes aborigenes y los islenos del Estrecho de Torres, con medidas para la mayor

eficacia en estos programas. Un tema clave fue el de mejor acceso de las mujeres a la justicia.
1En Sudafrica existen tres esferas de gobierno: nacional, provincial y local.
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donde se clasifican los gastos salariales por sexo, asi como el
nivel de los gastos publicos destinados a las mujeres.’

Es hasta el Presupuesto de 1998, cuando el Tesoro del Reino
Unido incluye en el Documento de Presupuesto y Gasto Publico,
recomendaciones a partir de un estado comparativo del impacto
de género, para lograr:

I. Demostrar el impacto diferencial y las consecuencias de
politicas para las mujeres y los hombres.

2. Asegurar que las mujeres sean tratadas como individuos y
no como dependientes o elementos invisibles de la casa.

3. Provocar la distribucién entre sexos de las cargas y los bene-
ficios financieros por ser mas equitativos en el futuro;

4. Comenzar a demostrar las diferentes formas del trabajo no
remunerado y ni valorado que exigen enmiendas en los mo-
delos del Tesoro.

Es importante destacar que no solamente los gobiernos pueden
desagregar los gastos, el Banco Mundial también ha tenido la inten-
cién de hacer una estimacion de la proporcién de los préstamos
otorgados que incluya disposiciones especiales en cuanto al
género.¢

PRIVATIZACION Y DESINSTITUCIONALIZACION,
PARTES DE UN MISMO TODO

DenTrO del actual clima neoconservador (neoliberal) de orden inter-
nacional, se exhorta a la privatizacién y al cuidado comunitario,
es decir, a una mayor participacion por parte de la comunidad en
el cuidado de los grupos vulnerables. De hecho, la privatizacién
en los servicios sociales normalmente se introduce como una poli-
tica de cuidado comunitario.

>Véase Ministerio do Plano e Financas, Direccao Nacional do Plano e Orcamento (1998),
“Orientacoes para a elaboracao do: Plano Economico e Social 1999, Orcamento do Estado
1999, Plano Trienal de Investimento Pablico 1992-2001”, Maputo, mayo, p. 2.

®Los proyectos del Banco Mundial han tenido la tendencia a destacar el apoyo para

mejorar la salud y la educacién de las mujeres e incrementar sus opciones en la agricultura,
particularmente.
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Difieren las posibilidades de privatizacion, sus costos y efec-
tos. Hay aspectos del cuidado a la salud que pueden privatizarse
mientras que otros aspectos del bienestar no lo son.” La suposi-
cién fundamental es que existe una oferta ilimitada del trabajo no
remunerado de la mujer y que ésta no es una variable econdmica.
Esto traslada el costo del cuidado desde el sector formal al infor-
mal. Cuando esto sucede, se dificulta mucho la contabilidad del
trabajo (Lund, 1996).

El Departamento del Bienestar (en Sudafrica), ha emprendido
un proceso de desinstitucionalizacién de sus servicios de bienestar
en los casos en que se considere conveniente. El motivo funda-
mental de esta transicién en la politica es de que, en algunas oca-
siones, las mismas comunidades tienen la capacidad de brindar
servicios sociales mas apropiados que los ofrecidos por las insti-
tuciones. En estos casos, la atencidn comunitaria suele ser una
alternativa mas rentable que la institucionalizacion.?

Otro elemento que resulta nodal en el analisis es la diferencia
en los conceptos de sexo y género, ya que el primero se refiere a
diferencias biolégicas y, el segundo, a diferencias sociales. A pesar
de que los presupuestos sensibles al género generalmente se co-
nocen como presupuestos de mujeres fundamentalmente tratan sobre
relaciones de género, ya que la opresién de las mujeres del sistema
de relaciones sociales de género, moldean la posicion de las muje-
res y de los hombres dentro de la sociedad, pues también los hom-
bres son objeto de discriminacién o marginacién; sin embargo,
es obvio que las mujeres son las que sufren mas y en proporcién
abrumadora, como resultado de las relaciones asimétricas de
género (Budlender, 1996).

“Una mujer que sufre en la calle un ataque de apendicitis, seguramente recibira atencion
médica piblica o privada, sin importar el nivel de cuidado; en cambio, una mujer maltratada
emocional y fisicamente por su pareja no podrd conseguir cuidado del Estado, ni tampoco
el mercado le brindara cuidado ni apoyo.

# Departamento de Finanzas, Repuablica de Sudafrica (1996), Revisién del Presupuesto,
1998, p. 60.
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DESARROLLO ECONOMICO Y GENERO

EL ENFOQUE de género busca integrar las necesidades de las muje-
res dentro del contexto global, el cual exige considerar desde un
principio los conceptos diferentes sobre cémo las mujeres y los
hombres llevaran adelante sus vidas y pone énfasis en la necesi-
dad de observar el impacto diferente de las politicas y los progra-
mas sobre las mujeres, los hombres, las ninas y los ninos. Este
cambio de enfoque de las mujeres al género, reconoce que la situacion
de las mujeres no pude abordarse como un tema aislado sino
considerando la situacién de ambos sexos.

Las diferencias en los papeles que juegan los hombres y las
mujeres, incorporadas en las estructuras econdémicas, con frecuen-
cia tienen un sesgo involuntario de género en las politicas y pro-
gramas y sus asignaciones de recursos. Esto puede generar injus-
ticias sociales e ineficiencias en la utilizacién de los recursos.

Lo que es importante resaltar es que no se puede garantizar la
eficiencia si los presupuestos y las politicas gubernamentales no
contabilizan las transferencias del uso de los recursos entre los
sectores mercantil productivo remunerado y reproductivo no re-
munerado.

ELABORACION DE INDICADORES DE GENERO

CoMo va se dijo, la condicién esencial para realizar un presupuesto
sensible al género, se necesita informacion especifica sobre la ubi-
cacién de las posiciones econémicas de los hombres y las mujeres.
Por ejemplo, un andlisis de politicas y gastos de empleo y capa-
citacion requiere del conocimiento porcentual que indique en qué
proporcion los hombres y las mujeres han participado en diferen-
tes formas de capacitacion, asf como las tasas de empleo y desem-
pleo entre hombres y mujeres.

En este sentido, el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) ha puesto en marcha indicadores de las condi-
ciones de vida y la participacién en la vida econémica y politica
de los ciudadanos. Estos indicadores, aunque bastante generales,
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han servido como punto de partida. Su uso principal es para las
comparaciones internacionales. No estd por demds repetir que para
elaborar politicas, se necesitan estadisticas mas detalladas sobre
carteras especificas. El Programa de Accién Regional para las Muje-
res de América Latina y el Caribe, 1995-2001 y la Plataforma
de Accién de Beijing, publicaron su esfuerzo en términos de Indi-
cadores y debe reconocerse que son un verdadero logro. La CEPAL
recoge y publica en 2003 Indicadores de Género. Para el seguimiento
y la evolucion del programa de accion regional para las mujeres de América
Latina y el Caribe, 1995-2001, donde se analizan 44 indicadores,
clasificados en 10 temas generales, las metodologias para cons-
truirlos, asi como las fuentes de obtencion de la informacién. El
primero, La Mujer y La Pobreza, incluye ocho indicadores tales
como: brecha del género en la propiedad de la tierra agricola;
capacidad de generar empleo y otros, que indudablemente facili-
taran el camino para calcularlos y apoyar y fundamentar propues-
tas de politicas publicas que resuelvan las variadas problematicas
de género en nuestro continente, ademas de contribuir a la elabo-
racion de presupuestos sensibles al género o con enfoque de género
al contar con estos indicadores que condensan una gran variedad
de informacion muchas veces inédita recolectada por académicos,
organismos gubernamentales y grupos comunitarios.

Son tres los indicadores clave del PNUD y se utilizan para com-
parar el desarrollo humano en varios paises a grandes rasgos. Estos
se basan en tres objetivos:

* Expectativa de vida al nacer, utilizada como una medida de la
vida larga y saludable, la nutricion y la ausencia de enferme-
dades.

* Analfabetismo adulto, utilizado como un indicador de la for-
macion de capacidades y destrezas humanas.

* El piB real per cépita, reajustado el poder adquisitivo, selec-
cionando como una medida que podria reflejar el acceso al
control sobre recursos.

Para el logro de tales objetivos, se ha elaborado el Indice para
el Desarrollo Humano (1pH), y sus valores van del O al 1, siendo el
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valor de 1 el nivel més alto del bienestar. Los valores mas cercanos
al cero indican niveles mas severos de privacion.

El 1nG o Indice del Desarrollo en términos de Género es un
reajuste para hacer que el IDH sea mas sensible al género. Utiliza
las mismas variables que el 1DH; la diferencia es que el IDG rea-
justa el logro promedio de cada pais (en cuanto a la expectativa
de vida, escolaridad e ingresos) de acuerdo a la disparidad entre
niveles de mujeres y hombres. Asi como en el 1DH, los valores de DG
van del O al 1, donde 1 serd el valor mas alto de bienestar, ajus-
tado en términos de género.

La medida de empoderamiento (MEG) por otra parte, pretende
medir el poder relativo de las mujeres y los hombres en la vida
politica y econémica. Las tres variables que componen el indice
son:

1. la participacién porcentual de las mujeres y los hombres
en cargos administrativos y gerenciales.

2. la participaciéon porcentual de las mujeres y los hombres
en empleos profesiones y técnicos.

3. la participacion porcentual de las mujeres y los hombres
en curules parlamentarias.

También el MeG se mide entre el Oy el 1.

En el cuadro 1, elaborado por el pnup de Naciones Unidas se
compara la posicién del indice de desarrollo humano (1DH) el
indice de género (1G) y la medicion del empoderamiento de las
mujeres (MEG) para algunos paises, esto es de aquellos que ya se
encuentran en el camino de considerar en particular los presu-
puestos sensibles al género.

Un andlisis del presupuesto sensible al género requiere la uti-
lizacion de un conjunto de procedimientos. En algunas experien-
cias, se han descubierto siete posibles herramientas, pero el que
sean siete, 0 mas o menos, depende de la disponibilidad e infor-
macion, experiencia del personal, restricciones de tiempo y otros
recursos tales como el acceso a computadoras. Este conjunto de
indicadores parecen no ser los idoneos para todos los paises ya
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CuaDRO 1
COMPARACION DE LA POSICION DE IDH, IDG Y MEG

IDH NG MEG
valor posicion valor posicion valor posicion

Pais 175 /146 /94
Can 0,960 1 0,939 1 0,700 6
Nor 0,943 3 0,934 2 0,795 1
EUA 0,942 4 0,928 5 0,671 7
Aus 0,931 13 0917 9 0,659 11
RU 0,931 14 0,896 13 0,543 20
Bar 0,907 25 0,885 17 0,602 14
Fij 0,863 46 0,763 53 0,329 68
SuA 0,716 90 0,681 71 0,531 22
Sri 0,711 91 0,694 70 0,307 70
Moz 0,281 166 0,262 139 0,430 43

Fuente: Compilado del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo 1977, Informe sobre
Desarrollo Humano 1997, Nueva York, Editorial de la Universidad de Oxford, p, 41.

que han encontrado algunos estudiosos, que el componente del
ingreso del IDG puede tener un sesgo hacia el primer mundo, ya
que el uso del p1s, los niveles de longevidad y alfabetismo que consti-
tuyen la base del 1bH puede producir altas calificaciones para los
paises desarrollados, “inclusive cuando tengan una desigualdad de
género significativa en el pais” (Mohiuddin, 1996).

Diane Elson (1997) reconoce siete herramientas para el analisis
y evaluacién de los presupuestos sensibles al género:

1. Evaluacion de politicas con conciencia de género. Este enfoque
analiza las politicas de las diferentes carteras y programas, po-
niendo atencién a sus aspectos de género explicitos e impli-
citos, cuestionando la neutralidad de las politicas al género
en sus efectos.

2. Evaluacion a beneficiarios/as desagregadas por género. Esta téc-
nica consiste en preguntar a los y las beneficiarias actuales y
potenciales hasta donde las politicas y programas guber-
namentales empatan con las prioridades que ellos tienen.
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3. Andlisis de incidencia del gasto priblico, desagregado por género. Esta
técnica compara el gasto pablico para un programa especi-
fico, normalmente con informacién proveniente de encuestas
familiares, para revelar la distribucion del gasto entre las muje-
res y los hombres, las nifas y los ninos.

4. Andlisis de incidencia de impuestos, desagregado por género. Esta
técnica de investigacion examina los impuestos directos e indi-
rectos a fin de calcular cuantos impuestos pagan los diferen-
tes individuos y familias.

5. Andlisis del impacto del presupuesto sobre la utilizacion del tiempo,
desagregado por género. Este analisis observa la relacién entre
el presupuesto nacional y la forma como el tiempo se utiliza
en las familias, lo cual asegura que el tiempo utilizado por
las mujeres en trabajo no remunerado sea tomado en cuenta
durante los andlisis de politicas.

6. Marco de politicas econdmicas a mediano plazo, con conciencia de
género. Con lo cual se intenta incorporar al género dentro
de los modelos econémicos que fundamentan los marcos
econémicos a mediano plazo.

7. Estado de presupuesto con conciencia de género. Este proceso de
rendicion de cuentas puede utilizar cualquiera de las herra-
mientas arriba mencionadas. Requiere un alto grado de com-
promiso y coordinacién a través de todo el sector pablico a
la medida de que los ministerios o departamentos emprendan
una evaluacién del impacto de sus lineas presupuestarias en
el género.

Un andlisis de presupuesto sensible al género parte de la supo-
sicion de que los presupuestos deben basarse en politicas. Si los
presupuestos se fundamentan en las politicas, entonces una eva-
luacién de politicas con conciencia de género ofrece un medio
para identificar los vacios y las limitaciones en las politicas, asi
como la idoneidad de las asignaciones de recursos respectivos. Por
tanto, una evaluacion de las politicas con conciencia de género
forja un vinculo fuerte y directo entre las politicas y la asignacién
de recursos.
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ANALISIS DE LA INCIDENCIA
DEL GASTO PUBLICO DESAGREGADO POR GENERO

EsSTA HERRAMIENTA puede utilizarse para evaluar la distribucién
entre los hombres y las mujeres, los nifios y las nifas, del gasto
gubernamental en un programa especifico. Es de mucha utilidad
por ejemplo, cuando se quiere comparar el gasto en las escuelas
publicas de las diferentes localidades en términos del nimero de
nifias y niflos matriculados. Sin embargo, es necesario reconocer
que esta herramienta requiere montos considerables de datos
cuantitativos para estimar tanto el costo unitario de prestar un
servicio gubernamental en particular como el uso de los gastos
publicos por familias o individuos, desagregados por género. Res-
pecto al costo de prestar el servicio, la informacién normalmente
debe obtenerse de las dependencias gubernamentales y, muchas
veces la informacién va a depender de una variedad de fuentes,
incluyendo encuestas de familias aplicadas por la dependencia
estadistica nacional. Un resumen del enfoque de desagregacion
de género en el andlisis de incidencia del gasto publico consta de
varias metodologias que van de la obtencién de estimaciones del
costo unitario de prestar un servicio en particular hasta de la consi-
deracion de los subsidios publicos y su desagregacién.

ANALISIS DE LA INCIDENCIA
DE IMPUESTOS DESAGREGADO POR GENERO

EsTA TECNICA estudia el componente tributario de los ingresos. Exa-
mina tanto los impuestos directos como los indirectos y calcula
cuanto pagan los diferentes individuos o familias en impuestos.
Requiere datos de la distribucién de los ingresos y gastos, los que
tipicamente pueden obtenerse de las encuestas de hogar y de las
dependencias de recaudacion de ingresos. Una limitacién que tiene
el anélisis es que generalmente asume una distribucién equitativa
del ingreso dentro de las familias mientras que muchos estudios
han indicado que éste no suele ser el caso.

La reducida base tributaria y las caracteristicas de la distri-
bucién del ingreso y del empleo significan que, aunque las mujeres
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no paguen una parte grande del impuesto total recolectado, la
carga de los impuestos indirectos recae cada vez més despropor-
cionadamente sobre las mujeres (porque son las que ganan menos
casi en cualquier estrato de ingresos).

Indudablemente tanto los impuestos generales sobre las ventas
(GsT) como el impuesto al valor agregado (1va) son impuestos
regresivos que afectan con mayor severidad a los asalariados de
ingresos bajos ya que, proporcionalmente a sus ingresos, pagan
mucho mas que los contribuyentes de mayores ingresos. Actual-
mente existen varios alimentos que tienen tarifa cero en diferen-
tes pafses. La proyeccion de las recaudaciones y su impacto en
los hogares revelan de forma inequivocala naturaleza fuertemente
regresiva del impuesto al valor agregado Iva.

USO DEL TIEMPO: UN ACTIVO SUI GENERIS

Los EsTuDpI0S sobre el uso del tiempo concluyen que en la mayo-
ria de los paises las mujeres pasan mas horas que los hombres
realizando trabajo remunerado y no remunerado. El Informe sobre
el Desarrollo Humano de 1995 (del pnuD) senala que, del total
del tiempo invertido en trabajo, las mujeres son mas responsa-
bles de un promedio de 53 por ciento y los hombres del 47 por
ciento. A medida que crece la demanda del tiempo de las mujeres,
ellas comparten su trabajo con las hijas y con otros nifios. Muy
dificilmente transfieren a los hombres las responsabilidades de
la familia.

La importancia del tiempo para la gente pobre tiene implica-
ciones para las politicas. Por ejemplo, al establecer la linea de la
pobreza basada en el ingreso requerido para la supervivencia, los
formuladores de las politicas reconocen que el ingreso para la su-
pervivencia variara segan el tiempo que se gaste cuidando a los
nifos y los enfermos y cudnto hay disponible para el trabajo que
genera ingresos.

Las politicas que imponen una carga financiera sobre las fa-
milias, tales como la reduccidn de los beneficios de salud, pueden
imponer una carga de tiempo, lo que més erosiona el poder para
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escapar de la pobreza. Las politicas que reducen las cargas de
tiempo sobre la gente pobre, como un mejor suministro de agua,
pueden alivianar las restricciones criticas de su capacidad para
escapar de la pobreza (pNup, 1997).

Ante el interrogante de como podria la informacién sobre el
uso del tiempo mejorar las politicas gubernamentales, los modelos
econémicos deben incorporar género para asi lograr incidir en
los presupuestos futuros. Algunas maneras de como integrar el
género en estos modelos son:

* desagregando variables para las cuales sea aplicable el género;
* incorporando las cuentas nacionales de ingresos y las cuen-
tas familiares de ingresos que reflejen el trabajo no remu-
nerado, y

e cambiando la suposiciones subyacentes sobre la institu-
cionalidad social, asi como la forma como funciona la eco-
nomia.

INCLUSION DEL GENERO
EN LOS MODELOS MACROECONOMICOS

Los MODELOS macroecondmicos de mediano plazo se realizan de
dos maneras: a nivel mas general se modeliza la economia total
incluyendo variables como las tasas de crecimiento, déficit pre-
supuestario, inflacion, intereses y desempleo. Y también, a nivel
mas detallado, que revisan asignaciones presupuestarias mul-
tianuales dentro del gasto total proyectado por el modelo ge-
neral. Por ejemplo, en la educacion, el modelo se basaria en el
numero proyectado de alumnos y la relacién de alumnos a pro-
fesores; asf, con la salud publica y otras variables, las cuales pueden
someterse a un andlisis de género. Sin embargo, estos analisis
requieren destrezas de modelaje de relativamente alto nivel y el
acceso a datos econémicos detallados.

Tradicionalmente se han medido los valores y trabajos a
través del i, asi como otros agregados macroeconémicos tales
como inversiones, ahorro, importaciones y exportaciones, los gas-
tos y los ingresos del gobierno. Estos bienes y servicios se pro-
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ducen e intercambian en un contexto mercantil; es decir, son
actividades que implican el pago en efectivo o crédito. En este
contexto, las actividades no remuneradas y el trabsjo familiar y
comunitario se consideran como si tuvieran poca o ninguna impor-
tancia para las politicas econémicas y sociales. Sin embargo cada
vez se cuestiona mas este punto de vista y se ha comprobado que
es erréneo. Desde los afios ochenta, el movimiento internacional
de mujeres ha resaltado los problemas resultantes de omitir el
trabajo no remunerado de la base estadistica de un pais; esto es,
que al ser contempladas, se pontifican las contribuciones no remu-
neradas, mayormente de las mujeres a la agricultura, produccién
de alimentos, reproduccién y actividades del hogar.

Algunas de estas ideas ya han sido incorporadas a nivel inter-
nacional con la extension, en 1993, del Sistema de Cuentas Na-
cionales de las Naciones Unidas. El cambio principal ha sido
incorporar estimaciones del sector informal.

Las estimaciones que hacen algunos paises desarrollados
sobre el trabajo no remunerado de hogar es de que si se incor-
porara al rIB, éste aumentaria en un 50 por ciento. También consi-
deran que para generar informacién para las cuentas satélite, es
necesario tomar en primer lugar el uso del tiempo.

Nuevas formas de medir la economia, como por ejemplo
los estudios de uso de tiempo, han hecho visibles muchos de los
aspectos del género, lo que podria tener implicaciones importan-
tes para las politicas y sus respectivas asignaciones de recursos.
Cambiar la forma de medir la economia implica que también se
debe cambiar los modelos macroeconémicos y a la vez, entender
el crecimiento econémico de una manera diferente.

Los modelos y las medidas tradicionales de la economia han
considerado al hogar primordialmente como un lugar de con-
sumo; el nuevo perisamiento sobre la macroeconomia reconoce
que también las familias contribuyen a la producciéon.

Economia del cuidado familiar

El producto nacional es el resultado de la interaccion de tres sec-
tores: el sector mercantil del sector privado; la economia del
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servicio publico y la economia del cuidado familiar y comunitario,
ya que la creacién de riqueza en un pais depende del rendimiento
de los tres sectores, los ruales son interdependientes entre si, pero
esto no es ampliamente reconocido.

PRESUPUESTOS DE GENERO:
UN MARCO PARA EL GASTO PUBLICO

No esTA por demas repetir que los gastos del gobierno afectan
directamente a las mujeres y a los hombres intencional o indirec-
tamente, como parte de las politicas generales. Para poder iden-
tificar el impacto de los gastos del presupuesto sobre las mujeres
y las nifas ya existen tres categorias de gastos, que unidas suman
el 100 por ciento de los gastos del presupuesto.

Categoria 1. Gastos especificamente orientados por las enti-
dades gubernamentales para satisfacer necesidades particulares de
las mujeres y los hombres de la comunidad.

Categoria 2. Gastos de las entidades y organismos del go-
bierno en sus propios empleados para asegurar igualdad de opor-
tunidades en materia de empleo.

Categoria 3. Gastos del presupuesto general o principal de
las entidades gubernamentales que facilitan los bienes y servicios
de toda la comunidad pero que son evaluados por su impacto en
materia de género.

Las evidencias sugieren que la gran mayoria (mas del 99 por
ciento) de los gastos del gobierno entran en la categoria 3 y, aunque
algunos gobiernos cuentan con algunos programas dirigidos
hacia las mujeres y los hombres (categorias 1 y 2) son pequenos,
en términos del presupuesto total del gobierno y, muchas veces
estan disefiados para satisfacer necesidades de corto plazo.

PRESUPUESTOS DE GENERO:
UN MARCO PARA LOS INGRESOS PUBLICOS

EL ANALISIS de los ingresos en términos de género requiere atin mas
desarrollo que el del gasto. Australia, Reino Unido y Sudafrica
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son los paises que han realizado trabajos iniciales en esta area.
Las posibles categorias de ingresos son las siguientes:

Impuestos

Impuestos directos (ISR), impuestos indirectos (por ejemplo 1va,
los impuestos de aduana e impuestos al consumo) y los “gastos”
tributarios (por ejemplo incentivos y devoluciones de impuestos).

Fondos de donantes

Préstamos.

Octros ingresos

Por ejemplo, pagos de usuarios, ventas de bienes.

Una de las areas mas faciles de analizar en este &mbito es la
del impuesto sobre la renta personal ya que puede analizarse en
términos de contribuyentes femeninos y masculinos. Algunos
probables problemas serian la falta de informaciéon desagregada o
que la unidad para el impuesto es la pareja y no el individuo.
Otro seria cuando los contribuyentes individuales perciben un
monto por debajo del valor minimo no envian declaracién de
impuestos sino que son sus empleadores quienes envian pagos
anicos. Un severo problema, especialmente en paises pobres, es
que los contribuyentes individuales constituyen una porcién
muy pequena de la poblacién y, por lo tanto, los impuestos sobre
la renta personal son una proporcién relativamente pequena del
ingreso del gobierno.

En casi todos los casos, el andlisis de impuestos muestra que
el impuesto sobre la renta personal de los hombres es superior.
Esto se debe normalmente a que los hombres son los que tienen
la mayoria de los empleos remunerados.

Otra observacion es la de que se requieren mas anélisis sensi-
bles sobre el impuesto sobre la renta personal para saber hasta
qué punto los diferentes tipos de devoluciones de impuestos y otros
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incentivos se encuentran disponibles de modo diferente para las
mujeres y los hombres. Ademas, por razones de mayor empleo
en el sector formal, es mayor el volumen de pensiones para hombres
que para mujeres. Otros impuestos son atin mas complicados en
la medida en que son pagados por familias y no por individuos.

Los impuestos al valor agregado generalmente son regresivos,
lo que significa que las familias mas pobres tienden a pagar una
parte mas grande de los ingresos en estos impuestos que las familias
adineradas. Esto trae sin duda implicaciones de género en la
medida en que sea mas probable que las mujeres sean miembros
de familias mas pobres y sean las personas responsables de las
compras diarias de las familias.

Para desarrollar un plan de accion efectivo respecto a un pre-
supuesto sensible al género se hace necesario verificar que el
proceso pueda continuar luego de un trabajo sectorial exitoso.
Para ello se cuenta con una Lista de Verificacion, donde se descri-
ben herramientas, indicadores, fuentes de informacion, formato,
formas de evaluacion, etcétera.

AVANCES EN MEXICO HACIA
UN PRESUPUESTO SENSIBLE AL GENERO

Despe el Programa Nacional de Desarrollo Social 2001-2006, de
la actual administracion de gobierno, se describen los objetivos
de una estrategia social que se denominé Contigo, la cual integra
a mas de 200 programas “destinados a respaldar a los grupos menos
favorecidos de la sociedad” (Programa Institucional Oportuni-
dades 2002-2006).

Dentro de la estrategia Contigo juega un papel central; el
Programa de Desarrollo Humano Oportunidades, que se propone”
conjugar y potenciar diversas acciones de los programas nacio-
nales de Educacién, Salud y Desarrollo Social, incrementando
su eficiencia y cobertura y evitando duplicidades.

Se asegura en tal estrategia y programa que ambos se encami-
nan a lograr la equidad haciendo frente a la pobreza en términos
de alimentacién, salud y educacion. Asi, con el propésito de re-
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vertir los efectos negativos de estas carencias Oportunidades “ofrece
apoyos para mejorar el consumo alimenticio y el estado nutri-
cional de las familias, principalmente de los nifios y las mujeres”. Es
decir que este programa pone especial cuidado en la salud, adop-
tando un criterio de género.

En el discurso oficial, se asegura que uno de los sectores que
mds ha ampliado su libertad y su capacidad de decisién ha sido
el de las mujeres. Si el propésito de Desarrollo Humano es ampliar
las oportunidades de todos, la continua exclusién de las mujeres
entrafa un enorme reto y establece la importancia de tomar en
cuenta la condicién de los hombres y mujeres como requisito
para superar la pobreza y lograr el desarrollo.

Reconoce ademas que para superar las desigualdades de
género se requiere algo mas que politicas publicas, se requiere un
compromiso social, cultural, econémico y especialmente politico.
Y, se dice que “Oportunidades asume tal compromiso a través de
un enfoque de género que promueva el liderazgo de las mujeres.”

El Programa pretende provocar un profundo cambio cultural
para dejar atras la imagen de las mujeres como beneficiarias pa-
sivas de los apoyos, al afirmar cada vez mas su caracter de prota-
gonistas activas de las acciones que pueden modificar sus propias
vidas y las de sus familias.

En segundo lugar, con este programa se intenta combatir “el
nucleo irreductible de pobreza absoluta “de que habla Amartya
Sen, al no tener acceso por igual a la educacion, la salud y la
alimentacion.

Y, en tercer lugar, este programa al formar parte de una politica
social que promueve la participacién social en la toma de deci-
siones, se dice que los beneficiarios serdn los interlocutores de las
instituciones vy las politicas ptblicas en donde la vida de cada
hombre y de cada mujer es un “proyecto irrepetible”.

Asegura que con el fortalecimiento de las mujeres en su
papel de protagonistas activas del desarrollo familiar comunitario
y privilegiando el apoyo a los menores de edad, el programa
ayudara a crear bases firmes para un futuro con mayor equidad
de género.
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El planteamiento de esta estrategia y programa tiene la ven-
taja de un claro diagnéstico de los niveles de pobreza que aque-
jan de manera mads severa a las nifias y las mujeres que a los
ninos y los hombres en los campos de la educacién, el trabajo y
la salud, entre otros, aunque no realizan el desagregado necesario
de género.

Asi, con base en el XII Censo General de Poblacién y Vivienda
2000, los calculos de este programa demuestran que la asistencia
escolar de los nifos y ninas en pobreza de capacidades® comienza
a descender a partir de los 12 anos, situacién mdas pronunciada
en las zonas rurales.

También se muestra que la asistencia a la escuela de los nifios
y nifias de 13 a 15 anos de los hogares en pobreza de capacidades
aumentod, sin embargo, las nifias contindan asistiendo en menor
proporcién en comparacion con los nifios. En este caso, la grafica
de la pagina 31 del Programa Oportunidades establece diferencia
clara de género entre nifas y nifnos.

La desnutricién, huella distintiva e irreversible de la pobreza
se destaca en particular entre las mujeres, quienes en 1999 regis-
traron anemia en un 26 por ciento durante el embarazo y del 20
por ciento no embarazadas; deficiencias que son atin mayores entre

las mujeres indigenas, ya que alcanza el 40 por ciento (ssa, INSP,
INEGI, 2001).

EVALUACION DEL IMPACTO
DEL PROGRAMA OPORTUNIDADES

A VUELTA de tres anos, la evaluacion ha sido ligeramente positiva
en términos cuantitativos, por ejemplo, el propio Programa regis-
tra un incremento en la asistencia de mujeres embarazadas a los
centros de salud en 8 por ciento; el 75 por ciento de las madres
de familia afirma que la alimentaciéon de su familia mejoré con
los apoyos monetarios que recibieron. Hubo un incremento signi-

°Se le denomina pobreza de capacidades a aquella que padecen personas u hogares cuando
sus ingresos son insuficientes para cubrir conjuntamente sus necesidades basicas de alimen-
tacién, salud y educacién (Programa Institucional Oportunidades 2002-2006: 21).
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ficativo en la inscripcion a la escuela de nifios y nifas, en parti-
cular de estas dltimas, sobre todo a nivel secundaria (se increment6
en 29 por ciento la inscripcion de nifias); ademas, aumenté el
40 por ciento de las mujeres a nivel medio superior.

El tener la titularidad de los beneficios del Programa puede
contribuir a dar a las mujeres mayor participacién y autonomia
en la toma de decisiones, tanto en el 4mbito de la familia como en
el de la comunidad.

Aunque en verdad no existe la desagregacién necesaria para
confirmarlo, de los resultados generales de la evaluacion externa
de Oportunidades se dice en sus reportes que ha privilegiado a
los nifos, niflas y mujeres, aunque reconoce que en muchas oca-
siones, la existencia de patrones culturales y sociales determina-
dos, a las mujeres se les confina a la esfera doméstica o a empleos
sin remuneracién para apoyar la economia del hogar, negandoles
el acceso a las oportunidades educativas y de empleo, situacion
que se traduce en mayores condiciones de vulnerabilidad; asi como
también que ante éstas desigualdades entre hombres y mujeres
debe buscarse la equidad de género, incrementando su capacidad
y autonomia mediante el acceso a informacién y conocimiento
que promuevan su desarrollo personal y el de su familia, asf como
su participacion activa en la toma de decisiones.

INCREMENTO A PROGRAMAS
CON PERSPECTIVAS DE GENERO

EL INsTITUTO Nacional de las Mujeres (Inmujeres) present6 en
noviembre de 2004 a los enlaces de género de la Administracién
Pablica Federal (aPF) una evaluacioén sobre el Proyecto de Pre-
supuesto de Egresos de la Federacién para 2005 donde se dijo que
el gasto con perspectiva de género aumentaria significativamente,
ya que 17 dependencias de la Administraciéon Publica Federal
tienen programas con recursos etiquetados para beneficio espe-
cifico de las mujeres. Se sefiala ademas que el nimero de progra-
mas y acciones con perspectiva de género en las dependencias se
increment6 en 600 por ciento al pasar de 25 en 2001 a 150 para
2005.
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Los recursos asignados sensibles al género se incrementaron
en un 490 por ciento al pasar de 34,000 millones de pesos en 2003,
a 166,000 millones de pesos a 2005. El incremento de estos re-
cursos en porcentaje se aprecia extraordinario (1.161 por ciento)
para 2005.

Se establece que las dependencias y entidades que cuentan
para 2005 con recursos visibles a favor de las mujeres en sus pre-
supuestos son: las secretarias de Salud, Educacién Publica, Tra-
bajo, Desarrollo Social, Agricultura, Reforma Agraria y Medio
Ambiente, ademas del 1SSSTE y el 1Mss, entre otras dependencias
y entidades. Y, las entidades encargadas de su aplicabilidad y vigi-
lancia son Inmujeres y el Grupo Intergerencial de Género (GIG)
dependiente de Naciones Unidas.

Son en verdad numerosos los programas que han surgido en
torno de la reivindicacién de la condicion de género; entre ellos
el Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y No Dis-
criminacion Contra las Mujeres (Proequidad), definiéndose como:

un proceso que refleja la voluntad politica del gobierno federal
por introducir, de manera transversal, un enfoque de género
en el diseno, ejecucién y evaluacion de sus politicas pablicas,
de ahi que no sea un fin en si mismo sino un punto de par-
tida desde el cual se articulan objetivos, estrategias y acciones
cuya ejecucion es responsabilidad de toda la administracion
publica federal, cada sector en sus areas de competencia, todos
unidos en un objetivo comn: la eliminacién de todas las
formas de discriminacién en contra de las mujeres.

Por su parte, Inmujeres instrumenté en 2002 el Fondo Proe-
quidad Primera Emisién, cuyo objetivo es otorgar financiamiento
a las organizaciones de la sociedad civil, a fin de favorecer el
desarrollo de diversos proyectos cuyo propoésito es mejorar las
condiciones de vida de la poblaciéon femenina. A este fondo se
sumaron 183 proyectos y se otorgé financiamiento a 36 organi-
zaciones que resultaron ganadoras. Durante esta emisién se pon-
deraron como prioridad nueve temas (migracién, educacién, salud
reproductiva y sexual, derechos humanos adultos mayores, preven-
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cién de la violencia y orientacion en materia de fomento produc-
tivo) del Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades
y No Discriminacién contra las Mujeres (Proequidad), suman-
dose el tema de las mujeres muertas en Ciudad Juarez.

La disposicion e interés de los organismos de la sociedad
civil, la calidad e innovacién de los proyectos y la necesidad de
favorecer a un nimero cada vez mayor de mujeres, llevo a Inmu-
jeres al planteamiento de la Segunda Emisién del Fondo Proequi-
dad. En esta convocatoria se registraron 145 proyectos para
apoyar cuatro temas fundamentales: trabajo doméstico, violencia
doméstica, mujeres en el ambito rural y la problemaitica de las
mujeres en Ciudad Juarez. Se seleccionaron en 2003, 40 proyectos.

Se ha anunciado ya la Tercera Emisién del Fondo Proequidad,
considerando esta vez como temas prioritarios: violencia contra
las mujeres; las mujeres en el ambito rural y mujer indigena, adultas
mayores, mujeres, nifias y nifios con discapacidad vy, el fortaleci-
miento de liderazgos politicos femeninos para impulsar el acceso
de las mujeres a espacios de toma de decision. Para esta emisién
se recibieron un total de 236 proyectos de 26 entidades federati-
vas, los cuales ya han sido evaluados, dictaminando 33 proyectos
acreedores al financiamiento, que beneficiaran mujeres, ninos y
ninas de 16 estados.'?

PROGRAMA POR UNA VIDA SIN VIOLENCIA

EL ProGrAMA Nacional por una Vida sin Violencia forma parte del
Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Dis-
criminacién contra las Mujeres. Se trata de compromisos del gobier-
no federal con las mujeres y con las familias a partir de los postulados
fundamentales en el Plan Nacional de Desarrollo 2000-2006: hu-
manismo, equidad y cambio.

Este Programa anuncia como objetivos: prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra las mujeres, a fin de facilitar el cum-
plimiento de los compromisos asumidos en el Programa Nacional
de Oportunidades descrito.

' Durante las tres emisiones del Fondo Proequidad, el Inmujeres ha registrado mas de

550 proyectos, otorgando financiamiento a un total de 109 organizaciones de 23 entidades
federativas y beneficiando a 500,000 mujeres.
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INSTITUCIONALIZACION
DE LA PERSPECTIVA DE GENERO (IPEG)

LA INSTITUCIONALIZACION de la perspectiva de género implica un pro-
ceso mediante el cual las instituciones cristalizan compromisos
que nacen o se construyen para administrar un valor social sur-
gido del acuerdo politico o del consenso cultural; se expresa en
reglas, normas, procedimientos operativos, rutinas y estructuras
estandar que definen y dan sentido a valores, intereses, identida-
des y creencias; implica desplegar un nuevo paradigma de politica
publica con el correspondiente desarrollo del instrumental teérico
conceptual, metodolégico y operativo, indicadores, desarrollo de
instrumentos y mecanismos de gestién, incluidos los de gestion
financiera.

La institucionalizacién se define como un proceso a través
del cual las practicas sociales asociadas se hacen suficientemente
regulares y continuas, son sancionadas y mantenidas por normas
y tienen una importancia significativa en la estructura de las insti-
tuciones y en la definicién de los objetivos y las metodologias
adoptadas por la institucién.

Las acciones son pues basicamente dos: el fortalecimiento a
la incorporacién de la perspectiva de género en Presupuestos de
Administracién Puablica Federal y, la institucionalizacién de la
perspectiva de género en el desarrollo social y humano, orden y
respeto y crecimiento con calidad al interior de las instancias en-
cargadas de desarrollo social y humano.

PROYECTO GENEROSIDAD

Es uN provECTO piloto de innovacién y aprendizaje que se desarrollé
principalmente en los estados de Campeche, Hidalgo, Chihuahua,
Oaxaca, Yucatén, Sinaloa, Puebla y Tlaxcala, con recursos de
Inmujeres y del Banco Mundial de 2002 a 2004, ha estado tra-
bajando con los objetivos de apoyar el proceso de institucionali-
zacion de Inmujeres mediante la capacitacién de su personal;
realizar estudios y diagnosticos sobre la situacién de las mujeres
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en la sociedad mexicana; desarrollar acciones de base comunitaria
para promover la equidad en oportunidades para hombres y mu-
jeres con respeto al género y origen étnico; fomentar la sensibili-
zacion de la sociedad sobre las relaciones de equidad entre hombres
y mujeres; y, promover el desarrollo de un modelo a escala nacio-
nal para la certificaciéon de organizaciones a través de una Norma
de Equidad y Género.

(GASTO PARA MUJERES EN EL PRESUPUESTO
DE EGRESOS DE LA FEDERACION 2005

SE CONSIDERA no sin razon, que la presencia de diputadas feminis-
tas comprometidas con las causas de las mujeres en la LIX Legis-
latura, permitié que desde el primer afno de la misma (octubre de
2003), las diputadas integrantes de la Comision de Equidad y
Género, lograron la aprobacién de mayores montos de recursos
para las mujeres en el Presupuesto de Egresos de la Federacion en
2004. En este Presupuesto se hicieron intensos trabajos de reasig-
nacién de recursos para programas de salud de las mujeres, mujeres
indigenas, combate y prevencién de la violencia contra mujeres y
atencion al feminicidio que ocurre de continuo en Ciudad Juarez
y otros estados de la Republica.

Sin embargo, los esfuerzos de algunas fracciones partidistas
no lograron incorporar la perspectiva de género en el Decreto de
Presupuesto; a pesar de ello, el Decreto menciona en varios aparta-
dos a las mujeres como destinatarias de los programas guberna-
mentales y se logré que los recursos aprobados para mujeres rurales
se federalizaran, para lo cual quedé establecido que deberian
fijarse los criterios de distribucién de recursos a las entidades fede-
rativas, y que se publicaran a mas tardar en febrero de 2005.

De esta forma, los recursos no quedan centralizados como en
afos anteriores, lo cual provocaba que s6lo las grandes organiza-
ciones campesinas pudieran negociar recursos para sus grupos de
mujeres. Se abri6 asi, la posibilidad de que mas organizaciones
de mujeres puedan acceder a estos recursos en los estados. En el
articulo 30 del mencionado Decreto, queda establecido que orga-
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nizaciones que tengan irregularidades, puedan hacer lo que Pro-
vida'' (se le dieron 30 millones del Erario en 2003 cuando esta
organizacion estaba afrontando un proceso legal).

El gasto etiquetado para mujeres en el PEr 2005 se identifico
en 15 secretarias o entidades 1,266.8 millones de pesos, cantidac
que se consider6 por las diputadas como insuficiente y hubo una
reasignacion de 2,142.8 millones adicionales. De tal forma que
el gasto aprobado para mujeres fue de 3,406 millones de pesos,
es decir 120.9 por ciento mas que en 2004 (que fue de 1,543.4
millones de pesos) (Garcia, 2005).

No obstante este camino tan exitoso que parecia tener el pre-
supuesto con enfoque de género en el pais por primera vez en su
historia, fue modificado por la miopia del Ejecutivo, ya que el
lo. de enero de 2005, la sHCP publicé los ajustes al presupuesto
aprobado, disminuyéndolo en 1,236.1 millones de pesos, con el
consecuente dafo a los programas de hospitales del nifio y la mujer
en varios estados de la Republica y otros importantes programas.

La disputa originada por dos proyectos diferentes de presu-
puesto, en donde el Ejecutivo mostré poco interés en los progra-
mas sociales y el campo y en cambio la mayoria en la Cadmara de
Diputados buscé poner el acento en ello, constituye una muestra
de la necesidad de modificar la Ley de Presupuesto, a fin de que
las facultades entre ambos poderes no se ponga en duda y menos
aun se produzcan graves perjuicios a la ciudadania.
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JaiME EspiNosa RODRIGUEZ*

Los hogares de jefatura femenina en el
medio rural: dindmica y evaluacion

en el periodo 1994-2002

INTRODUCCION

E N Las Ultimas décadas se han dado diversos cambios que han
afectado la situacién de la mujer en la sociedad mexicana,
uno de ellos ha sido el incremento de su participacién econémica
la cual ha pasado de 33.3 por ciento en 1994 a 39.8 por ciento en
2002, otro es el incremento en su escolaridad, como 1o muestra
el hecho de que mientras en 1994, 37.5 por ciento de las mujeres
tenian estudios de secundaria o superiores —es decir no tenian
rezago educativo— para 2002 casi la mitad se encuentran en esta
situacién (véase cuadro 1), en el caso de las jefas de hogar esta re-
duccién es menor debido a la existencia de muchas jefas ancianas
las cuales en su mayoria sufren de rezago educativo.' Estos cam-
bios se encuentran imbricados con los efectos que ha producido
la transicién demogrifica que se lleva a cabo en el pais, la cual
es definida como: “...un proceso por el que atraviesan o han
atravesado casi todos los paises del mundo y alude al transito de
un régimen caracterizado por niveles de mortalidad y fecundidad

elevados y sin control hacia otro de niveles bajos y controlados”
(Tuiran, 2002: 26).

* Licenciado en economia de la Escuela Superior de Economia del ipN. Maestro en
ciencias econémicas en la Unidad de Posgrado del ccH-unam.

'En Meéxico, las fuentes de informacién estadistica parten del reconocimiento de “un
jefe por hogar”, quien se convierte en la persona de referencia para definir el parentesco de
los miembros, ademds de utilizarlo eomo eje para enumerar y ordenar a todas las personas
que pertenecen a dicho hogar.

[195]
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Cuabro 1

INDICADORES DE LA EVOLUCION SOCIOECONOMICA
DE LAS MUJERES Y DE LAS JEFAS DE HOGAR, 1994-2002

Indicadores 1994 2002 Variacion %
Participacién econémica de las mujeres 333 39.8 6.5
Jefas de hogar 14.8 20.0 52
Participaciéon econémica de las jefas de hogar 57.8 60.2 2.4
Perceptoras principales del hogar 21.7 26.5 4.8
Cényuges perceptoras de ingresos® 16.6 21.3 4.7
Jefas sin rezago educativo 20.1 33.4 13.3
Mujeres sin rezago educativo 37.5 48.1 10.6

‘Se refiere a conyuges mujeres residentes en hogares con jefe hombre.
INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INtGl. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, [994-1995. Base de datos.

Los cambios en las condiciones de vida basicas, producidos por
los grandes procesos asociados a la globalizacién y a la moderni-
zacién —especialmente la urbanizacién ligada a la industrializa-
cion, el incremento del empleo femenino, los nuevos patrones de
consumo y las nuevas formas de inserciéon laboral—-, han influido
de manera significativa en la organizacion y autopercepcion de las
familias (Arraigada, 2002: 145).

En México, la presencia de mujeres en el hogar no se reduce
a su papel de cényuges y a la realizacién de los quehaceres do-
mésticos, de hecho, como se observa en el cuadro 1, la proporciéon
de jefas de hogar se increment6 entre 1994 y 2002 en un 5.2 por
ciento. Asimismo, el porcentaje de mujeres que son las principales
perceptoras en el hogar pasé de 21.7 por ciento en 1994 a 26.5
por ciento en 2002. Es importante detenerse en este dato, debido
a que para algunas especialistas en estudios de género existe una
subrepresentacion de la jefatura femenina en el pais, situacion que
se sustenta, entre otras cosas, por el hecho de que la definiciéon de
la jefatura del hogar estd mediada por normas sociales que mol-
dean los roles masculinos, como actores econdmicos y proveedo-
res, y los femeninos, como responsables del cuidado y de la crianze
de los hijos (Arraigada, 2002: 153; Gammage, 1998: 4).
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Empleando esta descripcion de roles masculinos y femeninos
se tiene que cuando las mujeres son las principales perceptoras de
un hogar debieran ser las jefas del mismo, ya que se encuentran
jugando el rol de proveedoras del hogar. En este sentido es posi-
ble aceptar la existencia de una subrepresentacion de la jefatura
femenina en los hogares, de hecho en México la proporcién de
mujeres que son las principales perceptoras del hogar (o jefas
econdmicas) es superior a la de jefas en un 6.5 por ciento para
20022

Sin embargo, en nuestro pais, lo comdn ha sido y es que la
jefatura femenina si se reconozca, pero solamente ante la ausen-
cia del conyuge o de un varén adulto en el hogar (Tuirdn 1993: 672).
Esta situacién puede explicarse por el hecho de que los procesos
de modernizacién y modernidad corren de manera dispareja en
paises como México. Entendemos a la modernizacién como una
sucesion de cambios en los procesos econémicos, de urbanizacion
e innovaciones en los procesos productivos, mientras que la mo-
dernidad tiene que ver con los aspectos culturales que conlleva esta
evolucion, entre estos aspectos destaca “la promocion de la liber-
tad social e individual (individualizacion), la cual se traduce en la
ampliacién de los derechos de ninos y mujeres, en el cuestiona-
miento del poder patriarcal dentro de la familia, en la transfor-
macion de la intimidad y de la sexualidad y en la basqueda de
nuevas identidades” (Arraigada, 2002: 147).

A pesar de este hecho, la importancia econémica de la mujer
en el hogar sigue aumentando, de hecho, debe senalarse que en
1994 una de cada seis conyuges en hogares con jefatura masculina
participaban en la generacion de ingresos para el hogar, mientras
que en 2002 esta proporcion se incremento a 21.3 por ciento (véase
cuadro 1). Es decir, ademas de cumplir con el rol tradicional de
cuidado del hogar y los hijos las mujeres en hogares con jefe varén
han incrementado su participacién en la captacién de ingresos
para el hogar.

El jefe econémico se define como el miembro del hogar que aporta la mayor cantidad
de ingreso al hogar, aunque normalmente se toma al que percibe la mayor cantidad de ingreso,
segun INEGI (1997) la jefatura del hogar coincide en su mayoria con la jefatura econémica.
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Los cambios mencionados abarcan informacién a nivel nacio-
nal y sirven de predmbulo para entrar al estudio de la situacion
de los hogares con jefatura femenina en zonas rurales, pues es en
estos donde se resiente de forma mas aguda los rezagos tanto
en las condiciones materiales de vida como en la aceptacion de
nuevos roles de género en los hogares.

El documento esta organizado en cuatro apartados. En el pri-
mero se presenta una breve descripcion de la situacién socioeco-
némica de las mujeres que residen en zonas rurales en el periodo
1994-2002, en el segundo se presentan algunos indicadores socio-
demogrificos que muestran la evolucién de las jefas de hogares
en areas rurales. En el tercer apartado se presentan los principa-
les cambios en el bienestar econémico de los hogares centrando-
nos principalmente en los ingresos y gastos del hogar; en el apar-
tado cuatro se presentan los principales cambios en la infraestructura
relacionada con la vivienda de los hogares rurales. Por dltimo se
presentan algunas conclusiones.

SITUACION DE LAS MUJERES
EN EL MEDIO RURAL

EN PRIMER lugar es necesario sefalar que la definiciéon de rural que
se utiliza en este documento es el criterio demogréfico, interna-
cionalmente reconocido y utilizado en México desde hace mas
de 70 afos, que consiste en senalar como poblacién rural a la que
reside en localidades menores a 2,500 habitantes, las cuales, por
ende son, denominadas rurales. Es importante senalar que en un
estudio llevado a cabo por el INEGI (2002), se hicieron algunos ejer-
cicios estadisticos con el objeto de advertir la relacién entre la
poblacién residente en municipios con un alto porcentaje de po-
blacién ocupada en el sector agropecuario, con bajos niveles de
bienestar y con una alta proporcion de localidades menores
de 2,500 habitantes, encontrandose una alta correlacién entre
ellas, de hecho para todo el pais, el 73.3 por ciento de la pobla-
cién ocupada en las dreas rurales trabaja en actividades agropecua-
rias y poco mas de tres cuartas partes de las localidades de menos
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de 2,500 habitantes son de alta a muy alta marginacién (INEGI,
2002: 6).

Las transformaciones en el orden econdmico internacional, las
crisis agricolas y los cambios en la politica econémica nacional
de las dltimas décadas que han privilegiado a otros sectores
como el industrial y el de servicios sobre el agropecuario, se
han expresado en ajustes presupuestales que han afectado en
mayor medida al campo, en la apertura de importaciones de
productos basicos, en la cancelacion del reparto agrario y en
el adelgazamiento de los esquemas de financiamiento, entre
otros elementos que, en conjunto, han conformado un pano-
rama de profundas carencias en la poblacién rural y provo-
cado un mayor deterioro de sus condiciones de desarrollo
(Bonfil, 1996).

Entre 1994 y 2002 la proporcion de hogares rurales pasé de
ser el 39 por ciento del total nacional al 23.6 por ciento del mismo,
mientras que los hogares rurales con jefatura femenina pasaron
de representar el 29.7 por ciento del total de hogares con jefa en
1994 al 17.4 por ciento en 2002, como se puede observar en el
cuadro 2. Sin embargo, en términos absolutos los hogares con
jefatura femenina crecieron en el periodo al pasar de 853,000 en
1994 a 859,000 en 2002, esto muestra que ante las crisis recurren-
tes en el campo, las familias han necesitado adoptar diversas es-
trategias para tratar de asegurar su sobrevivencia: los hombres
han tenido que emigrar en busca de un trabajo que tenga mejo-
res remuneraciones, mientras que las mujeres estan asumiendo una
mayor participacién en la produccién agropecuaria. Se habla
incluso de una “feminizacién de la agricultura” bajo condiciones
de mayor desventaja que los varones debido a que tradicionalmente
la mujer ha estado marginada de ciertos aspectos fundamentales
del proceso productivo —como la posesion de la tierra, el crédito,
los recursos y la asistencia técnica—; ya que se incorporan al empleo
en condiciones de mayor precariedad por tener menor escolaridad
que los hombres, por realizar migraciones forzadas y por soportar
una mas intensa carga de trabajo que abarca no s6lo las tareas que
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CUADRO 2

HOGARES A NIVEL NACIONAL Y EN ZONAS RURALES
POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

Hogares, sexo

del jefe 1994 2002 Variacion %
Nacional 19°440,278 24°650,169 5'209,891
Jefa 2'869,072 4'937,420 2'068,348
Jefe 16’571,206 19°712,749 3'141,543
Rural 7’581,134 5’820,215 1’760,919
Jefa 852,517 858,798 6,281
Jefe 6'728,617 4'961,417 1’'767,200
Proporcion de los hogares rurales respecto de los nacionales

Total 39.0 23.6 15.4
Jefa 29.7 17.4 12.3
Jefe 40.6 25.2 15.4

INLGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: iNeGi. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.

tienen que ver con la reproduccién y reposicion de la fuerza de
trabajo y de la unidad familiar, sino también con la responsabili-
dad del mantenimiento econémico, que en algunos casos abarca
a la unidad doméstica en su conjunto (SAGAR-1ICA, 1999).

En el cuadro 3 puede observarse como han evolucionado las
mujeres y las jefas de hogar, que residen en areas rurales, de
hecho puede verse que la participaciéon econémica de las mujeres
pasé de 33.3 por ciento en 1994 a 34.5 por ciento en 2002, en
cambio la participacién econémica de las jefas de hogar pasé de
60 por ciento en 1994 a 61.8 por ciento en 2002.

De cada 100 jefes en hogares rurales en 1994, 11 eran mujeres,
para 2002, 15 de cada 100 lo son. Si se compara la jefatura reco-
nocida del hogar con la jefatura econémica (o sea los principales
perceptores de ingresos de los hogares) se observa lo dificil que
es adaptarse a nuevas realidades, ya que a pesar de que en uno
de cada cuatro hogares en 2002 el perceptor principal es mujer,
solamente en uno de cada siete hogares se reconoce a la mujer como
jefa del hogar, es decir la diferencia entre la jefatura reconocida



LOS HOGARES DE LA JEFATURA FEMENINA 201

CUADRO 3

INDICADORES DE LA EVOLUCION SOCIOECONOMICA
DE LAS MUJERES Y DE LAS JEFAS DE HOGAR
EN ZONAS RURALES, 1994-2002

Indicadores 1994 2002 Variacidn

Participacién econémica

de las mujeres 33.3 34.5 1.2
Participacién econémica

de las jefas de hogar 60 61.8 39
Jefas de hogar 1.2 14.8 3.6
Perceptoras principales del 18.1 242 6.1
Cényuges perceptoras det 16.7 24.0 73
Jefas 45.1 24.4 2.7
Jefas sin rezago 7.9 13.5 5.6
Mujeres sin rezago 12.3632 21.8 9.43684

*Se refiere a conyuges mujeres residentes en hogares con jefe hombre,
INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.

y la econémica en los hogares rurales es de 10 por ciento para el
ultimo ano de estudio. Por otra parte, casi la cuarta parte de las
esposas que residen en hogares con jefe hombre participan en la
generacién de ingresos para el hogar.

Una desventaja de las mujeres en el medio rural consiste en los
bajos niveles de instruccién que tienen, ya que si bien el rezago
educativo femenino se ha reducido fuertemente entre 1994 y 2002,
pues mientras en 1994, 12.4 por ciento de las mujeres residentes
en zonas rurales tenian educacion basica o superior, en 2002 esta
cifra creci6 a 21.8 por ciento, sin embargo, a nivel nacional la pro-
porcion de mujeres que carecen de rezago educativo alcanza el
48.1 por ciento para 2002, es decir mas de cuatro veces la parti-
cipacién que tienen las mujeres en el drea rural. En el caso de las
jefas de hogar sus niveles de rezago son todavia mas bajos, de
hecho entre las jefas rurales el porcentaje de analfabetismo en el
periodo se mantuvo por encima del 40 por ciento con una reduc-
cién del 2.7 por ciento.
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CuADRO 4

HOGARES, POBLACION EN HOGARES
Y TAMANO DE PROMEDIO EN ZONAS RURALES
POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

Hogares, pobiiacidn y tamario Total Jefa Jefe

1994

Hogares 7,581 852 6,728

Poblacién en hogares 37,700 3,102 34,598

Tamano promedio del hogar 5.0 3.6 5.1

2002

Hogares 5,820 858 4961

Poblacién en hogares 25,331 2,750 22,581

Tamano promedio del hogar 4.4 3.2 4.6
INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.

Fuentes: iNcal. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de Ios Hogares, 1994-1995. Base de datos.

En las zonas rurales se ha dado una reduccién del nimero
de hogares y poblacién que lo integran (véase cuadro 4), esto es
producto entre otras cosas de la utilizacién de un parametro
cuantitativo, como es el nimero de habitantes. Sin embargo, puede
observarse en el cuadro 4 que el tamano promedio de los hogares
rurales, es decir el namero de habitantes por hogar se ha reducido
entre 1994 y 2002 al pasar de 5 a 4.4 respectivamente. Puede
observarse que la diferencia entre los tamanos promedio de los
hogares con jefe y jefa es de aproximadamente un miembro, el cual
generalmente es el jefe hombre, con lo que se confirma el hecho
de que en México todavia la jefatura del hogar se le asigna a la
mujer cuando no existe un varén adulto en la casa.

DINAMICA SOCIOECONOMICA DE LAS JEFAS
DE HOGARES RURALES

EL ABANDONO de las zonas rurales se da entre los jovenes, de hecho
en 1994 la edad mediana de las jefas de hogares rurales era de
55 anos y la de los jefes de 43. Para el 2002 se registra un enve-
jecimiento de ambos ya que la edad mediana de las jefas es de
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58 anos y la de los jefes es de 48 arfos. Por otra parte la partici-
pacién econémica de las jefas de hogares rurales creci6 en casi 2 por
ciento en el periodo al pasar de 60 por ciento en 1994 al 61.8
por ciento en 2002, de hecho la proporcion de jefas ocupadas pasé
de 58.7 por ciento en 1994 a 61.6 por ciento en 2002 (véase
cuadro 5), esto significa que seis de cada 10 jefas de hogar en
zonas rurales participan en el mercado laboral con la consecuente
carga que implica dedicarse a trabajar y a atender las necesidades
de la familia.

En 1994 una de cada tres jefas de hogar se dedicaba exclusi-
vamente a los quehaceres del hogar, para 2002 esta proporcién
disminuy6 a una de cada cuatro. Es posible que esta situacion obe-
dezca al hecho de que existen muchas jefas de hogar ancianas que
ya no participan en el mercado de trabajo. En el caso de los jefes
varones se observa que nueve de cada 10 se encuentran ocupados.

En cuanto a su situacion laboral observamos en el cuadro 6
que la mayoria de las jefas rurales se dedican al trabajo por cuenta
propia, més de seis de cada 10 para todo el periodo, asimismo,

CUADRO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JEFES
EN ZONAS RURALES POR CONDICION
DE ACTIVIDAD Y SEXO, 1994-2002

1994 2002

Ocupacion Jefu Jefe Jefa Jefe

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Ocupados 58.7 92.7 61.6 92.5
Desocupados 0.3 1.0 0.2 0.7
Quehaceres 32.6 0.1 26.7 0.2
Estudian 1.3 0.1 0.3 0.0
Pensionados o 2.8 1.5 4.7 1.4
Rentistas 1.4 0.4 2.0 0.4
Otra actividad no econdémica 4.0 3.1 4.5 4.8

INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.
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CUADRO 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JEFES

EN ZONAS RURALES POR POSICION
EN EL TRABAJO Y SEXO, 1994-2002

1994 2002

Ocupacidn Jefa Jefe Jefa Jefe

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Patrén o 4.1 7.3 2.1 6.3
Trabajador por cuenta 63.9 394 61.6 38.5
Asalariado 31.4 52.4 34.0 53.9
Miembro de cooperativa 0.4 0.1 0.0 0.7
Sin retribucién 0.5 0.5 2.3 0.6

INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Flogares, 1994-1995. Base de datos.

observamos que una de cada tres jefas se desempefia como tra-
bajadora asalariada en el 2002, debe destacarse que, si bien no es
significativo, existe un 2 por ciento de las jefas ocupadas que no
reciben remuneracién por su trabajo. En el caso de los jefes vemos
que las proporciones se encuentran invertidas en cuanto a los que
se desempenan como asalariados y como trabajadores por cuenta
propia, esto debido a que las prestaciones sociales asociadas al
trabajo (seguro social, pensién por vejez o enfermedad, etcétera)
no estdn al alcance de muchas jefas ocupadas.

En general puede observarse que las jefas de hogar se encuen-
tran ocupadas principalmente en las actividades agropecuarias,
de hecho su participacion pasé del 35.4 por ciento en 1994 al 36.3
por ciento en 2002 (véase cuadro 7), en seguida se encuentran las
jefas ocupadas en servicios domésticos, las cuales pasaron su par-
ticipacion de 18.4 por ciento en 1994 a 17.3 por ciento en 2002.
Las jefas comerciantes y agentes de ventas pasaron de representar
el 15.4 por ciento en 1994 al 15.7 por ciento en 2002.

En general puede observarse en el cuadro 7 que las jefas de hoga-
res rurales se encuentran ocupadas en actividades con baja remu-
neracién y por la situacién en el trabajo puede afirmarse que existe
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CUADRO 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JEFES
EN ZONAS RURALES POR TIPO DE OCUPACION
Y SEXO, 1994-2002

1994 2002

Ocupacion Jefa Jefe Jefa Jefe
Total 100.0 1000 100.0 100.0
Profesionistas - 0.2 0.3 0.7
Técnicos 1.4 1.0 1.2 0.5
Trabajadores de la educacién 2.0 1.3 2.2 0.8
Trabajadores del arte - 0.4 0.0 0.2
Funcionarios y directivos 0.1 0.7 0.1 1.1
Trabajadores en actividades agropecuarias 35.4 56.2 36.3 61.1
Jefes y supervisores 0.1 0.6 0.3 0.5
Obreros y Artesanos 11.5 19.5 13.0 16.8
Ayudantes y peones en el proceso

de produccién industrial 0.4 7.6 0.4 7.1
Jefes de departamento y trabajadores

de apoyo en la administracién 2.8 1.1 1.4 1.2
Comerciantes y agentes de ventas 154 43 15.7 3.1
Vendedores ambulantes 7.6 2.5 5.7 1.7
Trabajadores en servicios personales 4.9 2.3 6.0 2.8
Trabajadores en servicios domésticos 18.4 0.3 17.3 0.6
Trabajadores en servicios

de proteccién y vigilancia - 2.0 0.1 1.8

INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.

Fuentes: INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995, Base de datos,

bastante precariedad en su actividad laboral pues no tienen pres-
taciones laborales y se ubican en ocupaciones de baja remuneracion.

Con lo hasta aqui mencionado es de esperarse que los ingre-
sos de los hogares con jefatura femenina en zonas rurales sean
bajos, de hecho esto se vera en el siguiente apartado, sin embargo
antes de pasar al mismo, es importante, revisar la forma en que se
integran los ingresos de los hogares con jefatura femenina, en el
cuadro 8 se observa el parentesco y el sexo de los principales per-
ceptores en hogares rurales de jefatura femenina.
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Cuabro 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL PARENTESCO
Y SEXO DEL PERCEPTOR PRINCIPAL DEL HOGAR EN
HOGARES RURALES CON JEFATURA FEMENINA, 1994-2002

1994 2002
Parentesco del perceptor principal Hombre Mugjer Hombre Mugjer
Total 242 75.8 21.6 78.4
Jefe 0.0 63.3 0.0 68.1
Cényuge 0.2 0.0 0.4 0.0
Hijos 20.8 10.5 17.5 7.2
Otros parientes 3.1 2.0 3.7 3.1
No parientes 0.1 0.1 0.0 0.0
INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos,

Fuentes: INCGL. Encuesta Nacional de Ingresos p Gastos de los Hogares, 1994-1995. Basc de datos.

En el periodo de andlisis pueden observarse dos constantes,
en primer lugar las principales perceptoras en los hogares con
jefatura femenina son mujeres, de hecho pasaron de representar
el 75.8 por ciento en 1994 al 78.4 por ciento en 2002, en segundo
lugar las principales perceptoras del hogar son las jefas, pues
inclusive incrementaron su participacién al pasar de 63.1 por
ciento en 1994 al 68.1 por ciento en 2002. Asimismo, puede obser-
varse que los conyuges hombres practicamente no existen en este
tipo de hogares, debido a que representan apenas el 0.4 por ciento
del total de perceptores en 2002.

Debe enfatizarse que el hecho de que una persona perciba ingre-
sos, no significa necesariamente que éstos sean por trabajo, ya
que también quien recibe alguna transferencia de otra persona o
institucién se considera como perceptor de ingresos.

EvoLucion EcoNOMICA
DE LOS HOGARES RURALES

EN EL PERIODO de estudio se ha dado un empeoramiento de la si-
tuacion econémica de los hogares rurales, de hecho de cada 100
hogares con jefatura femenina 63 se ubicaban en el rango de ingre-
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so de menos de tres salarios minimos, para 2002; 79 de cada 100 se
encontraban en dicha situacion (véase cuadro 9). Por otra parte,
solamente uno de cada 100 hogares con jefa se ubica en el rango
de nueve salarios minimos o mas para 2002, en el caso de los
hogares rurales con jefe varén se tiene que también se encuentran
mayoritariamente en el rango de menos de tres salarios minimos
durante todo el periodo.

Cuando se relaciona el ingreso obtenido por los hogares con el
total de los mismos se obtiene el ingreso promedio por hogar, en
este caso puede observarse que el ingreso promedio de los hogares
que se ubican en el rango de ingresos de menos de tres salarios mi-
nimos se mantuvo casi igual en el caso de las jefas, al pasar de 520
pesos mensuales en 1994 a 580 pesos en 2002 (véase cuadro 10),
es necesario sefalar que las cifras se encuentran deflactadas a
precios de 1994.

CUADRO 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DE LOS HOGARES RURALES POR RANGOS
DE INGRESO SEGUN SEXO DEL JEFE, 1994-2002

1994 2002
Rangos de ingreso Jefa Jefe Jefa Jefe
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Menos de 3 s.m. 62.9 55.5 79.2 69.6
3 a menos de 6 s.m. 26.8 29.5 15.5 21.5
6 a menos de 9 s.m. 7.8 8.4 4.0 4.6
9 s.m. 0 méas 2.5 6.6 1.3 4.3
INKGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.

Fuentes: inec. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.
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Cuabro 10
INGRESO PROMEDIO MENSUAL POR HOGAR RURAL Y
RANGOS DE INGRESO SEGUN SEXO DEL JEFE, 1994-2002
(Pesos constantes, 1994 = 100)

1994 2002
Rangos de ingreso Jefa Jefe Jefa Jefe
Menos de 3 s.m. 520 607 580 705
3 a menos de 6 s.m. 1,394 1,446 1,707 1,621
6 a menos de 9 s.m. 2,474 2,641 2,670 2,729
9 s.m. 0 méas 4,462 4,835 4,085 8,247

iNEGl. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, F994-1995. Base de datos.

En los hogares que se encuentran en el rango de ingreso de
nueve o mas salarios minimos ocurre un retroceso en el ingreso pro-
medio mensual de los que son dirigidos por una mujer, pues pasan
de 4,462 pesos al mes en 1994 a 4,085 pesos en 2002, mientras
que los hogares con jefe hombre casi duplicaron su ingreso pro-
medio en el periodo.

Una de las razones que pueden explicar por qué los ingresos de
los hogares con jefa se mantienen por debajo de los obtenidos
por los hogares con jefe es la fuente de esos ingresos. En los hogares
con jefa las remuneraciones al trabajo (salarios y prestaciones)
disminuyeron su participacion en el periodo de 39.2 por ciento
en 1994 a 38.2 por ciento en 2002 (véase cuadro 11); en el caso
de los ingresos por negocios propios se tiene que su participacién
cay® al pasar de 17.8 por ciento en 1994 a 12.5 por ciento en 2002,
si se recuerda la mayor parte de las jefas ocupadas se declararon
como trabajadoras por cuenta propia; por otra parte, las transfe-
rencias que reciben los hogares con jefa pasaron de representar
el 17.9 por ciento de los ingresos en 1994 al 27.4 por ciento en
2002, es decir mas de la cuarta parte de los hogares con jefatura
femenina recibe apoyos de otras personas que no residen en el
hogar o de instituciones sociales o gubernamentales, con la des-
ventaja de que el flujo de transferencias se puede interrumpir de un
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Cuabpro 11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS INGRESOS
DE LOS HOGARES RURALES POR FUENTES DE INGRESO
SEGUN SEXO DEL JEFE, 1994-2002

1994 2002

Fuentes de ingreso Jefa Jefe Jefa Jefe

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Remuneraciones al trabajo 39.2 43.6 38.2 49.1
Negocios propios 17.8 28.3 12.5 20.0
Renta de la propiedad 0.0 0.4 1.3 1.0
Cooperativas 1.1 1.0 0.2 0.7
Transferencias 17.9 10.0 27.4 154
Otros ingresos 0.7 0.7 0.0 0.9
Autoconsumo 4.8 5.7 3.3 3.1
Pago en especie 3.6 2.1 2.7 1.5
Regalos 14.9 8.2 14.4 8.3

+El ingreso se divide en monetario y no monetario, este ltimo consiste en flujos de bienes o servicios
valorados en términos monetarivs y se compone de autoconsumo, pago en especie y regalos.

INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.

Fuentes: INeGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.

momento a otro sin ninguna anticipacion, lo que aumenta la vul-
nerabilidad de estos hogares. Forma parte destacada en el ingreso
de los hogares con jefa el ingreso no monetario, el cual se com-
pone del autoconsumo, pago en especie y regalos, ya que representa
mas de 20 por ciento del ingreso total para todo el periodo de
estudio.

La revisién de las fuentes de ingreso ayuda a vislumbrar las
estrategias de sobrevivencia de los hogares con jefatura femenina,
sin embargo, debe enfatizarse son formas de sobrevivir por lo que
dificilmente se puede esperar una mejora constante de la situacién
econ6émica de los hogares con jefatura femenina si no se buscan
mecanismos que permitan la ampliacién de sus oportunidades
de empleo y autoempleo en el mediano y largo plazo.

Otra forma de revisar el bienestar de los hogares es revisando
la forma en que asignan su ingreso, es decir observando su gasto,
en el cuadro 12 se presenta informacion sobre la asignacién del
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gasto monetario de los hogares rurales con jefatura femenina. Lo
primero que salta a la vista es que la participacién en el gasto del
consumo de alimentos y bebidas descendié para los afios de estu-
dio pasando en el caso de las jefas de hogar del 44.5 por ciento en
1994 al 38.2 por ciento en 2002, lo que puede significar dos
cosas: o mejora en la situacién de los hogares, mejoré porque de-
dican un menor presupuesto para los alimentos o dejaron de comer.
Es probable que la primera opcion sea la correcta, ya que si se
recuerda el 20 por ciento del ingreso de los hogares con jefatura
estd formado por percepciones no monetarias (autoconsumo, pago
en especie y regalos), por lo que es probable que estos ingresos
hayan consistido en alimentos.

Un rubro que ha crecido bastante en los hogares rurales con
jefatura femenina es el de transporte y comunicaciones, el cual
paso de representar el 12.1 por ciento en 1994 al 18.1 por ciento
en 2002, lo cual puede estar influido entre otras cosas por el
incremento en el uso de los teléfonos celulares como veremos mas
adelante, asi como por un incremento en los desplazamientos a

CuaDpro 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS INGRESOS
DE LOS HOGARES RURALES POR PRINCIPALES RUBROS
DE GASTO SEGUN SEXO DEL JEFE, 1994-2002

1994 2002

Parentesco del perceptor principal Jefa Jefe Jefa Jefe

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Alimentos, bebidas y tabaco 445 429 38.2 41.2
Vestido y calzado 6.8 7.4 6.5 6.4
Vivienda 8.6 6.2 7.0 79
Articulos para la limpieza del hogar 9.5 8.7 7.7 7.2
Cuidados médicos 4.4 5.9 3.8 4.0
Transporte y comunicaciones 12.1 13.0 18.1 4.1
Educacién y esparcimiento 6.9 7.5 9.8 6.4
Ciudado personal 7.2 8.4 8.9 12.5

INEGL Encucsta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.

Fucntes: INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, [994-1995. Base de datos.
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los centros urbanos para desarrollar su actividad laboral, recuérdese
que un porcentaje importante de las jefas ocupadas se dedican a
los servicios domésticos, los cuales normalmente no se realizan
dentro de la misma localidad.

Ademas de la revision del ingreso y del gasto existen indi-
cadores que nos senalan las condiciones de vida de los hogares y
éstos son la vivienda y su dotacién de servicios.

CAMBIOS EN LA INFRAESTRUCTURA
DE LAS VIVIENDAS DE LOS HOGARES RURALES

LAS CONDICIONES materiales de vida en que se reproducen y llevan
a cabo sus actividades los hogares estan dadas generalmente por
las condiciones de la vivienda y la infraestructura relacionada con
esta ultima, de ahi que sea importante la revisién de éstas para
los hogares que residen en localidades rurales.

En el cuadro 13 se observa que en los hogares rurales predo-
minan las viviendas con muros de materiales durables como ta-
bique, ladrillo, block, piedra o cemento, con techos de materiales
fragiles, de lamina de cartén, asbesto, metélica o de otro material,
asi como con pisos de cemento con leves variaciones porcentuales
para los anos de estudio.

Sin embargo, debe observarse que la situacion de las vivien-
das de los hogares con jefatura femenina es ligeramente peor que
la que enfrentan los hogares con jefe hombre.

En cuanto a la dotacién de cuartos para dormir de que dis-
ponen las viviendas puede observarse en el cuadro 14, que en las
viviendas rurales predominan las que nicamente disponen de un
solo cuarto para dormir, de hecho en los hogares con jefa la pro-
porcién de este tipo de viviendas paso de 59.1 por ciento en 1994
a 54.4 por ciento en 2002, si tenemos que en promedio habitan
entre tres y cuatro personas este tipo de hogar se tiene que su-
peran el limite de hacinamiento sefialado por la CEPAL que es de
2.5 personas por cuarto para dormir.
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Cuapro 13

DISTRIBU(;ION PORCENTUAL DE MATERIALES DE
CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS EN ZONAS RURALES
POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

1994 2002

Ocupacion Jefa Jefe Jefa Jefe
Muros 100.0 100.0 100.0 100.0
Lamina de cartén, asbesto,

metdlica o de otro material 44.5 42.9 38.2 41.2
Madera, embarro o carrizo 6.8 7.4 6.5 6.4
Adobe 8.6 6.2 7.0 7.9
Tabique, ladrillo block, piedra o cemento 9.5 8.7 7.7 7.2
Techos 4.4 5.9 3.8 4.0
L4dmina de cartén, asbesto,

metalica o de otro material 44,5 42.9 38.2 41.2
Teja, palma, tajamanil o madera 12.1 13.0 18.1 14.1
Losa de concreto, tabique o ladrillo 6.9 7.5 9.8 6.4
Pisos 7.2 8.4 8.9 12.5
Tierra 12.1 13.0 18.1 14.1
Cemento 6.9 7.5 9.8 6.4
Recubrimiento 12.1 13.0 18.1 14.1

INEGL. Encucsta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: (NcGi. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.

CuADRO 14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO
DE CUARTOS PARA DORMIR EN VIVIENDAS DE ZONAS
RURALES POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

) 1994 2002

Niimero de cuartos para -
dormir en la vivienda Jefa Jefe Jefa Jefe
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
1 cuarto 59.1 49.9 54.4 43.0
2 cuartos 31.9 32.7 36.2 38.7
3 cuartos 6.4 14.6 8.3 14.5
4 cuartos 2.4 3.1 1.1 3.3
5 y maés cuartos 0.3 0.2 0.0 0.5

INEG1. Encucsta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGS. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.
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En el caso de los hogares con jefe varén la situacion es ligera-
mente mejor pero no es muy diferente ya que alrededor de cinco
personas en promedio habitan en estos hogares.

La dotacién de servicios en las viviendas rurales es bastante
deficiente, entre 1994 y 2002 disminuy6 la proporcion de viviendas
que no disponen de bafio, sin embargo, se increment6 la propor-
cién de viviendas que disponen de bafo pero que carece de agua
corriente. En cuanto a la disponibilidad de agua corriente en la
vivienda solamente el 20.5 por ciento de los hogares con jefa dis-
ponen de este servicio para 2002, debe aclararse que la disminu-
cién en la proporcién de viviendas que disponen de agua corriente
entre 1994 y 2002 es producto de una mejor especificacién de la
pregunta, ya que antes, si el hogar tenia una toma de agua dentro
del predio pero fuera de la vivienda se consideraba que la vivienda
disponia de agua dentro de la vivienda, lo cual evidentemente es
un error y la correccién de esa situacién arroja la disminucion en la
proporcion de hogares que disponen de agua dentro de la vivienda.

La mayor parte de las viviendas en hogares rurales carece de
drenaje, de hecho mas de la mitad de los hogares con jefa se en-
cuentran en esta situacion, solamente el 13.8 por ciento de las
viviendas con jefa tienen conexién de drenaje publico, lo cual da
una idea de que las localidades de este tipo se encuentran bas-
tante rezagadas respecto de la media nacional.

La disponibilidad de ciertos aparatos y equipo en el hogar
produce un mayor o menor grado de bienestar, segin sea el caso;
en los hogares con jefa se tiene que entre 1994 y 2002 disminuyé
la proporcion de hogares con estufa, se increment6 el porcentaje
de hogares con refrigerador y disminuyé la proporcion de hogares
que disponen de aparato televisor.

Un rubro que ha crecido de manera importante es la propor-
cién de hogares con jefa que disponen de teléfono, pasando de
6.1 por ciento en 1994 a 14.5 por ciento en 2002, aunque mas
de la mitad de esta proporcién (7.9 por ciento) esta formada por
hogares que disponen de teléfono celular. Por ultimo debe sena-
larse que la proporcion de hogares con jefa que disponen de auto-
movil o camioneta se duplicé al pasar de 4.9 por ciento en 1994
a 11.9 por ciento en 2002.



CuaDRO 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DE SERVICIOS DISPONIBLES EN LAS VIVIENDAS
DE ZONAS RURALES POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

o 1994 2002

Servicios disponibles

en la vivienda Jefa Jefe Jefa Jefe
Bano 100.0 100.0 100.0 100.0
Con agua 19.8 22.4 17.6 18.9
Sin agua 41.9 40.7 58.2 56.4
No tiene bano 38.3 36.9 24.2 24.7
Agua 100.0 100.0 100.0 100.0
Dentro de la vivienda 25.2 31.0 20.5 19.2
Fuera de la vivienda 441 34.1 39.2 36.2
De la puablica 6.8 1.6 2.5 24
Por acarreo 22.6 31.2 37.5 41.2
Por pipa 1.3 2.1 0.3 1.0
Drenaje 100.0 100.0 100.0 100.0
No tiene 55.3 55.7 54.3 59.8
A la calle 20.4 20.5 13.8 13.3
A una fosa 20.1 19.9 24.6 204
Al suelo 4.2 3.9 7.3 6.5

INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.

CuaDpro 16

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DE SERVICIOS DISPONIBLES EN LAS VIVIENDAS
DE ZONAS RURALES POR SEXO DEL JEFE, 1994-2002

1994 2002

Equipamicnto de la vivienda Jefa Jefe Jefa Jefe

Estufa 76.4 74.9 70.1 66.4
Refrigerador 37.0 38.0 46.2 49.1
Lavadora 17.6 19.1 25.7 28.6
Calentador 8.6 11.5 13.3 154
Television 63.4 70.0 44.5 54.5
Computadora 0.0 0.1 0.3 1.1
Teléfono 6.1 4.4 14.5 2.5
Automdvil o camioneta 4.9 12.9 11.9 24.8

INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002-2003. Base de datos.
Fuentes: INEGL. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994-1995. Base de datos.
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CONCLUSIONES

DESGRACIADAMENTE todavia la denominacién rural se asocia con
marginacion y vulnerabilidad, ya que como vimos en los hogares
rurales se han dado algunas mejoras aunque existe un claro
predominio de las desventajas que presentan los hogares rurales
con jefatura femenina.

Entre las mejoras se puede mencionar:

* Un incremento de la participacién econémica de las mujeres
en las zonas rurales.

* Un incremento de los niveles de instruccién, aunque toda-
via se encuentran por debajo de los parametros nacionales.

Entre las situaciones que presentan deterioro se encuentran:

* Un incremento en la edad mediana de las jefas de hogar.
* Una alta participacién en empleos precarios, ocupaciones
con baja calificacién, remuneracidon, poca estabilidad laboral
y bajas o nulas prestaciones laborales.

* Un aumento en el nimero de hogares de bajos ingresos.

* Un aumento de la carga econémica del hogar sobre las jefas.
* Una gran dependencia de los ingresos por transferencias,
lo que incide en una mayor vulnerabilidad.

* Persiste una baja dotacién de infraestructura en la vivienda.
* Existe una alta proporcién de hogares en condiciones de
hacinamiento.
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Mercado laboral de la mano de obra femenina,
el caso de las trabajadoras agricolas de flor,
en Villa Guerrero, Estado de México

INTRODUCCION

D ENTRO del reacomodo de la economia mundial los grandes
paises capitalistas promueven la integracion aquellos menos
desarrollados para garantizar: mercado, mano de obra barata, y
materias primas, argumentando que es la inica forma que tienen
de incorporarse al mercado mundial y con ello al proceso de glo-
balizacién' (Gonzélez, 1997: 10).

En el caso de México, especificamente en el sector agrope-
cuario se han realizado reformas al articulo 27 constitucional en
los aspectos centrales de la tenencia de la tierra; asimismo se ha
reducido el gasto social, hay menos subsidios al consumo de ba-
sicos, hay mayor disciplina fiscal y mas privatizaciones. Paralela-
mente la produccién interna de granos basicos ha disminuido, lo
cual trae como consecuencia una mayor dependencia alimentaria.
Todo esto redunda en una mayor polarizacién de la economia 'y
el recrudecimiento de las condiciones de miseria en el campo.

La reduccion del gasto pablico se expresé cabalmente en el
manejo del crédito. De 1988 a 1992 la superficie habilitada por
Banrural cayé de 77234,000 hectéreas a 1'178,000 hectareas, una
reduccion del orden del 35.9 por ciento anual. (Rubio, 1997: 38)
Actualmente esta tendencia sigue vigente; en el afio 2002, la
superficie habilitada por Banrural fue de 647,111 hectareas,

*Doctora en las ciencias sociales por la ula.
** Licenciada en planificacion para el desarrollo agropecuario por la res-Aragén-unam.
'En este proceso se ha dado una nueva divisién internacional del trabajo, donde el Fondo
Monetario Internacional (M), la Organizacién Mundial de Comercio (oMc) y el Banco Mundial
{(8M) han impuesto condiciones que llevan a los estados a reformar sus politicas internas.
[217]
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para el 2003 sélo se habilitaron 125,216 hectareas, lo que signi-
ficé una reduccion del 80.6 por ciento.

Durante el 2002, los recursos fiscales autorizados originalmen-
te a la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca
y Alimentacién, Sagarpa, ascendieron a 350,580.2 millones de
pesos, cifra que fue modificada a 340,521.6 millones de pesos,
cantidad que representa un decremento del 3.6 por ciento al
compararla con el original autorizado para ese ejercicio fiscal
(Sagarpa, 2003).

En el 2002 la balanza comercial agroalimentaria present6 un
déficit de 3,409.8 millones de doélares, 5.7 por ciento mayor re-
gistrado al afio anterior (Sagarpa, 2003). En este contexto y con-
siderando a la mujer rural como uno de los grupos mas vuine-
rables dentro de nuestra estructura social, debido a diferentes
factores de orden cultural, social y politico que originan situacio-
nes de desventaja que histéricamente ha vivido, es preciso hacer
énfasis en la importancia que tiene el trabajo de la mujer dentro
y fuera de su entorno familiar, de ahi la necesidad de realizar esta
investigacion teniendo como marco tedrico la perspectiva de
género.

Zapata et al. (1997) afirma que existe una situacién para-
déjica en los efectos de la crisis agropecuaria sobre las mujeres
de este sector. Mientras la rama agricola y los campesinos sufren
un sostenido proceso de marginacion y exclusion, las mujeres
rurales enfrentan una acelerada incorporacion a las actividades
remuneradas.?

Estos cambios han determinado diferentes repercusiones
dentro de la estructura social de las familias rurales, teniendo que
encontrar nuevas formas de relacionarse tanto en el contexto
cultural como en el laboral, origindndose una nueva division
social del trabajo, donde el papel de la mujer es una pieza clave
para enfrentar la crisis que actualmente vive el medio rural, para
estabilizar la economia familiar.

2Esta incorporacion al dambito laboral no se ha dado en condiciones de igualdad, estas
mujeres han tenido que enfrentar la sobreexplotacion de su fuerza de trabajo, la depreciacién
de sus salarios y en algunos casos estan sujetas a una migracion forzada.
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Dentro del sector agricola son varias las dreas que destacan
por sus caracteristicas en el uso intensivo de los recursos natu-
rales y economicos. Entre ellos se encuentra la horticultura orna-
mental, que en las dltimas décadas ha tenido un desarrollo
importante, en particular lo que se refiere a la produccion de flor
de corte, tanto en lo que se relaciona al mercado interno como
al externo, absorbiendo un volumen considerable de mano de
obra femenina, en las diferentes etapas del proceso productivo.
Esto representa una fuente de ingresos segura y constante durante
todo el afio a diferencia de otro tipo de cultivos de la regién como
el chicharo o las mismas flores, pero que se producen en menor
escala a cielo abierto y para el mercado nacional, y que sélo de-
mandan este tipo de mano de obra en algunas temporadas durante
el afo.

Este trabajo esta encaminado a conocer la realidad actual de
las trabajadoras agricolas del municipio; se genera a partir de su
forzada incorporacion al mercado de trabajo debido a la paupe-
rizacion econdémica de sus familias. También se pretende estable-
cer bajo qué condiciones se estan incorporando y hasta dénde
esto ha redundado en el incremento de sus niveles de bienestar.
Por lo tanto, el trabajo esta estructurado de la siguiente manera: en
la primera parte se presenta el enfoque de género en el estudio
de la mujer rural en México, incorporacién de la misma al mer-
cado laboral de exportacion, después se abordan las caracteristicas
de la mujer rural, el trabajo doméstico, el mercado laboral, y su
impacto en el ambito familiar.

ZONA DE ESTUDIO

Para LOS fines del trabajo practico de esta investigacion se selec-
cion¢ al Estado de México, debido a que a partir de la década de
los ochenta se apuntala como el principal productor de flores
de corte en el pais. En el ano 2003, dedic6 5,095 hectédreas para
el cultivo de estas especies, lo que representa el 45.90 por ciento

del total de la superficie floricola del pais, que en el mismo afo
fue de 11,100 hectareas.
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Dadas las condiciones naturales, en los dltimos anos en el
Estado de México, se ha observado un aumento en el valor del cul-
tivo de especies destinadas a la flor de corte, en el afo 2003, se tuvo
un valor estimado de 2,683.5 millones de pesos que represent6
el 20.9 por ciento del valor total de la produccién agricola en la
entidad (Sedagro, 2004).

Villa Guerrero, ubicado al sur del estado, se presenta como
el principal municipio a nivel nacional, dedicado a esta actividad
econdmica, en el ano 2003, destiné 2,858 hectareas al cultivo de
tlores (Sedagro, 2004), convirtiéndose de este modo en el mayor
demandante de mano de obra femenina local y de municipios
cercanos. El municipio de Villa Guerrero, encabeza la produccién
de flores en el estado, representa el 48 por ciento de la superficie
total cultivada; del mismo modo cuenta con el mayor nimero
de empresas dedicadas a esta actividad.

Cabe sefialar que para enriquecer este trabajo se delimit6 una
muestra estructural, se realizaron 12 visitas de campo, se aplicaron
un total de 53 cuestionarios, distribuidos de la siguiente manera:
40 se aplicaron a mujeres, debido a que el objetivo principal de este
trabajo es conocer las condiciones de las trabajadoras rurales; sin
embargo, con el fin de enriquecer la investigacién y poder expli-
car de una manera integral el complejo de relaciones genéricas
que se derivan de la incorporacién de mano de obra femenina a
este mercado laboral, se aplicaron 10 cuestionarios a varones que
trabajan en el mismo entorno y tres a los duenos de las empresas
floricolas. Asimismo, se incluyen citas de las entrevistas reali-
zadas en el municipio, con el propédsito de entender cémo los
hombres y las mujeres perciben los cambios que se generan a
partir de la incorporacién de las mujeres al mercado laboral.

EL ENFOQUE DE GENERO EN EL ESTUDIO
DE LA MUJER RURAL MEXICO

EN ESTE apartado se presenta la perspectiva de género y los dife-
rentes elementos que llegan a determinar la condicién de las
mujeres rurales tales como la asignacién de roles; las actividades
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reproductivas, productivas y comunitarias, asi como las carac-
teristicas de la mujer rural en México y el trabajo doméstico como
determinante en la subordinacién del género.

En este trabajo se utiliza la perspectiva de género como herra-
mienta metodoldgica para poder explicar la condicién en la que
viven actualmente las trabajadoras agricolas del cultivo de la
flor en el municipio de Villa Guerrero, Estado de México; enten-
diendo que ésta se deriva de un complejo de relaciones sociales
y culturales y no de una diferencia biolégica, es decir, el género
pretende diferenciar las construcciones sociales y culturales de
las biolégicas.?

La perspectiva de género surge en la segunda mitad del siglo xx
en el ambito de las ciencias sociales, particularmente de la Teoria
de Género. Responde a la necesidad de abordar de manera inte-
gral, histérica y dialéctica, la sexualidad humana y sus implica-
ciones econémicas, politicas, psicolégicas y culturales en la vida
social de los géneros y de los particulares, es decir, en la organi-
zacién patriarcal de la sociedad (Cazés, 1998: 79).

Zapata (1997) sostiene que utilizar la perspectiva de género
significa llevar a cabo un andlisis para conocer las relaciones que se
dan entre las actividades que desarrollan los hombres y las muje-
res para identificar las necesidades de cada uno en su rol de género,
entendiendo que las prioridades y necesidades tanto de los hom-
bres y de las mujeres no siempre son iguales.

En esta investigacién se podra observar concretamente el
caso de las mujeres que se emplean en empresas dedicadas a
producir flores de exportacion, en donde existe una diferenciacién
en las labores que realizan mujeres y hombres dentro de éstas,
esas diferencias se basan en la distribucién genérica del trabajo.
A su vez estas mujeres en el ambito familiar, siguen viviendo en

*Histéricamente se han asignado roles, tanto a las mujeres como a los hombres dentro
de la estructura social a la que pertenecen, limitando a la mujer al espacio doméstico en el
ambito privado, en donde a sus diferentes actividades, incluyendo las de reproduccién, se
les ha otorgado un valor inferior en el momento que son comparadas con las del hombre.
En un sentido se cree que el trabajo realizado por la mujer es natural, por Jo tanto, no amerita
un reconocimiento monetario y sélo se le asigna un valor de uso; en cambio, las labores
efectuadas por el hombre, ademas de que son llevadas a cabo en el ambito publico se les fija
un valor de intercambio econémico.
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condiciones de desventaja, que se pueden explicar tomando en
cuenta el control masculino que adn persiste y que caracteriza
la organizacién de la sociedad en su conjunto.

Alberti (1997) sostiene que los sistemas de género pueden ser
comprendidos por su forma de distribucién de poderes. En el sis-
tema patriarcal se establecen relaciones asimétricas entre hombres
y mujeres y se asegura el monopolio de poderes al género masculi-
no y la sujecién al género femenino.

Es asi como a través del tiempo se ha utilizado la diferencia-
cién sexual* entre los cuerpos (diferencias bioldgicas) para esta-
blecer significados y legitimar diversos sistemas en las relaciones
sociales que dan paso a jerarquizar lo femenino y lo masculino ge-
nerando de esta forma relaciones de poder® cuya caracteristica
principal es el dominio masculino.

Lamas (1997: 332) sefiala dos usos basicos de la categoria gé-
nero: el que habla de género refiriéndose a las mujeres; y el que se
refiere a la construccion cultural de la diferencia sexual aludiendo
a las relaciones sociales de los sexos. El utilizar la categoria gé-
nero para referirnos a las relaciones sociales entre los sexos, nos
da la ventaja de estudiar el mundo de las mujeres de una manera
integral con respecto al de los hombres y no de una forma aislada;
al estudiar la simbolizacién de la diferencia sexual en las repre-
sentaciones culturales se puede establecer que tanto a mujeres
como a hombres se les ha encasillado en determinados roles que
los limitan como seres humanos y los hacen complementarios.

Estas representaciones culturales varian de acuerdo a cada
sociedad, pero pueden estar representadas en el lenguaje, los
simbolos religiosos, la definicién de lo piblico y lo privado, la ma-
nera de vestir, entre otras. Los sistemas de género, sin importar
su periodo histérico, son sistemas binarios que oponen el hombre

“Seott (1990), propone, no es la sexualidad lo que obsesiona a la sociedad, sino la so-
ciedad lo que obsesiona la sexualidad del cuerpo. Las diferencias relativas al sexo entre los
cuerpos son evocadas continuamente como testimonios de relaciones v fenémenos sociales
que nada tienen que ver con la sexualidad. Y no sélo como testimonio de, sino como
testimonio para; en otras palabras como legitimacién.

5Deere y Leon (2002), hacen una diferenciacién sobre el poder en las relaciones de
género y definen cuatro tipos: poder sobre, poder para, poder con y poder dentro.
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a la mujer, lo masculino a lo femenino, y esto, por lo general, no
en un plan de igualdad sino en un orden jerarquico (Conway,
Bourque y Scott, 1997: 32).

ASIGNACION DE ROLES
Y DESIGUALDADES DE GENERO

CoMo se vio en el apartado anterior, el género es una construccioén
simbdlica, establecida sobre los datos bioldgicos de la diferencia
sexual (Lamas, 1997: 12).

A'la diferencia en las caracteristicas fisicas con las que nace-
mos se le da un valor y un significado determinado por el grupo
social al que pertenecemos, de acuerdo con esa valoracién y
significacion se elaboran ideas, concepciones y practicas acerca
de ser mujer y de ser hombre.

El género es una construccién imaginaria y simbélica que con-
tiene el conjunto de atributos asignados a las personas a partir de
la intexpretacion cultural valorativa de su sexo. Se trata de distin-
ciones biolégicas, fisicas, econémicas, sociales, psicologicas, ero-
ticas, afectivas, juridicas, politicas, y culturales impuestas (Cazés,
1998: 32).

La produccién de formas culturalmente apropiadas respecto
al comportamiento de los hombres y las mujeres es una funcion
central de la autoridad social y estd medida por la compleja inte-
raccion de un amplio espectro de instituciones econémicas, so-
ciales, politicas y religiosas (Conway, Bourque y Scott, 1997: 23).

De acuerdo con Cazés (1998: 33) el género implica en cada
sujeto sus actividades y creaciones, su intelectualidad y su afec-
tividad, su identidad como sujeto, sus bienes, su poder real, el
sentido de la vida y sus propios limites. Citando el caso de las
mujeres rurales y especificamente las que se emplean en la pro-
duccién de flor, su contratacién se hace bajo la consideraciéon de
que por ser mujeres son mas delicadas y cuidadosas con el pro-
ducto. Este tipo de estructuras jerarquicas cuentan con la apro-
bacién y comprension generalizada, ya que forman parte de la
llamada “relacion natural” entre hombres y mujeres.
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LA MUJER RURAL EN MEXICO.
CARACTERISTICAS GENERALES

EN LA organizacién genérica del mundo, es importante sefalar
que la mujer rural, pasa la mayor parte del tiempo en el hogar,
asumiendo tareas domésticas y agricolas dentro del predio fami-
liar, por lo que su visién del mundo, aun cuando ella trabaje tem-
poralmente fuera del hogar, parte de la esfera familiar de su papel
como esposa, madre e hija, pero siempre en el marco de la pro-
blemética del trabajo rural. Su rol tradicional incluye las tareas
domésticas al interior del predio porque histéricamente ha estado
en contacto directo con la tierra y sus cultivos, de ahi que su
vision sea representativa de lo que siente, piensa y plantea (Quin-
tero, 1994: 28).

Tomando en cuenta que no existe el trabajo estadistico
suficiente para identificar la aportacion de la mujer a la economia
rural, se puede caracterizar en forma general la situaciéon de las
mujeres en el campo mexicano. Segin datos del XI Censo General
de Poblacién y Vivienda (2002), la poblacién rural femenil era de
11°598,382 mujeres (49.8 por ciento de la poblacién rural).

La esperanza de vida en el campo para la mujer es de 69.5 anos,
tres aflos menor que la estimada para las mujeres urbanas que es
de 72.7 anos. Esto se debe al escaso acceso a los servicios basicos de
salud y el deterioro creciente de los niveles nutricionales de la
poblacion rural en su conjunto. El riesgo de morir a causa de una
complicacién relacionada con el embarazo o el parto, es dos veces
mayor en las localidades rurales que en las urbanas. El consumo
de nutrientes per capita y diario de las mujeres en el medio rural
se encuentra por debajo de los niveles recomendados. Esto se
expresa en problemas de salud, enfermedades infecciosas y ane-
mias que se agudizan en tiempo de embarazo y lactancia.

Los problemas de salud de las mujeres rurales se centran en
los aspectos reproductivos, la desnutricién, la excesiva carga de
trabajo, el maltrato fisico de que son objeto dentro de la familia,
las condiciones de insalubridad y la falta de servicios, lo que incre-
menta las enfermedades infectocontagiosas, al igual que la mor-
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talidad infantil; todo esto hace que se agudice la presién sobre
la mujer, que tiene bajo su cuidado a la familia enferma. La carga
de trabajo de la mujer rural, llega a ser de hasta 18 horas diarias
y da como resultado peores condiciones de salud y menor espe-
ranza de vida.

Estudios de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FA0), arrojaron datos de que en el
afo 2001, se estim6 que los horarios y dias de trabajo de las muje-
res rurales fueron hasta un 43 por ciento mas largos que el de
los hombres. La Encuesta Nacional de Empleo (ene) de 2002,
senala que la PEA femenina ocupada esta principalmente concen-
trada en servicios con un 42.38 por ciento; el comercio representa
el 26.76 por ciento; y las actividades agropecuarias sélo el 3.1
por ciento del total.

Mientras en las localidades mas urbanizadas el 31.5 por ciento
de la PEA femenina ocupada gana entre dos y cinco salarios mini-
mos, en las menos urbanizadas sélo el 13.6 por ciento de su po-
blacién se encuentra en esa situacién y 27.6 por ciento no recibe
ingresos. En las localidades de menor tamano —rurales— casi el 30
por ciento no recibe ingresos debido a que participa en el mer-
cado laboral como trabajadora familiar no remunerada. Hasta
enero de 1998, los avances del Programa de Certificacion Agraria
(Procede), en un total de 15,830 ejidos (60 por ciento del total de
ejidos en el pais con 1.9 millones de personas y 33.6 millones
de hectareas) indican que el 21 por ciento de la poblacion bene-
ficiada fueron mujeres (401,134) de las cuales el 53 por ciento
tienen calidad de ejidatarias, 10 por ciento de posesionarias y 37
por ciento de avecinadas. De acuerdo con los datos anteriores, se
puede concluir que en el sector rural existen marcadas diferencias
genéricas, reflejadas principalmente en el ambito laboral, de salud,
la carga de trabajo y la posesién de la tierra y los recursos.

También se distingue que dentro del trabajo remunerado, la
mujer se ocupa en puestos mds adecuados a los valores socialmente
atribuidos a ellas, como son los servicios domésticos. En relacién
con la tenencia de la tierra existe una discrepancia entre los
derechos formales a la propiedad de la tierra y su propiedad real.
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En el renglon educativo existe un claro rezago en el medio rural
en general y son las mujeres precisamente las primeras en aban-
donar el nivel basico de educacién y por consiguiente tienen
menor oportunidad de acceder a la educacién media y a nivel
superior. Las principales causas por las que se reduce la parti-
cipacion femenina dentro del espacio educativo son: el elevado
costo de manutencién y el transporte; la necesidad de la incorpo-
racion de todos los miembros de la familia al mercado laboral por
las precarias condiciones econémicas de las familias; la excesiva
carga de trabajo; la lejania de los planteles educativos; embarazos
involuntarios; matrimonios; y las pocas opciones para tener una
continuidad en el ambito profesional.

LA INCORPORACION DE LA
MUJER RURAL AL MERCADO LABORAL
COMO ESTRATEGIA DE SUBSISTENCIA

Con Las politicas de ajuste fundamentadas por el neoliberalismo
y las transformaciones econémicas sufridas en el agro, las muje-
res dentro de la unidad doméstica son las que reciben el mayor
impacto, manifestdndose entre otras cosas en la escasez de ali-
mentos, resultado de los bajos salarios y la falta de servicios de
salud para ellas y los miembros de su familia. Es en este contexto
microeconémico donde se pueden ubicar los grandes aportes de
la mujer, ya que en la bisqueda de alternativas para satisfacer los
minimos de bienestar requeridos para la reproduccién de la unidad
familiar se incorpora al mercado laboral, haciéndolo en condi-
ciones de desventaja, debido a que en su mayoria se trata de muje-
res con bajo nivel escolar, derivando con esto que las contraten
en actividades no calificadas, mal pagadas y sin ningan tipo de
prestacion.

Para las mujeres los cambios estructurales que se han expuesto
son impulsados a partir de las desigualdades de género existentes
y que nunca han sido resueltas. La agricultura desarrollada por
campesinos pobres en regiones temporaleras ya no es suficiente
para la subsistencia de los grupos domésticos. Los efectos de las
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politicas de ajuste hacen que los grupos domésticos recurran cada
vez mas a actividades fuera del predio, como la venta de fuerza
de trabajo.

Esto ha provocado la migracién y la feminizacién® de la agri-
cultura, con caracterfsticas particulares de acuerdo con la regién,
ocasionando que las mujeres asuman cada vez mas la responsa-
bilidad de la reproduccién de la unidad, lo que implica la
prolongacién de su jornada laboral. Son las mujeres y los nifios
quienes mas resienten los efectos de la falta de ingresos y recur-
sos de la unidad familiar a causa de las relaciones jerarquicas de
género y generacion (Martinez y Mejia, 1997: 148).

Es a partir de la década de los ochenta que las unidades do-
mésticas se vieron obligadas a modificar sus estrategias, dado el
agotamiento de la productividad de sus parcelas, teniendo que
expulsar algunos miembros jévenes de las familias en edad de
trabajar, esto incluye mujeres y ninas, con el fin de obtener los
ingresos que actualmente no pueden obtener del trabajo en la
unidad familiar.

Desafortunadamente la incorporacién de la mujer al mer-
cado laboral, se produce con un gran deterioro de sus condiciones
de vida. Muchas de estas mujeres se convierten en jefas de familia,
sin importar la edad que tengan y se convierten en la Gnica fuente
de ingreso para sus hogares; otras aportan una cantidad impor-
tante de sus salarios a la economia del nicleo, pero de cualquier
modo sus labores como reproductoras de la familia no varian.”

®Martinez (1998), afirma que durante la década de los setenta aparece lo que se ha llamado
la feminizacién de los mercados de trabajo rurales. Este fenémeno esta asociado a dos cle-
mentos coyunturales: la crisis de la via campesina de produccién y el cambio en los patrones
de cultivos destinados a las clases altas de nuestro pais, a la exportacién y a su transformacién
agroindustrial. La feminizacion del trabajo asalariado surge de un proceso violentado por la
fractura de la economia familiar campesina, pero al mismo tiempo constituye uno de los
mecanismos de resistencia de la forma campesina de produccién, pues en muchos casos el
salario obtenido se invierte como el del hombre en la parcela, en tanto ésta constituye un
refugio econémico para la sobrevivencia familiar (Rubio, 1997: 46).

"La mayor participacién de las mujeres en el mercado de trabajo ha permitido que
éstas aporten una contribucién monetaria en su familia. En una importante proporcién de
hogares este ingreso se convierte en indispensable, ya sea porque es cl Gnico, ante la ausencia
de varones en edades activas o porque contribuye de manera sustantiva al gasto familiar. En
el caso de las mujeres que componen el universo de estudio en esta investigacién, se encon-
tr6 que el 90 por ciento de las entrevistadas, aportan el total de su sueldo o una cantidad
importante al gasto familiar.



228 M.L. QUINTERO S. Y C. BURGOS C.

Esta presencia de las mujeres en el mercado de trabajo ha
contribuido a mejorar el nivel econémico de las familias, sin
embargo, no obstante que el ingreso de la mujer al presupuesto
familiar es importante, es considerado como complementario,
por lo tanto su condicién familiar y social sigue siendo desfavo-
rable, aunado a esto, se asume que el trabajo doméstico y repro-
ductivo es responsabilidad exclusiva de la mujer, trayendo como
consecuencia que sus jornadas de trabajo se dupliquen o en oca-
siones hasta se tripliquen.

A lo anterior habrad que agregar que con las reformas al
articulo 27 constitucional y la ley agraria, la mujer campesina
queda en condiciones completamente desfavorables.® Esto se
observa en los principales cambios a este articulo y su ley re-
glamentaria que atane directa o indirectamente a las mujeres cam-
pesinas.

Rubio (1997), senala que las mujeres tradicionalmente mar-
ginadas del proceso productivo, de la tierra, del crédito, de los
recursos, de la asistencia técnica, ahora sufren una doble margi-
nacién. Mientras los recursos pablicos disminuyen para las Uni-
dades Agricolas e Industriales para la Mujer (UAIM), en la nueva
ley agraria es desterrado el papel del ejido como patrimonio
familiar y, por tanto, las mujeres pierden junto con los hijos del
ejidatario el rol de sucesores automadticos para heredar la parcela,
al tiempo que quedan excluidas de la decisién de rentar o vender
la tierra perdiendo con ello la injerencia sobre el futuro de la
parcela familiar.”

En este contexto, las mujeres en el campo han enfrentado du-
rante la crisis un doble proceso: excluidas como productoras e
incorporadas como trabajadoras, al tiempo que se han deterio-

#Las reformas al marco juridico del ejido y la pequefia propiedad iniciaron un proceso
de desarticulacién de la propiedad social cuya esencia habia sido la parcela como tnico pa-
trimonio de la familia. Este proceso ha impactado negativamente y de manera diferenciada
la situacién de las mujeres campesinas, en primera instancia, por el importante papel que
desempefian, dentro de las economias de subsistencia como proveedoras de ingresos
complementarios, seguido por las condiciones de desigualdad y subordinacién que enfrentan
al interior de sus ndcleos familiares y comunitarios (GiMTrAP, 1996: 8).

9Para entender el impacto de las reformas constitucionales en la mujer véase, Deere y
Le6n (2002); GIMTRAP (1996) y Mercado (1997).
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rado profundamente sus condiciones econémicas y su calidad de
vida (Rubio, 1997: 45).

Con la apertura de la economia mexicana, las politicas gu-
bernamentales se centraron en el fomento a la exportacién, no
s6lo como una manera de generar divisas, sino de integrarse de
manera plena al mercado internacional. En México, la produccién
de flores de exportacion, se inserta en este modelo en dos sentidos;
por una parte se constituye como proveedor de articulos lujosos
para paises como Estados Unidos, fortaleciendo asi la exportacién
y en detrimento de la produccién de alimentos basicos para con-
sumo nacional; y por otra parte se convierte en generador de fuen-
tes de empleo, con la caracteristica de la sobreexplotacién de la
fuerza de trabajo, mediante la flexibilizacién de las formas de
produccién y empleo.

CARACTERISTICAS GENERALES
DEL MERCADO DE TRABAJO FEMENINO
EN LA FLORICULTURA DE EXPORTACION

EN EsTE apartado se describen algunas caracteristicas de las
mujeres empleadas en la produccién de flor de exportacién en el
municipio de Villa Guerrero, Estado de México. Por otra parte
se describe el proceso productivo y las actividades que en €l reali-
zan las mujeres, asimismo se hace una evaluacién de las condi-
ciones laborales y el entorno familiar de las trabajadoras a partir
de los datos obtenidos en los cuestionarios aplicados durante
esta investigacion.

Los cambios en la estructura productiva del agro mexicano
tienen una correspondencia directa con la configuraciéon del mer-
cado de trabajo'® de las mujeres rurales, ya que la estructura pro-
ductiva imperante esta directamente ligada a los requerimientos
de la fuerza de trabajo.

La produccién de flor, al igual que otros cultivos destinados
al mercado externo, tiene como particularidad una importante

WE|l mercado de trabajo, es un concepto referido a la produccién de peones, distri-

bucién y consumo, asi como a los canales y niveles por los que circula y se realiza, todo ello
en relacién a una demanda (Astorga, citado por Lara, 1988).
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demanda de fuerza de trabajo flexible!' en donde las mujeres por
sus caracteristicas genéricas encajan perfectamente.

El uso de la fuerza de trabajo flexible se refiere fundamental-
mente a la capacidad de pasar por todas las fases de la cadena pro-
ductiva cuando asi se requiera y de garantizar la calidad del
producto, asi como su disposicién para trabajar en horarios irre-
gulares y con salarios por obra. En este sentido durante la inves-
tigacion se encontraron comentarios como el siguiente: “...Yo
antes ya trabajaba en el campo, también en la flor, pero me cambié
porque aqui me dan trabajo diario; si no estoy acarreando la flor,
encharolo o ando jalando las mangueras; y alld donde estaba
antes, nada mas era por tareas...” (nifia de 12 afios empleada en
una empresa exportadora de flor, localidad Santiago, municipio
de Villa Guerrero, México, 2004).

El trabajo flexible no sélo se define por la capacidad de pasar
por toda la cadena productiva, también se caracteriza por el
desempefio de las diversas tareas en secuencias discontinuas y
por el hecho de que en los procesos que requieren de alta calidad
final, siempre se utiliza fuerza de trabajo femenina. En relacién
con esto, una empleada mencioné: “...Yo soy la que coordina la
relacién de embarques en las oficinas de la empresa, pero cuando
se saca mucha flor me mandan para aci, y entonces hago pa-
quetes y superviso los bonches que se llevan las camionetas...”
(mujer de 24 anos, trabajadora de una empresa exportadora de
flor, localidad El Islote, municipio de Villa Guerrero, México,
2004).

Se pueden definir a las obreras agricolas como individuos que
se emplean permanentemente como asalariadas en el campo;
participan principalmente en las etapas posteriores a la cosecha
realizando labores manuales que garantizan la calidad final del
producto; en el caso del cultivo de la flor las actividades de corte
y manejo, asi como de empaque son claves dentro del proceso
productivo y son principalmente mujeres quienes las desempe-
fan; para la realizacién de estas labores se requiere de conocimien-

! Para ampliar la informacién sobre la flexibilizacién del mercado de trabajo se puede
consultar a Barrén (1993: 29).
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tos y de una especializacion en el trabajo, pero estas cualidades
son consideradas por los patrones como caracteristicas naturales de
las mujeres; por lo tanto, no ameritan una mayor capacitacion o
incluso en algunos casos ni siquiera un trato igualitario con res-
pecto a los varones. En este sentido un productor de flor afirmé:

...aqui mas del 75 por ciento de mis empleados son mujeres,
porque el manejo de la flor necesita de mas delicadeza, yo
lo anico que les pido es que tengan disponibilidad de tiempo,
y entre 18 y 30 afios porque son mds rentables y si quieren
ir ascendiendo lo pueden hacer nada mas depende de su
desempeno dentro de la empresa... (hombre de 34 afios,
productor de flor, localidad Los Reyes, municipio de Villa
Guerrero, México, 2004).

DiviSiION GENERICA DEL TRABAJO

EN Las actividades del proceso productivo los hombres son con-
tratados para labores de preparacién del suelo y plantaciéon de
esquejes o bulbos, al igual que la fumigacién, transporte de los
distintos productos y el mantenimiento de Jos invernaderos. Otra
actividad para la que s6lo se contratan hombres es el transporte
de personal, es decir, traer a las empleadas y regresarlas al poblado
al que pertenecen o bien trasladarlas de los diferentes ranchos
de la empresa donde se encuentren las oficinas y el 4rea de empa-
que y refrigeracion. Al igual que las mujeres, los hombres también
realizan diferentes labores dentro de la empresa; por lo tanto
representan una fuerza de trabajo flexible. Al respecto un
empleado sefala: “...mire aqui se hace de todo, yo estoy al
pendiente de las mangueras, deshierbo, corto lateral, subo y bajo
cortinas, planto, hago de todo pues; nada mas no traigo a las
muchachas para aca, porque no se manejar, sino también lo
haria...” (hombre de 48 afios empleado en empresa exportadora
de flor, localidad Los Reyes, municipio de Villa Guerrero, México,
2004).

El empaque se lleva a cabo en el invernadero o se traslada a
un area especifica, dependiendo de la especie, pero en ambos casos
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este trabajo es realizado por mujeres. Del mismo modo la con-
servacion varia de acuerdo a la flor. En lo que se refiere al corte y
manejo de la flor son actividades que realizan principalmente
mujeres. Esta fase del proceso es un punto clave, ya que del buen
desempeno de estas actividades depende que se logre la produc-
cién de tallos sanos, rectos y vigorosos, es decir, una flor que
pueda competir en el mercado internacional. Para la realizacion
de estas labores, las trabajadoras requieren de un conocimiento
preciso de las caracteristicas que debe tener la flor, necesitan saber
con exactitud el punto de corte, las variedades de las flores, detec-
tar las plagas y enfermedades que se presentan mas comGnmente
en la planta, el momento en que se debe desbotonar, pinchar,
desyemar y descabezar un tallo. Por su parte, en el area de empa-
que se clasifica y se decide qué flor alcanza la calidad necesaria
para exportacién y se le da una presentacién atractiva de acuerdo
con las exigencias de los clientes. De lo anterior una empleada
manifesté: “...mis labores aqui son deshierbar, cortar y empacar;
pero a veces me cambian de flor; como hace un rato, estaba pin-
chando y me cambiaron, porque la gerbera tiene mucha hierba
y se le tiene que quitar...” (nifa de 15 afios, empleada en una
empresa de exportacién de flor, municipio de Villa Guerrero,
México, 2004).

Ademas de las actividades sefialadas, las empleadas realizan
otras tareas; como el armado de cajas, el corte manual de cartén,
plastico o periédico para empacar los productos; al igual que
labores relacionadas con el mantenimiento de las instalaciones
de la empresa, como limpiar bafios, dreas comunes o pintar herre-
ria. De este modo, las mujeres que se emplean en las empresas
exportadoras de flor, tienen la flexibilidad no sélo de pasar por
todas las fases de la cadena productiva, si no que ademaés realizan
actividades complementarias. Afin a esto se obtuvieron declara-
ciones como la siguiente: “...cuando nos da tiempo hacemos una
lista aqui entre nosotras, para limpiar los bafos y las regaderas
que utilizan los que fumigan, y una semana les toca a las de ger-
bera y otra a las de rosa...” (mujer de 22 afos, trabajadora de
una empresa de flor de exportacién, municipio de Villa Guerrero,
México, 2004).
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Es importante senalar que existen diferencias sustanciales en
los puestos y en las actividades, segin el tamaro de la empresa.
Pero en cualquier caso, los puestos de corte y manejo, asi como
el de empaque que son claves dentro del proceso productivo y
son desempenados primordialmente por mujeres.

CARACTERISTICAS GENERALES
DE LAS TRABAJADORAS

Las EMPLEADAS en la produccién de flor de exportacion son mayo-
ritariamente jovenes como se puede observar en la grafica 1; la
edad promedio es de 23.5 anos. El 30 por ciento de las mujeres
empleadas es menor de 15 anos; el 17.5 por ciento tienen entre
16y 20 anos; el 27.5 por ciento cuenta con una edad entre 21
y 25 anos; el 20 por ciento abarca entre 26 y 30 aios y sélo el
5 por ciento es mayor de 30 anos.

En cuanto al nivel de escolaridad sélo el 20 por ciento tiene
la secundaria terminada; el 15 por ciento no terminé la secun-
daria; el 20 por ciento completé los estudios de primaria; el 32.5
por ciento no concluy6 la primaria, y el 5 por ciento no estudio;

GRrAFICA 1
EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

B Entre Ly 20 anos
Il Enoe 20 y 30 afios

=) Mayores de 30 anos

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos ¢n la investigacion de campo realizada de marzo a
mayo de 2004, en ¢l municipio de Villa Guerrero, México.
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el 7.5 por ciento restante estudi6 la preparatoria o estudios téc-
nicos, en este caso son las empleadas que ocupan puestos en el
area administrativa.

En el caso de los varones, la edad promedio es de 28 anos.
De los entrevistados el 20 por ciento son menores de 15 anos; el
20 por ciento tienen entre 16 y 20 anos; el 40 por ciento tiene
entre 26 y 30 anos y el 40 por ciento restante es mayor de 30 anos.

De los hombres entrevistados, sélo el 20 por ciento tiene
estudios de secundaria terminados; el 30 por ciento no concluyé
la secundaria; el 10 por ciento estudi6 la primaria completa; el 30
por ciento no termind la primaria y el 10 por ciento no estudi6.
En el caso de las mujeres y los hombres que no saben leer ni es-
cribir, se trata de personas mayores de 35 anos. Los datos obtenidos
en estas entrevistas tienen congruencia con el nivel de escolaridad
del municipio en donde del total de alumnos inscritos en primaria,
sélo el 26 por ciento llega a secundaria y el 3.1 por ciento se
inscribe a bachillerato. Para emplearse en las empresas productoras
de flor de exportacion, més que un determinado grado de escola-
ridad, se requiere de un conocimiento preciso de las caracteristicas
que debe tener la flor para lograr la calidad de exportacion.

GRAFICA 2
NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LOS ENTREVISTADOS
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Fucnte: Elaboracion propia con datos obtenidos en la investigacion de campo realizada de marzo a
mayo del 2004, ¢n Villa Guerrero, México.
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En la grifica 2 se puede observar que el nivel de escolaridad
de las mujeres y los hombres, presentan cifras muy similares, sin
embargo, conviene resaltar que los varones que se contratan en
este rubro, al no ser contratados en puestos administrativos no
requieren preparatoria o carrera técnica.

El 45 por ciento de las mujeres entrevistadas, trabajan en el
mismo municipio donde viven, el 50 por ciento vive en munici-
pios que limitan con Villa Guerrero y sélo el 5 por ciento vive en
otro estado colindante. De los hombres entrevistados el 50 por
ciento trabaja en el mismo municipio donde vive y el otro 50
por ciento se traslada de municipios cercanos. En relacion con esto
el presidente de la Asociacién de Floricultores de Villa Guerrero
declaré: “...aqui en Villa Guerrero, la floricultura permite el
arraigamiento hasta de los hombres; porque hay trabajo para todos
inclusive vienen de otros municipios porque saben que aqui
seguro los contratan...” (hombre de 49 anos productor de flores
y presidente de AsFLORv1, Villa Guerrero, México, 2004).

Del total de las trabajadoras entrevistadas, el 67.5 por ciento
son solteras y tienen una edad promedio de 18.18 afos; el 17.5
por ciento son madres solteras y tienen una edad promedio de
23.7; el 10 por ciento son separadas o viudas y tienen una edad
promedio de 34.25 anos y sélo el 5 por ciento son casadas o viven
en unién libre y tienen una edad promedio de 23 afos.

De las mujeres que son madres el 84.6 por ciento, tienen
menos de tres hijos y cuentan con una edad promedio de 23 afios,
el 15.3 por ciento tiene mas de nueve hijos, y son mujeres mayo-
res de 35 aiios. El reducido ntimero de hijos que se observa en la
mayoria de las mujeres, se puede explicar por la extendida politica
de control natal por parte del Estado en las Gltimas décadas.

En las entrevistas que se realizaron, se encontré que para las
trabajadoras no es necesario una guarderia, ya que el cuidado de
sus hijos queda en manos de algan familiar o de las hijas mayo-
res, convirtiéndose éstas en ninas madres. De las mujeres que
tienen hijos el 46.2 por ciento afirmé vivir en casa de sus papas
o de sus suegros y el 53.8 por ciento sefalé que vive sola con sus
hijos. En el caso de los hombres, el 70 por ciento son solteros y
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tienen una edad promedio de 16.42 afios y el 30 por ciento son
casados con una edad promedio de 41 afos.

HiSTORIA LABORAL
Y CONDICIONES ACTUALES EN EL TRABAJO

LAs MUJERES asalariadas iniciaron su vida laboral (con salario o a
destajo) a una edad temprana. De las mujeres entrevistadas el
70 por ciento afirmé que trabajo por primera vez siendo menor
de 15 anos; el 22.5 por ciento se incorporé al mercado laboral
entre los 16 y 20 anos y el 7.5 por ciento lo hizo ya mayor de
21 anos; en el altimo caso se trata de empleadas que tienen
puestos administrativos en las empresas y cuentan con un nivel
de escolaridad de bachillerato o carrera técnica. Las tareas en las
que se emplearon fueron: 44.4 por ciento empleadas domésticas;
25.9 por ciento en actividades relativas al campo; 14.8 por ciento
en el comercio; 7.4 por ciento como obrera y 7.4 por ciento en
trabajos de oficina.

Todas las mujeres afirman que antes de trabajar se dedicaban
al estudio o al hogar (las mujeres casadas o en unién libre), y el
motivo por el que abandonaron su condicién de estudiantes o
amas de casa para incorporarse al trabajo remunerado, fue por
necesidad econémica. Al respecto se hallaron comentarios como
el siguiente: “...yo entré a trabajar desde los 13, porque mi papa
muri6 cuando yo tenia 11 afos, entonces mi mama se tiene que
quedar en la casa a cuidar a mis hermanitos y yo me vengo a
trabajar para tener dinero para la comida...” (nifia de 14 anos,
empleada en una empresa productora de flor de exportacion,
localidad Santiago, municipio de Villa Guerrero, México, 2004).

En relacién con los hombres entrevistados todos afirmaron
que se incorporaron al trabajo cuando eran menores de 15 afos.
El 80 por ciento lo hizo en el campo y el 20 por ciento restante
en la construccién y el comercio. En este sentido un hombre
manifestd: “...yo entré a trabajar desde que era un chamaco de
siete anos, porque la verdad mi papa tenia otras mujeres y como
era bien desobligado no le daba dinero a mi mamay no teniamos
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ni para comer, entonces le tuvimos que entrar todos a la cham-
ba...” (hombre de 48 afios, empleado en una empresa productora
de flor de exportacién, municipio de Villa Guerrero, México,
2004).

Al igual que las mujeres, los hombres indicaron que su incor-
poracién al mercado laboral desde temprana edad, se debi6 a
problemas econémicos en el nacleo familiar. En lo que respecta
a las condiciones actuales de trabajo, se encontré que no existen
requisitos para la contratacion, los duefios de las empresas no
piden ni experiencia, ni escolaridad especifica (excepto en los
puestos administrativos). Las mujeres y los hombres que ingresan
unicamente deben de estar disponibles con un alto grado de
flexibilidad tanto en horario como en dias de trabajo.

De las mujeres entrevistadas el 87.5 por ciento estan contra-
tadas en el manejo, corte, empaque de flor, y el 12.5 por ciento
restante en el drea administrativa. En el caso del corte se asigna
esta tarea a empleadas que tienen mas tiempo en la empresa y
por lo tanto mas experiencia en el manejo de las especies; ya que
como se menciong, ésta es un punto clave en el proceso produc-
tivo; por ejemplo, un mal corte puede determinar la baja pro-
ductividad de una planta.

En el caso de los hombres entrevistados el 30 por ciento tiene
como tareas principales la preparacién del suelo y la fumigacién;
el 50 por ciento el mantenimiento de las plantas y el 20 por ciento
restante, hay un chofer y un encargado general; que entre otras
actividades también transporta a las empleadas a los diferentes
ranchos de ]la empresa o a las oficinas.

Las mujeres que laboran en estas empresas trabajan en pro-
medio 9.5 horas al dia, el horario de entrada es por lo regular a
las siete de la manana, pero el horario de salida no siempre es el
mismo; esto depende de la productividad de la empresay la época
del afio, es decir, cuando son las fechas claves de venta.

Los dias que se laboran en estas empresas por lo regular son
seis; de las mujeres entrevistadas el 72.5 por ciento trabaja seis
dias a la semanay el 27.5 por ciento trabaja la semana completa.
Esto también va a depender del tamafio de la empresa y la época
del afio.
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El salario promedio de las empleadas que trabajan directa-
mente en el proceso productivo, es decir, sin tomar en cuenta el
salario de las mujeres que se ocupan en el drea administrativa, es
de 95.00 por dia, en donde el salario mas bajo es de 70.00 y éste
se le paga a nifias de entre 12 y 13 afos; y el salario mas alto es
de 120.00 por dia y es asignado a mujeres con mas antigiiedad y
mas responsabilidad en las empresas, inclusive estas mujeres
tienen a su cargo cierto nimero de empleadas y se encargan de
capacitar a las de nuevo ingreso. Cabe mencionar que no se les
paga el séptimo dia si no lo trabajan. En algunas empresas se
trabaja el domingo cuatro horas y se paga como dia completo, o
bien si se cumple una jornada de por lo menos ocho horas, este
dia se les paga doble.

En el caso de los hombres entrevistados el salario promedio
es de 147.50 por dia; no tomando en cuenta el sueldo de un
encargado que se eleva hasta 8,000 mensuales. En donde el
salario mas bajo es de 90 y al igual que en el caso de las mujeres
se le asigna a niftos menores de 15 anos.

Haciendo un comparativo, el salario promedio de las mujeres
es inferior respecto al de los hombres; existe una diferencia de
52.50, el equivalente a méas de un salario minimo diario. Esta dife-
rencia se da adn en las mismas condiciones de edad o de acti-
vidad desempeifiada en el trabajo. Un ejemplo de esto puede ser,
el puesto de supervisién en una empresa en donde la mujer recibe
120 por dfa y el varén gana por esa misma actividad 145 pesos;
ambos tienen las mismas responsabilidades, y en el caso de la
mujer cuenta con un afo mas de antigiiedad en la empresa.

En relacién a la opinién que tienen las mujeres sobre su tra-
bajo y el sueldo que perciben por desempeniarlo, el 95 por ciento
de las entrevistadas afirmé que no les parece dificil o pesado el
trabajo, ademds aseguran estar conformes con su salario, y sos-
tienen que la floricultura de exportaciéon paga mejor que una
fabrica o como empleadas domésticas. El 5 por ciento restante
de las entrevistadas dijo que lo que se les hace pesado del trabajo
es estar en contacto con las sustancias quimicas que emplean en
el cultivo.
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NIVELES DE BIENESTAR

ResPecTO a las horas de actividad que tienen las mujeres entrevis-
tadas, se encontré que la hora de levantarse en promedio es a las
5:30 de la manana y la hora en que se retiran a descansar en pro-
medio es a las 10:30 de la noche. Lo cual habla de una jornada
diaria de 17 horas. Distribuida de la siguiente forma: la prepara-
cion de alimentos para llevarse al trabajo y en el caso de las que
son madres, dejar preparado algo para sus hijos; transportarse al
trabajo ya sea caminando o en el transporte de las empresas,
cumplir con su jornada laboral, y en el 72.5 por ciento de los
casos regresan a su casa a realizar trabajo doméstico, sélo el 27.5
por ciento afirmé que llega a descansar.

En lo que concierne al dia de descanso, el 80 por ciento de
las mujeres entrevistadas dedica este dia al trabajo doméstico y
a la compra de lo necesario para la comida de la semana. En los
casos que cuentan con parcela familiar (55 por ciento de las en-
trevistadas), este dia también lo utilizan para apoyar a su familia
en el trabajo. En lo que respecta a las ninas menores de 14 anos, en
el dia de descanso tienen actividades recreativas, pero ya sea antes
o después destinan un tiempo para apoyar en las actividades
domésticas. Sélo el 20 por ciento afirmé que este dia lo destinan
para descansar o salir de paseo a lugares cercanos. Cabe destacar
que para la mayoria de las mujeres, el trabajo doméstico no es con-
siderado como tal; en este sentido, una empleada mencioné:

...yo el domingo que es el dia que a veces no vengo a la
empresa, me quedo en la casa a descansar, y aprovecho para
lavar mi ropa o planchar, y pues le ayudo a mi mama en lo
que se tenga que hacer de comida o limpiar los roperos... La
verdad es que yo no creo que el quehacer sea como el tra-
bajo. Eso es algo que una tiene que hacer y ya... (mujer de
26 anos, empleada en una empresa de floricultura de expor-
tacion, localidad El Islote, municipio de Villa Guerrero, México,
2004).
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En el caso de los hombres la proporcion es inversa a la de las
mujeres, aqui el 70 por ciento de los entrevistados llega a des-
cansar a su casa después del trabajo y solo el 30 por ciento coopera
con el trabajo doméstico; ya que afirman llegar muy cansados;
en lo que respecta a los nifios, llegan a jugar sin tener una acti-
vidad previa. De lo anterior una mujer declaro:

... en mi casa desde chiquitas nos ensenaron a ser responsables,
cada quien se lavay plancha su ropa, y entre todas limpiamos
el cuarto, ademas le ayudamos a mi mama con el quehacer,
s6lo a mi hermanito mi mama le hace sus cosas... Yo aunque
me case, voy a seguir trabajando porque las mujeres ya no
estamos para descansar... (mujer de 24 anos, empleada en una
empresa exportadora de flor, municipio de Villa Guerrero,
México, 2004).

En lo que respecta al dia de descanso, el 80 por ciento de los
hombres lo dedican al esparcimiento y sélo el 20 por ciento lo
destina a actividades que contribuyen directamente al gasto
familiar, como e] trabajo en la parcela.

El 60 por ciento de las entrevistadas afirma que asiste al
trabajo aunque estén enfermas; el 40 por ciento restante asevera
que cuando estan muy enfermas si faltan aunque no les paguen.
Esto se explica por el hecho de que la mayoria de las empleadas
no cuentan con seguro social y el dia que faltan se lo descuentan
de su salario. En el caso de las empleadas que faltan por enfer-
medad, todas son solteras y sin hijos y aunque aportan parte de
sus ingresos al gasto familiar, éste no depende, exclusivamente
de ellas. En este sentido una empleada mencioné:... “no puedo
faltar a trabajar, porque como yo mantengo mi casa desde que
mi papé se fue, luego no alcanza para el gasto y la tanda...” (nifa
de 15 anos, empleada en una empresa de flor de exportacién, mu-
nicipio de Villa Guerrero, México, 2004).

De los hombres entrevistados el 60 por ciento falta a trabajar
si estan enfermos o se sienten indispuestos por el consumo exce-
sivo de alcohol. En lo que se refiere a la distribucion del salario
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el 75 por ciento de las trabajadoras, con o sin hijos, aportan un
porcentaje de su sueldo al presupuesto familiar, y el resto lo des-
tinan para gastos personales; el 15 por ciento comenté que no les
queda dinero para gastos personales y el 10 por ciento contest6 que
todo su sueldo es para ellas.

El 90 por ciento de los hombres entrevistados senal6é que
destina gran parte de su sueldo al gasto familiar, pero siempre se
quedan con algo para gastos personales; s6lo el 10 por ciento
afirmé que todo su salario lo destina a la familia.

IMPACTO DEL TRABAJO FEMENINO ASALARIADO
EN EL AMBITO FAMILIAR

Como va se indic6, la primera respuesta de las familias rurales
ante la crisis, es la adaptacion a las nuevas condiciones entre las
que se encuentran las diversas formas de incorporacién femenina
al trabajo. De esta forma la familia se mueve entre la necesidad
de sobrevivir y los conflictos que ello supone; en este sentido se
encontraron diversas declaraciones: “...mi esposo ya no quiere
que trabaje porque es muy celoso, pero no se puede porque hace
falta el dinero, por eso trabajo en la misma empresa en la que estan
mis dos cunadas, porque asi ellas me cuidan...” (mujer de 23 afos,
empleada en una empresa de floricultura, localidad Santiago,
municipio de Villa Guerrero, México, 2004).

En algunos casos, persiste la disyuntiva entre las creencias y
tradiciones y la nueva condicion de la mujer; ya que aparte de
su funcién como reproductora de la familia, ahora de igual manera
se convirti6 en proveedora, sin embargo, las carencias econOmicas
al interior del nuicleo familiar, son las que hacen que las mujeres
tengan que mantenerse incorporadas al trabajo remunerado fuera
de sus hogares. En lo que concierne a esto, un hombre afirma:

...mire yo la verdad no quiero que mi mujer trabaje, porque
YO necesito una mujer que me sea til, que me atienda, ademas
desde que entré a trabajar tiene malas companias y ya ni
dormimos en la misma cama; ya hasta fuimos con la juez y
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le dijo que aparte de dar dinero tiene que cumplir con sus obli-
gaciones... (hombre de 48 anos, empleado en una empresa
exportadora de flor, Municipio de Villa Guerrero, México,
2004).

Para las mujeres, ya sean esposas o hijas el hecho de salir a
trabajar, ya implic6é una negociacion con el jefe de familia. Ademas
que para algunas de estas mujeres la percepcion que tienen sobre
ciertas tradiciones como el matrimonio se ha ido modificando a
raiz de que se incorporaron a las relaciones de trabajo. Al respecto
se encontraron opiniones como las siguientes: “...a mi familia le
gustaria que yo me juntara con alguien para que ya no trabajara,
pero a mi me da miedo que les peguen a mis ninas, ademas de
que no dejarfa de trabajar aunque me juntara, porque me gusta
tener mi dinero...” (mujer de 26 anos, empleada en una empresa
de flor de exportacién, municipio de Villa Guerrero, México,
2004).

Para algunas mujeres el hecho de apropiarse de los recursos
materiales que ellas mismas generan, implica asumir que no ne-
cesitan la presencia de un varén para poder sostenerse, no sélo
ellas sino también sus hijos; aunado a que por las caracteristicas
genéricas asignadas a los hombres, estos son considerados como
violentos, controladores y por lo tanto, malos companeros. Una
de las mujeres entrevistadas declar6: “...yo no me quiero casar
porque me gusta ser independiente, yo mantengo a mis hijos y
decido como me gasto mi sueldo, ademas no me gustaria que-
darme en mi casa a atender a un hombre...” (mujer de 28 afios,
empleada en una empresa de flor, municipio de Villa Guerrero,
México, 2004).

Entre las mujeres entrevistadas se encontré que en el 70 por
ciento de los casos, las familias estan de acuerdo con que trabajen,
basicamente porque su ingreso es indispensable para el gasto
familiar; el 30 por ciento restante aseguro que sus familias no
estan de acuerdo con esta actividad, la principal causa del de-
sacuerdo es la constante exposicion a los quimicos que viven las
trabajadoras.
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La totalidad de las mujeres entrevistadas coincide en que al
incorporarse al mercado laboral mejor6 gradualmente su calidad
de vida en lo que respecta a bienes materiales. Sin embargo, lo que
aparentemente no ha cambiado de manera sustancial es la divi-
sién del trabajo al interior del grupo doméstico. Si bien el trabajo
femenino extradoméstico es mas aceptado actualmente, esto no
exime a la mujer de los tradicionales quehaceres del hogar.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

EN 1A primera parte del trabajo se expuso la condicién de la mujer
rural en México y los factores externos existentes que actiian como
motor para su acelerada incorporacién al mercado de trabajo.

Abordar el estudio de las transformaciones que ha sufrido la
familia rural, basandose en la perspectiva de género, permitié ana-
lizar no sélo la problemética productiva, sino también la de la
reproduccion, entendiendo que en el ambito privado, es la mujer
quien ha sufrido el mayor impacto, debido al rol que se le ha asig-
nado a través de las construcciones sociales y al nivel de concien-
cia en relacion con las necesidades de su nicleo. De esta forma
se estudi6 la incorporacién de mano de obra femenina al mercado
laboral desde un enfoque que implica conocer este fenémeno
como un mecanismo de subsistencia ante la crisis.

Tomando en cuenta la heterogeneidad productiva que existe
en el pais, resultado de una gran diversidad de climas y recursos
naturales, asi como de las multiples formas de organizacion social
y productiva, se determiné que el estudio de la floricultura de corte
para exportacién practicada en el municipio de Villa Guerrero,
Estado de México, se presenta como una muestra en donde se
conjugan las diferentes variables que hoy estan determinando la
nueva divisién del trabajo, tanto a nivel mundial como al interior
de las familias campesinas.

El municipio de Villa Guerrero, México, se incorpor6 al pro-
ceso de produccién de flor, bajo criterios de la nueva division
internacional del trabajo y quedé a expensas de los mercados inter-
nos y externos, que demandan el control de calidad como un
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requisito indispensable para la comercializacion del producto en
el extranjero.

Para las mujeres en el municipio, lo produccion de flor de corte
implica un mercado de trabajo accesible en el que se pueden
emplear con facilidad y en términos generales con ingresos mayo-
res a los que obtendrian si se ocuparan en otra actividad a la que
puedan acceder, debido a su bajo nivel de escolaridad. Sin embargo,
lo estan haciendo en un contexto donde existe una marcada divi-
sién genérica del trabajo y ademas persiste una diferenciaciéon con
respecto a los hombres en lo que a salarios se refiere. Aunado a
esto se emplean en condiciones desventa]'osas, es decir, con una
alta flexibilizacion de las actividades dentro del proceso produc-
tivo y los horarios en que las realizan, asi como también en su
mayoria lo hace sin las prestaciones sociales que marca la ley.
Este fendmeno se puede explicar, partiendo del hecho de que esta
rama productiva representa un ingreso econémico seguro durante
todo el afno a diferencia de otros cultivos de la regién, ademas de
que les permite la permanencia en su localidad, convirtiéndose,
de esta forma el lugar de trabajo en un espacio conocido y familiar
fuera del ambito privado de su hogar.

Destaca el hecho de que para la mayoria de los empleados
el no tener prestaciones sociales, no lo consideran como un pro-
blema significativo, manifiestan que prefieren ganar mas dinero,
a pagar el impuesto por recibir estos beneficios, consideran que
estos servicios son ineficientes o poco confiables; propiciando
que prefieran no figurar en la némina de empleados. Uno de los
aspectos mas importantes y que no estin tomando en cuenta, es
que la constante y prolongada exposicion a los quimicos que se
utilizan para producir la flor, trae como consecuencia enferme-
dades que a futuro requieren de atencién especializada y no sélo
del médico de salubridad al que normalmente asisten.

Al respecto los productores argumentan, que no les conviene
asegurar al personal, debido a la constante movilidad de éstos a
otras empresas del mismo ramo. Se pudo observar que ni aun
teniendo antigiiedad, los trabajadores son asegurados.
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En el grupo de mujeres estudiado se establecié que paraddji-
camente a su acelerada incorporacion al trabajo remunerado, se
percibe un decremento en sus niveles de salud y nutricién, ya
que solo se satisface en cierto grado sus necesidades materiales,
pero se siguen encargando de reproducir la forma de vida de la
unidad familiar. Esto debido a los patrones ideolégico-culturales
que persisten en nuestra sociedad.

Las mujeres con su incorporacién al trabajo remunerado
empiezan a reconocer sus capacidades y potencialidades, en los
diferentes &mbitos en donde hasta ahora la sociedad las ha man-
tenido al margen, generando con ello una conciencia de que pueden
existir otras alternativas de vida, para ellas o para sus hijas. Se pudo
observar que esta vision se incrementa en las mujeres que pre-
sentan un mayor grado de escolaridad, ya que son precisamente
ellas quienes se revelan mas ante el papel que histéricamente se
les ha asignado.
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Desarrollo humano y pobreza, expresiones
de la calidad de vida de las mujeres:
el caso de Milpa Alta

La verdadera riqueza de una nacion estid en su gente.

(Informe sobre el Desarrollo Humano, 1999: 1)

INTRODUCCION

L CRECIMIENTO urbano del Distrito Federal (D.E) dado funda-

mentalmente por la expansion de los asentamientos huma-
nos y la manera en que los individuos han accedido al suelo, ha
generado un proceso de identificacién territorial diferenciado.
Dicho proceso no es otra cosa que la existencia de condiciones
de vida heterogéneas entre los individuos que residen en las dele-
gaciones del D.E Lo cual se expresa como la diferencia de con-
diciones de vida de las mujeres respecto de las delegaciones en donde
residen y al interior de tales delegaciones, asimismo, se encuentran
disparidades entre las mujeres respecto de los hombres.

Esto refleja una segmentacion del territorio en grado tal que
es posible ubicar, para el D.E, delegaciones con bajos niveles de
pobreza junto a delegaciones con niveles muy altos de pobreza
(Caloca, 2003). Tal situacion también puede ser observada para
los niveles de desarrollo humano relativo al género.

En este sentido, es plausible argumentar que, dados los niveles
de pobreza y de desarrollo humano relativo al género, existe una
distribucion diferencial de la calidad de vida de las mujeres del
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D.E, asociada al territorio de residencia, en otras palabras es pro-
bable identificar, tanto entre delegaciones como al interior de éstas,
mujeres con un menor o mayor grado de calidad de vida.

Tales condiciones diferenciales de 1a calidad de vida, conducen
a observar delegaciones cuya calidad de vida de las mujeres en ge-
neral es la mas baja para todo el D.F, situacién que induce a ¢la-
borar recomendaciones de politica pablica, que conduzcan a la
elevacidn de las condiciones de vida de dicha poblacion en esas
delegaciones en particular.

Para abordar tales problematicas se ha dividido el presente
trabajo en tres secciones. La primera de ellas corresponde con la
construccion de la nocién de calidad de vida y el concepto que
se emplea en la investigacion. En esta misma seccion, se exponen
los dos elementos complementarios que forman parte de nuestra
idea de calidad de vida: pobreza y desarrollo humano relativo al
género. En una primera revisién pareciese que los dos elementos
pueden ser mutuamente sustituibles y que pueden ser expuestos
uno como expresién inversa del otro, empero tal argumento no es
del todo correcto, pues en mucho depende de la poblacién de refe-
rencia para la estimacion de cada uno de estos pardmetros.

En la segunda seccién, se muestran los resultados obtenidos
tanto del indicador de pobreza como del indice de desarrollo hu-
mano relativo al género por delegaciones. Para posteriormente
construir un indicador, de una sola cifra, de la calidad de vida
de las mujeres que habitan en el D.E En esta misma seccion se
justifica la seleccion de una delegacién como caso particular de
estudio; territorio donde la calidad de vida de las mujeres es la mas
baja en comparacién con el resto de las delegaciones del D.E

Asi, en la ultima seccién se aborda la problematica de las mu-
jeres que residen en esta delegacion, por medio de los resultados
obtenidos a través de encuestas aplicadas a una muestra repre-
sentativa de mujeres de la delegacion Milpa Alta. Tales encuestas,
son una recoleccion de informacion obtenida por medio de varia-
bles descriptivas, las cuales, con base en los resultados, permitan
hacer recomendaciones de politica publica, con el fin de elevar
la calidad de vida de las mujeres que alli habitan. Es necesario
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explicitar que no se pretende hacer una evaluacién de los pro-
gramas sociales vigentes en la delegacion Milpa Alta.

CALIDAD DE VIDA

LA DEFINICION que ofrece mayor claridad a la nocion de calidad
de vida corresponde con la mencionada por Parfit, en el sentido de
que la calidad de vida es lo que hace que una vida sea mejor
(Brock, 1996: 136). Sin embargo, tal definicion es muy amplia
y en un momento dado puede volverse inmanejable, para ello se
proponen una serie de restricciones a tal definicion, con la fina-
lidad de contar con observaciones que puedan ser de manejo sen-
cillo y encaminadas en la busqueda de su atencion a través de
politicas publicas.

Existen dos tipos de acepciones que pueden ser empleadas para
recabar informacion pertinente acerca de las variables a utilizar,
con la finalidad de identificar los distintos niveles de calidad de
vida con que cuentan los individuos de una poblacién. La primera
de ellas, hace alusién al hecho de trabajar con categorias de tipo
evaluativas. Estas, corresponden con la propia evaluacién que
hace el individuo sobre su situacion. La segunda, se refiere al uso
de categorias descriptivas, las cuales son la descripcion que hace
el individuo de sus recursos y condiciones (Erikson, 1996: 113).

Las categorias evaluativas (Palomar, 1997) no implican nin-
guna contrariedad para la construccién de interrogantes, sin
embargo es el tipo de respuestas que ofrecen los individuos las que
generan dificultades. Las respuestas corresponden con elementos
sobre el nivel de satisfacciéon que experimentan los individuos,
es decir, qué tan satisfecha o no se encuentra una mujer con su vida
y en particular, qué tan satisfecha se encuentra con su salario. La
dificultad que surge, es que el nivel de satisfaccién que reporte es
altamente probable que corresponda con el hecho de que ante
la imposibilidad de contar con una mayor remuneracion ella se
haya adaptado a su situacién y diga que se encuentra altamente
satisfecha con su salario, muy a pesar de que el nivel de salario con
el que cuenta corresponda con una situacién de pobreza, pues el:
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problema con una nocién que se basa en la propia evaluacion
que las personas hacen de su grado de satisfaccion es que en
cierta medida esta determinado por el nivel de sus aspiracio-
nes, esto es, por lo que consideran que merecen. Esto signi-
fica que medir qué tan satisfechas estan las personas es casi
equivalente a medir qué tan bien se han adaptado a sus con-
diciones actuales (Erikson, 1996: 113).

Tal argumento corresponde con la adaptacién de los deseos
a circunstancias alcanzables, en otras palabras si una mujer ha
experimentado durante un periodo muy largo la contraccién de
algunos de sus deseos ella dejara de desear todo aquello que no
puede alcanzar, adaptdndose a su dltima situacion:

En los primeros afios de su matrimonio Julia se habia impre-
sionado por la inteligencia de Guillermo y por su certidumbre
de que algo grande guardaba el destino para él. Pero los fra-
casos repetidos en el logro de sus dulces suenios la desilusio-
naron. Hacia mucho tiempo que habia llegado a la conclusion
de que ese deseo de mejorar, lo que él llamaba su “gran ambi-
cién”, estaba arruinando sus oportunidades para obtener un
simple modus vivendi. Ella no exigia comodidades para vivir.
Con frecuencia decia: “Naci en la pobreza y morir¢ en la
pobreza” (...) (Lewis: 1972; 154).

Por su parte, no todos los individuos que cuentan con un alto
nivel de vida se encuentran satisfechos; por el contrario regular-
mente ocurre que ante condiciones de vida favorables existe
un nivel bajo de satisfaccion (Erikson, 1996: 114).

En este sentido, con la finalidad de establecer una toma de
decisiones a través del disefo de politicas piblicas encaminadas
a mejorar las condiciones de vida de la poblacién, es que se re-
comienda que cualquier recoleccién de informacién se base prin-
cipalmente en categorias descriptivas, que permitan observar tanto
el estado de la problemaitica a solucionar, como los avances que
en esta materia se tengan. Esto, implica, para la investigacion, la
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no inclusién de propuestas como la hedonista; empleada para
medir el grado de satisfaccion o insatisfaccion de los individuos
ante ciertas situaciones y la explicacion de satisfaccion de prefe-
rencias; que consiste en la preponderancia de los deseos obser-
vados a través de la manifestacién explicita de sus preferencias
(Briserio y Caloca, 2004).

Asi, el argumento tedrico, para el conocimiento de la calidad
de vida de las mujeres del D.F. compatible con categorias descrip-
tivas, es el de ideales de una buena vida. Este, consiste en la identi-
ficacion de las variables que den cuenta, a través de ideales nor-
mativos, de la calidad de vida de una poblacién en particular, es
decir corresponde con una particular seleccion de elementos que
se prescriben como de conocimiento necesario para determinar el
nivel de calidad de vida de las mujeres, que al referirse al terri-
torio, permiten identificar dénde se localizan las mujeres con
menor calidad de vida respecto de aquellas que cuentan con un
mayor nivel de calidad de vida.

Parte insoslayable de este tipo de fundamentos, es la carencia
de informacién en cuanto a la percepcion y sentir que tienen las
mujeres sobre ellas, su vivienda y el medio ambiente donde se
desenvuelven. Sin embargo, es necesario reconocer que este tipo de
teorias: son objetivas, o por lo menos contienen componentes
objetivos, en el sentido de que sostienen que una buena vida para
alguna persona es, al menos en parte, determinada objetivamente
por ideales correctos o justificados acerca de ella, y en esos aspec-
tos no depende ni de lo que hace a la persona feliz ni de lo que
son sus preferencias (Brock, 1996: 139).

Tal circunstancia lleva a considerar como expresiéon de la
calidad de vida de las mujeres del D.E tanto la pobreza como el
desarrollo humano, observados a través del indice de pobreza (1r)
y el indice de desarrollo humano relativo al género (1DG). Estos
parametros se construyen por medio de variables descriptivas y
se sustentan en ideales normativos. Dichos parametros se com-

plementan para la construccién de un anico indicador de calidad
de vida.!

! Se seleccionaron variables no redundantes entre el 1r y las recomendadas para el G,
Aunado, a su tratamiento por medio de la técnica de componentes principales.
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POBREZA

PARTE indispensable en la construccion del planteamiento sobre
pobreza lo juega la reflexién acerca de las necesidades, éstas son
parte esencial de lo que busca satisfacer un individuo. Asimismo,
le permiten vincularse e interactuar con el resto de las personas en
grado tal que le confiere a la nocién de pobreza una parte funda-
mental que deriva en la capacidad de los individuos (mujeres y
hombres), para transformar y adaptarse a su medio.

LLAS NECESIDADES

LA IDENTIFICACION de las necesidades no tiene que ver con una
configuracion estdtica de las mismas, por el contrario éstas tienen
un caracter dindmico, el cual tiene su origen en las transforma-
ciones sociales, que se ven materializadas en la identificacién de
nuevas necesidades: debido a que la interaccién que ocurre entre
mujeres y hombres, dado su medio, se transforman con el paso
del tiempo.

Una parte de la determinacion de las necesidades de los indi-
viduos corresponde con una razén préctica, la cual se refleja en
la plausibilidad de identificar una canasta alimentaria que repre-
sente la cantidad de alimento necesario para la satisfaccién de la
necesidad de alimentacién de cada una de las mujeres y hombres.

Este procedimiento es complejo, cada vez que se hace necesario
establecer los requerimientos tanto de proteinas como de calorias
necesarias para la alimentacién, sin dejar de lado los aspectos cul-
turales sobre el tipo de dieta que pudiesen seguir los individuos.
Asimismo, se suman los limites generados por la percepcién que
tienen los individuos sobre todo aquello que consideran nece-
sario para la satisfaccién de sus necesidades alimentarias, pues
la seleccion de una canasta alimentaria

consiste en definir una lista de bienes, servicios y actividades
potencialmente susceptibles de ser considerados necesarios,
para cada uno de los elementos de esta lista, se pregunta a
la poblacién de la muestra si considera el rubro enunciado
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necesario o solamente deseable pero no necesario. Para fines de
identificacién de situaciones de pobreza, se puede después
preguntar (...), si se tiene o no el rubro y, en este Gltimo caso,
si ello es debido a capacidad de cubrir sus costos. Con el primer
conjunto de preguntas se puede determinar lo que la socie-
dad en su conjunto, o un segmento de ésta, considera nece-
sario. Evidentemente este procedimiento tiene también sus
debilidades, y debe considerarse que capta la percepcion de
las necesidades y no a las necesidades mismas (Boltvinik,
1997: 381).

Una de las complicaciones que surge de la determinacién de
una canasta alimentaria deviene en la diferencia que existe entre
la percepcién de las necesidades y la necesidad en si: puedo no
reportar una necesidad sobre un bien no porque no me sea nece-
sario y si porque no sé si lo necesite —si nunca he contado con
algo en particular como saber que me satisface una necesidad-.
Aunada a esta complicacién existe también la restriccion de los
deseos, vista como la privacién o la falta de satisfaccion de nece-
sidades en un periodo considerable de tiempo, tal situacion puede
modificar la satisfaccion de las necesidades, debido a que en

situaciones de privacion duradera las victimas no siguen que-
jandose y lamentandose todo el tiempo y, muy a menudo, hacen
grandes esfuerzos para gozar de los pequefios placeres a su
alcance y reducir sus deseos personales a proporciones mo-
destas o “realistas” (...) la razén prudencial aconseja que con-
centren sus deseos en aquellas cosas limitadas que quiza puedan
alcanzar, en vez de aspirar infructuosamente a lo que es inal-
canzable (...) incluso si esa persona no esta adecuadamente
alimentada, decentemente vestida, minimamente educada y
convenientemente alojada (Sen, 1995: 68).

Esto es de suma importancia, porque refleja una situacién de
las mujeres y hombres, que ante una constante y prolongada priva-
cién dificilmente pueden determinar cuales son sus necesidades
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insatisfechas. En este sentido, la construcciéon de una canasta
alimentaria puede reflejar una norma o prescripcion sobre lo
necesario que no sea compatible con las necesidades del conjunto
de individuos. Sin embargo, se requiere establecer una canasta ali-
mentaria como base de las necesidades a satisfacer, la cual puede
ser complementada con elementos extraidos de la idea de priva-
cioén relativa.

POBREZA SEGUN PRIVACION PRIVATIVA

EL SER pobre remite a una carencia, ésta se traduce en una priva-
ciéon que impide la satisfaccion de necesidades concretas: como
las alimentarias. Tal efecto se ve influenciado por el ambiente social
en el que se viva, es decir depende del contexto social, cuando
se observa una privacién, experimentada por los individuos, nos
referimos a la existencia de una privacion relativa en la satisfac-
cién de necesidades.

Es natural que, para un animal social, el concepto de privacion
sea relativo, debido a que el contexto social remite a un contraste
entre sentimientos de privaciéon y condiciones de privacion. Los
sentimientos de privacién no son equiparables con las condicio-
nes de privacion, en tanto, los primeros nos hablan de la percep-
ciéon de las necesidades y el segundo de las necesidades (Sen,
1992: 313).

En este sentido, la idea de pobreza nos remite a dos cuestio-
nes: una nocion de pobreza en términos absolutos y a un plantea-
miento en términos relativos. Por ende, se habla de la plausible
existencia tanto de una privacion absoluta como de una privacion
relativa de satisfaccion de necesidades. La identificacién de un
nucleo irreductible de privacion absoluta es la base de referencia
de cualquier definicién de pobreza, es el punto que permite hacer
comparables distintas situaciones y permite identificar en cual-
quier espacio quién es pobre. La privacion relativa le da al con-
cepto de pobreza la calidad histérico-dinamica en cuanto a la trans-
formacién y/o creaciéon de necesidades.

Se considera, en términos prescriptivos, la identificacion de
una canasta de bienes como base de la definicién de pobreza, la



DESARROLLO HUMANO Y POBREZA 257

cual se basa en la preexistencia de patrones de consumo. Tal ca-
nasta sirve de referencia para la determinacién de quién es pobre,
ello depende de la identificacion que no es otra cosa que definir
un conjunto de necesidades basicas o minimas y considerar la inca-
pacidad de los individuos para satisfacer estas necesidades como
prueba de pobreza (Sen, 1992: 316).

Tal postura tiene dos vertientes: la primera es una cuestiéon
normativa; sobre cudl es el conjunto de necesidades basicas o mi-
nimas que permiten identificar quién se encuentra en situacién
de pobreza. La segunda, tiene que ver con la nocién de incapa-
cidad o de capacidad para satisfacer dichas necesidades. Pues los
individuos en general difieren entre si y son estas diferencias
las que median sobre las oportunidades que se tienen para la sa-
tisfaccién de necesidades: “Comenzamos a vivir con diferentes
dotes de riqueza y compromisos heredados. Habitamos en dife-
rentes ambientes naturales, algunos mas hostiles que otros. Las so-
ciedades y comunidades de las que formamos parte nos ofrecen
diversas oportunidades de lo que podemos o no podemos hacer”
(Sen, 1995: 32).

Tal nocién de capacidad, entendida como la viabilidad para
satisfacer las necesidades bdsicas o minimas, depende de lo que
se espera sea el bienestar de una persona con base en su vida. La
vida, puede considerarse como un conjunto de funcionamientos,
entendiendo por funcionamientos aquellas cuestiones que pueden
“abarcar desde cosas tan elementales como estar suficientemente
alimentado, tener buena salud, evitar posibles enfermedades y
mortalidad prematura, y demas, hasta realizaciones mas comple-
jas como el ser feliz, el tener dignidad, el participar en la vida en
la comunidad, etcétera” (Sen, 1995: 53).

En este tenor, el que una mujer sea considerada o no pobre
dependera de la capacidad que tenga para alcanzar aquellos fun-
cionamientos que le permiten la satisfaccién de sus necesidades
bésicas o minimas. Si las oportunidades que tienen las mujeres,
que les permiten contar con la capacidad para alcanzar ciertos
funcionamientos elegidos, se reducen, entonces la privacién para
satisfacer sus necesidades basicas serd maxima y en consecuencia
ellas seran pobres (Caloca, 2003).
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DESARROLLO HUMANO

EL DESARROLLO humano corresponde con la segunda categoria
analitica que permite la construccién de un indicador territorial
de calidad de vida de las mujeres. La medicién del desarrollo
humano comienza en 1990 con el primer reporte dado a conocer
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
en éste se plantea tanto la definiciéon como la metodologia para
las estimaciones sobre el desarrollo humano.

Es en 1995 cuando el tema a tratar, acerca del desarrollo
humano, corresponde con la desigualdad o disparidad que existe
entre las mujeres y los hombres. Como parte de las estimaciones
del desarrollo humano se incluye el Indice de Desarrollo Humano
Relativo al Género (IDG), con el cual se pretende dar cuenta del
nivel de desarrollo humano tomando en consideracion las diferen-
cias de oportunidad que existen entre las mujeres y los hombres.

CONCEPTO DE DESARROLLO HUMANO

PARA ESTABLECER una definicion del desarrollo humano es necesa-
rio, en primer instancia, presentar algunas de las diferencias y
ventajas que esta nocién ofrece respecto de la definicién de otro
tipo de argumentos acerca de lo que se considera importante para
la vida humana.

Durante varias décadas se considerd que la identificacion del
grado de desarrollo, que experimentaban los individuos de algtin
sitio en particular, correspondia necesariamente con el nivel de
ingreso per capita. Sin embargo, tanto el nivel de ingreso como
el ingreso per capita se reconocen como insuficientes para mos-
trar en si la suma total de todo lo que puede ser identificado como
la vida humana.

La idea de desarrollo humano también difiere tanto de la con-
cepcion de crecimiento econémico como la correspondiente al
desarrollo econémico, pues el crecimiento econémico se refiere
a un incremento del producto, sin importar si éste permite o no
una ampliacién de las posibilidades de consumo, por su parte el
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desarrollo econémico corresponde con una ampliacién de las posi-
bilidades de consumo de bienes y servicios. Esto implica que sea
rechazado el ingreso como

indicador adecuado del desarrollo humano a partir de dos argu-
mentos principales. El primero, de tipo tedrico, sefiala que el
bienestar de un pais no depende del ingreso en si mismo,
sino del uso que se dé a éste. El segundo argumento se basa
en la constatacion empirica de que un alto nivel de desarrollo
humano puede lograrse con un ingreso per capita moderado,
y de que un ingreso per capita elevado no garantiza el desarrollo
humano adecuado (ceraL, 2001: 20).

Ello, ha conducido a considerar propuestas antiquisimas de-
bidas esencialmente a Aristoteles, en el sentido de que todo orden
social puede ser juzgado por la extensién que tenga en la promo-
cién de todo lo que humanamente es bueno y en la facilidad que
se procure para que las personas tengan vidas florecientes (PNUD,
1990: 9). Asi, el principal objetivo del desarrollo humano es la
creacion de un ambiente tanto para las mujeres como para lo hom-
bres donde éstos puedan disfrutar de una prolongada, saludable
y creativa vida.

En este sentido, el desarrollo humano se define como la amplia-
cién de las posibilidades de eleccion de los individuos mas alla del
ambito del consumo, puesto que abarca la oportunidad de desarro-
llar y utilizar las capacidades humanas (pnun, 1990: 10 y CepAL,
2001: 19). Con ello, se hace alusién no sélo a las posibilidades de
eleccién que permiten un mayor ingreso sino a la oportunidad ra-
zonable de las mujeres y hombres para desarrollar su potencial
y contar con una vida prolongada, saludable y creativa, de acuerdo
con sus necesidades e intereses. Es decir, la obtencion de ventajas
através del aumento de capacidades en el sentido del crecimiento
de oportunidades de las personas para siy respecto de otras. Por
ende, el desarrollo humano no concierne inicamente con la satis-
faccién de necesidades basicas, puesto que el
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desarrollo humano tiene dos visiones: la formacién de capa-
cidades humanas —como una mejora en la salud, conocimiento
y destrezas—y el uso que las personas le dan a la adquisicién
de dichas capacidades —para el ocio, propésitos productivos o
actividades existenciales tanto culturales, sociales y asuntos
politicos (pNuD, 1990: 10).

Tal vision, es posible de identificar a través de tres elementos:
la posibilidad de que el ser humano cuente con una prolongada
y saludable vida, la adquisicion de conocimientos y la posibilidad
de acceder a un decente nivel de vida (pnuD, 1990: 10). Dichos
elementos son de igual importancia a la hora de dar cuenta de las
diferencias que existen entre las mujeres y los hombres.

DESARROLLO HUMANO RELATIVO AL GENERO

UNO DE los rubros importantes dentro de las multiples tematicas
sobre las que se ha abordado en materia de desarrollo humano
corresponde con el desarrollo humano de las mujeres respecto de
los hombres. El hecho es, que en nuestra sociedad las mujeres
no disfrutan de las mismas oportunidades que los hombres.

Este nivel de desigualdad tiene su origen en las disparidades
que existen entre como muchas mujeres contribuyen al desarrollo
humano y la manera en que dnicamente una pequefa proporcion
de ellas se beneficia (PnuD, 1995: 29). Tal situacién se puede resu-
mir como una expansion de las capacidades de las mujeres pero
aunado a un constrefiimiento de sus oportunidades, lo que indu-
dablemente conduce a una situacién de privacién y desigualdad.

En este sentido, la expansion de las capacidades de las mujeres
no conduce directamente a un incremento de las oportunida-
des que éstas tienen para hacer uso de sus capacidades. Se gene-
ran capacidades que se ven nulificadas para su uso en la vida diaria,
lo que confronta la plausibilidad de existencia de un aumento en
el desarrollo humano de las mujeres, cada vez que el desarrollo
humano corresponde tanto con la generacion de capacidades como
con la amplitud de oportunidades de eleccién que permitan el uso
y desenvolvimiento libre de las capacidades adquiridas.
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Tal situacion refleja una disparidad entre mujeres y hombres que
no favorece en ninguna medida a las primeras, porque “Las dis-
paridades de género en la edificaciéon de capacidades a través de
educacion, salud y nutricién, aunque significativas, son mas estre-
chas que el crecimiento de las disparidades en ingresos salariales y
en las oportunidades para la toma de decisiones” (pPNUD, 1995: 36).
Aunado, a la existencia de un alto grado de discriminacién legal
para las mujeres, pues la existencia de la violencia contra ellas es
un tema universal el cual cruza con elementos como; la cultura,
la geografia, la clase y la religién entre otros. Donde, la proteccién
es limitada, principalmente cuando se trata de violencia doméstica,
pues es un rubro que en muchos casos se considera de competen-
cia Unica por parte de la familia (pnuD, 1995: 44).

Asi en 1995, debido a la tematica tratada sobre desarrollo hu-
mano y género, se introduce en las estimaciones sobre desarrollo
humano una medida que permite observar las disparidades exis-
tentes entre los géneros. Actualmente, éste se identifica como
indice de desarrollo relativo al género (1DG, véase anexo). Cuya
principal caracteristica es la incorporacién de un mecanismo de
medicion sensible a la desigualdad que permita “expresar el nivel
general de «logro» alcanzado en una dimensién, tomando en cuenta
el grado de disparidad entre hombres y mujeres” (cepaL, 2001: 31).

Es asi como, tomando en cuenta los argumentos tanto de la
nocién de pobreza como de la idea sobre desarrollo humano rela-
tivo al género, se establece una definicion de calidad de vida que
de cuenta de ambos argumentos, tal que permita la complemen-
tariedad de ambos y se traduzca en un parametro de una tnica
cifra que contenga variables descriptivas sustentadas en ideales
normativos. En este sentido, se considera que la falta de libertad
y equidad de oportunidades que reduce la capacidad de las mujeres, en
su hogar y fuera de él, para la satisfaccion de sus necesidades ¢ intereses
conlleva a la reduccién de su calidad de vida.

CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES DEL D.E

Para Las delegaciones del D.F se puede afirmar que existe una fe-
menizacién espacial de la pobreza (Caloca, 2003), entendida como
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la mayor probabilidad de que las mujeres sean pobres en relaciéon
con la probabilidad de que los hombres lo sean en un mismo terri-
torio. Tal situacién, hace pertinente la estimacion de la pobreza
con la finalidad de identificar las disparidades existentes, en cuanto
niveles de pobreza de las mujeres, entre las delegaciones del D.E

En nuestro caso, la estimacién de la pobreza corresponde con
variables descriptivas apegadas al planteamiento de privacion rela-
tiva. En este sentido, se plantea recurrir a una seleccién de varia-
bles a través del método de necesidades basicas insatisfechas (NB1)
(Boltvinik y Herndndez, 1999), aunado a variables de poblacién
relacionadas con las condiciones de vida de las mujeres (Brisefno
y Caloca, 2004: 18-19).

Los resultados obtenidos del 1p para seis niveles de pobreza
—desde muy alto hasta muy bajo nivel de pobreza—, muestran que
(véase cuadro 1): anicamente en la delegacién Benito Jurez, en el
ario 2000, el nivel de pobreza es muy bajo; lo cual significa que en
tal delegacion la probabilidad de encontrar mujeres que sean po-
bres es muy bajo, por supuesto esto no indica que no existan muje-
res pobres: un ejemplo de ello son las empleadas domésticas que
viven en las casas donde laboran (Caloca, 2003).

Son seis delegaciones que se ubican entre los niveles de baja y
medio baja pobreza, para continuar con todas aquellas delegacio-
nes donde la probabilidad de encontrar mujeres pobres es alta.
Con un nivel medio alto de pobreza se identifican las delegaciones
Gustavo A. Madero, Alvaro Obregén y Tlalpan, por su parte las
delegaciones que se concentran al sur del D.FE cuentan con un
alto nivel de pobreza de las mujeres que alli habitan: Iztapalapa,
La Magdalena Contreras, Cuajimalpa, Xochimilco y Tldhuac.

La dltima delegacion es Milpa Alta, esta cuenta con el nivel
mads alto de pobreza de las mujeres que habitan en el D.E Locali-
zada al sur de la ciudad, es una delegacién donde gran parte de
su poblacion se dedica a actividades relacionadas con el campo,
la cual no se encuentra urbanizada en su totalidad: fue la dltima
delegacion en ser anexada al D.E Asimismo, muestra rasgos carac-
teristicos, en las costumbres sociales y politicas de su poblacién,
tipicos de las sociedades tradicionales.
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Por otra parte, el indice de desarrollo humano relativo al gé-
nero tiene como objetivo medir las disparidades que existen entre
mujeres y hombres a través de una sola cifra. Esto presenta algunas
dificultades de disefo, las cuales tienen que ver con el hecho de no
contar con observaciones multidimensionales de las problemati-
cas, sin embargo en la practica el IDG “ha demostrado tener una
llegada mucho mayor al momento de evaluar el desarrollo o decidir
politicas, frente a la alternativa de presentar datos desagregados
a través de una serie de indicadores” (cepaL, 2001: 19).

El 1IDG se concentra, actualmente, en tres dimensiones longe-
vidad visto como esperanza de vida al nacer, conocimiento iden-
tificado a través de los niveles de escolaridad —porcentaje de la tasa
de alfabetizacién para adultos de 15 afnos y mayores, asimismo,
con la tasa bruta combinada de matriculacién en escuelas prima-
rias secundarias y terciarias— y nivel de vida decente observado
por medio de la estimacién de ingresos percibidos per capita en
dolares ppra.? Tal construccion del indice se basa en un enfoque de
reduccion de brechas, es decir, el desarrollo no se mide a partir
del crecimiento de una variable, sino de la reduccion de la distan-
cia entre la variable y su maximo valor posible (véase anexo).

En el caso del 1pG para el D.F lo que se observa es que cuanto
mayor es el resultado de este existe una menor disparidad entre
los géneros y conforme este es menor la disparidad entre mujeres
y hombres aumenta (véase anexo). La delegacion Benito Juarez,
para el 2000, presenta un nivel de desarrollo humano relativo al
género muy alto, es decir la desigualdad entre mujeres y hombres,
segin las dimensiones empleadas, es muy baja (véase cuadro 1).

Las delegaciones que cuentan con niveles alto y medio alto
de DG son cinco: comenzando con Coyoacin y terminando con
Tlalpan. Por su parte, las delegaciones que cuentan con un nivel
de 1IDG medio bajo van desde la delegacién Miguel Hidalgo hasta
la delegacion Tlahuac; practicamente las delegaciones con este

2Los dolares ppa indican la Paridad del Poder Adquisitivo, éstos constituyen la can-
tidad de unidades monetarias que en una determinada zona geografica se necesitan para
comprar la misma cantidad de bienes y servicios que se compran con délares en Estados
Unidos de América, en este sentido es posible comparar a diferentes zonas geogrificas en
términos reales sin distorsiones de precjos y tipos de cambio.
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nivel de IDG se localizan tanto en el norte como en el sur de la
ciudad.

Las tres delegaciones que llaman la atencién son Cuahutémoc,
Cujimalpa de Morelos y Milpa Alta, pues el nivel de IDG para éstas
va de bajo para las dos primeras y de muy bajo para la dltima. Esto
indica que son en estas tres delegaciones donde las disparidades
entre mujeres y hombres son mayores respecto del total de delega-
ciones del D.E Por ende, la probabilidad de encontrar el mayor
grado de desigualdad entre mujeres y hombres en Milpa Alta es
la mas alta que en cualesquiera lugar del D.E

Pudiese parecer que en aquellas delegaciones donde el nivel
de pobreza es bajo el nivel de desarrollo humano relativo al género
es alto, sin embargo esto no ocurre en el caso del D.E (véase gra-
fica), de hecho, dicho comportamiento Gnicamente se sigue para

CuaDpro ]
NIVEL DE IP Y DE IDG PARA LAS DELEGACIONES
DEL D.E, 2000

Delegacion » NG
Benito Judrez Muy bajo Muy alto
Coyoacan Bajo Alto
Miguel Hidalgo Bajo Medio bajo
Cuauhtémoc Bajo Bajo
Azcapotzalco Medio bajo Medio alto
Iztacalco Medio bajo Medio alto
Venustiano Carranza Medio bajo Medio bajo
Gustavo A. Madero Medio alto Medio bajo
Alvaro Obregén Medio alto Medio alto
Tlalpan Medio alto Medio alto
Iztapalapa Alto Medio bajo
La Magdalena Contreras Alto Medio bajo
Cuajimalpa de Morelos Alto Bajo
Xochimilco Alto Medio bajo
Tlahuac Alto Medio bajo
Milpa Alta Medio alto Muy bajo

Fuente: Elaboracién propia del indice de pobreza con base en XII Censo General de Poblacion y
Vivienda, y el 13 con base ¢n base de datos beEmyc de la Universidad Auténoma Cbapingo.
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GRrArICA 1

RELACION ENTRE IP E IGP
PARA LAS DELEGACIONES DEL D.E, 2000

X Benito Judres
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Indice de pobreza

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuadro 1.

las delegaciones que cuentan con niveles que se ubican en los
extremos: en el caso de la delegacién Benito Judrez el nivel de
pobreza es muy bajo y la disparidad entre géneros también es muy
baja, tal comportamiento también se repite para la delegacion
Coyoacén, en el caso de la delegacion Milpa Alta se observa la
situacién contraria: el nivel de pobreza es muy alto y la dispa-
ridad entre géneros también es muy alta.

Sin embargo, esta no es la regla, pues en el caso de la delega-
cion Cuauhtémoc; mientras el nivel de pobreza es bajo el nivel de
desigualdad entre los géneros es alto. Tal comportamiento también
se observa en la delegacién Tlalpan, aunque de manera inversa,
por un lado cuenta con un nivel alto de pobreza y un nivel bajo
de disparidad entre mujeres y hombres.

Este comportamiento, permite afirmar que mientras se observe
que alguna delegacién se encuentre en un caso extremo tanto del
nivel de pobreza como del nivel de desarrollo humano relativo al
género la relacion entre 1P e IDG serd inversa. Por otra parte, mien-
tras mas cerca se localice una delegacién en los niveles medios tal
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comportamiento inverso no se cumple. Esta Gltima condicién
permite sostener que la manera en como se hace uso de tales
indicadores esta lejos de generar una redundancia. Con ello, el
decisor de politicas encaminadas a mejorar las condiciones de
vida de una poblacién, en particular las mujeres, tiene que vi-
sualizar estos dos indicadores o el indicador conjunto que pre-
sentamos mas adelante.

Para determinar el nivel de calidad de vida de las mujeres del
D.E se retoma la nocién que se estableci6 acerca de la calidad
de vida de las mujeres; la falta de libertad y equidad de oportu-
nidades que reduce la capacidad de las mujeres, en su hogar y fuera
de €I, para la satisfaccion de sus necesidades e intereses conlleva
a la reduccion de su calidad de vida. Tal nocién permite la com-
plementariedad entre los argumentos de pobreza y desarrollo hu-
mano, condicién que sirve para la estimacién de un Unico para-
metro, lo cual permite la facil y rdpida observacién por parte de
quienes elaboran y aplican las politicas publicas, en la basqueda
de eficientar el proceso de uso de los recursos, es decir, en el sen-
tido de lograr mas con menos. En nuestro caso, corresponde con
la mejora de las condiciones de vida de las mujeres, reduciendo las
disparidades a través de la generacién de oportunidades a través
de la obtencién y uso de las capacidades.

Lo anterior se refleja en los niveles de calidad de vida obteni-
dos a través de un indice de calidad de vida (1cv)? para todas y
cada una de las delegaciones del D.E (véase cuadro 2 y plano 1).
Donde los niveles de calidad més altos corresponden Ginicamente
con dos delegaciones: Benito Judrez y Coyoacan. Los niveles de
calidad de vida medios, de las mujeres que residen en las delega-
ciones del D.E, abarcan 10 delegaciones que se localizan tanto en
la parte norte como sur del D.E, y van desde la delegaciéon Azca-
potzalco en ]a parte norte del D.F hasta la delegacién Iztapalapa
localizada en el oriente de la ciudad.

El nivel bajo de calidad de vida corresponde con tres dele-
gaciones localizadas en la parte sur del D.E: Xochimilco, Tlahuac

*El1cv es resultado de la aplicacién de la técnica de componentes principales.
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CUADRO 2

NIVEL DE CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES
PARA LAS DELEGACIONES DEL D.E, 2000

Delegacion Icv
Benito Juirez Muy alto
Coyoacan Alto
Azcapotzalco Medio alto
Miguel Hidalgo Medio alto
Tlalpan Medio alto
Iztacalco Medio alto
Alvaro Obregén Medio alto
Venustiano Carranza Medio alto
Cuauhtémoc Medio bajo
Gustavo A. Madero Medio bajo
La Magdalena Contreras Medio bajo
Iztapalapa Medio bajo
Xochimilco Bajo
Tldhuac Bajo
Cuajimalpa de Morelos Bajo
Milpa Alta Muy bajo

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuadro 1.

y Cuajimalpa de Morelos. Rasgo importante en estas delegaciones
es la presencia de caracteristicas de tipo rural. Esto dltimo tam-
bién corresponde con la delegacién Milpa Alta, lugar donde, en
comparacion con las otras delegaciones, las mujeres cuentan con
el nivel mas bajo de calidad de vida.

En este sentido, llama la atencién que la delegacién con mayor
nivel de pobreza para el D.E, también corresponda con la delega-
cién donde la disparidad entre géneros, observado a través del DG,
sea la mas alta y como resultado, en tal delegacién se localicen las
mujeres con menor calidad de vida que existe en el D.E Es decir,
que en Milpa Alta es altamente probable que la mayor parte de las
mujeres no cuenten con las suficientes oportunidades para obtener
y hacer uso de las capacidades con la finalidad de que satisfagan
tanto sus necesidades como sus intereses. Esto, sin lugar a dudas
es un reflejo de un nivel muy bajo de calidad de vida.
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Prano 1

LOCALIZACION TERRITORIAL DEL NIVEL
DE CALIDAD DE VIDA
DE LAS MUJERES EN EL D.E, 2000

XOCHIMILCO

. Muy bajo (11}
D Bajo 3)

. Medio hdjo (4)
- Medio alto (6)
- Alto (1)

D Muy alto (1)

Fuente: Elaboracion propia con basc en el cuadro 2.7

* Agradecemos el apoyo del téenico en Sistemas de Informacion Geogréfica Francisco Joel
Vazquez Prian por la elaboracién del plano.
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LAS MUJERES DE MILPA ALTA

CoN kL fin de abordar el tema de la calidad de vida de las muje-
res, se eligi6 a la delegacion Milpa Alta para realizar un estudio,’
que permita observar por medio de variables descriptivas cudles
son los elementos que es necesario modificar, con la finalidad de
incrementar el nivel de calidad de vida de las mujeres que residen
en esta delegacion.

Las variables descriptivas que sirvieron de base para la
investigacion a profundidad corresponden con los siguientes ru-
bros: a) condiciones de salud, b) condiciones de trabajo, ¢)
recursos econémicos, d) educacién, ¢) vivienda, f) recreacion, g) re-
cursos politicos y &) violencia doméstica. Si bien, la indagacién
sobre los determinantes de la existencia de una baja calidad de vida
de las mujeres que residen en Milpa Alta corresponde con varia-
bles descriptivas, es necesario considerar que los resultados, para
algunas variables, son reflejo de la existencia de un ejercicio libre
de las costumbres locales totalmente alejadas de las costumbres
practicadas en general en el resto de las delegaciones. Tomando
en cuenta que algunas caracteristicas culturales que son a menudo
falsas, allanan el camino para la discriminacién y la exclusién
(pNUD, 2004: 14).6

Por ende, no se pretende elaborar una apologia de las tradi-
ciones y si sefalar la influencia que el contexto le imprime a los
resultados. Porque un problema que se relaciona con las practicas
inherentes a una sociedad tradicional dominada por hombres,
como es el caso de Milpa Alta, es que se pueden afectar los intere-
ses y las oportunidades de las mujeres (PNUD, 2004: 24).

La delegacion Milpa Alta desde 1970 ha experimentado un pro-
ceso de cambio pasando de ser rural a zona de carécter rural-urbana,

>Se eligié una muestra representativa de 430 mujeres, la cual corresponde con un
muestreo aleatorio estratificado: tomando en cuenta que la geografia de la delegacién
comprende una serie de poblados interconectados. Asimismo, esta se elaboré con un nivel
de significancia del 5 por ciento y un error muestral del 3 por ciento.

“En este sentido en el informe sobre desarrollo humano del 2004 se considera que la
exclusion cultural niega reconocimiento al modo de vida que un determinado grupo decide
escoger. Tal intolerancia va de la mano con la eventual exigencia de que los miembros de ese
grupo vivan y se comporten exactamente igual que los demas individuos de la sociedad.
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para en 1980 formar parte del drea urbana de la Zona Metropo-
litana de la Ciudad de México (zmcM),

La delegacion Milpa Alta, cuenta con ocho localidades prin-
cipales: San Antonio Tecémitl, San Pedro Atocpan, Villa Milpa
Alta, San Juan Tependhuac, San Salvador Cuauhtenco, San Pablo
Oztotepec, San Lorenzo Tlacoyucan y Santa Ana Tlacotenco.

La poblacion de Milpa Alta, para el afio 2000, corresponde
con 96,773 habitantes de los cuales 48,875 son mujeres. La pobla-
cién econdOmicamente activa es de 36,108 individuos; 11,173 son
mujeres, asimismo, en el 2000, el namero de habitantes emplea-
dos era de 35,603; de éstos 11,034 son mujeres.

Con base en lo anterior, los tres requisitos indispensables
tomados en cuenta para encuestar a las mujeres que formaron
parte de este estudio son los siguientes: 1. que se encuentre en edad
laboral es decir entre 12 y 65 afos, 2. que este trabajando en el
momento en que se hizo el levantamiento y 3. que tengan pareja
sin importar el estado civil.

De los resultados se desprende la siguiente informacion: el
promedio de edad de las mujeres encuestadas es de 38 anos,
el 67 por ciento de ellas estin casadas. En cuanto a las condi-
ciones de salud, la mayor parte de ellas cuentan con buena salud,
porque Gnicamente el 16.7 por ciento presentan problemas en
su salud.

La mayor parte de las mujeres dan muestras de laborar en
condiciones favorables, sin embargo, esto puede ser un reflejo de
la adaptacién a las actividades que desempefian asi como a sus
centros de trabajo. Tal adaptacién se refleja en muchos de los
casos en el nivel de educacion alcanzado, el cual corresponde para
el 58.3 por ciento de los casos con secundaria y bachillerato, asi-
mismo, los casos de mujeres en los cuales su nivel de educacién
no permite la generacién de capacidades es del 20.8 por ciento.
Esto es un reflejo de que la mayor parte de las mujeres de Milpa
Alta (89.1 por ciento) antes de buscar empleos con altas remune-
raciones y condiciones adecuadas de trabajo tienen en su mayoria
que conformarse con las condiciones de los trabajos a los que
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tienen acceso (Caloca, 2003), lo cual se traduce en una dismi-
nucién en su calidad de vida.

Una de las variables de gran importancia para la determi-
nacion de la calidad de vida de las mujeres corresponde con los
recursos econémicos, porque éstos son indispensables para la
satisfaccion de necesidades basicas. Los resultados reflejan para
este rubro que el 67 por ciento de las mujeres y sus familias no
cuentan con recursos suficientes para la satisfaccion de sus nece-
sidades. Lo anterior, contrasta con el hecho de que las condiciones
materiales de sus viviendas en la mayor parte de los casos son
adecuadas, puesto que inicamente el 12.5 por ciento de las muje-
res que residen en Milpa Alta habitan en viviendas deterioradas
o edificadas con materiales precarios.

Asi como el contar can recursos econdmicos precarios merma
la calidad de vida de las mujeres que habitan en Milpa Alta, tam-
bién la contraccién en la posibilidad de que éstas puedan realizar
actividades recreativas disminuye su calidad de vida, esto se
refleja en el hecho de que el 79.2 por ciento de las mujeres no
cuentan con la libertad para la recreacion: los limites principal-
mente se deben a la imposicion por parte del padre o de la pareja
que no permiten que ellas salgan a divertirse sin ellos, en algunos
de los casos la limitacion se debe a la falta de recursos econémicos.

Por su parte, un importante nimero de mujeres que habitan
en Milpa Alta participan de las actividades politicas de la dele-
gacion, porque tan sélo el 12.5 por ciento de ellas participan
poco de la vida politica de la delegacién, al grado de que el 4.2 por
ciento de ellas no cuentan con credencial de elector. Sin embargo,
a pesar de la alta participacién de las mujeres en la vida politica
de la delegacion, en la toma de decisiones sus observaciones y
recomendaciones no son consideradas como relevantes tanto en
los eventos fuera de su casa como en sus hogares, esto se refleja
en una merma en la calidad de vida de las mujeres, puesto que
el 79.2 por ciento de las mujeres no son tomadas en cuenta en
las decisiones.

Uno de los elementos que mayor importancia estan adqui-
riendo en la aplicacion de politicas publicas corresponde con la
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violencia doméstica ejercida a las mujeres, a Gltimas fechas en
Milpa Alta se han establecido programas de prevencién y combate
a la violencia intrafamiliar, esto a partir de un incremento en las
denuncias al respecto, lo cual puede verificarse cada vez que en
Milpa Alta existe violencia doméstica explicita ejercida a las
mujeres en un 58.3 por ciento de los casos.

Asi, las variables que determinan en mayor medida la merma
en la calidad de vida de las mujeres de Milpa Alta en su conjunto
son: los escasos recursos econdmicos, la falta de libertad para la
recreacion, el no tomar en cuenta la opinion de ellas en la toma de
decisiones en su comunidad y en sus hogares y la marcada exis-
tencia de violencia doméstica; verbal y en algunos casos fisica.
Tales elementos no propician la formacién de capacidades y limi-
tan el uso de éstas.

Tal situacién, refleja el hecho de que del total de mujeres que
residen en Milpa Alta que cuentan con un empleo y tienen
pareja solo el 4.2 por ciento de ellas cuentan con una alta calidad
de vida (véase cuadro 3), por su parte el 79.2 por ciento de ellas
se encuentran en una situacion de baja calidad de vida. En este
sentido, es necesario aumentar el nivel de calidad de vida de casi
el 80 por ciento de las mujeres de Milpa Alta a través del ejerci-
cio de politicas pablicas encaminadas a resolver sus dificultades.

Las politicas publicas encaminadas a mejorar las condiciones
de vida de las mujeres tienen que apuntar sobre la bisqueda de

CuaDprO 3

PARTICIPACION PORCENTUAL DE LA CALIDAD
DE VIDA DE LAS MUJERES DE MILPA ALTA, 2004

Nivel %

Alta calidad de vida 4.2
Media calidad de vida 16.7
Baja calidad de vida 79.2

Fuente: Elaboracion propia.
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incrementar los recursos econémicos de las mujeres lo cual se
lograra principalmente a través del incremento de la matricula fe-
menina tanto a nivel bachillerato como en grados escolares mas
elevados, pues esto trae consigo el incremento de los recursos
econémicos de las mujeres (Caloca, 2003).

Al parecer, la anterior es la tarea mas sencilla, porque la falta
de libertad para la recreacion, el no tomar en cuenta la opinién de
ellas en la toma de decisiones y la marcada existencia de la violen-
cia doméstica, son variables que se relacionan con la existencia de
patrones, como se mencioné mas arriba, vinculados a sociedades
tradicionales de dominacién masculina que merman tanto la
obtencién de capacidades como de uso de las mismas por parte
de las mujeres. Para ello, se requiere establecer programas contra la
violencia doméstica, como los que a Gltimas fechas se han estado
gestando, pero encaminados a la bisqueda de incrementar la par-
ticipacién y opinién de las mujeres en las decisiones de su hogar,
aunado a programas que fomenten la aceptacién de las opiniones
de las mujeres en la toma de decisiones en su comunidad y que
aumenten la libertad para la recreaciéon de las mujeres. Con la
aceptacion de este tipo de programas que modifiquen en mucho
el pensar y hacer de las relaciones entre los sexos se conducira a
obtener un mayor grado de calidad de vida. En suma se requiere
de un programa integral que permita el empoderamiento de las
mujeres de Milpa Alta.

CONCLUSIONES

S1BIEN, la nocién de calidad de vida es amplia ésta efectivamente
puede hacerse manejable por medio del anlisis de variables des-
criptivas, las cuales registran las condiciones de vida de las mujeres.
A través de este tipo de variables es que es posible conocer tanto
los niveles de pobreza de las mujeres que residen en las delegacio-
nes del D.E como el nivel de desarrollo humano relativo al género,
indicadores que al complementarse conducen a la identificacién
del nivel de calidad de vida de las mujeres del D.F. a partir de un
indicador de una sola cifra.
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Lo anterior, permite sefialar con toda claridad qué delegacio-
nes, segin el nivel de calidad de vida de las mujeres que alli re-
siden, es necesario atender con la finalidad de elevar la calidad
de vida de ellas. En este caso, la delegacién con peores condicio-
nes de vida es Milpa Alta.

Asi, este estudio realizado a profundidad sobre la calidad de
vida de las mujeres de Milpa Alta revel6 que casi el 80 por ciento
de ellas tienen un nivel de calidad de vida bajo, lo cual se debe a
la falta de atencién de cuatro rubros principalmente: la busqueda
de mayores recursos econémicos, el aumento de la libertad para
la recreacién, fomentar no sélo la participacién sino la inclusién
de las opiniones de las mujeres en la toma de decisiones y la reduc-
cion de la violencia doméstica.

Sin embargo, una cuestion queda pendiente y es cémo aumen-
tar en un corto plazo a través de politicas publicas la calidad de
vida de las mujeres en variables cuyo deficiencia tiene origen en los
rasgos culturales de la region, en particular tienen que ver con la
dominacién masculina.

ANEXO

HACIENDO uso del procedimiento de reduccién de brechas el DG
se construye en dos partes, como se observa a continuacién:
Se utiliza una funcién de utilidad social dada por:

1
VX) = 1-¢ X' ez0,e#1

log X e=1

A partir de ella se obtiene el valor de adelanto X.,., tomando
en cuenta el valor de adelanto actual de mujeres X;y de hombres

X”l:

Xuo = (p, X7 +p . X7)
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donde:

pr = participacion porcentual de las mujeres en el total de la
poblacién.

P, = participacién porcentual de los hombres en el total de
la poblacién.

e = coeficiente de aversion a la desigualdad. El informe de
desarrollo humano utiliza un valor de 2; este valor asigna una
penalizacién moderada a la desigualdad entre los géneros en
cuanto al progreso. Porque, el valor ¢ refleja la magnitud de la
penalizacién para la desigualdad entre los géneros: cuanto mayor
sea su valor, tanto mds severamente se penaliza a una sociedad
por tener desigualdades.

Las dimensiones consideradas para la elaboracion de 1pG son
las mismas que para el Indice de Desarrollo Humano (1pH): espe-
ranza de vida, logro educacional e ingreso. Para calcular los indi-
cadores en el caso de la esperanza de vida y el logro educativo,
en primer instancia, se calcula el valor de privacién para hombres
y mujeres por separado, utilizando la siguiente férmula:

max, X, — X,
max, X, — min, X,

i

Donde el indicador de privacién I, corresponde para la zona j
con respecto a la i-ésima dimension de andlisis.

Posteriormente se aplica la férmula X, con un valor de ¢ = 2
y empleando como ponderadores las proporciones de hombres y
mujeres en el total de la poblacién.

Por su parte, la estimacion del indicador de ingreso se estima
como parte de la participacion de las mujeres y los hombres en
el ingreso laboral. Asi, se calcula la participacion femenina en los
salarios como:

e
W,|

H%J X (m,-)

+ ea,
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Donde: eay y ea,, representan la participacién porcentual en la
poblacién econémicamente activa de mujeres y hombres respecti-
vamente, y wy/ w,, representa el cociente entre el salario no agricola
femenino y el salario no agricola masculino.

Can base en esto, se asume que PIB de un pais se distribuye entre
hombres y mujeres de igual manera que los salarios (sy). Entonces,
el rIB per capita femenino esta dado por:

Y
¥ = L
/ Sfx{Nf

Donde N;es la poblacion femenina total.
El riB per capita masculino se obtiene como:

[Y— (Sj xY)}

Im = N,

Donde N, es la poblacién masculina total.

Una vez obtenido el ingreso per cipita de hombres y mujeres,
se aplica la siguiente férmula para el indicador de privacion del
ingreso para mujeres y hombres por separado.

log yy— log Yo log yu — log ymin
= oo oJS™ W = ol o mh
W(y/) log_);max - log_)]mm ( " ) log_);nm.r - log_)]mm

Una vez hecho esto se obtiene un indicador de igualmente dis-
tribuido aplicando la férmula X.. a los valores W(y;) y W(y..).

En ultimo término se obtiene el IDG a través del siguiente
mecanismo:

IDG, =1 -~ 31,
3 =1
Donde, I, corresponde con cada una de las tres dimensiones.

A continuacién se muestran los valores del IDG para cada una
de las delegaciones del D.E



COMPONENTL

INDICADOR

INDICE DEL
( OMPONENTL

INDICL
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DISTRIBUIDO

Una vida larga Educacion Un nivel de
y saludable vida digno
Esperanza  Esperanza Tasa de TEM femenina Tasa de TEM masculina  Estimacién  Estimacion
de vida de vida alfabetizacién alfabetizacion de ingresos  de ingresos
al nacer, al nacer, de mujeres : de hombres pérdidos pérdidos
femenina  masculina adultas adultos por mujeres  por hombres
Indice de  Indice de Indice de Indice de Indice de Indice de
esperanza  esperanza educacién femenina educacién masculina ingresos ingresos
de vida de vida femeninos  masculinos
femenina  masculina

indice de esperanza
de vida igualmente
distribuido

Indice de educacién
igualmente distribuido

Indice de desarrollo
relativo al género (1>¢)

Indice de ingresos
igualmente distribuido
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INTRODUCCION

E L PROPOSITO de este documento es analizar tres aspectos: género,
globalizacién y deterioro ambiental, en forma articulada e
interrelacionada. Diversos resultados de investigaciones han de-
mostrado la estrecha relacién de estos componentes intentando
integrar desde el analisis de las politicas globales y de ambiente en
consideracién a los cambios efectivos en la vida de las mujeres
en general y de las rurales en particular. Asimismo, se puntualizan
un considerable nimero de factores que han llevado al deterioro
ambiental, como consecuencia de las politicas macroeconémicas
de este mundo globalizado, haciendo referencia a sus implicaciones
en el terreno econémico, politico, social y cultural. Se concluye con
una serie de puntos, a fin de contar con elementos que permitan
disenar politicas piblicas, econdmicas, sociales encaminadas a
proporcionar a este grupo vulnerable de la poblacién una vida
digna como lo merecen, ademas de ser, quienes contribuyen con
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su trabajo productivo y reproductivo en gran medida al desarrollo
del pafs.

¢POR QUE ENTENDER EL CONCEPTO DE GENERO?

NUMEROsAS autoras han definido este concepto que surge desde
la interdisciplinariedad de las ciencias sociales (antropologia, so-
ciologia, historia, psicologia, etcétera) y, si bien, cada una de estas
ciencias le imprime un sello particular, dado su enfoque analitico,
todas coinciden que el género es distinto al concepto de sexo.

Una de las primeras autoras que define el género es Gayle
Rubin (1986), desde la antropologia. Segiin esta autora, “el sis-
tema sexo/género, alude al conjunto de disposiciones por el que
una sociedad transforma la sexualidad biolégica de productos de
la actividad humana y en el cual se satisfagan sus necesidades hu-
manas transformadas”. En esta definicion se observa ya la sepa-
racion entre los conceptos de sexo 'y género, entendiéndose que sexo
alude al campo biolégico y género al campo cultural. El sexo se
refiere a una caracteristica biolGgica, esta caracteristica la podemos
observar dentro de los animales y las plantas, asi como entre
hombres y mujeres (Sangerman, 2001).

El papel de género queda asimilado a través de numerosos ca-
nales como son el trato de los familiares, los pares (compaferos
y companeras), los medios de comunicacion, la escuela Giddens
(1992), la comunicacién verbal y no verbal entre otros. La estruc-
turacion de género llega a convertirse en un hecho social tan
profundo que parece “natural”, por ejemplo, que las mujeres por
el hecho de parir hijas e hijos, nacen sabiendo coser y planchar
(Ferro, 1996).

Las consecuencias de esta vivencia diferente para mujeres y
hombres se expresa también en la educacién formal e informal,
como vias especialmente efectivas para transmitir los estereotipos
genéricos socialmente aceptados. En anos recientes se ha desarro-
llado el enfoque de género en la pedagogia escolar (Ferro, 1996) y
se ha comprobado Ja existencia de la curricula oculta y un curriculo
patente. La curricula oculta hace alusion a las actitudes no ver-
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bales que dejan patente las desigualdades entre nifias y ninos en
la escuela; por ejemplo, es comun que el profesor o la profesora
no recuerde los nombres de las nifias y si el de los nifios a pesar
de ser una clase de nifas (Sangerman, 2001).

El enfoque de género debe ser comprendido como una opor-
tunidad para mejorar la situacién no sélo de las mujeres sino de
las sociedades en su conjunto. Sin embargo, esto a veces resulta
conflictivo dadas las implicaciones que tiene una aceptacion de
la perspectiva de género.

Asimismo, institucionalizar el enfoque de género en los paises
de desarrollo en un nivel macro, e incluirlo en los programas y pro-
yectos de desarrollo, para la promocién de la plena igualdad entre
mujeres y hombres lo cual permitira constituir el fundamento para
garantizar el desarrollo de una sociedad y del crecimiento econé-
mico, politico, social, cultural, educacién, servicios, salud, arte,
musica, transferencia de tecnologia, capacitacion, etcétera, de un
pais (Sangerman, 1998).

El discurso de la globalizacién aparece como una mirada glo-
tona que engulle al planeta y al mundo, més que como una visién
holistica capaz de integrar los potenciales sinergéticos de la natu-
raleza y los sentidos creativos de la diversidad cultural. Esta opera-
cién simbolica somete a todas y a todos a los 6rdenes del ser a los
dictados de una racionalidad globalizante y homogeneizante. De
esta forma, prepara las condiciones ideolégicas para la capitaliza-
cién de la naturaleza y reducciéon del ambiente a la razén econé-
mica. ¢Qué repercusiones ha tenido la globalizaciéon para las
mujeres?, {qué problematica, limitaciones y exclusiéon ha repre-
sentado en especial para las mujeres? En la siguiente tematica abor-
daremos algunas de estas implicaciones.

PROCESOS DE GLOBALIZACION Y GENERO

EN LA MismA medida que el proceso de globalizacién se agudiza, con
sus tendencias a la homogeneizacién, enfrenta también resistencias
progresivamente visibles. Nifias(os), ancianos(as), campesinas(os),
jovenes, etcétera, se ven discriminados(as) y marginados por ésta.
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Pese a que la agricultura es una de las actividades donde la
mujer ha participado mas, paraddjicamente es considerada, en
sentido estricto, una actividad masculina, y el sector donde su
labor ha sido muy opacada (Arizpe y Botey, 1986).

En la actualidad se ha empezado a hacer visible un proceso
de globalizacién del mundo que abarca dimensiones econémicas,
culturales, politicas y ecoldgicas sin precedente en la historia de
la humanidad. Dicha globalizacién impulsa al sistema mundial
hacia una transformacion acelerada, que puede traer aparejadas
consecuencias positivas para la sociedad, pero que hace insoste-
nible el propio proceso de desarrollo de la humanidad en el medio
y largo plazo. Asi, hoy se mencionan, entre los cambios globales
ecolégicos mas preocupantes, el calentamiento de la atmoésfera del
planeta, el adelgazamiento de la capa de ozono y la degradacién
ecosférica (Aguilar, 1996).

Los procesos globales a escala planetaria tienden a producir
efectos similares en el mundo, y en consecuencia las relaciones de
género estan cambiando con iguales tendencias en ambitos territo-
riales muy dispares: un buen ejemplo es la internacionalizacién de
los mercados de trabajo que al demandar mano de obra barata, ha
supuesto la incorporacién al trabajo remunerado de amplios
sectores de muijeres, con similares consecuencias en dmbitos tan
dispares como México o el Sureste Asiatico.

Por encima de todo, el énfasis en los procesos globales debe
de equilibrar la importancia de lo especifico, lo local, lo diverso;
s6lo de esta forma se puede contribuir al crecimiento cientifico,
estableciendo tendencias que tengan validez universal: por ejem-
plo, a pesar de la diversidad, la subordinacion de las mujeres es una
categoria universal: la ausencia de teorias explicativas generales
podria inducir la forma errénea a atribuir tal situacién, en un con-
texto especifico de factores locales (medio ecolégico, religion,
etnia, edad, etcétera) (Sabaté, Rodriguez y Diaz, 1995).

El equilibrio entre global y local debe mantenerse prestando
una mayor atencion a los efectos que los procesos locales tienen en
las escalas basicas (individuo, familia, ambito local). Un buen ejem-
plo lo constituye la internacionalizacién de la economia (proceso



GENERO, GLOBALIZACION Y DETERIORO AMBIENTAL 287

global) y las estrategias familiares para adaptarse al nuevo orden
econdmico (proceso local); estos procesos estan marcando nuevas
relaciones de género y nuevas formas de utilizacién del espacio
por parte de hombres y mujeres, en funcién sobre todo de unas
formas de divisién del trabajo que también son nuevas.

El acercamiento a una interpretacion correcta debe de tener
en cuenta las interacciones mutuas entre las dos escalas basicas de
andlisis (véase figura); los procesos globales se dan en una escala
mundial, mientras que las estrategias individuales y familiares
actdan a escala local; dentro de las estrategias familiares, las rela-
ciones de género tienen una importancia decisiva (Sabaté, Rodri-

guez y Diaz, 1995).

Los procesos globales obligan a modificar las conductas fami-
liares; por ejemplo, la economia-mundo que propicia el traslado
de fabricas al sureste asiatico ha supuesto la incorporacién al
trabajo remunerado de mujeres muy jovenes, que antes nunca
habian percibido un salario por su trabajo ni habian salido de las
zonas rurales de origen.

A su vez, las relaciones de género a escala familiar y las pautas
culturales sociales que determinan que las mujeres perciban salarios
maés bajos que los hombres explican la localizacién cambiante de
la industria a nivel mundial, que se desplaza en busca de mano
de obra barata (mujeres jovenes y rurales). Todo ello pone de ma-
nifiesto que determinadas estrategias, locales y familiares favore-
cen los procesos globales.

FiGUurA
ESCALAS DE ANALISIS Y PROCESOS

Escala mundial Procesos globales

Escala local Estrategias familiares
y relaciones de género
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La interrelacion entre las escalas mundial y local, entre los
ambitos global y familiar es un concepto clave para interpretar
los procesos de cambio en el mundo actual; la teoria feminista nos
recuerda que la perspectiva de género es imprescindible para inter-
pretar los procesos globales.

En este sentido, vemos que la l6gica de la economia global en
el tratamiento de los costos de produccién y en la divisién inter-
nacional del trabajo, ha desembocado en estrategias econémicas
cuyo objetivo es conseguir una mano de obra tan barata como
sea posible; esta logica del capitalismo trasnacional explica que se
estén produciendo cambios territoriales muy importantes dentro
de la produccién econémica (Sabaté, Rodriguez y Diaz, 1995).

La economia global debe de interpretarse, ademds, desde la
perspectiva de género ya que las mujeres constituyen un mercado
de trabajo particular puesto que son una mano de obra abundante,
barata y poco conflictiva, reuniendo por tanto, todos los requi-
sitos que el sistema demanda. Joekes (1987), puntualiza que muchas
mujeres son las Gnicas responsables del sostenimiento de los
miembros dependientes de sus familias (es decir, el namero de
hogares encabezados por mujeres es mucho mayor en paises como
Asia, América Latina y el Caribe). De manera tal que todos estos
continentes sufren en proporcion la agudizacion en la distribu-
cién del ingreso entre familias (Rendén,1990).

Los procesos econémicos globales pueden ocasionar resulta-
dos opuestos en distintos contextos: asi la industrializacion de los
paises occidentales ha destruido empleo masculino en las antiguas
regiones de mineria, e industria pesada pero ha creado grandes can-
tidades de empleo para las mujeres en otras regiones, debido al
crecimiento del sector de los servicios, por ejemplo en el Africa
subsahariana la necesidad de obtener divisas por los estados impul-
sa la extension de los cultivos de exportacion (realizados por los
hombres), mientras que el peso de los cultivos de subsistencia
recae de forma creciente y mayoritariamente sobre las mujeres.
En algunas regiones de México, ante la creciente migracion, esta
ocurriendo la llamada feminizacion de la agricultura. La partici-
paciéon femenina es de gran importancia en la agricultura en las
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diferentes economias globales y, ademas, los lugares en que aquélla
es una fuente de empleo fundamental para las mujeres mas que
para los hombres. En términos relativos, en la agricultura africa-
na, predominan las mujeres. En 1995, el 87 por ciento de todos
los miembros de la fuerza laboral femenina en los paises africa-
nos de renta baja se encontraba en ese sector, en comparaciéon
con el 70 por ciento de las mujeres en la India, el 74 por ciento
en China, el 66 por ciento en otros paises asiticos de renta baja y
el 55 por ciento en los paises de renta media de Asia (Joekes, 1987).

En estas regiones del mundo, la especializacién en cultivos
intensivos para la exportacion y dominados por empresas trasna-
cionales demanda mano de obra femenina por su disponibilidad
para trabajar de forma temporal, discontinua y con bajos salarios.
Uno de los ejemplos mas conocidos es la especializacién en el cul-
tivo de fresas en el valle de Zamora, en Michoacan, el producto
es destinado integramente al consumo en Estados Unidos. Tanto
el cultivo y sobre todo el manipulado, conservacién y empaque son
trabajos realizados por mujeres, durante los seis meses que dura
el cultivo (Arizpe y Aranda, 1988), la razén de la localizacién de
estos cultivos en el pafs radica en los salarios que se evaltan en
una décima parte de los correspondientes en Estados Unidos.

El cultivo de flor en los paises de América Latina y el Caribe
tiene idénticas caracteristicas laborales y econémicas, siendo el
mejor ejemplo el de Colombia, donde el 70 por ciento de la mano
de obra empleada en el sector son mujeres (CEPAL, 1990). Ademas
que existen problemas colaterales para éstas, ya que las empre-
sas contratantes no les otorgan el equipo de seguridad necesarios,
para realizar sus trabajos y al utilizar pesticidas y fungicidas sufren
enfermedades graves (cancer de piel), o enfermedades pulmonares.
O se hacen contrataciones de mujeres embarazadas, actividad que
se encuentra fuera de la ley, este es un caso muy preocupante ya
que los productos son abortados por las condiciones adversas en
su gestacién o en el otro extremo nacen con mutaciones congé-
nitas (dedos incompletos en manos y pies), o sin un brazo o pie,
entre otros problemas (Sangerman, 1998).
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Nadal (2004) anota que la relacién mas evidente y conocida
entre economia global y mercados de trabajo femenino es el pro-
ceso de industrializacién periférica. Desde un punto de vista terri-
torial, la oferta de mano de obra barata esta suponiendo desde los
anos setenta el desplazamiento de industrias intensivas en mano
de obra desde occidente a aquellos paises donde los salarios son
mucho mas bajos, ello explica la industrializaciéon del sureste asia-
tico Singapur, Hong Kong y Taiwan, primero Tailandia, Filipinas
y China continental y Malasia posteriormente, el caso de México
es todavia mas significativo, ya que desde los afnos setenta un
importante volumen de industria (de la transformacién sobre todo)
trasladaron parte de la fase productiva desde los Estados Unidos
a México desarrollandose una franja industrial a lo largo de la fron-
tera norte.

En este sentido, Joekes (1987), menciona que la creciente com-
petitividad internacional de los paises en desarrollo en estos pro-
ductos, ha estado basada, principalmente, en los costos de la mano
de obra, y una vez mas, la mano de obra femenina constituye el
tipo principal utilizado. En consecuencia, no constituye una exa-
geracion afirmar que el rapido crecimiento de las exportaciones de
productos agricolas y manufacturados de los paises en desarrollo,
del cual ha dependido la prosperidad de los paises en desarrollo, han
sido determinantes en el auge de los paifses de crecimiento mas
rapido, ya que se basan fundamentalmente en las ventajas com-
parativas de los productos fabricados por la mujer.

Para las Olimpiadas de Atenas, las marcas Nike y Adidas invir-
tieron 1,028 y 775 millones de d6lares, respectivamente en publi-
cidad. En 2003, la industria de articulos deportivos, trajes, zapatos
e instrumentos de todo tipo, desde raquetas de titanio hasta balo-
nes de fatbol antiderrapantes, gener6 ingresos por mas de 65,000
millones de délares. Se trata de un negocio redondo indica Nadal
(2004), enel que cientos de miles de personas, predominantemente
mujeres, laboran en condiciones, deplorables en maquiladoras
como se referia en el parrafo anterior en Asia, Africa y América
Latina y el Caribe. Estas trabajadoras se afanan en cadencias cada
vez mas rapidas y en jornadas mas largas, con salarios de pobreza
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y condiciones insalubres... “Nadie les dara una medalla; su premio
sera el privilegio de trabajar horas extras...”

Para Nadal (2004), en el modelo econémico que impera en
esta rama, la competencia es mas intensa que en la pista olimpica
y las empresas buscan reducir costos unitarios por todos los medios
a su alcance. Se trata de una rama con complejas cadenas produc-
tivas, diseminadas en todo el mundo. En ella, las maquiladoras
deben responder con gran rapidez a las variaciones en disefio y
tamano de lotes que dicta un mercado muy dindmico, moldeado
por una publicidad implacable. La necesidad de minimizar el
costo por manejo de inventarios es intensa y hay que reducir
el tiempo entre diseno y puesta en anaquel. Para poder competir,
las maquiladoras deben responder con gran flexibilidad para
entregar en el menor tiempo posible a las empresas contratistas.

Por estas razones el rubro mas castigado es el costo de la
mano de obra. Investigaciones de Oxfam y la organizacién Fair
Olympics demuestran que las jornadas de 12 horas son comunes,
y que no son raras, las de 14y 16 horas. Los salarios son “leoni-
nos”: en plantas chinas que surten a Nike, Reebook, Adidas y Fila
se encontraron salarios de 24 délares mensuales (el salario minimo
es de 41 dodlares) y jornadas de 14 horas sin dia de descanso. Los
salarios a destajo son todavia menores.

Una de las ticticas mis comunes es la amenaza de reubicar
los pedidos en otras plantas en las que los salarios son mas “com-
petitivos”. Si una maquiladora en Sri Lanka resiste la presion de
sus trabajadoras, los gerentes de produccién de Reebok o Puma
amenazan con enviar los pedidos en las plantas en Camboya,
Vietnam o Bangladesh. El empleo cada vez mds precario y una
proporcién significativa de la mano de obra se compone de traba-
jadoras migratorias, sin derechos ni protecciéon. Los testimonios
de intimidacién, asedio sexual y abuso de todo tipo son comunes
(Nadal, 2004).

Desde una perspectiva de género, el trabajo de las mujeres
ha cobrado un protagonismo indiscutible en esta nueva situacioén
(Beneria, 1979). La infravalorizacién social de su trabajo y la carga
del trabajo reproductivo las fuerza a aceptar salarios muy bajos
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e incorporarse al mercado de trabajo en condiciones precarias, en
todos los contextos las mujeres reciben salarios menores que los
hombres, se ven obligadas a trabajar de forma muy irregular (tra-
bajo sumergido, a tiempo parcial, estacional, sin controles, etcétera)
y por tanto constituyen una mano de obra barata, flexible y décil
que satisface todas las necesidades del sistema.

Las industrias descentralizadas desde los paises occidentales
utilizan mano de obra casi exclusivamente de mujeres, de modo
que el abaratamiento se reproduce por una via territorial y de
género. Avanzando algo mas, se puede afirmar que en muchas
zonas so6lo contratan mujeres jovenes y solteras, para eludir los
gastos sociales derivados de permisos de maternidad y lactancia
(Aguiar, 1990).

Se ha producido asi una nueva situacién para la mano de
obra femenina: las precarias condiciones en que se incorporan al
trabajo productivo constituyen su principal atractivo para el sis-
tema; Arizpe califico como “las ventajas de una situacién desventa-
josa” (Arizpe y Aranda, 1988).

En resumen, podemos decir, que es evidente que en estos y
otros muchos casos, la economia global esta reproduciendo cambios
radicales en la escala familiar ya que ahora la intervencién del
trabajo de las nifas(os), adolescentes, jovenes y el trabajo de las
ancianas(os) que también ha sido invisible y desvalorizado dentro
de la economia y en las relaciones de género, al romperse el este-
reotipo del hombre como sustento de la familia. En el siguiente
apartado se hace una somera revisién de dos temas relevantes
dentro de los estudios de género: género y deterioro ambiental.

(GENERO Y DETERIORO AMBIENTAL

DuraNTeE las tltimas décadas la situacion de crisis econémica y
ambiental se ha vuelto inminente a nivel global. Actualmente, las
amenazas al medio ambiente son multiples, entre otras podemos
mencionar los problemas ambientales relativos a la urbanizacién
e industrializacion, la contaminaciéon del aire y agua, deterioro
del suelo, desertificacion, deforestacion, pérdida de la biodiver-
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sidad, cambio climatico, la destruccién de la capa de ozono y el
manejo inadecuado de desechos téxicos. La creciente degradacion
ambiental atenta contra la base de la vida en la tierra.

Estas amenazas estin condicionadas por el efecto destructivo
que provoca la extraccion de recursos naturales en lo cual se basa
en el modelo de desarrollo econémico prevaleciente. Resulta evi-
dente que aunque ha sido un prolongado periodo de crecimiento
en la economia mundial, la pobreza y la falta de equidad e igual-
dad entre hombres y mujeres se han profundizado en todo el
mundo. A pesar del enorme progreso tecnolégico, grandes masas
dela poblacion siguen marginadas de los beneficios del crecimiento
econémico (pNUD, 1992).

Las mujeres y el medio ambiente tienen una estrecha relacién
y son parte integrante del sistema de vida del planeta. Especial-
mente en el Tercer Mundo, son las mujeres quienes proveen los
elementos sustentadores de vida: la energia, los alimentos y el
agua: la relacién entre mujer y medio ambiente es vital y obvia.
Las mujeres rurales dependen del medio natural para su super-
vivencia.

La problematica ambiental surge en las dltimas décadas del
siglo como el signo mas elocuente de la crisis de la racionalidad
econémica que ha conducido al proceso de modernizacién. Ante
la imposibilidad de asimilar las propuestas de cambio que surgen
de una nueva racionalidad (ambiental) para refundar las bases
éticas y productivas de un desarrollo alternativo, las politicas del
desarrollo sostenible van desactivando, diluyendo y pervirtiendo
el concepto de ambiente. Las estrategias fatales del neoliberalismo
ambiental resultan de su pecado capital: su gula infinita e incon-
trolable. El discurso de la globalizacién aparece como una mirada
glotona que engulle al planeta y al mundo, mis que como una
visién holistica capaz de integrar los potenciales sinergéticos de
la naturaleza y los sentidos creativos de la diversidad cultural.
Esta operacién simbdlica somete a todos los 6rdenes del ser a los
dictados de una racionalidad globalizante y homogeneizante. De
esta forma, prepara las condiciones ideolégicas para la capitaliza-
cién de la naturaleza y reduccién del ambiente a la razén eco-
némica (Leff, 1998).
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La capacidad de produccion actual es vertiginosa. Se sefala
que la produccion global de bienes y servicios en 1980 era de
15.5 billones de délares (a precio de 1990) y alcanzé en sélo 10
afos la cifra de 20 billone. (més de dos tercios concentrados en
el G-7). El incremento de 4.5 billones en sélo una década supera
todo lo que se habia producido desde el descubrimiento de la agri-
cultura hasta la primera mitad del siglo xx. Es dificil imaginar la
cantidad de materia prima que signific un incremento de esa mag-
nitud y sus impactos ecolégicos y humanos; como se puede inferir,
existe una relacién estrecha entre los fenémenos de la globaliza-
cién y la forma como se utilizan los recursos naturales del planeta
(Gonzilez, 1998). Refiere, este autor en este ano, que con las tasas
actuales de crecimiento demogréfico, la poblacién mundial se tri-
plicara para el ano 2030, lo que demanda una intervencion en esta
materia ya que el problema de fondo reside en la injusticia social,
y si no se busca una salida de equidad, se producira un impacto
en términos de consumo de recursos naturales. Sin embargo, los
puntos de equilibrio entre la equidad social, el crecimiento eco-
némico y la proteccion del ambiente no se producen automati-
camente, ni resultan de un anélisis soportado en bases estricta-
mente “cientifico-tecnolégicas”, sino que implica la adopcién de
posturas politicas tanto al interior de los propios paises en el con-
texto de sus decisiones soberanas, como frente a Jas presiones exter-
nas emanadas de la globalizacién.

La Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
(cMMAD), focalizé sus trabajos en los estilos de desarrollo y sus
repercusiones para el funcionamiento de los sistemas naturales,
subrayando que los problemas del medio ambiente se encuentran
directamente relacionados con los de la pobreza, la satisfaccién
basica de alimentos, salud y vivienda, las fuentes renovables de
energia y el proceso de innovacién tecnoldgica. Ademas sefia-
lando, como los tres ejes principales de desarrollo: el aumento
de la produccién (crecimiento econémico), la distribucién apro-
piada de los recursos (combate a la pobreza) y el mantenimiento
del ecosistema (sostenibilidad ecolégica) (Rico, 1998).
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El proceso previo y la propia Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, realizada en Rio
de Janeiro en 1992, estuvieron marcados por la conciencia que la
pobreza y el deterioro ambiental se encuentran intimamente rela-
cionados, por lo que la proteccién del ambiente no puede aislarse
de este contexto; este proceso implica respeto a la diversidad étnica
y cultural regional, nacional y local, asi como el fortalecimiento y
la plena participacién ciudadana en convivencia pacifica y en
armonia con la naturaleza, sin comprometer y garantizar la cali-
dad de vida de las generaciones futuras (Rico, 1998).

Con relacién al paradigma de que la pobreza es una de las
causas principales de degradacién ambiental en los paises subde-
sarrollados; considero que habria que analizarlo desde otro con-
texto, ya que para el pobre del campo, sustentar la fertilidad del
suelo, la productividad del bosque y las poblaciones de animales
silvestre, no es s6lo una idea: es lo que lo mantiene vivo. Los po-
bres son también los mayores recicladores y reutilizadores del
mundo. No pueden darse el lujo de desperdiciar nada. La mayor
parte de la pobreza en los paises desarrollados no es tan grave como
en los paises subdesarrollados, pero en cualquier parte la pobreza
representa una degradacion innecesaria de la vida humana, asi
como un fracaso de los sistemas politicos y econémicos del mundo.
Pero como lo sefnala Escobar (1997), no es facil tratar de relacio-
nar dos fenémenos de tanta complejidad como la pobreza rural
y el medio ambiente, cuando no existen medidas integrales de
ninguno de los dos conceptos, ni es posible manejarlos bajo un
denominador comin, por otra parte, se conocen otros criterios
asociados a esto que complica mas su entendimiento como son
la equidad, la sostenibilidad, el bienestar social, la calidad de
vida, el proceso participativo y algunos instrumentos de politicas
y las acciones de desarrollo.

Para Barkin (1999), esta percepcién de la pobreza como agente
de problemas ambientales es equivocada. El debate convencional
lamenta el destino de los pobres y la incapacidad de asignar re-
cursos suficientes para atacar los sintomas de las carencias que
persisten en medio de la abundancia de estas mismas sociedades;



296 D.M. DE J. SANGERMAN-J. Y B. RAMIREZ V.

el autor considera que hay que trasformar el debate, con lo cual
estoy de acuerdo, se debe examinar de manera critica la acumu-
lacién sin precedentes de riqueza que ha polarizado a la sociedad
y propagado la pobreza. La organizacién del control y de la uti-
lizacién del espacio y los recursos engendrada por la intensifica-
cion de la produccién. Con esta postura entonces los pobres no
saquean la tierra debido a su insensible desperdicio de recursos,
sino por la falta de una distribucién equitativa de la riqueza social
disponible y por la manera despiadada con que los ricos y pode-
rosos defienden su control. Se plantea entonces centrar las tareas
educativas en superar la pobreza, con programas de gestion local
y participacion directa, y lograr la sostenibilidad, ofreciendo un
programa de desarrollo para aquéllos, actualmente excluidos, lo
que también mejorara las condiciones para el resto de la sociedad.

La pobreza, en su doble dimensién de bajos ingresos y de impo-
sibilidad de satisfaccion de necesidades basicas, constituye la forma
extrema de exclusién de los individuos y las familias de los pro-
cesos productivos, de la integracion social y del acceso a las opor-
tunidades. Este fenémeno es una herencia histérica y un mal
crénico que ha coexistido tradicionalmente con un proceso de
modernizacién limitado a ciertos 4mbitos en los paises del Tercer
Mundo y reproducido por las caracteristicas del patrén de creci-
miento (Salles y Tuiran, 1999).

Cuando hombres y mujeres del campo se encaran al hambre,
son orillados a sobreexplotar conscientemente sus recursos vitales
basicos. El resultado es mayor deforestacion, erosién y agotamiento
del suelo, ampliaciéon de los desiertos y pérdida de la biodiver-
sidad. Se ven encerrados en un espiral descendente de cada vez
mas pobreza, desesperacion y miseria, esta es una tragedia para
el pobre y para la tierra. A este respecto mds que una relacién
funcional definida, lo que existen son aproximaciones o teorias
que buscan establecer los encadenamientos entre pobreza y medio
ambiente. Un aspecto que emerge es el hecho indesmentible que
los mas pobres de los pobres ocupan las dreas con mas restriccio-
nes, limitaciones y de fragilidad ambiental; se trata por lo tanto
de ecosistemas con muy poca flexibilidad, lo que significa que sus
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opciones de uso productivo, asi como su capacidad natural de
produccién es baja, de tal suerte que cualquier alteracion de las
variables que lo mantienen en equilibrio, resultan en una acele-
racion de su dinamica degradativa (Pichén y Urquillas, 1998).

De lo anterior se desprende que en la base de este circulo, estan
la dindmica poblacional y el contexto territorial en que dicha di-
namica se verifica y por lo tanto el tema de la distribucién de los
recursos es parte integral de esta dindmica. De esta manera, la
pobreza mas que una causa de la destruccién o degradacion de
los ecosistemas, es un mecanismo por medio del cual ciertas con-
diciones objetivas de sobrevivencias, se trasforman en acciones
que causan degradacién ambiental. Del contexto antes descrito,
no se debe inferir que la existencia de pobreza, en este caso rural,
por definiciéon implica degradacién ambiental, ya que de hecho
coexisten condiciones de pobreza sin que se den necesariamente
procesos de degradacién intensos (Mideplan, 1998).

En cuanto al medio ambiente, en el proceso de la globalizacién,
persisten las interacciones destructivas entre los seres humanos
y las otras especies de nuestro bio-geo-ambiente. Se ha progresado
muy poco en la implementacién de los acuerdos mundiales res-
pecto al tema, incluso aquellos acordados en el afio 1992 durante
la conferencia de la oNU sobre Medio Ambiente y Desarrollo y
crece la preocupacion con la lentitud de las respuestas institucio-
nales frente al creciente deterioro ambiental y dafios que de él se
derivan.

CONCLUSIONES

REFLEXIONAR sobre el momento histdrico que estan viviendo las
mujeres en general implica sefalar que el Estado ignora que existe
una jerarquia social especifica —la de género—y que se deben de
impulsar politicas pablicas desde y con visién de género que lleguen
a las mujeres. Nuestro pais requiere la exigencia de transforma-
ciones en todas las esferas de la vida nacional incluyendo el for-
talecimiento del estatus de las mujeres en general, independiente-
mente de su edad, raza, clase, género, o etnia.
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Incluir la perspectiva de género desde los 4ambitos econémi-
cos, politicos, sociales, que permita el propio desarrollo de las mu-
jeres. Las mujeres tienen la capacidad (la cual ha estado mas que
demostrada), para cambiar su realidad siempre y cuando cuenten
con las oportunidades y medios necesarios. No lo deben seguir
haciendo desde el discurso oficialista o desde el escritorio. Por
ello la conciencia de género es indispensable para que las mujeres
se conviertan en una fuerza politica que cuestione desde todos
los 4mbitos, buscando que se les considere sujetos de cambio y que
mire criticamente las relaciones de género especialmente dentro
de la unidad doméstica.

El modelo de la globalizacién impuesto a través de un cre-
cimiento econdmico, a nuestros paises, ha originado una serie de
acontecimientos negativos en el &mbito social, econémico, ambien-
tal, politico e institucional. Ante este viraje, las mujeres no han
sido la excepcién, se han visto afectadas por las politicas econd-
micas y sociales, en sus condiciones de vida, de sus familias y de
sus comunidades, en su condicién de mujeres, trabajadoras en el
ambito publico y privado. Como consecuencia, los grupos menos
favorecidos se ven obligados a buscar nuevas estrategias de sobre-
vivencia, en las que se involucran mayoritariamente a las mujeres.

El aporte de recursos que los miembros de la familia hacen
a la produccion, esta determinado en gran medida por la disponi-
bilidad que cada una o uno de los miembros tiene, y esta dispo-
nibilidad no es igual para todos los miembros. La desigualdad mas
relevante en esta discusion es la que tiene sus raices en la tradi-
cional diferenciacion de roles entre hombres y mujeres, afincada
en razones culturales; la perspectiva de género se basa en el ana-
lisis de esta diferenciacién.

La “modernizacién” de la agricultura ha tenido un fuerte impac-
to social en la poblacién rural, ya que las tecnologias aplicadas
y las férmulas econémicas, favorecieron la concentracién de la
tierra, y el desplazamiento de masas campesinas (procesos migra-
torios de mujeres) hacia las ciudades convirtiéndose en subpro-
letarias(os) o hacia las laderas de las montanas, donde para subsis-
tir, han talado los bosques, contribuyendo a pesar suyo, a la
erosiéon y la desertificacion.
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En gran medida el futuro de la humanidad esta en dependen-
cia de detener los procesos de destruccién de la naturaleza y lograr
una mayor equidad en el desarrollo social y econémico de los es-
tratos sociales y naciones mas pobres. Los datos existentes de-
muestran que para esto es imprescindible e impostergable un nuevo
enfoque sobre el desarrollo que va desde el tratamiento de la
naturaleza, el desarrollo de la agricultura sobre bases agroecol6-
gicas, un desarrollo rural-urbano mas equilibrado, el acceso al de-
sarrollo econémico-social de las naciones y estratos pobres, un uso
mas racional de la energia f6sil y el desarrollo de fuentes renova-
bles de energia, un enfoque mas integral y ecolégico de la ciencia,
asi como relaciones justas entre sectores pobres y ricos y naciones
pobres y ricas, de forma tal que las mujeres y los hombres de las
naciones puedan ser protagonistas de su desarrollo.

Debe darse atencion especial a los pequefios estados insu-
lares cuya vulnerabilidad ambiental, vinculada en especial a los
desastres naturales, es mayor debido, entre otros factores, a su si-
tuacién geogréfica, a su tamano y a la dimensién de sus econo-
mias (Declaracion de Santa Cruz de la Sierra y Plan de Acciéon
para el Desarrollo Sostenible de las América, 1997).

No podemos olvidarnos en este contexto del desarrollo sus-
tentable el papel que juega la familia en un proceso de desarrollo
de equidad social, ya que los miembros de la familia campesina,
segin su edad y género, desempefan, en mayor o menor grado,
variadas funciones en la produccién agropecuaria. En la medida
en que intervienen en la produccién, son usuarios(as) o demandan-
tes potenciales de tecnologia. La participacion de los miembros de
la familia en la produccién puede tomar varias formas: aporte
de recursos a la produccién (tierra, trabajo medido en unidades de
tiempo, por ejemplo, horas de trabajo, jornales y capital), parti-
cipacién en las decisiones y participacién en los beneficios de la
actividad productiva.
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Género, percepcion y representacion del entorno en
la proteccion del medio ambiente en Francisco
Serrato, Michoacdn

INTRODUCCION

EL DEBATE contemporaneo sobre la necesidad de construir
politicas de desarrollo que garanticen la preservacién del
medio ambiente y la utilizacién racional y sustentable de los re-
cursos naturales, se ha nutrido en las ultimas décadas de los aportes
de diversos campos de conocimiento de las ciencias sociales; en
donde sobresalen, por su relacién directa con esta problematica,
los estudios de género.

En el seno de los gobiernos, en organizaciones internacionales
publicas y privadas, y, sobre todo, en el ambito de la academia,
se trabaja por comprender la multiplicidad de factores sociocul-
turales que determinan la participacién diferencial genérica en
las relaciones sociales de producciéon y su impacto en el medio
ambiente. Se busca, ante todo, proponer criterios que coadyuven
al reconocimiento de las particularidades de cada grupo social y
a la equidad en la participacion y retribucién de los beneficios
de las estrategias de proteccién al ambiente.

Desde la antropologia, al estudio de las condiciones sociales,
politicas y econémicas en las que se desenvuelven las relaciones
de género y medio ambiente, se suman los procesos de produccion
simbolica y significaciéon que dan sentido y orientan la accién social
y las maneras de interaccion entre la sociedad y la naturaleza. A
diferencia de la visién de la modernidad, en donde el hombre se
impone a la naturaleza y la utiliza instrumentalmente para la

“Maria Guadalupe Huacuz y Elizabeth Bustos Castro son licenciadas en antropologia
fisica de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia.
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satisfaccion de sus necesidades, en las sociedades tradicionales
la relacion con el medio determina en buena medida el orden social.
A partir del mito de origen se elaboran cosmovisiones que articulan
a la naturaleza con la sociedad como una totalidad. De esta ma-
nera, la percepcion de los cambios en el medio ambiente trans-
forma las representaciones culturales de cada comunidad sobre
su entorno, las cuales se concretizan en formas de organizacién
social, en donde el papel de las mujeres en la comunidad, por su
vinculacién simbélica a la naturaleza, se potencia como un eje en
la defensa de su patrimonio cultural y natural.

Este trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre la participa-
cion genérica que se desprende de las percepciones y represen-
taciones sociales que sobre la problemitica ambiental se tienen
en la comunidad mazahua Francisco Serrato, perteneciente al
municipio de Zitacuaro, en el estado de Michoacan. La presente
investigacion forma parte de un proyecto mas amplio denominado
“Corporeidad: experiencia y enfermedad”, desarrollado por alum-
nos del ultimo semestre de la licenciatura en antropologia fisica
de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia. A partir de la
revisién de las caracteristicas fisicas del estado de Michoacan,
particularmente de la regién en donde se encuentra la comunidad
de Francisco Serrato, se analiza la percepcion, significacion y re-
presentacion social, por medio de conductas, habitos y formas de
participacién comunal, de los pobladores de la comunidad sobre
la problematica expuesta.

Metodolégicamente, se otorga a la etnografia el papel de fuente
primaria de recoleccién de informacién. Por medio de entrevistas
en profundidad a informantes privilegiados y encuestas diferencia-
das por género en las escuelas primarias y secundarias, se analizan
las diferencias generacionales en la forma de percibir la degrada-
cién ambiental de ]a regién. Asimismo, se subrayan los principales
factores del deterioro del entorno, como la tala clandestina de sus
bosques, la indiferencia gubernamental y la deficiente organiza-
cién comunal. A lo largo de este trabajo, se aborda este fenémeno
en relacién con los vinculos existentes entre cultura y naturaleza, en-
fatizando el papel de las mujeres y hombres en la estructura social
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y su insercién en las acciones de defensa y conservacion de los re-
cursos naturales como parte intrinseca de la constitucion de la
identidad comunal.

(CARACTERISTICAS GENERALES
DEL ESTADO DE MICHOACAN!

Ubicacion

El nombre completo del estado es Michoacin de Ocampo. Se en-
cuentra ubicado en la regién centro occidente del territorio nacio-
nal. Sus limites son: al norte con los estados de Jalisco y Guana-
juato; al noreste con Querétaro; al este con el Estado de México; al
sureste y sur con Guerrero; al oeste con Colima; y al suroeste con
el océano Pacifico. Cuenta con una superficie total de 59,864 km?,
lo cual representa el 3 por ciento de la superficie de territorio de la
Republica mexicana. Se divide en 113 municipios, entre los que
sobresalen por su desarrollo econdémico y su riqueza cultural
Morelia, La Piedad, Uruapan, Lazaro Cardenas, Zamora, y Zita-
cuaro.

Subtipos climdticos existentes ¢ hidrografia

En el estado se encuentran ocho tipos de climas que varian por
region, y que van del semifrio himedo al calido subhamedo con
lluvias en verano. Sus recursos hidrolégicos se conforman por 11
lagos, 600 manantiales, 44 rios, 261 presas, 195 presas derivado-
ras, 6,000 pozos, 14,589 Mm?3 de aguas superficiales y subterraneas,
y 6,599 Mm® de aguas de aprovechamiento. Resalta el sistema
hidrogratico del Balsas por las obras que se han construido en él,
como las presas de El Infiernillo y la José Maria Morelos, que regu-
lan el flujo de agua y producen energia eléctrica.

'Informacién obtenida de la pagina web de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat) http:/www.semarnat.gob.mx
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Orografia

El estado se encuentra atravesado de este a oeste por la Sierra
Madre Occidental. La Sierra Madre del Sur enlaza las sierras de
Jalisco y Colima. El oeste de la Mesa del Anahuac ocupa la parte
norte del estado. Las alturas que resaltan son: los cerros de San
Andrés, Zirate, Patamban, Quinceo, y el Pico de Tancitaro. Resal-
tan también los volcanes de Paricutin y Jorullo, préoximo a Ta-
cambaro.

Poblacion

La poblacién total se estima en 3’°548,199 habitantes, cuya den-
sidad de poblacion es de 38.8 habitantes por kilémetro cuadrado.
Genéricamente, se divide en 1’459,619 hombres y 1'412,894 muje-
res. La poblacién indigena es de un total de 62,850 personas, en
donde 31,564 son hombres y 31,286 mujeres. La gran mayoria de
habitantes indigenas son bilingties, s6lo 12,325 no hablan espariol.
Por etnia, la cantidad de indigenas se distribuyen de la siguiente
manera: siendo de habla otomi, 1,191; de purépecha, 53,244;
de mazahua, 4,205; y de nahuatl, 1,785.

Michoacin es un estado caracterizado por la fertilidad de sus
tierras, lo cual permite que su actividad econémica se base, pre-
ponderantemente, en la agricultura, en donde sobresalen por su
productividad los cultivos de aguacate, ajonjoli, fresa, arroz, algo-
don, trigo, chile, frijol, sorgo, papa, y tabaco. En menor nivel, la
produccién pecuaria se distingue por la cria de ganado vacuno,
porcino, caballar, mular, asnal, y de aves de corral. Sus recursos
acuiferos le permiten que la pesca sea una actividad practicada
comiitnmente entre sus habitantes, asi como la generacién de ener-
gia eléctrica para consumo local y nacional. La ir.dustria se centra
en el algoddn, lana, molinos de harina, ingenios azucareros, etcé-
tera. Es de renombre nacional e internacional la produccién arte-
sanal de ciertas mercancias, como los son los dulces, sedas, licores
e instrumentos musicales. La industria maderera provee de mate-
rias primas a los sectores de la construccién y muebleros, en donde
la demanda gira en torno al pino, oyamel, fresno y encino.
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PERFIL GENERAL DE LA REGION
EN DONDE SE ENCUENTRA
LA COMUNIDAD FRANCISCO SERRATO?

Ubicacion

LLa comunidad Francisco Serrato se localiza al este del estado de
Michoacan, en el territorio correspondiente al municipio de Zit4-
cuaro, a una altura sobre el nivel del mar de 1,940 metros. La dis-
tancia a la cabecera municipal es de 16 km, y de ésta a la capital
del estado es de 150 km.

Clima, orografia ¢ hidrografia

El clima de la region es templado, con lluvias en verano. Orogra-
ficamente estd atravesado por la Sierra de Ziticuaro, los cerros
Cacique, Santa Catarina, Coyota, Aquila, Zirdhuato, Pel6n, San
Felipe, Ocurio y el Polvorin. Su hidrografia la componen los rios
San Andrés y San Juan Viejo, los arroyos Crescencio Morales, Seco,
El Oro, Macutzio, y manantiales de agua fria v la Presa del Bosque.

Recursos naturales

En todo el municipio los recursos naturales mas importantes los
constituyen los forestales. Estd, presente el bosque mixto, el bosque
tropical deciduo, y el bosque de coniferas. Los recursos madera-
bles son el pino y el encino; la no maderable se compone de ma-
torrales espinosos. Los suelos son de origen paleozoico y mesozoico,
su uso es primordialmente forestal y, en segundo grado, agricola
y ganadero.

2Informacién obtenida de la Enciclopedia de los Municipios de México en Internet:
http:/Avww.e-local. gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

LA POBLACION total del municipio de Zitacuaro es de aproximada-
mente 3,734 habitantes, de los cuales 1,757 son hombres y 1,977
mujeres. La mayor parte de las personas son de origen indigena,
de los grupos étnicos mazahua y otomi. En el caso de Francisco
Serrato la poblacion es de 1,958 habitantes,? sus actividades eco-
némicas predominantes son la agricultura y el aprovechamiento
de los recursos forestales, aunque también se practica la crianza de
animales para el consumo local. Los servicios publicos con los que
cuenta la comunidad son: agua potable, electrificaciéon, panteén,
seguridad publica, centro de salud. En materia educativa, cuenta
con primarias y secundarias publicas.

POLITICAS PUBLICAS DE PROTECCION
AL MEDIO AMBIENTE Y EQUIDAD DE GENERO

Mugjeres y medio ambiente: perspectiva histirica

En los dltimos tiempos, el papel de la mujer en la sociedad ha sido
cuestionado desde diversos ambitos. En las décadas de 1950 y
1960, esta problemética se orientd a los aspectos concernientes al
papel reproductivo de las mujeres en la familia, la solucién se plan-
te6 en términos de programas de planificacion familiar, economia
doméstica, salud de madres e hijos, nutricién, etcétera. Esta con-
cepcion llevo implicita la nocién de considerar a las mujeres como
receptoras de las dinamicas del desarrollo y no como sujetos activos
en su construccién. Con la minimizacién de su papel en la divisién
sexual del trabajo su participacion politica qued6 reducida al mi-
nimo,* reafirmando su incapacidad de trascender las estructuras
familiares.

‘Enrique Serrano Carreto, Arnulfo Osorio Ambriz y Patricia Fernandez, Indicadores
socioecondmicos de los pucblos indigenas 2002, México, Conapo-ni-UNDP, 2002.

‘Rosi Braidotti, “Mujeres, medio ambiente y desarrollo sustentable: surgimiento del tema
y diversas aproximaciones”, en Verénica Vazques Garcia y Margarita Velizquez Gutiérrez
(comps.), Miradas al futuro. Hacia la construccion de socicdades sustentables con cquidad de género,

Meéxico, unam-Colegio de Posgraduados-Centro Internacional de Investigaciones para el
Desarrollo, 2004,
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Posteriormente, a principios de los afos setenta, al interior
de la estructura burocratica de los paises desarrollados se acuna el
término “mujeres en el desarrollo” (wib, por sus siglas en inglés).
La idea basica era integrar a las mujeres al desarrollo, proveyén-
dolas de educacién y preparacion profesional que les permitieran
acceder a los recursos econémicos.> En los hechos, las mujeres se
integraron al desarrollo como un nuevo ejército de reserva de mano
de obra, incluso algunas se convirtieron en el sustento de la eco-
nomia familiar.

Durante los ochenta, los movimientos sociales de mujeres
aumentaron considerablemente, en 1984 la India fue sede de la
primera reunién del grupo Desarrollo con las Mujeres para la Nueva
Era (DAWN, por sus siglas en inglés).® Esta reunion marco el inicio
de una nueva perspectiva en la forma de entender la concepcion de
mujeres y desarrollo, cuestioné el modelo win por considerar la
proletarizacién de la mujer en el mercado y subrayé que la supuesta
igualdad sélo significaba el aumento en la carga de trabajo. El mo-
vimiento DAWN detond el surgimiento de cuestionamientos por
parte de otras organizaciones que, en el foro alternativo a la reu-
nion de la oNU sobre mujeres y desarrollo, en Nairobi en 1985,
plantearon la necesidad de transformar las estructuras patriar-
cales de la sociedad, pues en las politicas establecidas para las
mujeres nunca se planted el reconocimiento a sus particularidades;
asimismo, se propuso luchar por la autonomia de las mujeres, como
condicién para la reapropiacién de su cuerpo y sexualidad, con
base en politicas integrales de desarrollo en donde las mujeres
ejercieran el poder. Esta es la base de la nueva conceptualizacion
de la problemitica denominada en adelante “género y desarrollo”.

A principios de la década de los setenta, otra discusion se ges-
taba en los foros internacionales sobre desarrollo: la problematica
ambiental. En 1972, se llevé a cabo en Estocolmo, Suecia, un
foro de organismos no gubernamentales sobre medio ambiente,
paralelo a la reunién de la oNU, cuya preocupacion principal era
analizar el impacto del modelo de desarrollo imperante sobre

Hhidem, p. 27.
“Ihidem, p. 28.
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la naturaleza. Una de las vertientes de la discusién planteaba la
insercién de las mujeres en el manejo de los recursos naturales. Se
pensaba que en la division sexual del trabajo las mujeres asumian
el rol de reproductoras administradoras de la naturaleza, lo cual
les otorgaba un conocimiento es;.ecial, superior al de los hombres,
del entorno natural. Eran ellas quienes destinaban mas tiempo y
energia en la recoleccién de agua, combustible y forraje para el con-
sumo doméstico. En este sentido, el deterioro del medio ambiente
se encontraba estrechamente ligado a la marginacién de la muje-
res, pues su pobreza se incrementaba ante la falta de las materias
primas con las que les competia trabajar. En afios posteriores, el
tema mujeres y medio ambiente, y/o equidad de género en el de-
sarrollo sustentable se convertiria en un eje fundamental en la
construccién de las politicas publicas de proteccién de la natura-
leza. Este proceso se ha ido enriqueciendo con las propuestas de
organismos no gubernamentales de mujeres sobre la autonomia
de género y la capacidad de las mujeres para apropiarse de los
recursos naturales y determinar sus formas de produccién y la
organizacion sociocultural de sus vidas.” Las maneras en que inte-
ractian mujeres y gobiernos dependen de la voluntad y apertura
de espacios de cada gobierno en particular.

ESTRATEGIAS Y LIMITES DE LAS
POLITICAS PUBLICAS DE PROTECCION
AL AMBIENTE Y EQUIDAD DE GENERO EN MEXICO

EN MExico, las politicas publicas de proteccion al medio ambiente
y equidad de género se construyen bajo los principios impuestos
por la Organizacién de las Naciones Unidas. El Programa de Equi-
dad de Género, Medio Ambiente y Sustentabilidad de la Secre-
tarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales, tiene como objetivo
general la incorporacion de la visiéon de género en la politica
ambiental. Para lograr esto, se pretende crear mecanismos de
participacion social que aseguren la equidad entre géneros en la

7 Ibidem, pp. 40-42.
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apropiacién, manejo, conservacién y aprovechamiento susten-
table de los recursos naturales.®

El programa se desarrolla bajo cuatro lineas estratégicas: trans-
versalidad e institucionalizacion de la perspectiva de género, que
implica la modificacién del marco juridico, presupuestal, adminis-
trativo, de gestion, y comunicativo al interior de la secretaria;
coordinacién interinstitucional y cooperacion internacional, es
decir, ampliar los canales de comunicacién con otras secretarias y
con todos los niveles de gobierno, asi como la bisqueda de acuer-
dos de cooperacidon con organismos internacionales, referidos a
asesorias, capacitacion técnica y al intercambio de experiencias.
Corresponsabilidad y participacién social, a través de la participa-
cién de la sociedad civil, instituciones gubernamentales, academia
y sector privado en la planeacion y consecucion de politicas y
programas; procesos de gestion ambiental y desarrollo sustentable
con equidad de género, busca la planeacion y gestiéon ambiental
participativa, basada en condiciones de igualdad entre hombres
y mujeres.

Existen dos problemas fundamentales en las politicas me-
dioambientales en México. En algunas partes del programa se
menciona que se estd conciente de las diferencias y desigualdades
en el acceso a los recursos entre hombres y mujeres, pero en lo
general prevalece la vision win de los anos setentas en donde no
se consideran a fondo las particularidades culturales a las cuales
se hace alusion. Se reconoce la diversidad regional, genérica y
étnica, pero resulta dificil pensar en la concrecién de lo planteado
en el marco de las politicas neoliberales, caracterizadas por la
destruccion del tejido social y la homogeneizacion de las culturas
en nombre del mercado. Por otro lado, existe una gran diferencia
entre lo escrito y lo que se lleva a cabo. Sea por falta de voluntad
politica, carencia de recursos econémicos o enredos en la estruc-
tura burocritica, las comunidades pocas veces se ven beneficiadas
por los programas oficiales. La atencién se centra en las grandes

#Unidad Coordinadora de Participacién Social y Transparencia, Programa Equidad de Género,
Medio Ambiente y Sustentabilidad 2002-2006, México, Secretaria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales, 2004,
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obras como las Areas Naturales Protegidas, cuyo trabajo prioriza
la preservacion del entorno natural pero descuida los aspectos
socioculturales y econémicos de los habitantes de esas regiones.

ETNOGRAFiA SOBRE GENERO, PERCEPCION
Y REPRESENTACION DEL ENTORNO EN LA
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

EN FRANCISCO SERRATO, MICHOACAN

Percepciones y representaciones sociales
del deterioro ambiental

Carmen Viqueira apunta que existe una diferencia considerable
entre lo que el cuerpo percibe en los procesos 6pticos de captacién
del exterior, imagen retinica, y la resignificacién que de los objetos
se lleva acabo a partir de la influencia cultural sobre el tiempo y
el espacio, precepto.®’ En este sentido, concluye la autora, las ilu-
siones 6pticas son susceptibles de modificacion mediante fuerzas
procedentes del yo que se reafirman en la accién cotidiana.'® La
imagen construida y difundida socioculturalmente es, pues, resul-
tado de la resignificacién de la experiencia a partir de la capa-
cidad diferencial de produccién y apropiacién simbélica de cada
sociedad. '

En este proceso de aproximacion a la realidad, la imagen es el
principio por el cual se conoce y, posteriormente, se crean con-
ceptos para indicar lo conocido, lo propio y lo ajeno; es decir, se
define la pertenencia cultural y se origina el sentido de la accién
social. De ahi que la realidad no sea sino el producto de una cons-
truccion social que involucra a los otros para crear al nosotros.

Como parte del trabajo etnografico para la investigacién “Cor-
poreidad: experiencia y enfermedad”, realizado en la comunidad
mazahua de Francisco Serrato, en el estado de Michoacéan, se
aplicé a diferentes sectores de la poblacién una serie de encuestas
socioculturales que condensan datos econémicos, demograficos,

vCarmen Viqueira, Percepeidn y cultura. Un enfoque ecoldgico, mimeografia, 1977, pp. 59-63.
W ibidem, p. 105,
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de alimentacién y del medio ambiente. A continuacién se presenta
una muestra de estas encuestas, las cuales se aplicaron casa por
casa a mujeres y hombres adultos y destacan por su vinculacién
directa con la problematica planteada en esta ponencia.

A) Ocupacion principal

TaBLA 1

DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES
EN HOMBRES Y MUJERES DE ACUERDO
A LA OCUPACION PRINCIPAL

Ocupacion principal  Nim. mujeres % Ocupacion principal  Nim. hombres %
Siembra 14 19.18 Siembra 22 81.48
Hogar 49 67.12 Obrero 1 3.7
Tejidos 5 6.85 Tejidos 0 0
Venta 3 4.11 Venta 1 3.7
Otros 2 2.74 Otros 3 11.11
Total 73 100 Total 27 100

Encuesta social y de salud para adultos en Francisco Serrato, Michoacan, mayo-junio de 2004,
Escucla Nacional de Antropologia e Historia.

B) Material del que estdn hechas las casas

TABLA 2

DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES
EN HOMBRES Y MUJERES SOBRE EL MATERIAL
DEL QUE ESTAN HECHAS LAS CASAS

Material de la casa  Nim. mujeres 9%  Material de la casa Nium. hombres %
Madera 66 89.19 Madera 26 96.29
Ladrilio, Ladrillo,

Adobe o cemento 7 9.46 Adobe o cemento 1 3.7
Sin respuesta ] 1.35 Sin respuesta 0 0
Total 73 100 Total 27 100

Encuesta social y de salud para adultos en Francisco Serrato, Michoacan, mayo-junio 2004, Escuela
Nacional de Antropologia e Historia.
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C) Combustible con el que se cocina

TaBLA 3

DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES
EN HOMBRES Y MUJERES DONDE SE MUESTRA
EL TIPO DE COMBUSTIBLE CON EL QUE SE COCINA

Tipo de combustible  Niim. mujeres % Tipo de combustible  Niim. hombres %
Lena 67 90.54 Lena 22 81.48
Gas 6 8.1 Gas 2 7.4
Carbon 0 0 Carbén 0 0
Otro (aceite) 1 1.35 Otro (aceite) 0 0
Sin respuesta 7 9.46  Sin respuesta 4 14.81
Total 74* (81) Total 27 (28)

*El nimero 81 es porque existen individuos que utilizan tanto lefa como gas para cocinar. es por
cllo que se excede el ndmero de encuestas en comparacién con los datos anteriores; por esta razén no se
caleul6 el porcentaje total, pues no coincidiria. Encuesta social y de salud para adultos ¢n Francisco Serrato,
Michoacin, Escuela Nacional de Antropologia e Historia, mayo-junio de 2004.

D) Apreciacion del medio

TaBLA 4

DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES
EN HOMBRES Y MUJERES SOBRE LO QUE MAS
LES GUSTA DE SU COMUNIDAD

dQué les gusta 4Qué les gusta

de su comunidad?  Nim. mujeres % de su comunidad?  Nim. hombres %
El campo 35 47.29  El campo 14 51.85
El ajre puro 5 6.76  El aire puro 1 3.7
La tranquilidad 16 21.62  La tranquilidad 2 7.41
Todo 8 10.81 Todo 3 11.11
Otros 9 13.51 Otros 7 2593
Total 73 100 Total 27 100

Encuesta Social y de Salud para Adultos en Francisco Serrato, Michoacin. Escuela Nacional de
Antropologia ¢ Historia, mayo-junio de 2004.
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E) Percepcién de la problematica ambiental

TaBLA 5

DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES EN
HOMBRES Y MUJERES SOBRE LOS CAMBIOS
EN EL MEDIO AMBIENTE EN LOS ULTIMOS ANOS

¢Qué cambios ha habido ¢Qué cambios ha habido
en el medio ambiente en en el medio ambicnte en
los dltimos afos? Niim. mujeres % los dltimos arios? Nim. hombres %
Carretera 24 33  Carretera 7 26
Tala 14 18 Tala 5 18
Ropa de manta Ropa de manta

por mezclilla 0 por mezclilla 1 4
Alcoholismo 0 Alcoholismo 2 7
Falta de agua 6 8  Falta de agua 4 15
No hay cambios 15 21 No hay cambios 6 22
Erosion 1 1 Erosion
Luz eléctrica 7 10 Luz eléctrica
Clinica 4 5 Clinica
Ayuda del gobierno 2 3 Ayuda del gobierno
No entendié la pregunta No entendié la pregunta 2 7
Total 73 100 Total 27 100

Encuesta social y de salud para adultos en Francisco Serrato, Michoacdn, Escuela Nacional de
Antropologia ¢ Historia, mayo-junio de 2004.

Antes de interpretar estos resultados, es importante aclarar que
los comentarios siguientes sobre los datos cuantitativos se com-
plementan con informacién cualitativa obtenida a través de en-
trevistas en profundidad y observacién directa en la comunidad.
Estos resultados ofrecen informacién valiosa sobre la percepcion
de las transformaciones medioambientales en dos niveles interre-
lacionados de anilisis: el de la captacién del entorno y el so-
cioecon6émico.

En sumayoria, la poblacién encuestada tiene una inclinacién
particular hacia el campo —en el cual se incluyeron a los pastizales
y alos bosques— como referencia inmediata del entorno (encuesta
D); esta preferencia se explica en tanto que la existencia de la co-
munidad esta estrechamente ligada a él, pues es el espacio pri-
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mario en el cual producen sus condiciones materiales de subsis-
tencia y del cual se desprende un conjunto de elementos simbolos
de vida, como lo es la tierra.

Por otro lado, se observa una estrecha correlacion en las va-
riables ocupacién, combustibles y materiales de construccién (en-
cuestas A, By C). En Serrato, el bosque es una fuente importante
de trabajo y de materias primas para el autoconsumo. Ante la
erosion de las tierras de cultivo y la pérdida de los recursos fores-
tales, la poblacién comienza a utilizar otras materias para satis-
facer sus necesidades. Las casas son principalmente de madera,
pero fueron construidas en un momento en el que el recurso era
mas disponible; en la encuesta de combustibles se aprecia que
la madera sigue siendo utilizada, aunque se comienza a adquirir
gas como alternativa. En lo laboral, los hombres emigran a los
grandes centros urbanos a trabajar como cargadores y diableros
en las centrales de abastos. Con todo lo anterior se van perdiendo
los vinculos simbélicos que cohesionan a la comunidad, la degra-
dacion de los recursos naturales transforma la concepcion que del
entorno se tiene y esto se representa en conductas sociales carac-
terizadas por el abandono de las formas tradicionales de produc-
cién y reproduccion de la economia y la cultura local.

Al preguntar sobre los cambios recientes en el ambiente
(encuesta E), resulta interesante que la mayoria de las personas
relacionen el concepto cambio con el de desarrollo. La carretera es
sinénimo de cambio, de progreso, pero el asunto de la tala tam-
bién lo es. En este esquema interpretativo, la variable que indica
la falta de cambios debe interpretarse como la carencia de res-
puestas oficiales a los problemas de la comunidad, los cuales han
generado la radicalizacion de las condiciones de pobreza y su
transpolacién al plano de las relaciones socioculturales entre
hombres y mujeres, cuestién que se aborda a continuacién.

MUJERES Y ORGANIZACION SOCIAL

EL RECONOCIMIENTO de las mujeres como sujetos activos con par-
ticipaciéon en los asuntos relevantes para el cambio social es toda-
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via muy reciente. En sociedades machistas como la nuestra, dicho
cambio se ha dado de una forma mucho mas lenta.

En el caso de la comunidad mazahua Francisco Serrato el cam-
bio se ha generado en forma muy particular, pues las relaciones
genéricas e interpersonales de opresién en las cuales se encuen-
tran inmersos tanto las mujeres como los hombres se construyen
en funcién de la interconexién de los sistemas de género, clase y
etnicidad presentes en un ambito temporo-espacial.

Es asf como en el caso de las mujeres, para este estudio se
tomo en cuenta lo que Marcela Lagarde denomina como la triple
opresion de la que son objeto las mujeres:!! se trata de la opre-
sién genérica, la opresién clasista y la opresién étnica. Otro factor
es la gran discriminacién de la que son objeto, la cual se expresa
en la divisién genérica del trabajo, asi como en la asignacién casi
exclusiva de la responsabilidad en la crianza de los hijos y del
trabajo doméstico. Estas situaciones se ven reforzadas por la pro-
blemdtica laboral de esta etnia, pues la tnica fuente posible de
recursos econémicos es la agricultura y la apropiacién de los re-
cursos forestales, las cuales resultan ineficiente, para la satisfac-
cién de sus necesidades, desembocando en una gran migracién
masculina hacia los grandes centros urbanos, principalmente la
ciudad de México, en donde, como anteriormente se menciond,
la mayoria de los hombres trabajan como diableros en la central
de abastos, por lo cual el ausentismo del hogar es muy frecuente.
Este fendmeno replantea el papel de las mujeres en la comunidad,
pues ante la ausencia de los hombres se convierten en las depo-
sitarias temporales de los roles sociales que anteriormente les
fueron negados, sin que esto signifique que pierdan sus atributos
genéricos; es decir, mientras el hombre se encuentra laborando
fuera ellas son quienes siembran, cosechan, recogen madera,
educan, cocinan, etcétera.

' Marcela Lagarde y de los Rios, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas,
presas y locas, México, UNaM, 2003, p. 108.
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POLITICAS PUBLICAS DE GENERO
Y MEDIO AMBIENTE

Para EL estado de Michoacin, las politicas de desarrollo susten-
table y proteccién al medio ambiente se enfocan principalmente
a la conservacion de las Areas Naturales Protegidas Parque
Urbano Cerrito de la Independencia y a la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca, cerca de la cual se encuentra la comunidad
Francisco Serrato.

En lo que se refiere a los programas y estrategias de desarrollo
sobre género y medio ambiente, la delegacion de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales del estado de Michoacan
reporta que en el periodo comprendido de enero a octubre del 2004
se han realizado las siguientes actividades: taller “El enfoque de
género de la Semarnat”, la “reunién regional de enlaces de equidad
de géneroy etnia” (con representantes de los estados de Michoa-
can, Jalisco, Aguascalientes, Guanajuato y Querétaro), el seminario
tedrico-practico para promotores indigenas juridico-ambiental
(con representacion de los estados de Michoacan y Oaxaca), y
el taller de “Teatro guinol como una alternativa para educar en
género y sustentabilidad”. Todas estas actividades se llevaron a
cabo en Patzcuaro, excepto el seminario, que se realiz6 en Paran-
garicutio; en total acudieron 119 personas, de las cuales 54 son
mujeres y 65 hombres.

Llama la atenciéon que siendo esta problematica una de las mas
enfatizadas en la definicién de prioridades del discurso oficial,
sean tan solo cuatro los eventos realizados en la materia. De igual
manera sobresale que ninguna de estas acciones apoyan de manera
directa el desarrollo particular de alguna comunidad en especial,
pues su objetivo se dirige al ordenamiento interinstitucional y a
una limitada estrategia de educacion ambiental de poco impacto
real.

Para Francisco Serrato no se presenta ninguna planeacion gené-
rica-ambiental definida. Lo anterior resulta extrano, pues por su
cercania a la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca se supon-
dria la presencia de las autoridades ambientales en la zona. En
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este sentido, cabe resaltar la existencia en la region de un fuerte
problema de tala clandestina que esta acabando con los recursos
forestales de la comunidad, el cual genera un profundo conflicto
social entre los habitantes de Serrato y los talamontes de las co-
munidades aledafas, que ha llegado incluso a la confrontacién
armada y al derramamiento de sangre.

PARTICIPACION SOCIAL GENERICA
EN TORNO A LA PROBLEMATICA AMBIENTAL

EN Los tltimos anos, diversos medios de comunicacién, organis-
mos no gubernamentales, y el Fondo Mundial para la Naturaleza
(wwr, por sus siglas en inglés) han alertado sobre el impacto de
la tala ilegal y su impacto en la Reserva de la Biosfera Mariposa
Monarca. Las autoridades federales y locales han tomado medi-
das al respecto, principalmente enfocadas a la reforestacién y
aumento en la vigilancia de esta Area Natural Protegida. El pro-
blema es que el bosque se extiende mas alld de la zona protegida
y genera conflictos sociales en la region.

La comunidad Francisco Serrato se encuentra gravemente
afectada por esta situacion, pues en la parte boscosa de la que
se nutre de recursos forestales no hay vigilancia oficial alguna. Los
habitantes de Serrato sefialan que han denunciado a las autori-
dades locales y estatales la presencia de gente armada, presunta-
mente proveniente de la comunidad aledafia Cresencio Morales,
que tala de manera clandestina. La falta de respuesta oficial a las
reiteradas denuncias, hace suponer a los habitantes que los tala-
montes se encuentran coludidos con las autoridades.

La extraccion ilegal de los recursos forestales impacta por igual
a hombres y mujeres, razén por la cual unen esfuerzos en la
organizacion social para la defensa de su patrimonio natural. En
este sentido, sobresale el acuerdo comunal de talar anicamente
arboles viejos y enfermos, para lo cual se tiene que pedir permiso
a las juntas representativas de Serrato. Sin embargo, la partici-
pacion en las acciones concretas es diferencial entre géneros. Las
mujeres apoyan en las denuncias ante las autoridades y en la
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construccién de barreras y zanjas que impidan el acceso a los ca-
miones en los que se transporta la madera. Por su parte, los
hombres, ademas de participar junto a las mujeres en las acciones
anteriormente descritas, acampan en los bosques para vigilar la
zona, asi como enfrentan directamente a los talamontes.

Es comun encontrar testimonios que narran los enfrentamien-
tos violentos entre los hombres de Serrato y los talamontes fue-
renos. La mayoria de estas confrontaciones acaban en tiroteos
sangrientos. El grado de tensién en la zona llevé, en el 2003, al
asesinato de un joven perteneciente a Francisco Serrato que talé
algunos arboles sin pedir permiso a la junta local y no fue reco-
nocido al momento. Es necesario sefalar que al referirse a las
personas ajenas a la comunidad, no se sefiala a hombres que
actian solos, sino a bandas organizadas para la tala clandestina
a escala industrial.

CONCLUSIONES

EL pomiNio masculino sobre las mujeres esta vinculado con el do-
minio humano de la naturaleza; por ello, para crear una sociedad
ecolégicamente mas sustentable es necesario cambiar las relacio-
nes tanto hombre-mujer como humano-ambiente.

La tension y el conflicto generado en las relaciones de género
respecto a la proteccién al medio ambiente, es un fendmeno
multidimensional que tiene que ver con aspectos econémicos,
referidos a la generacion de fuentes de recursos que no atenten en
contra del equilibrio del habitat; politicos, hacia la construccion de
estrategias factibles y operables en cada zona en particular; socia-
les, en el replanteamiento de la responsabilidad y participacion
de las mujeres en la organizacién interna de las comunidades; y
cultural, en tanto replanteamiento de los roles de las mujeres desde
las estructuras familiares.

En el caso de Francisco Serrato, la construccion de un desarrollo
verdaderamente sustentable tendria que pasar por la redefinicién
del papel de las autoridades locales y federales; es decir, el area de
cobertura efectiva de las politicas de proteccién al ambiente tiene
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que ampliarse a las poblaciones aledafas a la Reserva de la Bios-
fera Mariposa Monarca, amén de apoyar a estas comunidades de
forma real en la creacién de fuentes alternativas de recursos en
base a los usos y costumbres de la comunidad, lo cual permita la
reconstruccién del habitat y la recuperacién de los recursos per-
didos.

Mas alla de las funciones del Estado en materia de proteccién
al ambiente y relaciones de género, para agilizar las dindmicas de
participacién de las mujeres al interior de la comunidad en rela-
cién con el medio ambiente, es necesario proponer nuevos modelos
alternativos de organizacién social y familiar, alentar la creacién
de una organizacién comunitaria especializada en las particulari-
dades culturales y socioeconomicas del género femenino y articular
estrategias de administracion de recursos comunitarios que des-
tinen parte de estos para fomentar la insercién de la mujeres a las
estructuras productivas en términos de equidad genérica.
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A traves del tiempo, la sociedad comenzo6 a dar relevan- El género y sus 4mbitos
cia a los estudios de género que aluden a los rasgos
de caracter y sexualidad; nacer hombre o mujer ya no I‘ || |I| " I‘,l,l
es el final sino el principio del estudio. Hablar sobre
sexualidad, prostitucion, placer o violencia conyugal
son temas relativamente nuevos que traen consigo
un cumulo de conocimientos dignos de estudiarse y
transmitirse a las nuevas generaciones. En este libro
~ se hace un detallado estudio sobre diferentes aspec- !
tos de la vida cotidiana y su incidencia en la concep-
1 de los roles de género, la relacion entre la doble
‘moral, el placer y la culpa conlleva a senalar que a
mayor educacion existe una distribucién diferencial de
la calidad de vida; plantea las diferencias entre zonas
urbanas y rurales y engarza lo anterior con una muy
interesante reflexion sobre la relacion entre el desarro-
llo sustentable y el papel de las mujeres en el cuidado
y la reproduccion de los recursos naturales. Este es
un profundo analisis sobre temas que se consideraron
tabd y que por siglos fueron relegados por pudor, silen-
cio y desinformacion.
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